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In eigener Sache:
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Wie nachhaltig ist eigentlich unsere Zeitung?

Papier, Druckfarben, der Transport von der ! o
Druckerei bis Uberall in unsere Verbrei-
tungsgebiete — geht das Zeitungmachen
und -lesen in einer Welt, die immer nach-
haltiger und klimaschonender werden
muss, Uberhaupt noch? Wir haben mal
nachgeforscht, wie nachhaltig unsere Wo-
chenblatter sind — und ja, noch hinterlas-
sen wir einen ordentlichen Co2-Abdruck, \_

klimaneutrales
Wochenblatt

www.klima-druck.de
ID-Nr. 211711983

rum verknappt das Angebot deutlich
und treibt die Preise fur Recyclingpa-
pier nach oben. Wer also vor Ort kauft,
starkt nicht nur die heimische Wirtschaft
und erhalt Arbeitsplatze sondern schont
> auch das Klima und die Ressourcen.
Wir sind dabei, uns intensiv damit zu
beschaftigen, wie wir klimaschonen-
) der arbeiten kénnen — unser Biro lauft

<
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aber er wird kleiner und wir immer res-
sourcenschonender.

So bestehen Zeitungen wie wir im Durchschnitt
aus 84 Prozent Altpapier, bei dessen Herstellung
im Vergleich zur Herstellung von Frischfaserpapier
(das komplett aus Holzfasern produziert wird) bis
zu 60 Prozent Energie, bis zu 70 Prozent Wasser
sowie CO2-Emissionen und Abfall eingespart wird.
Fur die Produktion von Zeitungspapier werden kei-
ne Baume gefallt, und wenn Frischfasern aus Holz
beigemischt werden, handelt es sich Uberwiegend
um Sagewerksabfalle oder Durchforstungsholz.
Diese Holzfasern, die in Deutschland fur die Pa-
pierherstellung genutzt werden, stammen durch-
weg aus nachhaltig bewirtschafteten und meist
zertifizierten Waldern. Denn die Europdische
Holzhandelsverordnung verhindert den Import

Und was dann?

Wenn Sie unsere Zeitung gelesen haben, darf sie nattrlich ins Alt-
papier, bitte — aber Sie kénnen sie auch einfach weiterverwenden.
Ihr Weihnachtsgeschirr darin einwickeln zum Beispiel. Silvesterhit-
chen daraus falten. Die schneeig-matschigen Schuhe darauf trock-
nen lassen — sie innen damit ausstopfen und unter die Heizung
stellen! Das Katzenklo damit auslegen? Eher nicht. Auch der Bio-
mull sollte wegen der Druckfarben nicht unbedingt damit ausge-
legt werden. Aufheben zum Nochmallesen missen Sie sie nicht,sie
flattert Ihnen jede Woche neu und immer aktuell ins Haus.

Fahrrader ° Elg[(trofahrr&der

von Holz aus illegalem Einschlag. Waldflachen im
Ausland, die fur deutsches Papier genutzt werden,
befinden sich ausschlieBlich auf zuvor landwirt-
schaftlich genutzten Flachen. (Quelle: VDP)
Zudem wird Papier durch den technischen Fort-
schritt immer ressourcenschonender hergestellt:
Die Abwasser der Papierfabriken werden zu 80
Prozent im Kreislauf gefiihrt und der Rest wieder
gereinigt abgegeben. 70 Prozent des Wassers wird
von den Papierfabriken direkt aufbereitet und un-
geféhr 30 Prozent durch kommunale Klarwerke.
Immerhin 60 Prozent der Energie der Papierindus-
trie stammt aus erneuerbaren Quellen. (Quelle:
VDP)

Die stoffliche Verwertung grafischer Altpapiere
konnte seit der Grindung der AGRAPA vor Uber
25 Jahren kontinuierlich gestei-
gert werden. Mittlerweile ist
Deutschland Spitzenreiter beim
Papierrecycling und die Wie-
derverwertungsquote liegt bei
rund 80 Prozent.

Uns Wochenblattern macht die
Verpackungsindustrie gerade
sehr zu schaffen, da hier Kar-
tons und Verpackungsmaterial
aus Altpapier hergestellt wird
— und weil immer mehr Men-
schen online bestellen und sich
ihre  Waren schicken lassen,
wird auch hier immer mehr
Papier gebraucht. Das wiede-

komplett auf griinem Strom, unsere
Rechnungen werden online verschickt und wir
bemUhen uns, papiersparend zu arbeiten. Bei al-
ledem mdissen unsere Zeitungen aber immer noch
gedruckt und dann von der Druckerei zu uns hier
nach oben gebracht werden. Um Transportwege
zu reduzieren, haben wir uns mit anderen Verla-
gen zusammengetan, deren Produkte wir mit-
transportieren, um den Platz in den Lkws komplett
auszunutzen und damit weitere Fahrten einzuspa-
ren. Zudem sind wir Mitglied im Bundesverband
Deutscher Anzeigenblatter, dessen Klimainitiative
wir uns angeschlossen haben — der Verband un-
terstUtzt die Anzeigenblatter dabei, Co2 neutraler
zu werden. Unter anderem mit einem Klimarech-
ner, mit dessen Hilfe wir die Co2 Emissionen unse-
rer Produkte berechnen.
Denn ohne Co2 FuBabdruck geht es schlicht der-
zeit noch nicht, unsere Zeitung zu produzieren
und zu verteilen: Druckmaschinen brauchen Ener-
gie, unsere Transportfahrzeuge laufen noch auf
Benzin, die Wege sind weit — aber auch wenn es
eine Art von ,, Greenwashing” ist, wollen wir die-
sen FuBabdruck ein Stick weit wieder gutmachen
und gleichen ihn durch die Unterstitzung von
Projekten aus, die weltweit Emissionen einsparen
oder durch Aufforstung binden.
Den Co2 FuBabdruck des Natur pur-Sonderheftes,
das Sie in den Handen halten, haben wir durch
die Unterstlitzung eines Aufforstungsprojektes
in Uganda ,ausgeglichen” — indem wir der ,Ki-
konda Forest Reserve” in Zentral Uganda ermog-
lichen, die gleiche Menge an Co2 zu binden, die
wir verbraucht haben. , Kikonda Forest Reserve”
ist eines der ersten Aufforstungsprojekte, das
mit dem Gold LUF Standard und dem Carbon-
Fix Zertifikat fur seine bemerkenswerten positi-
ven sozialen und 6kologischen Auswirkungen
ausgezeichnet wurden. Bis 2051 werden hier
auf 12.000 Hektar Baume gepflanzt, denn Ab-
holzung, Viehhaltung, veraltete Landnutzungs-
techniken sowie die Verbrennung von Buschland

Verkauf
Reparatur
Verleih
Pannenservice

Auf dem Hasenkrug 2a
24321 Litjenburg
Telefon 04381/4690
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haben in Uganda viele Flachen degradiert. Das
Projekt soll durch moderne, 6kologische Forst-
wirtschaft die nationale befriedigen und somit
den Raubbau und die schwerwiegenden Konse-
quenzen einschranken. Das Projekt kombiniert
Aufforstungsaktivitaten mit dem Schutz der Bio-
diversitat und der Regeneration des Okosystems,
um degradierte Savannen in naturnahe Walder
zu verwandeln, die hochwertige Harthdélzer pro-
duzieren und groBe Mengen an Kohlenstoff bin-
den.

An dieser Stelle ein groBes Lob an unsere Ver-
teiler: Die allermeisten von ihnen sind zu FuB3
oder mit dem Rad unterwegs, und nicht wenige
haben wirklich groBe Gebiete — sie bringen Ih-
nen lhr Familienwochenblatt Woche fir Woche
auf die denkbar klimaschonendste Weise. Vielen
Dank dafiir! Und Ihnen viel SpaB beim Lesen.
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Liebe
Leserinnen
und Leser,

auf unser zweites Natur Pur - Heft
wollen wir Sie mit Versen des Euti-
ner Singer-Songwriters Ludger Iske
einstimmen.

Wir winschen Ihnen eine kurzwei-

lige Lektlre - und das gilt auch fur
die vielen anderen Beitrage, die Sie
auf den folgenden 24 Seiten erwar-
ten. Lassen Sie sich gern informie-
ren und inspirieren und wenn Sie
lhrerseits Tipps und Anregungen
haben: Wir freuen uns Uber lhre
Nachrichten.

lhre Redaktion

NATUR

Haustierbedarf

nicht nur regional

Qualitat.

Mit jeder Portion Goood kannst
du aktiv etwas Gutes tun. Beim
Kauf von Goood unterstiitzt

du Projekte des Arten-, Klima-,
Umwelt- und Tierschutzes oder |
soziale Initiativen. #DoGoood

Bei uns bekommst du

produzierte Produkte
wie Honig, Dunger, Beet-
& Balkonpflanzen oder
deinen Weihnachtsbaum,
sondern auch weitere
Produkte wie Futter oder
Saaten in Bio-/demeter-

Nachhaltigkeit

3
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las war der letzte Flug.
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€ Inseln
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Naturdlinger, naturliche
Pflanzenschutzmittel
und torffreie Bio-Erden |

von Neudorff s

Be Nordic Produktserie
von Trixie fur Hund & Katze.
Spielzeuge, Leinen, Hals-
bander, Betten, Snacks und
vieles mehr im maritimen Stil.
Mit dem Verkauf der
Produkte unterstitzt Trixie
Meeresschutzprojekte.

Der LandMarkt

far Hof, Haus und Garten

Eichkamp 2
24217 Schoénberg
Tel. 04344 - 415795
landmarkt-schoenberg.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr
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,Echte Wandersleute nehmen ihren Mull mit!”

Der Natur schonend ganz nah kommen

Gut ausgeschilderte Wanderwege, Wald, Seen,
Wiesen, wenig Asphalt, idyllische Aussichts-
punkte: , Ostholstein ist ein tolles Gebiet fir das
klassische Wandern”, sagen Dagmar und Roland
GUnzer. Und die beiden Wahl-Eutiner mussen

es wissen, kennen sie doch als Vorsitzende und
Vorstandsmitglied des Wandervereins Osthol-
stein eine Vielzahl der Touren und viele Geheim-
tipps aus eigenem Erleben. Wandern ist fir das

BN nur

Ehepaar und die vielen Menschen, die im Verein
oder auf eigene Faust unterwegs sind in Wald und
Flur, Vergnigen, Gesundheitsvorsorge und immer
auch eine Begegnung mit der Natur: ,,Man spurt
die Jahreszeiten ganz intensiv, erlebt das Blihen
und Vergehen, kann Vogel beobachten, Insek-

HEIZUNG Glomp SANITAR

Ihr Fachhandel 4 x in Holstein
- Oldenburg - Preetz — Bordesholm

Eutin

Sind auch lhre Stromkosten gestiegen?
Wir realisieren die passende Photovoltaik-L6sung fiir Sie.
Wir versprechen lhnen: Es rechnet sich!

Q-

www.glomp.de - info@glomp.de

% jedem gewanderten Meter wach-
™4 sen Verbundenheit und Verstand-

4 |hr Faible fur Wasser und Wald

mit uns auf Zuknftskurs - Wir realisiern
lIhre individuelle Photovoltaik-Anlage!

W seit 25 Jahren
//d«?/ Vereinbaren Sie jetzt einen Termin unter
/ 04521 70 69 70 oder info@glomp.de

ten und auch Wild”, erzahlen die g
GUnzers und berichten von den
Reihern am Vierersee und von drei
groBen Hirschen am Holzberg. Und §
auch die Stille ist eine Sprache der §
Natur, ein Gegenpol zur tdnenden
Geschaftigkeit der Stadte: ,Und
diese Ruhe genieBen wir ganz be-
wusst”, so Dagmar Gunzer. Der
wache Blick auf die Umgebung
weckt auch das Bewusstsein fir
den Schutz der Natur. Und mit

nis. Wandern hat immer Saison,
extremes  Schlechtwetter
kann die Gruppen ausbremsen.

hat Dagmar und Roland Glnzer

§ vor einigen Jahren von Frankfurt nach Osthol-

stein gezogen, ihre Liebe zum Wandersport hat-
ten sie naturlich im Gepéack. Und wer die Natur
liebt, nimmt Rucksicht und tragt aktiv zum Um-
weltschutz bei. Im Wanderverein Ostholstein ist
man auf den vorgegebenen Wegen unterwegs,
respektiert die Schutzgebiete und lasst nach der
Rast nichts liegen: , Echte Wandersleute nehmen
ihren Mull mit”, sagt Dagmar Gunzer bestimmt.
Liegt der Treffpunkt fur die sonntaglichen Vereins-
wanderungen weiter entfernt, werden fir die An-
reise  Fahrgemeinschaften
gebildet. 180 verschiedene ¢
Touren hat der Verein im Re- &
pertoire, besondere Daten
werden bei der Jahrespla-
nung berlcksichtigt. Zum |

es zur imposanten Eiche auf &
Gut Guldenstein in der Ge-

ter Tipp fur alle, die sich von
Baumen beeindrucken las-
sen. Und auch das Gelande
des Vereins Erlebnis Natur
hat einen festen Platz auf
der Wanderkarte, Fihrung
inklusive.

Dagmar Gunzer schatzt be-
sonders die Vielfalt der Land-
schaft: So wandert man durch

km lang.

Tag des Baumes etwa ging S8

meinde Harmsdorf. Ein ech-

Mischwalder, lasst den Blick Uber weite Flachen

schweifen, ist auf blihenden Obstwiesen dem
Frahling auf der Spur und kann die FiBe in den
Seen kuhlen. Durch die Auswirkungen des Klima-
wandels, die zum Beispiel fir das Bergwandern
in den Alpen ein aktuelles Thema sind, ist man
beim Wandern in Ostholstein nicht akut gefahr-
det. Wer einen Wanderurlaub plant, kann sich
vorab Uber , griine” Ubernachtungsmaglichkeiten
informieren, es gibt Hitten, die Naturschutz und
eine nachhaltige Bewirtschaft\ulwg in ihr Konzept

Informationen rund um

aufgenommen haben.
das Wandern in unserer Region und Kontakt zu
Gleichgesinnten gibt es fur Wanderfreudige im
Internet unter www.wanderverein-ostholstein.de

Winter-Wander-Tipp

Eine besonders schéne Tour fuhrt von Eutin zum herrlichen Ukleisee. Der Wander-
verein empfiehlt verschieden lange Touren: Fir ganz sportliche Wanderer startet
die Tour in Eutin (zum Beispiel ab Parkplatz Schwimmhalle) und fuhrt entlang der
Fissauer Bucht, in Fissau an der Kirche geht es hinauf in die StraBe "Bast", vorbei
am Ferienbauernhof Gréne. Von hier geht es immer geradeaus, weiter rechts tber
Ellhorn und hintber zum Ukleisee. Hier hat der Wanderer verschiedene Méglich-
keiten: Rechts um den Ukleisee herum, am Ukleischlésschen hinauf zur StraBe
und weiter zum Kellersee (oder links und dann direkt zum Ukleischldsschen). Am
Kellersee wendet der Wanderer sich nach links, wieder Richtung Fissau. Uber die
DorfstraBe gelangt der Wanderer zurtick zur Fissauer Bucht. Fir den Ruckweg
kann der Wanderer die Fissauer Bucht links umrunden (in “Krete" einbiegen). Bald
ist er am Ziel. Die Tour betragt etwa 15 km.

Fur eine kurze gemutliche Wanderung startet der Wanderer in Fissau an der Kir-
che. Von hier ist es die gleiche Tour, wie vor beschrieben. Diese Tour ist etwa 8
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Damit es auch in Zukunft
summt und brummt

Die Naturforscher-Klasse des Johann- Helnrlch-VoB Gymnasmms setzte Fruhbluher

Noch ktindet nur das rotweiB-gestreifte Flatterband
davon, dass auf der Rasenflache vor dem Johann-
Heinrich-VoB-Gymnasium etwas unter dem Win-
tergras ruht. Im Frihjahr aber sollen hier Krokusse
sprieBen, Schneegléckchen und Winterlinge leuch-
ten und Hasengléckchen gedeihen. Nicht in erster
Linie als Augenweide flr die Passant*innen — ob-
wohl das ein buchstéblich schoner Nebeneffekt ist
—sondern als Futterquelle fur die Bienen: ,So frih
im Jahr gibt es nur wenig Pflanzen, die ihnen Nah-
rung bieten”, wissen die Schilerinnen und Schuler

Uber 2000 Zwiebeln werden im Frihjahr aus-
treiben

der Klasse 5b, die sich als Naturforscherklasse in
zwei Extra-Wochenstunden mit den Naturwissen-
schaften auseinandersetzen. Und damit gehort
far Lehrer Dr. Nick Herrmann auch der Natur- und
Artenschut auf den Stundenplan Gut 2000 Blu-

Spezialist*innen: Die 5b ist die Naturforscherklasse am VoB-Gymnasium.

menzwiebeln brachten seine Schitzlinge Ende Ok-
tober in die Erde, eine auf vielen Ebenen nachhaltig
wirkende Aktion, wie der Padagoge erklart: ,Zum
Einen gibt es Nahrung fur die Bienen, dazu kommt
die Erfahrung, dass es gar nicht schwer ist, selbst

aktiv zu werden. Und
diese Erfahrung geben
die Madchen und Jun-
gen weiter und werden
so zu Multiplikatoren.”
Dazu kommt die Freude
am eigenen Tun: ,Die
Kinder werden hier Jahr
fur Jahr vorbeigehen in
dem Gefihl: Das st
unsere Flache”, so Dr.
Herrmann. Dieser Stolz
ist schon spurbar. Eifrig
werden die Zwiebeln
und Knollen in die mit
dem Pflanzholz vorbe-
reiteten  Vertiefungen
gesetzt. Manche haben
bereits Ubung darin wie
Marit, die sagt: ,,Ich bin
ofter im Garten und
meine Lieblingsblumen
sind Rosen und Tul- '
pen!” Far Karlotta war 0ef der Sache.

das Thema Garten im Herbst ohnehin ganz aktuell:
. Wir ziehen gerade um und gestalten auch den
Garten.” Andere lernen die Arbeit im Grin neu
kennen. Begeistert sind sie alle, denn sie sind nicht
nur Feuer und Flamme fiir die Natur, sondern auch
fest entschlossen, ihren ganz
personlichen Beitrag zu leis-
ten, damit Klimawandel und
Artensterben etwas entge-
gengesetzt werden kann. Mit
den heimischen Frihblthern
kommen Pflanzen zum Ein-
satz, die gut an den schattigen
Standort angepasst sind. Von
Februar bis April Uberbricken
Winterling und co. die Zeit, bis
die klassischen ,Versorger”
wie Klee und Léwenzahn den
Bienen im spateren Fruhjahr

Nahrung bieten. ,Dieses Pro-
jekt ist ein Baustein unseres
Planes, mittel- und langfristig
das Gelande 6kologisch aufzu-
werten”, erlautert Schulleiterin

Massivhaus GmbH

Marit, Karlotta, Joris und Leo waren wie alle aus der 5b mit viel Eifer

Tanja Dietrich. Mit einer Oberstufengruppe wird Dr.
Nick Herrmann ein Areal auf dem rlickwartigen
Schulhof entsprechend gestalten. Und auch fur
die jungen Naturforscher*innen aus der 5b gehort
Okologie weiter fest zum Schulalltag.

///}‘ verwirklichen

Méf(lf/‘a"a/r(e

Jedes Haus als KfW 55 Haus
oder KfW 40 Haus erhaltlich

Abluftwarmepumpe inklusive
Frei geplanter Grundriss
Freie Wahl der Ausstattung
Massiv gemauert

Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie
einen Beratungstermin mit uns

www.nagelbau.de

NAGEL MASSIVHAUS GMBH

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0
24326 Ascheberg info@nagelbau.de

www.nagelbau.de
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Ein ganz besonderer Ort

Ganzheitlich, entspannt und gut fiir die Seele - ein Aufenthalt im Osterberg Seminarhotel

Der erste Schnee des Jahres ist
gefallen, aber nicht nur er ist
es, der diesem Ort einen ganz
besonderen Zauber verleiht, er
ist nur das Sahnehaubchen auf
dem Gelande des Osterberg Se-
minarhotels. Wobei der Name
Seminarhotel nicht annahernd
beschreibt, was der Osterberg
heute ist. Die Plonerin Christi-
ane Uhl hat ihn am Nikolaus-
tag 2019 gekauft — ,ich war
schon immer fasziniert von
diesem Ort”, sagt sie, ,und
ich wollte ihn gern wieder mit
Leben flllen.” Das hat sie auf
auBergewohnlich schéne Wei-
se geschafft: Zusammen mit
ihrem engagierten Team hat die
Padagogin und Hotelfachfrau
auf den 76.000 Quadratmetern
des Osterbergs einen In- und
Outdoor-Seminarpark  gestal-
tet, der alle Moglichkeiten bie-
tet — mit den drei Seminarhau-
sern, den 17 Zimmern und dem
riesigen AuBenbereich samt Fit-
nessgeraten und Natur pur geht hier
vom Yogaseminar Uber sportliche
Trainings oder Fortbildungen und
Trainings von Unternehmen bis hin
zum Fihrungsseminar mit Pferden
wirklich alles. Uberhaupt: Die Pferde.
Denn mit Christiane Uhl, den Kin-
dern, die hier temporar ein Zuhause
finden, und ihrem Team ist auch eine
kleine Herde von Islandern auf dem
Osterberg eingezogen. Sie leben art-
gerecht in Herdenform, dirfen sich
frei bewegen, sorgen dafur fur die
Landschaftspflege, halten das Gras
flach, schauen mal bei den Semi-
naren vorbei und wissen ganz nach
Pferdeart ganz genau, wo sie gerade
gebraucht werden.

In der Kliche wirbelt der Ktichenchef
und bereitet aus Uberwiegend saiso-
nalen, regionalen und biologisch an-
gebauten Zutaten kostliche Speisen
— vieles stammt schon aus dem eige-
nen Garten des Osterbergs, auch das
gehort zur Philosophie: , Wir wirden
gern Uber kurz oder lang autark le-

ben”, erklart Christiane Uhl, ,unsere
Hauser mit Sonnenenergie versor-
gen, Obst, Gemise und Krauter sel-
ber anbauen.” So gibt es schon jetzt
Streuobstwiesen, die in Hulle und
Fulle Obst liefern, das vom Team des
Osterbergs verarbeitet wird — auch
eine Permakultur wird angelegt und
Hochbeete gibt es ldngst.

Ressourcenschonend in allen Be-
reichen — von Anbau und Umgang
mit Lebensmitteln Uber Energie-
versorgung und Gestaltung von
Hausern und Garten bis hin zu den
Seminarangeboten und die Verpfle-
gung der Gaste ist Nachhaltigkeit
der rote Faden, den Christiane Uhl
und ihr Team durch den Osterberg
ziehen. So sollen die Gewdchshau-
ser, gebaut aus alten Fenstern, eine
Pferdemistheizung bekommen, ge-
gen das Jakobskreuzkraut wirkt die
Blattbeerraupe, das Regenwasser
wird aufgefangen, zum Waschen
und Putzen kommen Effektive Mi-
kroorganismen zum Einsatz und ir-

Osterberg

Seéminarhotel

Osterberg - Seminarhotel, Christiane Uhl
Am Hang 1a, 24306 Niederkleveez, 04523 9579079

www.osterberg-info.de

Niederkleveez einen ganz besonderen Ort gemacht.

gendwann soll der Osterberg kom-
plett CO2-neutral betreiben werden.
Neben den Seminarangeboten will
Christiane Uhl Umweltprojekte ins

.

Unser 72/9 :
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Programm mit aufnehmen,
unter anderem ein Nachhal-
tigkeitsprojekt als Erlebnis-
pfad. Auch in den Seminaren
wird sich der Nachhaltig-
keitsgedanke widerspiegeln.
So wird  Gartnermeister
Thorsten Zillmann, Inhaber
von Natura Gartengestal-
tung, hier Gartenseminare
anbieten — zu den vier Jah-
reszeiten im Garten zum
Beispiel. , Wir wollen Inspira-
tion und Anregung geben”,
erklart Christiane Uhl, ,in
einer ganz besonderen At-
mosphdare.” Weitere Semi-
arleiterinnen, die Christiane
Uhls Philosophie teilen und
an diesem besonderen Ort
ihre Seminare anbieten mo-
gen, sind herzlich willkom-
men. ,Und wer einmal hier
war”, strahlt Christiane Uhl,
Jkommt immer wieder.”
Zurlck an diesen mit Leben
erfillten Ort voller beseelter
Frohlichkeit.

Alle Informationen und viele EindrU-
cke finden sich unter www.oster-
berg-info.de.

G

Meisterbetrieb Garten- & Lé,ndschaftsbau

lhr Gértnermeister Thosten Zillmann

24321 Litjenburg
Tel. 04381-409764 - Mobil 0171-3494652
www.naturagartengestaltung.de

Natﬁré ‘

artengestaltung®

¥ 4

@ Ausbildungsbetrieb

@ Pflanzarbeiten

@ Pflegearbeiten

@ Gewasseranlagen

@ Schnittarbeiten

@ Pflasterarbeiten

@ Um- und Neugestaltung
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F Kleine Tropenbewohner

von Ostholsteiner Feldern
Auf dem Liensfelder Landhof gedeihen prachtige, leckere SiiBkartoffeln

SuBkartoffelpommes, SuBkartoffelchips, -puree,
-auflauf oder -suppe, Gerichte aus den orangeflei-
schigen Knollen mit der rétlichen Schale sind voll
im Trend. Nur leider ist der CO2-Abdruck, den sie
hinterlassen, riesig, denn die meisten StBkartof-
feln werden in China angebaut, auch aus den USA
kommen viele der Knollen, die wir hier bekom-
men — im besten Falle noch aus Spanien. Und hier
kommt der Liensfelder Landhof ins Spiel — ,ich
habe mich immer mal mit den famila-Mitarbeitern
in der Obst- und Gemuseabteilung unterhalten”,
erzahlt Jan-Henning Wulfken, ,und erfahren, dass
die Nachfrage nach SuBkartoffeln immer groBer
wird.”

Die Geschichte der StBkartoffel ist lang — Alexan-
der von Humboldt erzahlt von ihr, dass ihre Wild-
form in Mittelamerika beheimatet war, sie sich in
den Tropen wohlfthlt und als Kulturpflanze von
allen lateinamerikanischen Hochkulturen verwen-
det wurde. Nach Stdostasien brachten die Spani-
er sie im 16. Jahrhundert wohl — und nach Afrika
gelangte sie durch die Menschen, die als Sklaven
in Amerika gelegt hatten und es nach ihrer Frei-

Die leckeren Tropenbewohner gibts auf Nachfrage im Hof-

warmeliebende Knolle bei
uns anzubauen”, schmun-
zelt Jan-Henning Wiilfken,
.das wirde die CO2 Bilanz
dieses Gemuses erheblich
senken.” Allerdings kann
man nicht wie bei Kartof-
feln einfach ein Knollchen
in der Erde versenken und
sich 90 Tage spater Uber
eine ganze Knollenfami-
lie freuen - es braucht
vorgezogene Pflanzchen,
denn die SuBkartoffel
liebt schon als Keimling
die Warme. Nach einem
frischen  Frihjahr, einer
Menge Regen und einem
nur so mittelwarmen Som-
mer dann sei seine Hoff-
nung auf gute Ernte nicht
besonders groB gewesen,

erzahlt Jan-Henning Wulf- - ——— .
; aber Ava und Jan-Henning Wiilfken freuen sich, dass unter den Ranken

nachdem wir der StBkartoffelpflanzen ein ganzer Armvoll leckerer Knollen ver-

ken,
schon un- steckt.

ter der erste

Pflanzen, die wir ausgegraben ha-
ben, einen ganzen Armvoll Knollen
fanden, wurden wir optimistischer.”
Und tatsachlich hatten die Pflanzen
trotz des unwirtlichen Klimas eine
Fulle von SuBkartoffeln produziert,
und ganz genau so, wie sie sein
sollen, ein bisschen knubbelig, mit
schoner rotlicher Schale und einem
feinen hellorangefarbenen Fleisch.
,Ein bisschen Uberrascht waren
wir”, lacht der Liensfedler Landwirt,
der eigentlich Kartoffeln und Spar-
gel anbaut, ,vor allem schmecken
sie auch noch, deswegen werden
wir sie wohl ins Programm auf-
nehmen.” SutBkartoffeln sind nicht
so lange lagerfahig wie Kartoffeln
— zwar mogen sie es dunkel, aber
nicht kalt wie Linda und Co sondern
lieber Zimmertemperatur, dann hal-
ten sie drei bis vier Wochen.

Mit seinen Ostholsteiner StBkartof-
feln hat Jan-Henning Wlfken nicht
nur ihren Fans sondern auch den hie-

laden der Wiilfkens — und auBerdem leckerste Kartoffeln Sigen Gastronomen einen heimlichen

wie die Allrounderin Belana und die feine Linda.

lassung zurtick in ihre Heimat schafften. Hier bei
uns ist die StBkartoffel erst in den letzten Jahren
bekannter und beliebter geworden — sie ist ver-
gleichsweise vitamin- und mineralstoffreich, sie
sorgt fur eine gesunde Verdauung, sattigt und ist
vielseitig in der Zubereitung. Bei uns ist sie dank
ihres milden, zart siBen und feinen Geschmacks
fast ein Trendgemdise geworden — bisher mussten
SuBkartoffel-Fans aber immer hinnehmen, dass
ihr Lieblingsgemise vom anderen Ende der Welt
kommt. ,, Da dachte ich mir, ich versuche mal, diese

Wunsch erftllt: Die Bataten aus der

Region stehen
ldngst auf den
Speisekarten
des Cox oder
der Schlossku-
che in Eutin. Die
Zubereitung st
denkbar einfach
- besonders
schon ist, dass
man die Knollen

Vossplatz 2 Eutin

nur unter Wasser abschrubben und nicht schalen
muss. ,,Die Schale ist so diinn, die kann man mit-
essen”, so Inga Wiilfken, , das schmeckt noch ein
bisschen besser. Vor allem wenn man sie in Spalten
schneidet, aufs Backblech legt, Olivendl, Pfeffer
und Salz driber, wer mag, nimmt Kase, und ab in
den Ofen bei 180 Grad, bis die StiBkartoffelspalten
weich sind.” Oder zusammen mit Bunten Beten,
Karotten und der leckeren Kartoffel-Dame Belana
vom Liensfelder Landhof als Ofengemise — oder
mit Kartoffeln in gleicher Menge, zwei Karotten
und waurziger Chorizo als Suppe. Lecker sind sie
auch zusammen mit Kartoffeln, etwas Butter, Sah-
ne und Muskatnuss als Piree oder als Gratin.

Und weil sie
nicht nur ge- LlENSFEj.DER ﬂﬁﬁ
sund ist son- LANDHOF
dern jetzt 4 _ Landhof

h hi
" "eson | Ernteangebot
wachst, darf i ==95:kgiKartoffeln==
in der Osthol- g: e
steiner Kiche Linda/Belana/ Birgit
ihrer  Vielsei- :
tigkeit  gern 17!‘€

Rechnung
getragen wer-
den.

Im Dorfe 2 | 23715 Liensfeld

Tel.04527-462
www.liensfelder-landhof.de

COX

Wir haben fiir Sie gekocht!

04521-7645001

www.cox-eutin.de
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Ohne Kiikenschreddern und Hithner-Not:

Leckere Eier von entspannten Hihnerdamen

Bio-Hof Frohberg stellt die Bio-Eier auf Hiihner aus Bruderhahnaufzucht um

Die Hennen auf dem Biohof Frohberg im
Eutiner Dosenredder kennen keine Huh-
ner-Not, das sieht man den lassig flanie-
renden und pickenden Damen mit dem
weichen, braunen Gefieder an. Sie leben
hier in sogenannter Mobilstallhaltung, in
kleinen Einheiten ganz nach Huhnerart —
in den fir 225 oder 350 Huhnerdamen
ausgelegten Stéllen auf Radern ist fur je-
des Huhn groBzlgig Platz, dazu kommt
ein groBes AuBengehege mit vier Quad-
ratmetern pro Huhn, in dem sie picken,
scharren und futtern konnen. ,Huhner
sind Waldrandbewohner”, weiB Frank
Frohberg, ,sie mogen die Deckung und
gehen nicht weit weg von ihrem Stall.”
Trotzdem und auch wenn der Mobilstall ih-
nen Platz, Schutz und Orte zum Schlafen,
Scharren und Eierlegen bietet, setzen Zei-
ten wie das derzeitige Aufstallungsgebot
die Madels ziemlich unter Stress — und die
Freude ist jedesmal groB, wenn sie wieder
raus ddrfen.

In normalen Zeiten werden die Mobilstal-
le dreiwdchentlich umgestellt, damit die
Huhner zum Einen immer ausreichend Grin fin-
den. Als Hauptfutter bekommen sie naturlich nord-
deutsche Biogetreide, Naturland-zertifiziert wie der
Frohberg-Hof auch. Aber das Gras, das sie futtern,
ist es, das nicht nur fur frische Vitamine sondern
auch fir den echten Eiergeschmack sorgt, den die
Kundinnen der Frohbergs langst nicht mehr mis-
sen wollen. ,Und zudem gibt das Gras dem Eidot-
ter die Farbe”, erklart Nicole Frohberg, ,sodass er
sprichwortlich dottergelb ist — und einfach lecker
schmeckt. Wir freuen uns sehr, dass unsere Kunden
unsere Eier mégen — und auch unsere GroBkunden
sich Regionalitat und artgerechte Tierhaltung auf
die Fahnen geschrieben haben, daftr bedanken wir
uns herzlich.” So beliefern Nicole und Frank Froh-
berg nicht nur Bioldden in der Region oder Edeka
Welz in Ascheberg mit ihren Bio-Eiern sondern auch
die Backerei Klausberger oder das To Hus in Eutin
flr deren Backwaren.

Zum Anderen sorgt das Umstellen daflr, dass der
Boden durch den Huhnerkot nur gedlngt, aber

Frank und Nicole Frohberg mit Hahn und Henne aus der Grup-
pe der Naturland-,, Versuchshihner”, einer Kreuzung aus Lege-
und Mastrasse, die Eier und Fleisch gleichermaBen liefern soll.

nicht Uberbelastet wird, auch das ist Bio — fur Ba-
lance im Kreislauf zu sorgen. Und auch hier machen
die kleinen Stélle den Unterschied aus: ,,Mobilstall-
haltung ist nicht gleich Mo-
bilstallhaltung”, gibt Frank
Frohberg zu bedenken,
.50 lassen sich kleine Stélle
besser umstellen, die Ge-
hege leichter umstecken,
vor allem aber sorgen sie
mit  kleineren  Hennen-
Gruppen flr weniger Stress
unter den Damen, dazu
bekommen sie gutes Futter
und immer frisches Grin.
Wir wollen, dass unsere
Huhner es gut haben, nur =
so konnen wir das bestmogliche Produkt liefern.”
Das bestmdgliche Produkt mit dem gréBtmaglichen
Tierwohl aber bedeutet auch, dass die mannlichen
Kuken nach dem Schlipfen nicht mehr geschred-
dert sondern wie

Unsere Eier erhalten Sie taglich
von 7.00 bis 21.00 Uhr im SB-Eierhauschen am Hof

sowie bei Bickerei Klausberger am Markt in Eutin / Malente,
Bioladen Mehrblick, Haffkrug e Dit & Dat Biomarkt, Neustadt i. H.
Wilde Riibe Bioladen, Oldenburg i. H. @ Edeka Welz, Ascheberg

Dosenredder 145 a, 23701 Eutin, Tel.: 04521/774717

ihre  Schwestern
aufgezogen wer-
den. Daher stel-
len die Frohbergs
zum neuen Jahr
auf Legehennen
aus Bruderhahn-
aufzucht um -
das heiBt, dass
die  mannlichen
Kiken aus der
Eiertranche, aus
der die Hennen
fur den Frohberg-
Hof stammen,
nicht lebend zu
Futter verarbeitet
sondern  eben-
falls groBgezogen

werden.

Derzeit nehmen die Frohbergs an einem
bundesweiten Versuch des Naturland-Ver-
bandes — der Bio-Verband sucht gemein-
sam mit seinen Mitgliedern nach einer
Alternative zum klassischen Legehybriden
und hat dazu die Ostfriesische Mowe,
eine alte norddeutsche Hihnerrasse, mit
Huhnern aus der Mastrasse Ross Ranger
gekreuzt. Einfach, um Huhner gleicher-
maBen flr Eier und Fleisch zu bekommen.
So sind im Moment 27 Hahne und 22
Huhner bei Nicole und Frank Frohberg zu
Gast und machen sich bisher auch ganz
gut. ,Der Versuch bringt eine umfangrei-
che Datenerhebung mit sich”, sagt Frank
Frohberg, , die Hdhne werden demnachst
beurteilt und dann zu Brathdhnchen. Wir
kédnnen uns sehr gut vorstellen, neben
unseren Legehennen auch Masthdhnchen
auf der Wiese laufen zu haben.”

Bis dieser Versuch ausgewertet ist und die
neue Hihnerrasse dann eventuell verflig-
bar, greifen die Frohbergs zunéchst auf
Legehennen aus Bruderhahnaufzucht

zurlick. Diese Umstellung aber bedeutet auch eine
massive Kostensteigerung in der Eier-Produktion,
denn fir jedes Huhn bezahlen die Frohbergs dann

22,50 Euro statt wie bisher 13 Euro — , die Differenz
bekommt der Landwirt, der fir uns die Bruderhah-
ne aufzieht”, erklart Frank Frohberg.

Dazu kommen Anderungen in der EU-Verordnung
fur Bio-Futter, die das Futter teurer werden lasst, so-
wie die gestiegenen Ernergiekosten, die jeder von
uns zu splren bekommt. , Wir sind noch am Kal-
kulieren, werden aber leider dazu gezwungen sein,
allein zur Kostendeckung die Eierpreise zum 1. Ja-
nuar deutlich zu erhdhen und 5 Cent mehr pro Ei zu
nehmen.” Das waren dann 50 Cent fr ein frisches
Bio-Ei von glucklichen, entspannten Hihnerdamen
— 5 Cent mehr fur Tierwohl, Regionalitat, heimische
Landwirte und ganz viel Geschmack und Frische.
Letztendlich nicht wirklich zu viel, werden sich alle
die sagen, die wissen, wie gut die Eier sind — und
wie lassig sich die freundlichen Hihner auch gern
mal streicheln lassen. Die Eier gibt es taglich am Ei-
erhauschen auf dem Frohberg-Hof. Und im Frihling
durfen die kleinen und groBen Kundinnen der Froh-
bergs sich wieder aufs Eier-selber-sammeln freuen
— denn dann trifft man sogar manchmal eine leise
gluckernde Henne an, die im weichen Spelz sitzt
und sich beim Eierlegen gar nicht stéren lasst.
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Genussvoll nachhaltig einkaufen
Milch, Eier, Kartoffeln, Fleisch und Obst glbts bei uns glelch um die Ecke

Wir hier oben haben es gut. Alles, was schmeckt,
gibt es gleich um die Ecke im nachsten Hofladen
— feine Fleisch- und Wurstwaren, frische Eier von
glucklichen Huhnern, taufrische Milch, knackige
Apfel und eine Reihe késtlicher Produkte mehr.
Hinter ihnen stehen zumeist Familien, die zum Teil
schon seit Generationen Getreide oder Obst an-
bauen, Milchklhe, Rinder, Schweine und Huhner
halten — und wenn das Wort Tierwohl derzeit in
aller Munde ist: Flr sie ist es so selbstverstandlich
wie der sorgsame Umgang mit der Natur und die
schonende Verarbeitung ihrer Produkte. So ent-
steht Qualitat, die man formlich schmecken kann
— probieren Sie es aus!

Und ob Sie lhre Milch im Vorbeifahren an der
Milchtankstelle mitnehmen oder fix an der Food-
box Hahnchenschenkel flrs Abendessen oder ein
Glas frisch gekochte Suppe, am Eierhduschen ei-
nen Karton Eier von gut gelaunten Hihnern kau-

Heimische Milch gibts frisch von der Kuh und zum
Selberzapfen an den Milchtankstellen der Region.

fen oder sich Zeit nehmen fir einen Bummel in
den gemutlichen, gut sortierten Hofladen: Hier
fangt der Genuss schon beim Einkauf an - und
nachhaltig ist er ohnehin. Denn langst setzen un-
sere Landwirte auf Direktvermarktung ab Hof —

gut fir uns, denn so
bekommen wir fri-
sche, hochwertige
Lebensmittel, deren
Geschmack  unver-
falscht und einfach
kostlich ist.  Wie
die Milch unserer
Holsteiner Schwarz- <
Bunten und ihrer [
Kolleginnen. Denn
weil sie den groBten
Teil des Jahres auf |
der Weide stehen
und im Winter mit &}
hofeigenem Heu @&
gefuttert  werden,
schmeckt ihre Milch
besonders gut. Vor |
allem, wenn sie &
ganz frisch ist —
und genau so
verkaufen  sie
zum Beispiel die Familie Iding in Braak oder die
Familie Steensen in Cismarfelde. Total unkom-
pliziert an ihrer Milchtankstelle — hier kommt
sie jeden Tag frisch von der Kuh in die Flasche.
Diese  wiederverwendbare ,Verpackung”
kann man selbst mitbringen oder einfach vor
Ort erwerben, die Milch zapfen und umge-
hend herrlich kuhle, leckere Milch genieBen.
Und bei Steensens wird die Milchtankstelle er-
ganzt durch den Regiomaten — hier gibts Kase
aus der hofeigenen Milch und viele regionale
Produkte mehr.

So ein richtig gutes Ei ist etwas Feines — ein
gutes Ei mit viel Geschmack legen aber nur
- die Huhner, denen es auch wirklich gutgeht,
die keinen Stress haben, dafiir gutes Futter,
Auslauf mit frischem Grin zum Picken, einen
gemdtlichen Stall und einen geschitzten Ort
zum Eierlegen. Wie auf dem Hof der Familie
Claussen in Neuglasau. Hier lebt in Freiland-,
teils in Mobilstallhaltung ganz entspannt
eine ganze ,Herde” eierlegender Hennen,
dazu die Hahnchen und jungen Huhner un-
terschiedlichster Rassen: Die kleinen weiBen
Les Bleus, eine franzdsische Zweinutzungsrasse in
den Nationalfarben: Blaue Beine, weil3es Gefieder,
roter Kamm. Sie legen viele, fast wei3e Eier und
die Hahnchen sind nach einem halben Jahr ein
ausgezeichneter Braten. Dann natdrlich die ganz

Eleraus Frellandhaltung _ BRUTEREI

FAMILIECLAUSSEN

normalen braunen Legehennen
und eine kleine Patchworkfa-
milie an Hen-

Auf dem Hof der Familie Claussen hat das Gefltigel es gut — und so schme-
cken auch die leckeren Freilandeier.

gibt es noch eine eindrucksvolle GroBfamilie Ge-
scheckter Pommerngdnse und die verschiedens-
ten Enten, weiBe Hausenten, aber auch Laufenten
mit und ohne Haube. Die Claussens kennen jedes
ihrer Tiere, wissen um die besonderen Bedtirfnisse
ihrer Rassen zu den verschiedenen Jahreszeiten —
.uns ist die artgerechte Haltung wichtig”, erklart
Ralf Claussen. Deshalb bekommt das Federvieh ne-
ben dem, was es den Tag Uber drauBen pickt, und
dem Weizen vom Nachbarn genau abgestimmtes,
hochwertiges und gentechnikfreies Futter. Hal-
tung und Fut-

ter schmeckt I
man, so haben 2% STUNDEN TAGLICH

die Eier eiﬂen AUS UNSERER MILCHTANKSTELLE

FRISCHE MILCH
g esc h mac k - CISMARER KASE AUS UNSERER MILCH
vollen, gelben NEV
Dotter und das

IM REGIOMAT

. . HANDGEMACHTE TAGIATELLE
Fleisch ist aro-
matisch. , Art-

UNSERE PROTEIN BROTCHEN MIT LEINMEHL
gerechte Hal-

tung macht viel
Arbeit,  aber
es ist ein gu-
tes Gefuhl zu
wissen, dass es
den Tieren bei
uns gut geht.”

TOMATENPRODUKTE
PASSATA, CHUTNEY, PESTO
UND ANDERE LECKEREIEN

HOLSTEINER RAPSOL
AUS UNSERER OLMUHLE

I

ALL UNSERE PRODVKTE
SIND HAVSGEMACLHT

Steensnw

Neben den
frischen  Eiern
ihrer  Hennen

nen. Dazu

Apfel und

WEIDEHOLZWEG 1

23719 NEUGLASAU
TEL0160-7586522
WWW.HOF-CLAUSSEN.DE

HOF CLAUSSEN

Qatiirlich regional - wissen, wo's herkommtj

sortenreine Fruchtsdfte

Obsthof Lafrenz - Dorferstr. 21 - 23758 - Altgalendorf - Tel. (04361) 80991

Verkauf Mo. - Fr. von 10.00 - 12.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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verkaufen die Claussens das ganze Jahr Uber
Suppenhihner und Hahnchen — im Herbst dann
beginnt die Saison der Martins- und Weihnachts-
ganse und Enten. Wer sich eine Gans oder Ente
sichern mochte, bestellt am besten vor, denn das
feine Freilandgefligel ist beliebt. Gern wird aber
auch Lebendgefligel an Hobbyhalter und -ztich-
ter verkauft — oder Leute mit schneckengeplagtem
Garten.
Fleisch hat gerade einen wirklich schlechten Ruf —
und natdrlich setzen auch die Rinder und Schwei-
ne bei uns hier
. oben Methan
Milchtankstelle § 0. wei se

Jeckere frische Biomilch” aber  verant-
wortungsbe-
wusst  gehal-

ten werden, in
Ruhe wachsen
durfen, gutes
Futter bekom-
men und un-
sere Landwirte

e - weit entfernt
Wichelskamp 9 sind von Mas-
23715 Bosuau/Braak sentierhaltung,
www.hof-achtern-diek.de ist  bewusster
Verzehr  von
Fleisch aus der
Region  nicht
nur echter Ge-
nuss sondern
auch deutlich
besser furs
Klima als das
argentinische
Steak — dafur
ganz sicher viel
leckerer. So ha-
ben die Angler
Sattel- und die
Duroc-Schwei-
ne auf dem
Hof der Fami-
lie  Schramm
im  wahrsten

Fleisch
vom Galloway

aus eigener Zucht

Verkauf:
Jeden Freitag, 14-17 Uhr
Jeden Samstag, 10-13 Uhr
und auf Anfrage

Sinn des Wor-
Bestellung jederzeit. tes  Schwein
Tiefkiihlware vorritig. gehabt, denn

kaum ein Tier,
das zum Ver-
zehr bestimmt
ist, hat es so
gut wie die ro-
sa-schwarzen

Tel. 0 43 83 /5188 01
E-Mail: wagnershof@googlemail.com
Preisliste auf Wunsch

Familie Zastrow, 24329 Grebin

an der StraBe Grebin-Neversfelde-Bad Malente

3 =Sy _*._._gb‘:_, ‘ :..
Al @@?@fkﬁ NG

Russel der Schramms. Sie leben in angenehmen
Schweinebuchten auf Stroh und dirfen ganz in
Ruhe groB werden. Masse ist nicht das, was die
Schramms wollen — ihnen liegt das Wohl ihrer Tie-
re am Herzen und das ihrer Kunden gleicherma-
Ben. So entstehen kostliche SattelbeiBer, deftige
Kohlwurst, aber auch Leberwurst, Wiener und
feine Braten, die auf Wunsch schon fertig gewd(rzt
und zum in-den-Ofen-schieben
sind. Was fur die Schweine gilt,
ist auch fur Gefiederte gut: Seit
vielen Jahren schon zlchten die
Schramms Perlhiihner, eine ech-
te Delikatesse, denn das dunkle
Fleisch des Federviehs hat einen
zarten Wildgeschmack. Im  Stall
nebenan haben es sich auf dickem *
Stroh die Bauernhdhnchen gemut- |
lich gemacht. Rund 80 Tage haben
die Hahnchen bei den Schramms |
Zeit zu wachsen und zu gedeihen,
deutlich langer und mit unglaub-
lich viel mehr Platz als in industri-
eller Haltung. lhr Job ist es, es gut
zu haben und ein bisschen vor
sich hin zu picken. Klar, dass die &
Bauernhahnchen der Schramms
keine kleinen Piepmatze sind sondern ordentlich
Fleisch auf den Knochen haben — gutes Fleisch,
mit der Zeit und aus gutem Futter gewachsen.
Die Fleisch- und Wurstwaren gibt es im Hofladen
der Schramms, aber auch rund um die Uhr an der
Foodbox auf dem Hof in Schwienkuhlen.

Auf dem Wagnershof der Familie Zastrow lebt
seit Mitte der 90er Jahre eine Herde wuscheliger

Scheunencafe & Hofladen
Stadtfurth 8, 23743 Gromitz-Cismar

Tel. 04366/89770 www.hofhagen.de

* Gefliigel aus Freilandhaltung

* Lammfleisch aus eigener Aufzucht
* Rindfleisch aus der Region

* Warme Schafwollbekleidung
Hochwertige Daunenbetten
Zahlreiche Deko- und Geschenkartikel
Edle Seidenblumen & Kerzen
Hausgemachte Kuchen & Torte

...und vieles mehr!

schwarzer Galloway-Rinder.
Durch ihre dichten schwarzen
Locken vor Wind und Wetter
geschitzt verbringen sie das
ganze Jahr drauBBen — haben fir
echtes Schietwetter, das nicht
mal Schotten mogen, einen
Unterstand und bekommen
im Winter die Silage, die im

Verkauf
Reparaturen

Ersatzteile
Verleih

* o
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Sommer auf den Feldern der
Zastrows gemaht und ein-
gefahren wurde. Und auch
wenn sie gezlichtet werden,
weil ihr Fleisch einzigartig
gut schmeckt, haben sie
doch noch einen Nebenjob:
Sie werden als Landschafts-
pfleger in Naturschutzgebie-
ten eingesetzt, um das Gras
niedrig zu halten, damit Fau-
na und Flora sich entfalten
kénnen. Und Gras und Krau-
. ter wiederum wirken sich
ausgezeichnet auf das Fleisch
- der Galloways aus. Das kann
allerdings auch nur so gut
» werden, weil sie ganz in
2 Ruhe wachsen und in ihrem
% Herdenverbund leben dur-
fen. Geschlachtet werden bei den Zastrows nur
die Ochsen, und auch sie bleiben drei Jahre in der
Herde und durfen langsam wachsen. Seit einigen
Jahren verkauft die Familie Zastrow das Fleisch ih-
rer Rinder in ihrem eigenen Hofladen. Aromatisch
und saftig ist das Fleisch zart marmoriert und als
Steak oder Beef-Roulade ebenso ein Leckerbissen
butterzart

“ e

~

und schrumpft nicht in der Pfanne. Ohne jegliche
Zusatze wird es aber auch schonend zu Sauer-
fleisch oder Corned Beef verarbeitet, zu leckeren
Knackern, zu Rindfleisch in Madeira-Aspik oder zu
Mettwurst mit Barlauch oder griinem Pfeffer.

Zum Fleisch aus der Region gehoren die Kartof-
feln vom Feld nebenan - so wie die von Familie
Schumacher aus Hassendorf. Die so vielseitige wie
delikate Belana, die gelbfleischige Allrounderin
macht sich prima als Salz- oder Pellkartoffel, kann
aber auch alles andere, Rosmarinkartoffel aus dem
Ofen vielleicht? Fur Suppe, Mus oder Gratin gibt
es die etwas mehligere Karelia, die ihre Kollegin
perfekt ergénzt. ,Und aromatisch und lecker sind
sie beide”, verspricht Wolf-Heinrich Schumacher.
Die Hassendorfer tollen Knollen gibt es auf dem
Eutiner Wochenmarkt — aber sie konnen auch

Alles fiir Thren Garten

7 A\ SCHMAHL

& & LAND- UND GARTENTEGHNIK

¥
OLDENBURG/H.

Bahnhofstr. 26 » 23758 Oldenburg/H. » & 04361 -4938-43
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gern im kleinen Laden auf dem Hof der Schuma-
chers eingekauft werden.

Hassendorfer Kartoffeln stehen fir Qualitat
und Geschmack — ob als Beilage oder als Haupt-
gericht sind sie einfach immer lecker.

Im Hofladen der Familie Domke vom Obsthof
Lafrenz in Altgalendorf bleiben fruchtig keine
Wiinsche offen: Hier gibt es immer frisches Obst
aus der Region, knackige Apfel natirlich, aber
saisonal auch Erdbeeren, Kirschen, Pflaumen und
Himbeeren. Aber auch verarbeitetes Obst finden
Feinschmecker hier ins einer schénsten Form: Zu
fein-fruchtigen Saften und leckeren Marmeladen.
AuBerdem gibts Geistvolles wie Edelbrande, kost-
liche Likore und Badischer Wein. Abgerundet wird
das fruchtig-stiBe Sortiment von Honigen aus der
Region.

Eine groBBe Auswahl an regionalen Lebensmitteln
finden sich in konventioneller wie in Bio-Qualitat
in den Hofldden der Region — so kann man im
Laden des Hofes Klostersee problemlos seinen
Wocheneinkauf erledigen: Neben den hofeige-
nen Produkten wie Fleisch, Kase oder Brot findet
sich hier eine tolle Auswahl an Bio-Lebensmit-
teln, Naturkosmetik, schlicht alles, was man zum
Leben braucht, wie auch die Produkte befreun-
deter demeter-Hofe. Und nach dem Einkauf ladt

! tet, einfach mal online

| tet eine Fulle toller

klei-
den

der Hof zu einem
nen Bummel zu
Schweinen oder Rin-
dern ein — oder man
belohnt sich mit einem
leckeren Sttick Kuchen
und einer Tasse Kaffee
im Hof-Café.

A propos Kaffee: Auch §
den gibt es aus der
Region, also fast: In
der Kaffeemanufaktur
am Bungsberg wer-
den die ausgesuchten
Bohnen zu herrlichen
Kaffeesorten  geros-

schnuppern.

Einen Ausflug lohnt
auch Hof Hagen — der
schone Hofladen bie-

Geschenkideen,  au-

| Berdem gibt es hier Geflugel aus Freilandhaltung,
| feines Lammfleisch aus eigener Aufzucht, Kusche-

liges aus Schafwolle — und im Scheunencafé lo-
cken hausgemachte Kuchen und Torten.

Unsere Holsteinische Schweiz bietet eine unglaub-
liche Vielfalt an Kostlichkeiten, regional und mit
viel Herz hergestellt. Und wie schon, dass Regio-
nalitdt auch gleich Nachhaltigkeit bedeutet — wir
starken die heimischen Produzenten und Landwir-
te, schonen die Umwelt durch kurze Wege, kaum
Transporte und wenig Verpackung. Wir wissen,
woher unser Essen kommt, kennen den Erzeuger,
durfen einen Blick aufs Feld, in den Stall oder sogar
in die Kaserei werfen — er erklart uns die Herstel-
lung und die Zutaten, wir wissen, was drin ist, wo
es herkommt und kénnen ganz einfach genieBen.
Frischer und leckerer geht es einfach nicht.

Langst setzen auch die Supermarkte auf Regio-
nalitat — und wer einen schnellen Wocheneinkauf
macht, der kann hier prima zu Kartoffeln, Milch,
Fleisch, Obst oder auch Kaffee aus der Region grei-

Bei Familie Domke auf dem Obsthof Lafrenz lockt Obst in seiner schéns-
ten Form: Knackige Apfel und saisonale Friichte, aber auch Séfte und
Marmeladen, Likére und Bréande.

fen. Wer es lieber mit einem bisschen Zeit angehen
lassen will, daftr aber auch die Produzenten und
Landwirte selber trifft, die Hihner kennenlernt, die
das Fruhstucksei legen, sich die Milch frisch von der
Kuh aus der
Milchtankstelle
zapft und die

freundlichen %
Galloways auf
der Wiese ste-
hen sieht, wird
sein Lebens
oder  besser:
Genussmittel
nicht nur noch
mehr genieBen
sondern auch
Arbeit und

Fleisch und
WurstspezialitGten von
alten Schweinerassen und
Bauernh&dhnchen.

HOFLADENZEITEN
14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Do.
Fr.

Sa.

Herz, die da- Unse{j»?%ﬂ% ?ghsrgmmﬁf—ﬁAu‘;?mo‘r
: a Ur Sie geodffnet!
hinter Stehen' Sie finden ihn direkt an der L184 in
noch mehr Schwienkuhlen!
schatzen. Schwienkuhlen 28 » 23623 Ahrensbok

Tel. 04525 - 1812 « www.BauerSchramm.de

KOFFEEKAPSEL

Spezialitétenkaffee aus der
Kaffeemanufaktur
am Bungsberg

Kaffeebohnen von Kleinbauern oder
Kooperativen. Von Menschen die ihr
Handwerk verstehen und skologische
und soziale Kompetenz beweisen. Fair
gehandelt und gersstet im schonenden

Hofbeet

Gut Trenthorst

Miete dein Gemiisebeet.

BEANBOTTLE
Kaffeebohnen in der

wiederverwendbaren

Pfandflasche aus Glas.

Revolutionére Kaffee-
kapsel aus Holz.
Biobasiert &
kompostierbar.

Langzeitrostverfahren.

Onlineshop:
www.koffee.cu

Hofladen

Klostersee

biologisch-dynamische Produkte
Naturkost und Café

> Bauernhof, Backstube
und Kdserei

> Gutes von unseren Tieren
> Rohkostéle

> Freitags Lensahner
Wochenmarkt

Hof Klostersee

23743 Gromitz/OT Gronwohldshorst, Klostersee 1
(zw. Grémitz u. Kellenhusen)

Tel. 04366/884061 - www.klostersee.org

Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

www.hassendorfer-kartoffeln.de
Dorfstr. 27 - 23715 Hassendorf - Tel. 04527-228

Jetzt Beet sichern!

Hendrik Wiggering
01522 516 22 82
info@hofbeet.de
www.hofbeet.de




Historische Umweltzerstorung im Blickpunkt

NATUR

Die Madalenenflut 1342 -Waldrodungen ebnen der Katastrophe den Weg

Felder statt Walder, Rodung mit Folgen: Den Ein-
griff in die Natur durch massive Abholzung im Mit-
telalter hat der Prof. Hans-Rudolf Bork vom Insti-
tut fur Okosystemforschung der CAU Kiel in einer
Vortragsveranstaltung der Ploner Universitatsge-
sellschaft Gber ,Historische Umweltbelastungen
in Deutschland” dargestellt. Anhand von Schlag-
lichtern auf Ereignisse in der Geschichte zeigte der
Kieler Wissenschaftler den menschlichen Einfluss
auf Umweltfaktoren auf. Ein Pladoyer fir nachhal-
tiges Handeln in Zeiten des Klimawandels.

Unter anderem den Belauer See im Kreis Plon
benennt Hans-Rudolf Bork als mittelalterliches
Katastrophengebiet. GroBe Mengen eingespilter
Sedimente legen davon Zeugnis ab. Die Ursache
sind Starkregengusse der sogenannten Magdale-
nenflut 1342. Voraussetzung der Einspilung: ,, Die
umgebende Landschaft war um die Zeit weitge-
hend waldfrei”, erlautert Hans-Rudolf Bork. Den
Hintergrund bildet der schon damals stark ge-
stiegene Energieverbrauch ab, dem die Baume
landauf, landab zum Opfer fielen. Die Uberbe-
anspruchten und ausgelaugten Béden waren der
Erosion ausgeliefert, dafir habe neben der kom-
pletten Entwaldung von der Ostsee bis zum Allgau
auch eine Uberweidung gesorgt. Gerade der Tritt
der Weidetiere auf aufgeweichten Grund schaffe
Angriffsflachen fur Wind und Wetter, ,vor allem
wenn die Flachen kahlgefressen sind”, verweist
Hans-Rudolf Bork auf die Bedeutung einer dich-
ten Pflanzen-
decke, deren
Wurzelge-
flecht die Erde
schitzend zu-

Schonheitslounge

[a Della

Naturkosmetik

Damenfriseur

Herrenfriseur mit Bartrasur sammenhal-
Kryolipolyse ten kann.
Collagenfaden D h-
Po-Aufbau | as ddeUtst
BahnhofstraBe 28 » Malente andweite
Tel. 04523 / 2039962 0. 0173 / 9296606 Gro Bwette r-

Prof. Hans-Rudolf Bork, Institut fiir Okosystemforschung der CAU Kiel.

ereignis der ,Magdalenenflut”, so benannt nach
dem St. Magdalenentag am 22. Juli 1342, schaff-
te es mit tagelangen Regenféllen biblischer Aus-
mafe die Bodenschichten fortzuschwemmen, wie
die Untersuchungen vom Belauer See ergaben.
Aber nicht nur dort, sondern flachendeckend ent-
zog das tagelange Unwetter den Menschen buch-
stablich den Boden unter den FiBen. ,Die Ab-
flussmengen vom 19. bis 22. Juli 1342 Ubertreffen
diejenigen der Oderflut 1997 und der Elbefluten
2002 und 2015 um das DreiBig- bis Hundertfa-
che”, verdeutlicht Bork. ,Ein Drittel aller Boden-
zerstérungen der letzten 1500 Jahre haben sich

e

pie Wegwarte

innerhalb dieser einen Woche
im Juli 1342 vollzogen.” Rund
13 Milliarden Tonnen Boden
hatten sich demnach deutsch-
landweit in der Zeit verlagert.

natirliche Lebenemittel | Dabei  seien insbesondere
p p Hanglagen Hauptangriffsziel
tn Ruhe emle,aufew der Regenmassen gewesen

o ,und der Belauer See hat viele
p : WS@CWOQ .. wie es friiher einmal war. steile Abschnitte”, beschreibt
FkY gt Wswe,\,sb Hans-Rudolf Bork die Gege-
0t . . benheiten vor Ort.
Eike Kunst-Fulfs - Libecker Stralle 2 - 24306 Plon | \ver die Magdalenenflut tiber-
\_ Telefon 04522 /74698 40 - Fax 04522 /746 98 41 ) |ebte, hatte weitere Probleme:

Zeitlose Mode fur die ganze Familie:

we Iove eco & fair.

N DorfstraBBe S in Heikendorf
.l Mo bis Fr: 10-13 §15-18, Sa: 10-13
Tel. 0431/6010 94 94
www.blaueswunder-store.de

Foto: Schneider

Infolge des Abtrags der wertvollen Erdschichten
blieben die Bdden verarmt und konnten nicht
mehr bestellt werden. Denn Kulturpflanzen kén-
nen auf den heruntergekommenen Substraten
weder gut keimen noch Ertrédge bringen. Verlus-
te an Vorraten, Nutztieren und Viehfutter waren
nicht auszugleichen. Saatgut war in der Nasse
schnell verdorben oder hatte infolge der ausblei-
benden Ernte kurzfristig den Hunger stillen mus-
sen.

Ein fruchtbarer Boden ist durch nichts zu ersetzen.
.Bodenfruchtbarkeit ist immer Humus abhangig”,
unterstreicht Hans-Rudolf Bork. Laubgeholzen als
Zulieferer kommt somit eine Schlusselrolle zu.
Auf kahlen erodierten Flachen bleibt der Nach-
schub von organischem Material aus. Zudem
fehlen durch den Bodenabtrag Klein- und Mik-
rolebewesen einschlieBlich bodenburtiger Pilze.
Diese leisten den Zersetzungsprozess vor der Mi-
neralisierung. Mit Baumen und Strauchern bilden
sie eine sich gegenseitig fordernde Gemeinschaft
im Sinne einer Symbiose, die flr die Bodenqualitat
entscheidend ist. Ohne Vegetation schwindet die
Wasserhaltekraft der Erdschicht, Pflanzennghr-
stoffe werden ausgeschwemmt und nicht mehr
nachgeliefert. Vor dem Hintergrund der flachen-
deckenden Erosion hatten die Uberlebenden der

— —Anzeige —

Naturhellkunde m Plon

,Die Natur ist die beste Apotheke” wuBte bereits Pfar-
rer Kneipp. Auch die Heilpraktikerin Kirsten Burmeister
vertraut auf die Krafte der Natur. Neben Homdopathie
und Heilpflanzen setzt sie in ihrer Praxis auch traditi-
onelle Naturheilverfahren wie die Ohrakupunktur oder
das Schropfen ein. Um die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktivieren zu konnen, erstellt Frau Burmeister
stets ein individuelles Therapiekonzept. Dafiir nutzt
sie u.a. die Dunkelfeld-Vitalblutanalyse nach Prof. Dr.
Enderlein sowie die Augendiagnose. Vereinbaren Sie

£.¢ blaues.wunder

we love eco & fair

ab dem 10. Januar 2022 lhren personlichen Termin unter 04522 8064999. Weltere Informatlonen
finden Sie unter www.heilpraktikerin-plon.de. Frau Burmeister nimmt sich gerne Zeit fiir Sie!
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Magdalenenflut kaum Zukunftsaussichten. Regel-
maBig habe das Elend durch Hunger und hohe
Sterblichkeit in Ermangelung einer Erklarung fur
die Notlagen zu Schuldzuweisungen gefiihrt, so
Bork. Diese Tendenz verscharfte sich, als die Pest
Uber die Handelswege von Stdostasien nach Eu-
ropa gelangt ist. Dabei hielten die katastrophalen
Auswirkungen der Starkregenfalle die Uberleben-
den der Magdalenenflut noch in Atem, als die In-
fektionskrankheit im Jahr 1350 Norddeutschland
erreichte. ,, Meistens infizierten sich bis zu 80 Pro-
zent der Bewohner eines Ortes”, erldutert Hans-
Rudolf Bork. ,Etwa ein Drittel der Bevolkerung
zwischen den Alpen und der Flensburger Forde
fiel der Pest zum Opfer.” Im Vergleich zum Jahr
1300 sei die Zahl der Bewohner auf die Halfte ge-
sunken, so dass es fir landwirtschaftliche Tatigkei-

lung sowie der Salzgewinnung. Das Verdampfen
von Salzlake in groBen Sudpfannen erforderte
einen hohen Verbrauch an Holz und Holzkohle,
bis festes Salz abgeschopft werden konnte. ,, 500
Hektar Wald wurden pro Jahr bei Reichenhall ge-
rodet”, verweist Hans-Rudolf Bork auf die viel-
leicht bekannteste Saline als Beispiel. Bereits in der
Steinzeit, als garten- und ackerbauliche Aktivita-
ten das nomadische Dasein abzulésen begannen,
gewann Salz aufgrund seiner Lebensmittel kon-
servierenden Eigenschaften an Bedeutung. Fisch
und Fleisch wurden gepokelt haltbar gemacht, so
etwa der in der Schlei gefangene Ostsee-Hering.
Kohl und Co. fermentieren unter Luftabschluss
und Zugabe von Salz mit Hilfe anaerober Bakteri-
en und dienten in Form von Sauerkraut und Fass-
gurken als Lebensmittelvorrate. Soleier bleiben in

bei Rostock. Ortnamen wie Glasholz, Gemein-
de Ascheberg, und Glaserkoppel, Gemeinde
Wabhlstorf, deuten auf die Wanderglashutten, die
im Ploner Gebiet im Auftrag der Landesherren die
Walder fallten.

Die Glasproduktion basiert auf Sand und pflanz-
licher Asche, zum Beispiel aus Buchen- und Ei-
chenbdumen, sowie Holzkohle. Ab dem 13.
Jahrhundert stieg die Nachfrage, dennoch blieb
Glas bis ins 16. Jahrhundert ein Luxusprodukt.
Pro Kilogramm wurde rund ein Raummeter Holz
verbraucht. Der Jahresverbrauch einer Glashitte
lag bei bis zu 30 Hektar Wald, der groBtenteils fur
die Pottaschegewinnung veraschert wurde. Abge-
holzte Flachen wurden zu Weide- und Ackerland.
Wo der Baumbestand fehlte, konnten Erosions-
kréfte ihre Wirkung voll entfalten.

Liebe Fastenfreunde,

Schleswig-Holstein ist weitgehend waldfrei: Kaum mehr als 11 Prozent, rund
173.000 Hektar, der Landesflache besteht aus Wald. Die Abholzung wurde
im Mittelalter und in der Neuzeit auch in Plén verstdrkt vorangetrieben.

ten auch noch an Arbeitskraft fehlte, fuhrt Bork
aus. Die Zunahme von Hexenverbrennungen und
Pogromen sei im Kontext dieses Existenzdrucks zu
sehen. In der Nacht auf den 24. August 1349 er-
mordete ein Mob alle Bewohner eines judischen
Viertels in Koln.

Nie habe es weniger Wald als um 1350 gegeben.
Holz wurde verbaut, verheizt, gab Flachen fur
Ackerbau und Weiden frei, diente der Glasherstel-

Nachhal fiykeiz‘s ~Tipp

Foto: Schneider

einer wurzigen Lake monate-
lang genieBbar.

Der Bedarf an Glas erforder-
te ebenso Abholzungen. Seit
dem 9. Jahrhundert nutzten
zunehmend die Glashitten
den Wald, um 800 bei Trier
nachgewiesen, um 900 im
Kloster Reichenau, um 1270

starkt Euer Immunsystem! Ich biete Fastenwandern nach Dr. Otto Buchinger in
Timmdorf bei Malente an. Freut Euch auf Bilderbuchwanderungen entlang der
Seen und durch die Walder der Holsteinischen Schweiz - und an den langen
Sandstranden der Ostsee von Sierksdorf bis Timmendorfer Strand. Natur pur
mit nachhaltiger Fastenverpflegung und Unterbringung im idyllisch gelege-
nen Landgasthof Kasch (www.landgasthof-kasch). Die Unterbringung erfolgt
in ruhigen Doppelzimmern zur Einzelbenutzung. Individuelle Begleitung, viel
Erholung, Entspannung und Ruhe. Fasten ohne Chi Chi, weniger ist mehr!

JVerzicht nimmt nicht, Verzicht gibt.
Er gibt die unerschopfliche Kraft des Einfachen.” Martin Heidegger

Eine Woche Fastenwandern von Januar bis April in Malente 765,- €
08.01.-15.01.2022; 05.02. - 12.02.2022; 05.03. - 12.03.2022;
19.03. - 26.03.2022; 02.04. - 09.04.2022 Weitere Fastenleit?r
... von Oktober bis Dezember in Malent 815,- € und Fastenwochen im
08.10. - 15.10.2022; 22.10. - 29.10.2022; Landgasthof Kasch finden
05.11.0- 12.11.2022; 19.11. - 26.11.2022 Sie auf unserer Homepage:
Enthaltene Leistungen:
- Begleitung in der Fastenwoche durch den
arztl. gepruften Fastenleiter Marcus Worschech
- 7 Ubernachtungen im Einzelzimmer
Doppelzimmer/Ferienwohnung
- Tagliche Touren wie Wanderungen,
Fahrradtour oder Nordic Walking,
- Tagliche Verpflegung, alles Bio mit frisch zubereiteten Séaften und Suppen,
sowie aromatischen Krautertees und Wasser im Seminarraum
oy ¥ CENREEREETHE - - Bewegungs-und Entspannungs-
X einheiten wie Entspannungsyoga,
Thai Chi und Qi Gong
%EY - Irrigatoren
- Nordic Walking Stocke,
Warmflaschen und Decken
stehen zur Verfligung
- Alle Fahrten sind kostenfrei

Anmeldung unter
www.fasten-in-malente.de

Zusad ik Angeb ote Ich freue mich auf Euch!
Kosmell
buchbar-

Reostaurant - Café - Hotel

Landgasthof Kasch

natarlich. herzlich. heimigch.

DorfstraBe 60 23714 Timmdorf  Tel. 04523/3383
www.landgasthof-kasch.de

1l :
Co
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Ruhe finden im RuheForst

Waldbestattungen in Wiirde und im Einklang

Die Bestattungskultur hat sich in den letzten Jah-
ren erheblich geandert. Mittlerweile sind 70% |
aller Bestattungen Urnenbeisetzungen. Darlber
hinaus entscheiden sich immer mehr Menschen
dafir, ihre Angehérigen in ruhiger, naturbelas-
sener Waldumgebung bestatten zu lassen. Ein

Grund dafir ist der Wunsch des Menschen nach ..
mehr Nahe zur Natur. Die Ruhe unter Baumen, i

die Harmonie und der Wechsel der Jahreszeiten
spenden Trost. Der Wald ist bereits zu Lebzeiten

eine Umgebung, in der sich viele Menschen sehr [
gerne in lhrer Freizeit aufhalten. Ein Ort mit einer [§

durchweg positiven Ausstrahlung.
RuheForste bieten letzte Ruhestatten in ausge-

wahlten Waldgebieten, die sich durch eine weit- §

gehend standortgerechte und naturnahe Bau-
martenzusammensetzung auszeichnen. Mit dem
Ziel einer standortgerechten heimischen Bau-
martenzusammensetzung werden hierfr auch

Nadelholzflachen in ortstypische Laubgehdlze @

umgebaut. Gerade durch das Bestattungskon- §

zept RuheForst konnen sich diese Walder nun §

fur mindestens 99 Jahre ungestort weiterentwi-
ckeln, da das Recht auf Nutzung eines RuheBio-
tops fir bis zu 99 Jahre erworben werden kann.
Den einzelnen Baum, um den herum sich in zwei
Kreisen bis zu 12 Beisetzungsplatze befinden, be-
zeichnet man als RuheBiotop. RuheBiotope kén-
nen schon zu Lebzeiten ausgewahlt werden und
so sehr wichtige Bezugspunkte sein.

Diese Form der Bestattung stellt nattrlich auch far
den Naturschutz einen sehr groBen Beitrag dar. Fr
einen RuheForst sind auch kuriose und krumme so-
wie astige Baume sehr willkommen. Diese stellen
neben ihres ungewdhnlichen Wuchses und den sehr
individuellen,
charaktervol-
len Formen
und  Silhouet-
ten etwas sehr
besonderes
dar. So beson-
ders und cha-
raktervoll  wie
die Personlich-
keiten, die in
einem  Ruhe-
Forst  beige-
setzt werden.
In einem klas-
sischen  Wirt-
schaftswald
werden  sol-
che  Baume,
die nicht der
Norm entspre-
chen, entnom-

SEIFEN
DEALER

ALLES WAS WIRTUN, TUN WIR
MIT HERZ UND VERSTAND,
DEM NOTIGEN RESPEKT
ZUR NATUR UND
ZUM WOHLE DEINER HAUT

Eine Ruhestétte im RuheForst Malente ist auch
ein Beitrag zu aktivem Klimaschutz. Mit seinen
zahlreichen Laubbaumarten und den verschie-
denen Tierarten steht der Ruheforst zudem fir
6kologische Vielfalt.

‘i '

ny

men und oft als Brennholz verkauft.

Auch seltene Baume, wie der Speierling, die Elsbee-
re oder der llex, werden so geschitzt. Somit ver-
groBert ein RuheForst auch noch die ¢kologische
Vielfalt.

Wald bindet CO2. Im Rahmen der Photosynthese
entnimmt der Baum das Kohlendioxid aus der At-
mosphdre. Die Speichermenge pro Baum an CO2
ist abhdngig von der Holzmasse und der Dichte.
Auch spielt das Alter der Bdume eine Rolle, denn
sehr junge Walder speichern weniger CO2 als alte
Walder. Laut den Daten der 3. Bundeswaldinven-
tur von 2012 sind derzeit 1,169 Milliarden Tonnen
Kohlenstoff in lebenden Baumen und im Totholz
gebunden - das sind ca. 4,3 Mrd Tonnen CO2. Als
Faustformel gilt hier: Ein Hektar Wald speichert pro
Jahr Uber alle Altersklassen hinweg ca. 6 Tonnen
CO2. Dadurch das in einem RuheForst der Holzein-
schlag reduziert ist, steigt hier der Holzvorrat. Bei
einem Zuwachs von ca. 8 Festmetern/ Hektar/ Jahr
und einer reduzierten Nutzung auf ca. 2 Festmeter
werden somit 6 Festmeter Holz/ Hektar und Jahr
dauerhaft gebunden.

Ein weiterer Aspekt der Umweltschutzes ist auch,
dass der Wald und die Jahreszeiten dafir sorgen,
dass das jeweilige Grab immer natdrlich und jah-
reszeitlich entsprechend schén aussieht. Im Winter

mit der Natur

schneebedeckt; mit kleinen Buschwindrdschen im
Frihjahr oder unter buntem Laub im Herbst. Ru-
heBiotope bendtigen keine Pflege, da sie Teil des
natdrlichen Waldes sind.

Die Walder mit ihren eigenen Pflanzen sind emp-
findliche Systeme, sodass deshalb Blumen und
sonstiger Grabschmuck dort nicht erlaubt ist. Der
Eintrag von untypischen Pflanzen oder Samen wiir-
de die Balance der Waldpflanzen aus dem Gleich-
gewicht bringen. Es darf jedoch sein, dass im Zuge
einer Beisetzung ein paar Schnittblumen oder BIu-
tenblatter abgelegt werden. Grundsatzlich soll aber
der naturnahe Waldcharakter erhalten bleiben.

Der Wald soll hier mit seiner Individualitat fur sich
sprechen. Eine Individualisierung, wie auf einem
Friedhof mit Kranzen, Figuren oder auch unnaturli-
chen Materialen, ist daher nicht méglich.

Natdrlich ist die Beisetzung in einem Urnengrab
frei von Zwangen und richtet sich nach dem Willen
des Verstorbenen oder dessen Angehorigen. Auf
Trauerzeremonien kann muss aber nicht verzichtet
werden; sie kénnen individuell gestaltet werden.
Eine namentliche Kennzeichnung des Grabes ist
maglich.

Die Asche des Verstorbenen wird in einer biologisch
abbaubaren Urne beigesetzt. Kerzen oder Grablich-
ter sind aufgrund der hohen Waldbrandgefahr nicht
erlaubt. Wahrend kostenloser Gruppen- oder Ein-

i

Der RuheForst Holsteinische Schweiz spei-

chert pro Jahr ca. 40 Tonnen CO2 Kohlenstoff

und hat eine zentrale Funktion im Wasser-

kreislauf, far die Umgebungstemperatur und
die Sauberkeit der Luft.

el -
natirliche Korperpflege
aus liebevoller Handarbeit
HANDGEMACHT | VEGAN
PLASTIKFREI | KEINE UMVERPACKUNG
FAIRHANDEL 1BIO

BETTINA PIEL
BahnhofstraBe 28 | 23714 Malente

FON +49 1573 0048706
MAIL seifendealer@mail.de
WEB www.seifendealer.com

zelfthrungen in den Ruheforsten haben Sie die
Maglichkeit, sich naher Uber diese Bestattungs-
form zu informieren.

Die Absicherung der Kundenrechte erfolgt tber
einen Eintrag ins Biotopregister.

Weitere Informationen erhalten Sie bei: Land-
wirtschaftskammer  Schleswig-Holstein, Ham-
burger StraBe 115, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 - 9598-65, Mail: ruheforst@lksh.

de



WALDBESTATTUNGEN IM RUHEFORST HOLSTEINISCHE SCHWEIZ

Herzlich willkommen im RuheForst® Holsteinische Schweiz/Malente

Interessenten konnen sich zu Lebzeiten informieren und beraten lassen, sich mit dem Ruheforst vertraut
machen und sich eine letzte Ruhestatte in diesem vielfdltigen und dynamischen Waldbestand aussuchen.

Wahrend einer kostenlosen Fiihrung haben Sie die Mdglichkeit, den RuheForst® Holsteinische Schweiz
kennenzulernen und sich naher liber diese Bestattungsform zu informieren.

KOSTENLOSE FUHRUNGEN

Januar Sonntag 9. 15 Uhr
Februar Sonntag 6. 15 Uhr
Marz Sonntag 6. und 20. 15 Uhr
April Sonntag 3.und 24. 16 Uhr
Mai Sonntag 8.und 22. 16 Uhr
Juni Sonntag 12.und 26. 16 Uhr
Juli Sonntag 10. und 24. 16 Uhr
August Sonntag 7.und 21. 16 Uhr
September  Sonntag 4.und 18. 16 Uhr
Oktober Sonntag 9.und 23. 16 Uhr
November Sonntag 6. und 20. 15 Uhr
Dezember Sonntag 4. 15 Uhr

Treffpunkt istimmer die Infotafel auf dem RuheForst®-Parkplatz.

RuheForst® Holsteinische Schweiz/Malente

Dorfstral3e, gegentiber Nr. 7 | 23714 Timmdorf
ruheforst-malente.de | info@ruheforst-malente.de

@

OB

Ansprechpartner bei Fiihrungen & Beisetzungen
Beate Kiep | Tel. 04523 98 89 64 | Mob. 0160 450 15 22

Infomaterial erhalten Sie kostenlos hier:
Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

- Waldbestattungen -

Hamburger Str. 115 | 23795 Bad Segeberg

Tel. 04551 95 98 65 | ruheforst@lksh.de Holsteinische Schweiz
‘\ . h 3. B -, - ;!
" - y '\ o
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Futterglocken als prakt|2|erter Naturschutz

Mit einem besonderen (Bildungs-)Projekt leistet
die Kreisjagerschaft Oldenburg einen effektiven
Beitrag zum Tierschutz. Insbesondere die Wildvo-
gel leiden namlich darunter, dass die Acker nach
der Ernte im Gegensatz zu friher den Winter tGber
nicht als Stoppelfelder liegen bleiben, sondern
umgehend gegrubbert oder gepfligt werden, da-
mit dann umgehend neu eingesat werden kann.
Die Maschinen-Kapazitaten in der heutigen Land-
wirtschaft ermdéglichen dies und es erfolgt auch
nur noch selten der Anbau einer Zwischenfrucht.

— Anzeige —

.Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen, war vor
20 Jahren. Die zweitbeste Zeit ist jetzt.” Das GZL
Gesundheitszentrum am Lowen schitzt die Um-
welt und lasst neue Walder mit Armbandern aus
Biobaumwolle entstehen.

Immer mehr Verbraucher:innen sind zunehmend
an 6kologischen Alternativen interessiert und set-
zen sich fur diese aktiv ein. Das Start-Up Erden-
Project aus Darmstadt hat sich das Ziel gesetzt,
den 6kologischen Wandel zu beschleunigen, Tiere

Diese Effizienz
geht allerdings zu
Lasten des Nah-
rungsangebotes
und der natur-
lichen  Deckung

far die Wildvogel,
vom groBen Fa-
san bis zum klei-
nen Feldsperling.
. Wahrend friher

bis zu 200 Kilogramm Korn
pro Hektar zwischen den
Stoppeln liegen blieben und
Uber Winter als Futterreserve
zur Verfliigung standen, fin-
den die Vogel heute auf den
Flachen nichts mehr”, erklart
Hegeringsleiter Felix Driick-
hammer. Auch fehlt zum
Beispiel den Rebhthnern die
Deckung gegen den Habicht
durch die Stoppeln und Feld-

durch die Regenwaldabholzung zu schitzen und
das globale Klima durch Baumbepflanzungen am
Aquator zu verbessern.

Mit jedem Kauf des 10-Badume-Armbands, wel-
ches aus gewachster Biobaumwolle in deutschen
Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen
hergestellt wird, werden zehn Baumpflanzungen
in Mozambique, Indonesien, Madagaskar, Kenia,
Nepal & Haiti finanziert. Diese Baumpflanzungen
werden von der NPO Eden Reforestation Projects

Wiederaufladbare Horsysteme

bequem - einfach - zuverlassig - nachhaltig

Nﬂmn ,lg]g-r] Oran

organisiert und von lokal ge-
schulten Dorfbewohnern
durchgefuhrt.

Die neu entstehenden Walder
werden dauerhaft gepflegt

www.dr-pistor.com

Chood Lucke 22

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie im Januar 2022
zu einer Neu-Versorgung mit Akku-Hérsystemen ein

Ladegerat kostenlos

Dr.PISTOR Horsysteme

Eutin Neustadt Oldenburg Heiligenhafen
Infos unter 04521 3181

1S8HQH Jeso|us)soy

randstreifen. Aus diesem Grund legen die Jager an
geeigneten Stellen im Revier Fasanenschitten an.
Fur die kleinen Wildvogel eignen sich neben der
Kornerfutterung im Garten

Futterglocken mit energiehaltigem Gemisch aus
Talg und Kérnern. Jager aus dem Hegering Wan-
gels bastelten in Kooperation mit Kindern des Kin-
dergartens Rauberhdéhle in Hanshn solche Futter-
glocken. Die Kinder haben diese im Kindergarten
bemalt und nehmen sie mit nach Hause. ,Es ist
unser kleiner Beitrag zur Erhaltung des Wildvogel-
bestandes”, betont Felix Driickhammer.

Ein Armband fir zehn Baume

und geschitzt. Dadurch entstehen neben neuen
Waldern fur das globale Klima auch Arbeitsplatze
fur sozial benachteiligte Menschen in den jeweili-
gen Regionen.

Zudem sind viele Tierarten durch die starke Ab-
holzung der Regenwalder gefdhrdet und ziehen
sich weitestgehend zurtick. Die Baumpflanzungen
sorgen dafur, dass neue Lebensrdume fur Tiere ge-
schaffen werden und das Klima verbessert wird.
Denn: Baume absorbieren CO2, produzieren Sau-
erstoff, reinigen Grundwasser, vitalisieren Boden,
und kuhlen ihre Umgebung.

Das 10-Baume-Armband ist ab sofort auch im GZL
Gesundheitszentrum am Lowen im Reformhaus
und der Parftimerie ftir 14,90 Euro erhaltlich.

Klausberger
Stadtbéckerei

Holsteiner Backwaren

Wir backen mit

Eutiner Bio Eiern

und grilnem Strom

der Eutiner
Stadtwerke
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besser als gut!

Neue Wege.

Wiederverwendbar,
aus Jute, Zuckerrohr oder
einfach nackt - wir weisen
Thnen den richtigen Weg,

denn wir sind die
Alternativen!

Y
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Es geht auch anders!

Plastik ist bequem, Plastik ist
hilfreich — aber gleichermalen
verschmutzt Plastik unsere Ozea-
ne und bleibt tausende Jahre
bestehen. Diverse Friichte und
Gemisesorten werden bei famila
langst nicht mehr in Plastikfolie
eingepackt, weil wir Mill vermei-

den wollen. Fiir das Nach-Hause-

bringen Ihres Einkaufs bieten wir
Ihnen umweltfreundliche Alter-
nativen zur Plastikttite, die sich
im Alltag bewdhrt haben.

Dabei setzen wir auf Materialien
aus nachwachsenden Rohstoffen
und auf Wiederverwendbarkeit.
Machen Sie mit: Der Umwelt

zuliebe.

Mehr rund ums Thema Nachhaltigkeit
erfahren Sie auf www.famila-nordost.de
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Von Fledermausen und Insekten
CAU forscht auf Bliihflachen in Hassendorf

Wie kann ein Ein-Mann-Betrieb in der Landwirt-
schaft heutzutage aussehen? Vor dieser Frage
stand Wolf-Heinrich Schumacher, als er den land-
wirtschaftlichen Betrieb seines Vaters in Hassen-
dorf Gbernahm, der seit rund 200 Jahren in Famili-
enbesitz ist. FUr sich hat er eine Lésung gefunden:
Einige Felder, auf denen sein Vater noch Getreide
anbaute, wandelte er in Bluhflachen um, auf de-
nen Insekten ein neues Zuhause finden sollen. Vor
11 Jahren fing er mit 20 Hektar Acker an, inzwi-
schen hat er rund 40 Hektar mit Unterstitzung
des EU-Programms , Ackerlebensraume” zu Blih-
flachen umgewandelt.

Auf einigen dieser Flachen forschen nun
Wissenschaftler*innen der CAU-Kiel. ,Es ist im-
mer wieder spannend, wie sehr sich der Blick eines
Landwirts von dem der Wissenschaft unterschei-
det”, sagt Schumacher. ,Wenn ich eine ein Stick
Fladche mit kahlen Stellen sehe und mich dartber
argere, freut sich die Uni, weil eben andere Sa-
chen wichtig sind, als in der Landwirtschaft - auf
einer Bluhflache kénnen kahle Stellen etwas Gu-
tes sein, wenn ich Getreide anbaue, ist es etwas
Schlechtes.”

Warum auch Stellen, an denen wenig wachst, fur
die Artenvielfalt wichtig ist, erklart Prof. Dr. Tim
Diekotter, Professor fur Landschaftsokologie an
der CAU Kiel: ,Luckige Bestande sind ebenfalls
wichtig, weil dort zum Beispiel warme- und tro-
ckenliebende Arten ihren Lebensraum finden.”
Er will in seinem aktuellen Projekt als Vermittler
zwischen Wissenschaft und Praxis dienen: wissen-
schaftliche Erkenntnisse sollen aufbereitet und in
einer Art Leitfaden geblndelt werden. ,Es geht
nicht nur um einzelne Erkenntnisse, sondern da-
rum, komplexe Zusammenhdnge verstandlich
zu vermitteln.” Seit einem Jahr l&uft das Projekt,
wenn alles gut l&duft, wird der Leitfaden Anfang
2023 zur Verfugung stehen kénnen.

Um die wissenschaftlichen Erkenntnisse kimmert

ARMBAND FUR
10 BAUME wsr

N

y t

Prof. Dr. Tim Diekétter, Professor fir Landschaftsékologie an der CAU Kiel, Dr. Franziska Peter,
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Natur- und Ressourcenschutz an der CAU Kiel,
und Wolf-Heinrich Schumacher, Landwirt in Hassendorf, vor einer der Bltihflachen (von links)

er sich auf Schumachers Bluhflachen gemein-
sam mit seiner Kollegin Dr. Franziska Peter, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin am Institut ftr Na-
tur- und Ressourcenschutz an der CAU Kiel, die
bereits im letzten Jahr an dem Zusammenhang
von Fledermausaktivitat und Blihfeldern forschte:
, Wir haben feststellen kdnnen, dass zwei bis vier-
mal so viele Insekten auf Bluhflachen vorhanden
waren, als auf anderen Flachen. Je blutenreicher
die Flache war, desto mehr Insekten waren vor-
handen.” Besonders spannend waren fur sie die
nachtaktiven Motten, die ins-
besondere auf Bluhflachen in
der direkten Umgebung von
Knicks vorkamen, die sie als
Schlaf- und Nisthabitat ver-
wenden, wahrend sie auf den
Bltihflachen Nahrung suchten.
,Dabei konnten wir feststellen,

dass auch die Fledermausaktivitat tber den Blih-
flachen hoher war. Je mehr nachtaktive Insekten,
desto mehr Fledermause.”

Dabei kommt es jedoch niemals nur auf einen Fak-
tor an: Eine BlUhwiese irgendwo anzulegen, wo
Uberhaupt keine Insekten vorkommen, niitzt nicht
viel. FUr Motten sind aus den bereits genannten
Grianden Knicks wichtig, die auch fur ihre Fress-
feinde, die Flederméuse, eine entscheidende Rolle
spielen, da diese sich daran orientieren kénnen.
,Grundsatzlich lasst sich zusammenfassen: Je
mehr Diversitat, desto besser”, sagt Peter. Diekot-
ter erganzt: ,Genau dieses Zusammenspiel der
Vernetzung zwischen verschiedenen Landschaf-
ten wird untersucht - deshalb haben wir in diesem
Jahr in einem zweiten Projekt ein groBeres Set an
Arten betrachtet und Insekten und Spinnentiere
in Bodennahe beobachtet.” Die Ergebnisse wer-
den jedoch noch auf sich warten lassen, die tber

10 BAUME ARMBAND

Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen,
war vor 20 Jahren.
Die zweitbeste Zeit ist jetzt!

14,90 €

D

CESUNDHEITSY ENTRUM AM LOWEN

www.GZL.de

(@ ERDEN-PROJECT

Reformhaus & Parfiimerie am Léwen
Markt 10 | 24211 Preetz | Tel.: 043 42/71 55 0

Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen.

Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl rund um dieses Thema.

) Unser Beitrag zur Nachhaltigkeit:
* Oko-Bons ¢ Umweltfreundliches Packpapier ¢ Kautschukklebeband
e Geschenkband aus recykeltem Altpapier

Kennen Sie schon unser Antiquariat gebrauchter Biicher?

BUCHHANDLUNG
AMMARKT [

Markt 21 | 24321 Litjenburg | Tel. 04381-4141017
E-Mail: info@buchhandlung-luetjenburg.de
Online-Shop: www.buchhandlung-luetjenburg.de

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag: 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr
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den Sommer gesammelten Daten mdissen  senschaft und Landwirtschaft ist immens wichtig,
erst ausgewertet werden. ebenso wie die zwischen Landwirtschaft und Na-
Doch auch damit ist noch lange nicht alles  turschutz”, sagt Diekétter. ,Da kann man nur ge-
erforscht: ,Die Frage ist eher womit man meinsam Losungen finden.” Die CAU Kiel und der
jetzt weitermacht, nicht ob Uberhaupt”, sagt  Hassendorfer Landwirt Wolf-Heinrich Schumacher
Peter. ,Wichtig ist immer, sich nicht nur auf  sind jedenfalls gemeinsam auf einem guten Weg.
bestimmte Insekten zu
fokussieren, sondern im-
mer auch andere Arten
mit zu bertcksichtigen.” V.?gl:n_@
Diese Projekte, ob nun L Loiinhs

die weitere Forschung
auf dem Feld oder die Er-
stellung eines Leitfadens
wdre ohne Landwirte
wie Schumacher, die die
entsprechenden BIlihfla-
chen und Landschaften
zur  Verfligung stellen
nicht moglich. ,Die Zu-
sammenarbeit von Wis-

Einige wenige Bliiten
blihen noch immer
auf den Bluhfléchen
auf dem Hof Schuma-
cher in Hassendorf - im
Sommer bieten diese
Felder vielen Insekten
und anderen Tieren

Elektrisiert
den Alltag

einen Lebensraum Elektromobilitat der neuesten
mit ausreichend Nah- Generation erleben
rungsquellen

Elektromobilitét fiir alle? Alltagstaugliche Reichweite? Der ID.3* macht aus einem schénen

Traum Realitat. Vollelektrisch und mit fortschrittlicher Technologie lautet er eine neue

’ dynamische Ara der Elektromobilitat ein. Steigen Sie ein und profitieren Sie auBerdem von

Un‘ser 7—‘ . Volkswagen Lease&Care - der perfekten Kombination aus Leasing! und niitzlichen Service-
pp’ leistungen, die mit dem Paket S beispielsweise fiir volle Kostenkontrolle bei Wartungen und

Inspektionen? sorgen. Planbar, kostensicher, zeitgemaB.

* Stromverbrauch des ID.3, kWh/100 km: kombiniert 15,4-14,5/CO,-Emissionen, g/km:
kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch des ID.3 Pro Performance, kWh/100 km:
kombiniert 15,4-14,5/C0,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch
des ID.3 Pro S, kWh/100 km: kombiniert 14,1-13,5/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0.
Effizienzklasse A+.

ID.3 Pro 107 kW (145 PS) 58 kWh 1-Gang-A ik mit Volk gen Lease&Care Paket S
Stromverbrauch, kWh/100 km: kombiniert 13,4; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 0,0
Ausstattung: Ambientebeleuchtung; Mulitfunktionslenkrad mit Touchbedienung; Einparkhilfe
vorne und hinten; Spurhalteassistent; Verkehrszeichenerkennung; App-
Connect;Navigationssystem; Telefonschnittstelle mit Induktiverladefunktion;
Climaautomatik,LED-Scheinwerfer und Rickleuchten; u.v.m.

Nettodarlehensbetrag Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
(Anschaffungspreis): 31.890,00 € Gesamtbetrag: 244,00 €
Sonderzahlung: 6.000,00 €

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 3,01% 48 mtl. Leasingraten a 21,16 €
Effektiver Jahreszins: 3,01% Wartungen und Inspektionen?

Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Gesamtleasingraten a 265,16 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir
die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingvertrag

StrO m p 0 Ol nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.!

] . ildung zeigt gegen Mehrpreis. Bildliche D: kénnen vom Ausli ab-

p}"o bste[ eG weichen, Stand 12/2021. Anderungen und Irrtiimer *inkl. Uberfi Bonitiit Es besteht
ein Widerrufsrecht fiir Verbraucher. ? Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH fiir Privatkunden im Rahmen der Dienstlei-
stung Wartung & Inspektion. Mit dem monatlichen Beitrag sind die Kosten fiir iche Wartungs- und i i

ten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material abgegolten.

Abin den Pool S tr om p o o l  bundesweit

Wir sagen NEIN zu Kohle und Atom Volkswagen
und vermitteln nur Okostrom mit Lease&Care

OK-Power- und Griiner Strom-Label

Wir wiinschen ein gesundes und
klimafreundliches Jahr 2022

Ihre Volkswagen Partner

Heinrich Berg e.K. Heinrich Berg e.K.
Berliner Eck 23758 Oldenburg Oldenburger StraBe 29 24321 Liitjenburg
> Tel. +49 4361 51260, http:// Tel. +49 4381 5511, http://www.autohaus-
Naturstrom - Heizstrom - Erdgas - Pellets o tohaus-henrich. berg de heiich-berg.ce

24217 Schonberg, Stakendorfer Tor 41 043 44 - 12 43
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Warum wir (ofter) auf das Fahrrad

Auf der Internetseite des Umwelt-
bundesamtes (UBA) gibt es eine
direkte Verbindung zwischen den
Schlagworten  Nachhaltige Mo-
bilitdt, Radverkehr und Vorteile.
Was landlaufig bekannt ist, dass
namlich Radfahren gelebter Um-
welt- und Klimaschutz ist, kann
durch entsprechende Zahlen und
schlagkraftige Argumente belegt
werden. Rad fahren ist Mobilitat
ohne schadigende Klimagase, so
das UBA. Es spart Platz und ist ge-
rauscharm. Deutschland hat sich in
seinem Klimaschutzplan verpflich-
tet, seine Treibhausgas-Emissionen
um rund 40 Prozent zu mindern.
Der StraBenverkehr war mit Stand
2019 far Uber 18 Prozent der bun-
desweiten  Treibhausgas-Emissio-
nen verantwortlich. Um die Treib-
hausgas-Emissionen zu senken, ist
es daher sinnvoll, Fahrten des Pkw-
Verkehrs auf den Umweltverbund
zu verlagern. Der Verkehrstrager-
vergleich des Umweltbundesamtes
zeigt, dass durch Rad- und FuBver-

sen kénnen.

kehr rund 140 g Treibhausgas-Emissionen pro Per-
sonenkilometer gegentber dem Pkw eingespart
werden kénnen.

In der Praxis bedeutet das beispielsweise, dass eine
Berufspendlerin oder Berufspendler, die oder der
je 5 Kilometer mit dem Rad zur Arbeit hin und zu-
rick fahrt, durch Verzicht auf die Autonutzung im

umsteigen sollten

Das richtige Fahrrad fir jede und jeden haben Fachgeschéfte wie der
~Fahrradladen” in Eutin zu bieten. Dort wissen kompetente Teams
nicht nur, welches der Modelle vom modernen E-Bike bis zum Klas-
siker zu welchem Typ und fir welchen Nutzungszweck passt, in der
Werkstatt wird auch repariert. Damit Sie sich auf lhr Fahrrad verlas-

Jahr rund 300 Kilogramm CO2-Emissionen einspa-
ren kann. Schlussfolgerung des UBA: , Der Radver-
kehr ist somit gemeinsam mit dem FuBverkehr die
klimaschonendste Fortbewegungsart.” Mit Akti-
onen wie dem Stadtradeln sollen die Menschen
dafur sensibilisiert werden. Und noch mehr Zahlen
vom UBA: Pro Tag werden in Deutschland 257 Mil-

lionen Wege mit etwas Uber

L

PROFITIEREN SIE
VON UNSERER ERFAHRUNG
UND UNSERER GROSSEN AUSWAHL!

WIR SIND ZERTIFIZIERTER FACHHANDLER FUR E-BIKES

E Eutiner StraBe 44 - 24306 Plon

Telefon: 0 45 22 - 50 86 70
raederwerk-ploen@t-online.de
www.raederwerk-ploen.de

Raderwerk

AUSTEiN, |
% LOSFAHREN,
¥ ENERGIE
\™ ERLEBEN.

3,2 Mrd. Personenkilometern
zurlickgelegt. Davon entfallen
11 Prozent der Wege und 3
Prozent der Personenkilome-
ter auf die Fortbewegung mit
dem Rad. Wenn man berlck-
sichtigt, dass das Auto in mehr
als 40 Prozent aller Falle fur
Fahrten genutzt wird, die kur-
zer als 5 Kilometer sind und
genau auf diesen Distanzen
das Rad ein ideales Alltagsver-
kehrsmittel darstellt, lasst sich
ein deutliches Umstiegspoten-
zial erkennen. DarUber hinaus
sind die CO2-Emissionen von
Kraftfahrtzeugen im Kurzstre-
ckenbetrieb besonders hoch,

Q\%

Beeke Weisner

FufBpflegerin, Masseurin, Bewegungspadagogin

da der Motor im kalten Zustand tberpro-
portional viel Kraftstoff verbraucht.

Rad fahren ist
Mobilitdt ohne
gesundheitsschadigende
Luftschadstoffe

Auch bei Luftschadstoffen wie Feinstaub
(PM10), Stickoxiden (NOx) etc. gilt der
StraBenverkehr als einer der Hauptver-
ursacher. In Zusammenhang mit den
von der EU 1996 und 1999 bestimmten
Immissionsgrenzwerten  fur Luftschad-
stoffe mussen seit 2002 in Deutschland
Luftreinhalteplane aufgestellt werden,
wenn die Grenzwerte einschlieBlich der
definierten Toleranzmargen Uberschrit-
ten wurden. Eine Moglichkeit, die Luft-
schadstoffe zu verringern, ist neben der
Verkehrsvermeidung die Verkehrsverla-
gerung vom motorisierten Individualver-
kehr hin zum Rad- und FuBverkehr.

Rad fahren spart Flache

Einen weiteren umweltrelevanten Aspekt stellt der
immer weiter wachsende Verkehrsflachenanteil
in Deutschland dar, der zu einer zunehmenden
Versiegelung der Boden fuhrt, die dadurch ihre
natUrlichen Funktionen verlieren. Der groBte Teil
dieser Verkehrsflachen wird momentan vom mo-
torisierten StraBenverkehr beansprucht. Neben
den Problemen, die durch den flieBenden Auto-
verkehr verursacht werden, stellt auch der ruhen-
de Verkehr in vielen Fallen einen kritischen Punkt
fur die Umwelt dar. Um die haltenden und par-
kenden Autos unterbringen zu kénnen, mussen
in Stadten mit ihren begrenzten Platzverhdltnissen
noch zusatzlich Parkmoglichkeiten in Form von
Parkplatzen oder Parkhdusern geschaffen werden.
Der Flachenverbrauch von Fahrradern ist in dieser
Hinsicht um ein Vielfaches geringer, was dazu
beitragt die Umwelt zu schonen und damit auch
die Lebensqualitat der Menschen zu steigern, vor
allem in den groBeren Stadten. Auf jedem einzel-
nen Autoparkplatz kann man gut acht Fahrrader
abstellen.

Rad fahren ist gerauscharm

Ebenso beeintrachtigt der vom Verkehr erzeug-

Aus der Anspannung in die Entspannung

~im Schweigen ~

Ganz behaglich bei [hnen zu Hause

nun auch in der Lubecker Str. 3, Plon.

In und um Plon Tel. 01522 - 469 22 25




Fahrradfahren ist gesund, macht tatsach/lch SpaB und tut dem Kllma

wohl — und das kann Schonung wirklich gebrauchen.

Nachhaltigkeits-Tipp:

Happy Birthday

Ihnen steht ein Kinder-Geburtstag ins Haus? Und Sie haben Muhe, den tblichen
Geschenkekorb zu fullen? Sinnvoll, umweltvertraglich und zu freundschafts-
tauglichen Preisen zumal. Verabreden Sie doch einmal mit Ihrem Kind, sich
von den Gasten etwas zu wiinschen, das die nicht mehr brauchen oder haben der
wollen. Und das mdglichst unverpackt oder in Zeitungspapier eingewickelt. Sie
werden staunen, welch tolle Vielfalt an Blchern, Spielen und lustigen Kleinig-

keiten es auf den Geburtstagstisch schafft.

Fahr-Rad-Laden

T. Lutz, Eutin

Mit ¢ BOSCHE-Antrieben
in der richtigen Spur!

E-Bike Kompetenz

zertlflzlerter E-Bike Handler

epowered by ,=(
@ BOSCH YEcToRE

¢ conway cnviolo

Besuchen Sie unsere grofle
Ausstellung an E-Bikes
in unseren 2 Ausstellungshalien!
Kompetente und freundliche Beratung

1:SY
Das Rad neu erfunden mit

(<) BOSCH E-Antrieb

Liibecker Str. 42, 23701 Eutin
www.fahrradladeneutin.de

te Larm die  Umwelt
und die Menschen. Die
jungste  Larmkartierung
(2017) fur Ballungsrau-
me mit mehr als 100.000
Einwohner*innen in
Deutschland ergab, dass
allein an den untersuch-
ten StraBen rund 8,4 Mio.
Menschen von L DEN-Pe-
geln von Uber 55 Dezibel
(dB(A)) betroffen sind. Als
gute  akustische  Um-
welt gelten LDEN-Werte
um 50 dB(A), wobei fir
die Nacht Werte von 40
dB(A) und weniger als
optimal angesehen wer-
den. Ansonsten drohen
gesundheitliche Schaden
(z. B. steigendes Herzin-
farktrisiko oder
Schlafstérun-
gen). Die in die-
sem Zusammen-
hang erstellten
Larmaktionspla-
ne der Kom-
munen  sollten
daher auch die
Forderung  des
Radverkehrs, be-
inhalten, denn
Umstieg
vom Auto auf
das Fahrrad leis-
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tet einen deutlichen Beitrag, den durch den Perso-
nenverkehr verursachten Larm zu verringern und so
Umwelt und Mensch zu entlasten.

Giinstig in der Anschaffung

Der Kauf und Unterhalt eines Verkehrsmittels ver-
ursacht sowohl der Nutzerin oder dem Nutzer als
auch der Allgemeinheit Kosten. Wer jedoch mit dem
Fahrrad unterwegs ist, kann sparen! Die Nutzungs-
kosten eines Fahrrades liegen bei rund 10 Cent je
zurtickgelegtem Kilometer. Darin sind Anschaffung,
Reparaturen, sowie ein Zuschlag fur fahrradspezifi-
sche Ausstattung, wie z. B. Fahrradschloss, Regen-
hose und regendichte Tasche bericksichtigt. Dies
zeigte die Studie , Kosten-Nutzen-Analyse: Bewer-
tung der Effizienz von RadverkehrsmaBnahmen”
im Auftrag des Verkehrsministeriums. Im Vergleich
dazu liegen die Nutzungskosten eines Pkw um ein
Vielfaches hoher. Ein durchschnittlich genutzter
Mittelklassewagen verursacht unter Bericksichti-
gung des Wertverlustes, Reparatur, Versicherung,
Stellplatzkosten und Betriebsmittel 40-140 Cent
Kosten je gefahrenem Kilometer. Diese Kosten sind
von Modell zu Modell unterschiedlich und kénnen
bei Oberklassewagen laut ADAC (2019) bis weit
Uber 3 Euro pro gefahrenem Kilometer reichen.
Mit jedem per Rad zuriickgelegten Kilometer spart
man somit ge-
genlber  der
Nutzung eines

g enes |G () | U

Elektroroller

Quelle: www.
umweltbun-
desamt.de
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NATUR

Nachhaltiges Gartnern mit ,,Udo”
und ,,Marsh Mallows"

Millberge, fragwurdige Produktionsumstan-
de, Essensvernichtung und unendliche Trans- [#
portwege: Was sich auf Erdklima, Umwelt
und Gesundheit fatal auswirkt, wurzelt in der
Frage des Lebensstils. Zeit umzudenken, neu-
gierig zu bleiben und neue Wege im Sinne
der Nachhaltigkeit zu erkunden. Gartenwege
etwa.

.Eine Antwort liefert ganz klar der Anbau §
von eigenem Gemdise”, unterstreicht Stefan
Oberschelp. Der Preetzer stammt aus einer
Bielefelder Gartnerfamilie und ist mit dem |

Thema fest verwachsen. In Kursen coacht [

und brieft er Profis wie Neulinge im biointen-
siven Anbau und bietet Zugang zu einer im
Wortsinn kostbaren Welt der Botanik. Ver-
mittelt wird das Wissen einer schonenden
wie effektiven Gartennutzung, ob am Haus,
im Kleingarten oder auf einer gemieteten
Parzelle auf dem Acker. Insbesondere kleine
Flachen erweisen sich als spannende Her-
ausforderung. Die Aufteilung in Abteile von
rund einem Meter Beetbreite hat sich aufgrund
der guten Erreichbarkeit der Pflanzenreihen be-
wahrt, abgetrennt von kleinen Trittpfaden. Wenig
Platz, GUppige Ernte? Kein Widerspruch. Der Trick
ist eine geschickte Kulturfolge. Selbst im Januar
beschert der Garten mit Winterheckenzwiebeln,
Winterportulak, Feldsalat, Winter-Porreesorten,
Pastinaken, Rosenkohl, Federkohl und Mangold
leckere Mabhlzeiten. Firs Frihjahr wachst auch
schon etwas heran: Dafiir missen Winterknefen-
und Wintersalatsamen, Winterknoblauch, Winter-
steckzwiebeln und Kerbelribensaat jedoch bereits
im Herbst ausgebracht worden sein. Erste Satze
von Salat und Porree werden im Januar an einem
kihlen Fensterplatz vorgezogen, Dicke Bohnen im
Februar direkt in die Erde gesat, wenn das Wetter
es zuldsst. Im Marz rieseln bereits wieder Moh-
ren-, Sommerrettich- und Spinatsamen aus den
Saattltchen.

Sollen 20 Quadratmeter Gartenbeete Ertrag lie-
fern, sind ein paar Kenntnisse Uber Fruchtfolgen
und deshalb ein schlauer Pflanzplan fur einen ein-
fach zu handhabenden Anbau in Reihen nétig.
Denn in der Regel sollte eine mehrjghrige Anbau-
pause fur eine betreffende Pflanzenfamilie einge-
halten werden, bezogen auf diejenige Beetreihe,
wo eine ihr zu-
gehorige Spe-
zies gewach-

Letztere kdnnen im Zusammenspiel mit bestimm-
ten Bakterien Stickstoff aus der Luft nutzen. Sie
muUssen daher nicht extra gedingt werden und
gelten ebenfalls als Boden verbessernd. Ihre Wur-
zeln bleiben nach der Ernte als Grindingung in
der Erde, ihr Stroh dient als schitzender Mulch,
der zu Humus umgewandelt wird. Wer gern Su-
doku spielt, dirfte beim Austtfteln eines solchen
Pflanzkonzeptes viel SpaB haben.

Damit Anfangern die Dinge nicht in jeder Bezie-

hung gleich Uber den Kopf wachsen, sollte man

Stefan Oberschelp bringt Gartenanfanger wie Fort-
geschrittene in Schulungen auf Kurs.
Fotos: Schneider

sen ist. Moglichst folgen Arten mit geringerem
Nahrstoffbedarf im Vergleich zur Vorkultur. Ein
rotierendes System ist praktikabel, in dem Vertre-
ter einer Familie jedes Jahr eine Reihe weiter wan-
dern. Umlaufend bleibt jede Reihe regelmaBig zur
Erholung des Bodens eine Zeit ungenutzt, wenn
auch nicht unbewachsen: ,Wenn in der ersten
Jahreshalfte Grindingung gesat wird, versuche
ich in der Folge dann noch irgendeine Kurzkul-
tur bis zum Winter einzuplanen”, erlautert Ober-
schelp. Auch die umgekehrte Reihenfolge nitzt
der Natur. Vielfalt erweist sich auch dabei als sinn-
voll: ,Grindingung sollte nach Maglichkeit mit
so vielen Arten, wie moglich erfolgen”, rat Ober-
schelp, da die Verwendung nur einer Art nicht zu
gentigend Substanzaufbau fihre. Stirbt das Kraut
im Winter ab oder wird gemaht, zersetzen Kleinst-
organismen es zu Humus. Die Bodenfruchtbarkeit
nimmt dadurch zu.

Pflanzenfamilien sind unter anderem die stark
zehrenden Nachtschattengewachse (Kartoffel,
Aubergine, Paprika), Kurbisgewdachse (Gurke, Zuc-
chini, Kirbis, Melone) und Kreuzbliitler (Rosen-
kohl, Federkohl, Kopfkohl sowie die gentigsame-
ren Mairtben, Radieschen und Rettich). Mittleren,
teils geringen Nahrstoffbedarf haben die Dolden-
blutler (Mohre, Pastinake, Knollenfenchenel, Pe-
tersilie, Dill, Kerbel), Korbblutler (Kopf- und Eis-
salat, Radicchio, Zuckerhut, Frisée, Schwarz- und
Haferwurzel) und Hulsenfriichte (Erbsen, Bohnen).

klein starten, empfiehlt Stefan Oberschelp. ,Funf
Quadratmeter reichen aus, um auszuprobieren,
was man essen mag.” Ist die Aufteilung in Beet-
segmente erfolgt, gilt es sich vorzutasten: ,Ent-
scheidender als ein Lehrbuch ist es, seine Erfahrun-
gen zu machen”, sagt er. Das gilt auch furs Essen:
So kénne die leicht zu kultivierende Erbse als
nahrstoffreiches Microgreen, ihre jungen Sprossen
als Salat sowie ihre Frucht genossen werden, ob
Zuckerschote, zarte Pal- oder ausgereifte Trocken-
erbse, fur winterliche Suppen oder Plrees. Sie ist
eines der dltesten Nahrungsmittel, das schon in
der hiesigen Steinzeit beliebt war und aus Klein-
asien stammte. Gleiches gilt fir die Ackerbohne
(Dicke Bohne) aus dem Mittelmeerraum und Zen-
tralasien, ebenfalls eine Hulsenfrucht.

Bereits als Schiler war Stefan Oberschelp von
der Aufgabe fasziniert: ,Vor meinem Abitur
1991 habe ich schon mit der Anzucht von Ge-
muUse experimentiert, die lokale Gastronomie mit
Krautern beliefert und mir so ein Taschengeld
hinzuverdient”, erzahlt er. Schon bald folgte die
Auseinandersetzung mit den Mdglichkeiten der
sogenannten Permakultur, die ein sich selbst un-
tersttzendes und auf Ausgewogenheit ausge-
richtetes Prinzip darstellt. Die Berlcksichtigung der
natirlichen Gegebenheiten vor Ort in der Weise,
dass eine Vielfalt voneinander forderlichen Nutzen
haben kann, steht im Mittelpunkt. Insbesondere
Boden, stets bedroht von Erosion, Auslaugung
und Versauerung, verlangen eine Riickgabe. Denn
jegliches organische Material ist das , Futter” aller
Bodenlebewesen, die sie fruchtbar halten. Laub-
baumen kommt deshalb nicht nur wegen ihres
positiven Klimaeinflusses hochste Bedeutung zu.
Sie fordern die Humusbildung und Wasserhalte-
kraft der Boden, wirken Erosion entgegen und
sind in ihrem Zusammenspiel mit Bodenpilzen im
Stoffkreislauf von existenzieller Bedeutung. Nicht
von ungefahr gilt reifer, von Kleinstlebewesen aufs
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Feinste recycelter Kompost als
.schwarzes Gold"”. Insbesondere
Pflanzen mit relativ hohem Nahr-
stoffbedarf sind auf solche Zuga- [%5
ben angewiesen. Ein klassischer
Gemdsegarten ist ein , Pflegefall”,
der sich ohne Bodenlockerung,
jaten und wassern mit Ertragen
zurlckhalt.
Eine hohe Artenvielfalt von Gehol-
zen und krautigen Gewachsen in
einer sinnvollen Aufteilung in Be-
zug auf Standortfaktoren - Licht §
und Warme, Bereiche im direkten
Sonnenlicht, geschitzte Stand-
orte - wirkt sich glnstig aus. Wer
dauerhafte Kulturen anvisiert, ist
schon fast bei der Permakultur an-
gekommen. Und die verspricht ein
spannendes Miteinander der Ar-
ten. So liefern Baume viel Essbares,
nicht nur die bekannten Friichte
wie Apfel oder Nuss. Wobei die Haselnuss schon in
der Steinzeit groBe Verbreitung fand, da die Nus-
se, samt ihrer Schale gerostet haltbar gemacht, als
Wintervorrat von Bedeutung waren. 100 Gramm
Haselnusse enthalten rund 630 Kilokalorien, die zu
Uberleben halfen. Die langen Haselruten kénnen
als Gerust fur Stangenbohnen, hohe Erbsensorten,
SUBkartoffel- und Gurkenranken verwendet wer-
den. Wer so die dritte Dimension einplant, kann
auf der Grundflache effektiver gartnern und mehr
ernten. Verspeist werden auch die Blatter der Ha-
sel, sie schmecken zum Beispiel gefullt: Kurz blan-
chieren, kalt abspulen und wie Weinblatter verar-
beiten. Andere winterfeste Geholze sind ebenfalls
eine Kostprobe wert: Triebe des Chinesischen Ge-
mUsebaumes etwa. Als Gourmet-GemUse gilt die
asiatische Aralienart ,Udo” (Aralia cordata). lhre
Stangel werden rund 10 Minuten eingeweicht und
dann als Rohkost verzehrt - oder einfach kurz ge-
dunstet. In Europa lieB man sich die jungen Blatter
von Birke, Buche, Ulme, Spitzahorn, Esche und Lin-
de schmecken. Die Bdume hatten dariber hinaus
als Bau- und Brennmaterial sowie als Heil-, Bast-
und Futterpflanzen Nutzwert. lhre Bedeutung ist
in Ortsnamen erkennbar: So war Ascheberg ein
Eschenberg, die Geltinger Birk nimmt auf die Bir-
ke Bezug, Buchholz, niederdeutsch Bockholt, auf
die Buche. In der Dithmarscher Gemeinde Linden
haben bereits Menschen der Steinzeit sozusagen
Wurzeln geschlagen. Leipzig geht auf das slawi-
sche Wort Lipa fur Linde zurlick. Die Wertschat-
zung zeigt sich in Namen wie Linda, Gerlinde,
Rosalind, Sieglinde und positiv besetzten Begriffen
wie lindern oder Linderung.

Damit ein auf Dauerhaftigkeit ausgelegtes Pflanz-

Letzte Mangoldstiele kénnen auch im Winter noch geerntet werden.

konzept unter Einbeziehung von Geholzen funk-
tioniert, ist die Beurteilung auch der kleinklima-
tischen Voraussetzungen der erste Schritt, der
Gedanke an Kompostplatz und Bewadsserung
der zweite. ,,Das Auffangen von Regenwasser ist
Pflicht”, unterstreicht Oberschelp mit Blick auf die
Zunahme von Niederschlagsdefiziten. Insbeson-
dere Gurken haben viel Bedarf, reagieren jedoch
schlecht auf kaltes Leitungswasser — es sollte we-
nigstens abgestanden sein.

Wer Teiche anlegt und Tonnen aufstellt, sollte sie
jedoch nicht zu Tierfallen werden lassen und an
flache Uferzonen und Abdeckungen denken. Ab-
gesehen davon sind auch Gartenteiche geeignet,
sich Essbares zu ziehen: Die Wassernuss, auch
Wasserkastanie (Trapa natans), eine in Mittel-
europa vom Aussterben bedrohte Art war lange
popular. Die Frichte dieser Schwimmblattpflanze
wurden Jahrtausende, bis weit in das 19. Jahrhun-
dert in ruhigen Gedssern geerntet - bereits in der
Steinzeit waren die Menschen auf dem Wasser
mobil, wie das 8300 Jahre alte Paddel von Duven-
see beweist. Wer einen gentgend tiefen Teich hat,
kann die Wassernuss ansiedeln, Nachzuchten sind
erhéltlich. Stirbt die einjahrige Pflanze im Winter
ab, sinken ihre Friichte zum Grund und treiben im
Frihling zu neuen Pflanzen aus.

Die Permakultur ist hinsichtlich des Wasserver-
brauchs von Vorteil: , In Verbindung mit mehrjahri-
gen Arten wird deutlich weniger Wasser benétigt,
sobald die Pflanzen am Standort etabliert sind”,
verdeutlicht Stefan Oberschelp.
Schirmen zudem Nutzgeholze
die nordliche Gartenzone ab,
kénnen auf ihrer Sonnenseite

INFRAROT-Bildheizungen
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glnstige Klimazonen entstehen. Kalte-
und Wind empfindliche Pflanzen sprie-
. Ben dort ergiebiger, wo sich die Wérme
fangt. Abhangig von den Gartenforma-
ten sind niedrige Blsche nach der Idee
~ einer essbaren Hecke gepflanzt, und
. Formgehdlze wie Spalierobst eine Al-
ternative zu sich gréBer entwickelnden
| Baumen.

Fur eine Dauerbepflanzung sind unter
den krautigen Pflanzen der Ewige Kohl,
Rhabarber, Gruner Spargel, Meerret-
tich, Rdmischer Ampfer, Winterhecken-
zwiebel, Barlauch, Hirschhornwegerich,
| Schwarzwurzel, Taglilie, Topinambur und
Chinesischer Gewdrzstrauch geeignet,
zahlt Stefan Oberschelp auf. Die Stran-
daster der NordseekUste, deren Blatter
traditionell genutzt wurden, feiert auch
allméhlich eine Art Comeback, ebenso
darf die Nanking-Chrysantheme ihr Po-
tenzial entfalten. Die Staude ist in China
als Gemuse beliebt. Ihr einjahriges Pendant ist die
Speisechrysantheme.

Was als lastiges Unkraut verpont ist, kann ku-
linarisch zum Beispiel als Brennesselsuppe, Vo-
gelmiere-Salat und Giersch-Smoothies in Schach
gehalten werden. Vom Schmalblattrigen Weiden-
réschen schmecken die Bliten, junge Blatter und
Stangel gedlnstet, im Marz auch die Wurzeln.
Die Nachtkerze (Oenathera biennis) war schon
vor rund 200 Jahren als , Schinkenwurzel” oder
.Rapontika” ein geschatztes Wintergemuse, des-
sen Wurzeln geschmacklich zu Schwarzwurzeln
und Schinken tendieren. Sie werden im Herbst des
ersten bis zum Frihjahr des zweiten Kulturjahres
verwendet, bevor sich Knospen bilden. Unreife Sa-
menschoten werden kurz geddmpft verzehrt, die
Saat zum Beispiel Uber Salate gestreut.
Traditionell wurde auch der Gemdiseeibisch —
Spross und Blatter, Bliten und Wurzeln - geges-
sen. Schon die Rémer mochten das Kraut. Auch
die chinesisch-asiatische Kiiche nutzt die Pflanze.
Die Wurzel kann gekocht, danach gebraten auf
den Teller kommen, sie vertragt viel Wirze. Die
Bluten und Blatter sind im Salat genieBbar.

Als ,Pate de guimauve” bezeichneten die Fran-
zosen ihre kreative Erfindung einer siBen Gemu-
seeibischpaste. Dieser Schaumzucker bestand aus
dem Pflanzensaft der Eibischsprosse und -wur-
zeln, Eiweil3 und Zucker. Es war die Sternstunde
der ersten Marshmallows - in England hei3t der
Eibisch Sumpfmalve, eben , Marsh Mallow".

Naturkostmarkt
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Offnungszeiten:
Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Ruhetag
8.00 — 13.00 Uhr
8.00 — 13.00 Uhr

8.00 — 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

8.00 —13.00 Uhr
15.00 —18.00 Uhr
8.00 - 13.00 Uhr

Freitag

Samstag

Buro Offnungszeiten Kallibbe
Termine bitte nach Absprache
unter 04526/1404
8:00-13:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
8:00-13:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
8:00-13:00 Uhr
8:00-13:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
8:00-13:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

24236 Kalubbe
Tel.04526/14 04

Offnungszeiten:
Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Ruhetag

8.00 —13.00 Uhr
8.00 — 13.00 Uhr
8.00 —13.00 Uhr
8.00 —13.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Samstag 8.00 — 13.00 Uhr
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