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LICHTERMEER
IM KURPARK

18. - 22.  OKTOBER  2023

20
LICHT-STATIONEN 

illuminieren den Kurpark

weitere Infos unter 

www.groemitz.de/

lichtermeer

TÄGLICH VON 17 – 22 UHR
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MusikL ive-
AB 19 UHR

18.10. ANDREA VON REHN 
Best of Coversongs

19.10. HIT SKIP 
Heiter bis rockig

20.10. LOPES DUO 
Kontrabass und Gesang

21.10. DJ SASCHA 
90er/2000er Party

22.10. STEFAN KLINGAUF 
Oldies, Rock & Pop

Harbour Couture

Wellensteyn-Store-Grömitz ·  Inh. WeHo-GmbH
Seestr.  10 ·  23743 Grömitz ·  Tel.  04562 / 266 482
Montag -  Samstag 10 -  18 Uhr,  So.  11 -  17 Uhr
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23 Möller Reisen GmbH, Am Markt 4, 23730 Neustadt, Tel.: 04561 / 55 99 90

25.11.  Holiday on Ice in Kiel - Jubiläumsshow 109,- €
Eintrittskarte PK1, 16.30 Uhr Vorstellung in der Wunderino Arena
07.01.24  CAVALLUNA - Land der Tausend Träume - in Hamburg 119,- €
Europas beliebteste Pferdeshow in der Barclays Arena, Eintritt PK1, 13.00 Uhr Vorstellung
21.01.24  Tagesfahrt zum Bremen Tattoo, Sitzplatz PK1, 15.00 Uhr Vorstellung 139,- €

10.02./11.02.24  Holiday on Ice in Hamburg - Jubiläumsshow 119,- €
Eintrittskarte PK1, 16.30 Uhr bzw. 13.00 Uhr Vorstellung in der Barclays Arena

Alle Reisen inklusive Fahrt im komfortablen Möller-Reisebus!

25.11.-01.12.  Bayerische Adventsnostalgie - Christkindlmärkte HP 849,- €
6 x Ü im 4*-Hotel in Berchtesgaden, 6x Halbpension, Ortsrundgang, Eintritte für: 
„Hellbrunner Adventszauber“, „Stille Nacht Museum“, Stadtführung Bad Reichenhall, 
Ausflug Chiemgau, Christkindlmärkte in Salzburg und Bad Reichenhall, Gästekarte

05.12.-07.12.  Advent auf der Insel Poel HP 289,- €
2 x Ü im 3*-„Inselhotel“ mit Halbpension, Glühwein am Lagerfeuer (wetterabhängig), 
Inselrundfahrt, Stadtführung in Wismar, Besuch der Sektkellerei inkl. Verkostung, 
Weihnachtsmärkte in Wismar und Schwerin, Nutzung Hotel-Hallenbad mit Sauna

08.12.-10.12.  Adventsfahrt ins Blaue - mit Weihnachtsshow HP 399,- €
2 x Ü im 4*-Hotel mit Frühstücksbuffet, 2x Abendessen im Hotel, geführter Stadtrundgang,
Weihnachtsmarktbesuche inkl. Eintritt, 1x Glühwein und Kuchen, Weihnachtsdinner-Show

20.01.-21.01.24  Bremen Tattoo FR 249,- €
1 x Ü im 4*-Hotel „Courtyard by Marriott“ mit Frühstücksbuffet, Sitzplatz PK1,  
15.00 Uhr Vorstellung, Stadtrundfahrt, Citytax

Preis bei Mehrtagesfahrten = pro Person im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Unsere Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr     

www.moeller-reisen.de

Tagesfahrten zu den schönsten Weihnachtsmärkten!
24.11.   Gut Pronstorf 22,- €
27.11.+11.12. Rostock 35,- €
29.11.+13.12. Schwerin 32,- €
30.11.+14.12. Hamburg 28,- €

01.12. Gut Basthorst 28,- €
02.12. Lüneburg 35,- €
13.12. Gut Stockseehof 24,- €
15.12. Celle 35,- €

Moderne
Haustechnik zum
Wohlfühlen.
Neustadt: 04561 5210300
Grömitz: 04562 18199-10
www.meyerneustadt.de

● Heizungsbau
● Sanitärtechnik
● Badsanierung
● Solar / Photovoltaik
● Wartungsdienst

Notdienst

04561 - 5210333 
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ber 100 Jahren

www.blume
n-schnack.
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GLlaserei
angebeck

...ist doch Glas klar!

Reiferstraße 7 • 23730 Neustadt • ☎ 0 45 61 / 22 23
Bau-, Reparatur- und Isolierverglasung

Spiegel und Duschkabinen

Inhaber: Stefan Voigt • Glasermeister

Ihr Experte für GLAS

MILON
RECYCLING

Ottostraße 11 • 23738 Lensahn

 0 43 63 - 18 22

M

Container-Service

Herbstgespräch bei der Europa-Union

Hauptmann Gerhardts, Kompanieeinsatzoffizier 1. Kompanie, Anne Benett-Sturies, Staats-
sekretärin im Europaministerium von Schleswig-Holstein, Mirko Schönfeld, Kreisvorsitzen-
der Europa-Union Ostholstein (v. lks.). 

Eutin. Was macht eigentlich „Europa in Schles-
wig-Holstein und Schleswig-Holstein Europa“? 
Auf diese Frage wünschte sich die Europa-Union 
Ostholstein schon lange eine gute Antwort. Keine 
Geringere als die Staatssekretärin im Europami-
nisterium von Schleswig-Holstein, Anne Benett-
Sturies ist der Einladung in das Offiziercasino des 
Aufklärungsbatallions 6 „Holstein“ gefolgt. Der 
große Saal des Offiziercasinos war fast voll besetzt, 
als Hauptmann Gerhardts, Kompanieeinsatzoffi-
zier der 1. Kompanie, die Gäste am Standort will-
kommen hieß. 
Es war den Anwesenden anzumerken, dass es 
ihnen gar nicht bewusst war, von wie vielen För-
derungen der EU Schleswig-Holstein und seine 
Menschen in den unterschiedlichsten Bereichen 
des gesellschaftlichen Lebens profitieren. Auch 
Schleswig-Holstein könne seinen Fußabdruck in 
Europa hinterlassen, was zum einen durch fach-
liche Beratungen der EU stattfinde, aber auch 
durch die ständige Vertretung Schleswig-Holsteins 
in Brüssel. Dort betreibe man zusammen mit der 
Freien und Hansestadt Hamburg das Hanseoffice, 
um die eigene Interessen zu vertreten.
Im Anschluss an den Vortrag, von dem alle An-
wesenden sichtlich gefesselt waren, ergab sich 
sodann auch eine lebhafte und sehr lange Diskus-
sion. Beispielsweise wurde die mangelnde mediale 
Sichtbarkeit all der von der StS‘in Benett-Sturies 
mit berechtigtem Stolz vorgetragenen EU-Förde-
rungen in Schleswig-Holstein kritisiert. Ein Gast 
kommentierte dies mit der nüchternen Feststel-
lung, dass man sich nicht wundern müsse, dass die 
EU keinen guten Stand in der Gesellschaft habe, 
wenn von ihren Vorzügen nicht berichtet würde. 
(red)

Gesucht, gefunden! der-reporter.de
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www.frick-immobilien.de

Jan-Pieter Frick
 · Fachwirt der Grundstücks- und Wohnungswirtschaft
 ·  Mitglied im Gutachterausschuss Kreis Ostholstein

Tel. 0 45 61-90 65

Neustadt, Stadthaus, vermietet, 60 m² Wfl., 3 Zi., 149 m² 
Grdst., EBA 258,8 kWh/m²a, Kl. H, Gas, Bj. 1935 159.000,- €
Neustadt, EFH, Hafennähe, 97 m² Wfl., 4 Zi., 2 Bäder, 760 m² 
Grdst., EBA 297,7 kWh/m²a, Kl. H, Gas, Bj. 1975 328.000,- €

Wir haben den Kopf für Ihren Schornstein

Schornsteinbau u. -sanierung

Qualität, die sich rechnet, zum fairen Preis

Stülpköpfe aus eigener Herstellung

Kaminschornsteine doppelwandig

Feuchtigkeits- u. Frostschäden
fachgerechte Beseitigung

23730  Neustadt
Kirchhofsallee  18

23623 Ahrensbök
Schwinkenrade 1

04561/ 24 51 Mobil: 0160 / 90 93 09 76

✂
✂ GbR

&

&

SEAFOOD-MANUFAKTUR

Genießen Sie unsere
frischen Fisch-Spezialitäten
auf unserer Außenterrasse

To Go Fischbrötchen, 
Fischfrikadellen,

Hausgemachter Räucherfisch
und Matjesspezialitäten

Kurpromenade 6 · Jachthafen 16 
23743 Grömitz · tägl. 10 – 20 Uhr

www.falkenthal-seafood.de

Vertrauen

     durch Leistung!

Meisterbetrieb seit 1901

Sanitär • Gasheizung • Badsanierungen
Fliesenarbeiten • Dachentwässerung

Neustadt • Brückstr. 10 • 04561 - 62 44

Neues Fahrzeug für die Feuerwehr 
Schashagen

„Florian Ostholstein 58-14-1“ wird herzlich in der Ortswehr Schashagen willkommen ge-
heißen.

Schashagen. Mitte September wurde ein neu-
es Mehrzweckfahrzeug (MZF) für die Freiwillige 
Feuerwehr Schashagen in den Dienst gestellt. 
Die Übergabe fand in einem feierlichen Rahmen 
mit Kameradinnen und Kameraden der Orts- und 
Gemeindewehr, Bürgermeister Rainer Holtz, ei-
nigen Gemeindevertretern und Gästen statt. Das 
neue Fahrzeug ist ein VW Crafter aus dem Jahr 

2016 mit 115 PS und bietet Platz für neun Ka-
meradinnen und Kameraden. Hauptsächlich soll 
es zur Atemschutzüberwachung genutzt werden. 
Zur Ausstattung gehören unter anderem eine 
Atemschutzüberwachungstafel, ein Beleuchtungs-
gerät sowie diverses Material zum Absichern der 
Einsatzstelle. (red)

„Patchwork? Patchwork! 
Klassisch bis Modern“

Ausstellungseröffnung im Hans-Ralfs-Haus 
für Kunst und Kultur

Neustadt. Am Donnerstag, dem 19. Oktober 
um 18.30 Uhr wird im Hans-Ralfs-Haus für Kunst 
und Kultur in der Ameos Einrichtung Neustadt die 
Ausstellung „Patchwork? Patchwork! Klassisch bis 
Modern“ von Marita Bahr eröffnet.
Patchwork ist eine jahrhundertealte Technik, die 
aus der Notwendigkeit heraus entstand, teure 
handgewebte Stoffe oder defekte Kleidungstücke 
bis zum letzten Rest aufzubrauchen beziehungswei-
se sinnvoll wiederzuverwerten.  Ganz im Sinne der 
Nachhaltigkeit. Dabei werden kleinere oder grö-
ßere Stücke aus Filz, Leder, Pelz, Seide, Leinen, 
Baumwolle und anderes zu einer größeren Fläche 
aneinander oder aufeinander zusammengenäht. 
Marita Bahr arbeitet seit 1996 mit Patchwork und 
hat mittlerweile zahlreiche verschiedene Objekte 
erstellt und öffentlich präsentiert. In der aktuellen 
Ausstellung im Hans-Ralfs-Haus zeigt sie die Ent-
wicklung der Gestaltung von hauptsächlich traditi-
onellen Motiven und Elementen hin zu freien und 
modernen Ansichten. So finden sich neben Wand-
behängen, Tischdecken, Taschen und Tagesdecken 
auch Arbeiten nach vorgegebenen Motiven und 
Adaptionen von Gemälden verschiedener Maler, 
für deren Umsetzung es keine Anleitungen gibt. 
Besonders interessant auch die Serie „Dead 
Rockstars on Patchwork“, von Mozart bis Hen-
drix, die anlässlich des 10-jährigen Jubiläums des 
Fehmarn Open Air Festivals (Jimi Hendrix Revival) 
entstanden ist. Neben vielfältigen Motiven werden 
aber auch die unterschiedlichen Techniken, von 

komplett handgenäht oder maschinengenäht, über 
Zuschnitt mit Lineal und Schablonen bis hin zu 
freiem Zuschnitt deutlich, sowie der Unterschied 
zwischen Patchwork und Quilten erläutert. Eine 
spannende Ausstellung, die die vielfältigen Mög-
lichkeiten dieser textilen Technik aufweist.
Die Ausstellung kann bis zum 10. November mon-
tags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr, freitags von 
9 bis 14.30 Uhr und sonntags von 14 bis 16 Uhr 
in Anwesenheit der Künstlerin besucht werden. 
(red)
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Tracht ist ein wichtiges Kulturgut

Die über 50 Teilnehmer beim gemeinsamen Gruppenfoto. 

„Tag der Tracht“ auf dem Neustädter Marktplatz

Neustadt. Tracht ist bunt, vielfältig und weltoffen. 
Zum „Tag der Tracht“, der jedes Jahr am dritten 
Sonntag im Oktober gefeiert wird und vom Deut-
schen Trachtenverband ausgewählt wurde, um 
die Tracht in den Mittelpunkt zu rücken, lud der 
Neustädter Volkstanzkreis auf den Marktplatz der 
Europastadt ein.

Neben den Gastgebern waren auch die Kremper 
Deerns & Jungs aus Altenkrempe, die Volkstanz-
gruppe des DRK aus Grube und die „Swattenbee-
ker Danzlüüd“ aus Schwarzenbeck in ihren Trach-
ten in die Folklore-Festival-Stadt gekommen, um 
sich und ihre Trachten zu präsentieren. „Trachten, 
Musik und Tanz zum Mitmachen, Zusehen, Zuhö-
ren und Mitmachen“ war im Vorfeld vom Neu-

städter Volkstanzkreis als Motto ausgegeben. Und 
dieses wurde dann auch umgesetzt. Die Besucher 
erfreuten sich nicht nur an den schönen Tänzen 
der einzelnen Gruppen, sondern konnten auch, 
egal welchen Alters, selbst mit einsteigen. 
Der heimische Volkstanzkreis verkaufte dazu Kaf-
fee und Kuchen und so verbreitete sich auf dem 
Marktplatz eine ansteckend gute Stimmung. (mg) 

Die einzelnen Gruppen präsentierten nicht nur ihre Tracht, sie ga-
ben auch über geschichtliche Hintergründe gerne Auskunft.Der Neustädter Volkstanzkreis eröffnete den „Tag der Tracht“. 

Volkstänze kommen in allen Kulturen vor und bilden zusammen mit 
der Volksmusik eine untrennbare Einheit. Tanzen schafft Verbindungen.  



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e

5

18
.1

0.
23

expert-nord.de

Unbenannt-1   1

25.04.22   14:21

KEINE MITNAHMEGARANTIE. NUR SOLANGE VORRAT REICHT! SOFERN WARE NICHT VORHANDEN BEMÜHEN WIR UNS, DIESE UMGEHEND ZU BESCHAFFEN! ALLE PREISE SIND ABHOLPREISE!

Finanzierung über den Kreditrahmen mit Mastercard®; Nettodarlehensbetrag bonitätsabhängig bis 10.000 €. Vertragslaufzeit auf unbestimmte Zeit. Gebundener Sollzinssatz von 0,00 % gilt nur für Verfügungen beim kreditvermittelnden Händler, im Falle 

der Erstverfügung zeitlich befristet auf 10 Monate, im Falle nachfolgender Verfügungen befristet auf 10 Monate ab Verfügung (soweit entsprechende Mitteilung durch die Consors Finanz). Danach und für alle weiteren Verfügungen beträgt der veränderliche 

Sollzinssatz (jährlich) 16,58 % (17,90 % effektiver Jahreszins). Die monatliche Rate beträgt min. 2,5 % der jeweils höchsten, auf volle 100 € gerundeten Inanspruchnahme des Kreditrahmens, min. 9 €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel gem. § 17 Abs. 

4 PAngV (Kartenfunktion Ratenzahlung). Der Kreditrahmen kann daneben für quartalsweise zurückzuzahlende Einkäufe genutzt werden (Kartenfunktion Einmalzahlung). Diese sind sollzinsfrei, wenn sie zum vereinbarten Fälligkeitstag vollständig zurück-

gezahlt werden. Gültig für Kunden ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, gültigem Personalausweis oder Reisepass (Nicht-EU-Bürger i. V. m. gültigem Aufenthaltstitel), gültiger EC-Karte auf eigenen Namen und Mindestnettoeinkommen von 450 € (ohne 

Kindergeld). Selbständige: Finanzierung nur für private Zwecke, mind. 24 Monate Selbständigkeit. Ggfs. wird ein aktueller Gehalts-/Einkommensnachweis benötigt. Weitere Einzelheiten zum Kreditrahmen entnehmen Sie bitte Ihrem Kreditvertrag. Vermittlung 

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Rüdesheimer Straße 1, 80686 München . Widerrufsrecht: Der Darlehensnehmer kann seine Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen wider-

rufen. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs, wenn die Erklärung auf einem dauerhaften Datenträger (z. B. Brief, Telefax, E-Mail) erfolgt. Der Widerruf ist zu richten an: BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, 

Wuhanstraße 5, 47051 Duisburg (Fax: 02 03/34 69 54-09; Tel.: 02 03/34 69 54-02; E- Mail: widerruf@consorsfinanz.de). 

BESTE TECHNIK: www.expert-nord.de 

expert Newsletter

Jetzt anmelden und

bis zu 10€ Rabatt sichern

Immer die aktuellsten 

Aktionen bekommen

USK: Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle

Smartphone

Pixel 7a 128GB 5G

• 15,2 cm (6,1“) OLED Full-HD+-Display

• 128 GB Speicherkapazität

Web-Code: 15075904489

Farb- 
wahl

EXPERTEN-ANGEBOTE

DER WOCHE!

459.- 

UNSERE TOP-ANGEBOTE IM HERBSTVERNETZTSMART

NEUHEIT

Erhätlich ab dem 

20.10.2023! 

79.99 

Marvel‘s  

Spider-Man 2

• USK: 16 

© 2023 MARVEL

expert-nord.de
Sierksdorfer Str. 26
23730 Neustadt
Tel. 0 45 61 / 52 70 1 - 0

Öffnungszeiten:  
Mo.-Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

Neustadt expert Elektrofachmärkte 
Nord GmbH (Filiale)

neustadt.expert-nord.de

Scan mich für alle Angebote

Smartphone
Pixel 7a 128GB 5G
• 15,2 cm (6,1“) 

OLED Full-HD+-Display
• 128 GB Speicherkapazität
Web-Code: 15075904489

Farb- 
wahl

EXPERTEN-ANGEBOTE
DER WOCHE!

459.- 

Stephan Vieregge
Fachanwalt für Erbrecht

Waschgrabenallee 4
23730 Neustadt · Tel. 04561/39510

Nichts mehr da?

Dachbau Vogel

Mitglied der Dachdecker-Innung

 04365 - 9 79 66 82 · post@dachbau-vogel.de

Kleinreparatur im Bereich Dachdeckerei 
und Klempnerei sowie Dachfenster-Tausch

AM HOLM 82, 23730 NEUSTADT - 04561 / 52 39 380
0176 / 208 087 41 - INFO@BURGHARD-BAU.DE

B U R G H A R D
B A U  G M B H

SANIERUNGEN & RENOVIERUNGEN

BODENVERLEGUNG

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

ERDARBEITEN & LEITUNGSBAU

KELLERSANIERUNG

Das Buch zum Geburtstag
175 Jahre Gewerbeverein auf 144 Seiten

Neustadt. Die Jubiläumschronik hat der ehema-
lige Vereinsvorsitzende und Ehrenringträger der 
Stadt Neustadt, Uwe Muchow, mit weiteren Au-
toren in jahrelanger Arbeit erstellt. Diese hochin-
teressante Schrift legt ein imposantes Zeugnis über 
den Werdegang eines sehr aktiven Vereins ab. Die 

limitierte Auflage von 150 Stück ist für 19,80 Euro 
beim reporter in der Hochtorstraße 19 erhältlich. 
Diese Einnahmen wird der Gewerbeverein für eine 
geplante Baumspende an die Stadt verwenden. 
(gm)
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Nur in Gleschendorf / Scharbeutz

Musterküchen-
Abverkauf !

Bis zu 70%
reduziert!

wir laden euch herzlich ein zu unserem Wine & Dine  Event
28. Oktober um 18:00 Uhr ins Kutter Kitchen. Gemeinsam
werden wir bei erlesenen Weinen, live präsentiert vom
Winzer Eric des Weingutes MANZ aus Weinolsheim und
einem exquisitem 6-Gang Menü, kreiert von unserem
Küchenchef  Lars, einen unvergesslichen Abend erleben. 

28

DEINE WINE & DINE EXPERIENCEKUTTER MEETS WINZER

Ihr Lieben,

20
23

Oktober

89,00 € pro Person
inkl. Aperitif, Menü, Weinen, Wasser und 
Heißgetränken

JETZT
RESER-
VIEREN

Kutter Kitchen
G R E E N S  &  G R I L L

Lieferung & Montage - jetzt Angebot anfordern!

• Kunststoff - Aluminium- und Holz-Fenster und Türen
• Rollläden • Rolltore/Sektionaltore (Hörmann)

• Markisen • Vordächer • Sonderkonstruktionen
• Wintergärten/Wintergartenbeschattung • Insektenschutz

Scheelholz 3 | 23744 Schönwalde a. B.
Tel.: (0 45 28) 99 50 | Mobil: (01 71) 4 35 95 51

angebote@falk-fenster.de | www.falk-fenster.de

„Braakattac“ 
legen im Forum auf

Neustadt. Am Samstag, dem 21. Oktober um 20 
Uhr kommen „Braakattac“ in die Kulturwerkstatt 
Forum. „Braakattac“ sind einfach nur zwei Drum´n 
Bass Lover, die gerne mal Party machen und auf-
legen, wie sie Lust darauf haben. Meistens spielt 
jeder abwechselnd zwei Titel, also „Two Track 
Back2Back“. „Die meiste Laune macht das Mixen 
nämlich zu zweit“, so die beiden DJs. Das Publi-
kum braucht dann nur noch abzufeiern. Aufgelegt 
wird feinster Drum’n Bass, serviert von den Lokal-
matadoren Back-E-man & DJ Timme. Die Party 
geht bis 3 Uhr. „Braakattac“ ist entstanden als Idee 
zweier Drum & Bass Lover, Vinyl Junks und DJs, 
eigene Drum’n Bass Partys zu veranstalten. 
Einlass ist ab 19.30 Uhr. Der Eintritt kostet 10 
Euro, nur Abendkasse. (red)

Anzeige Infoabend zur 
Einschulung

Lensahn. Am Dienstag, dem 7. November um 
19.30 Uhr wird im Sophie-Stinde-Haus in der 
Waldorfschule, Rudolf-Steiner-Weg, Lensahn, ein 
allgemeiner Informationsabend zur Waldorfpäda-
gogik stattfinden. Dieser Abend richtet sich vor al-
lem an Eltern, die zum Sommer 2024 ein Kind in 
die zukünftige erste Klasse einschulen. Es wird über 
eine Vielzahl von Themen informiert, vom ersten 
Schultag bis zum Schulabschluss. Ebenso sind El-
tern eingeladen, die bereits ein Schulkind haben 
und an eine Umschulung in die Waldorfschule den-
ken. Eingeladen sind natürlich auch alle anderen 
Eltern, die sich zu Grundlagen der Waldorfpäda-
gogik und ihrer Umsetzung an der Waldorfschule 
informieren möchten. Um 18.30 Uhr besteht die 
Möglichkeit, an einer Schulführung teilzunehmen. 
Weitere Fragen beantwortet das Schulbüro unter 
Tel. 04363/1641. (red)

Radtour „Auf den 
Spuren der Eisenbahn“
Neustadt. Am Samstag, dem 21. Oktober findet 
eine der letzten Radtouren in dieser Saison statt. 
Start ist um 10 Uhr am Kremper Tor neben der 
Volkshochschule. Das Motto der Radtour lautet 
„Auf den Spuren der Eisenbahn von Neustadt 
nach Eutin“. Bereits im Oktober 1863 wurde mit 
den Vorarbeiten für die Bahnstrecke von Neustadt 
nach Eutin begonnen. Am 31. Mai 1866 wurde 
sie dann eröffnet. Am 31. Dezember 1982 wurde 
der Verkehr eingestellt und die Gleise abgebaut. 
Mit dem Fahrrad kann man den ehemaligen Bahn-
damm zwar nicht mehr befahren, aber Spuren der 
Strecke sind reichlich zu entdecken. Die Strecken-
länge der Radtour, die um 14 Uhr endet, beträgt 
rund 30 Kilometer. Anmeldungen zu dieser Rad-
tour nimmt das Büro der VHS entgegen. (red)

Herbstausstellung
Neustadt. Im großen Konferenz-
raum der Schön Klinik findet am 
Samstag und Sonntag, dem 21. 
und 22. Oktober von 10 bis 17 Uhr 
eine Herbstausstellung statt. Gebo-
ten werden Mode aus Walkstoffen, 

Gestricktes, Taschen aus Krawatten, 
handgemachte Tiere und Figuren, 
individuelle Stickereien und vieles 
mehr. Das Café hat parallel zur Aus-
stellung geöffnet. (red)

GPS-Schatzsuche vorzeitig beendet
Neustadt. Die GPS-Schatzsuche 
2023 muss vorzeitig wegen Vandalis-
mus beendet werden. Eigentlich hätte 
man die Schätze bis Ende Oktober auf-
spüren können, aber einer der Schätze 
wurde wiederholt zerstört. Uwe Mu-

chow vom Museumsförderverein und 
Frank Wilschewski vom zeiTTor be-
dauern das sehr. Der Blick ist allerdings 
nach vorne gerichtet: Die ersten Ideen 
für neue Schatzgeschichten im nächs-
ten Jahr sind schon geboren. (red)
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mit direktem BLICK AUF DIE OSTSEE!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch

Strandallee 12-14, 23730 Pelzerhaken
Tel. 04561/5 59 65 25

Täglich geöffnet 11-23 Uhr, Dienstag Ruhetag

DER GESCHMACK I TALIENS

Täglich Mittagstisch bis 16 Uhr
versch. Gerichte ab 8,90 €

Täglich von 12 - 20 Uhr
durchgehend warme Küche

bis 21 Uhr geöffnet

Steaks, Schnitzel, 
Fisch, Salate uvm.
Torten & Kuchen

Baumallee 14, 23730 Beusloe
Tel. 04561 - 55 90 555

Verehrte Gäste,
wir haben noch bis 

einschließlich Fr. 03.11.2023 
für Sie geöffnet.

Klosterstraße 3-5 · Neustadt i.H. · Telefon 0 45 61 / 52 56 48

Ihr Fachbetrieb für 
ein schönes Zuhause.

• Bodenbelagsarbeiten:
 – Parkett – Designböden
 – Teppichböden
• Malerarbeiten
• Sonnenschutz innen
• Insektenschutz
• Dekoration
• Näherei

FACHBERATERwww.haack-neustadt.de

Lassen Sie
sich von unserem
Fachpersonal beraten!

INFO-VERANSTALTUNG:

30.10.23 • 19:00 Uhr 
Jacob-Lienau-Schule · Neustadt in Holstein

NEUSTADT 

IN HOLSTEIN 
IST GLOBAL 

NACHHALTIGE 

KOMMUNE

KEIN
HUNGER

GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN

GESCHLECHTER-

GLEICHHEIT

BEZAHLBARE UND

SAUBERE ENERGIE

INDUSTRIE, INNOVATION

UND INFRASTRUKTUR

MENSCHENWÜRDIGE

ARBEIT UND WIRT-

SCHAFTSWACHSTUMWENIGER
UNGLEICHHEIT

MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ

NACHHALTIGE STÄDTE

UND GEMEINDEN

NACHHALTIGE/R

KONSUM
UND PRODUKTION

LEBEN
UNTER WASSER

LEBEN
AN LAND

FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT UND

STARKE INSTITUTIONEN

PARTNERSCHAFTEN

ZUR EREICHUNG

DER ZIELE

KEINE
ARMUT

HOCHWERTIGE

BILDUNG

SAUBERES WASSER

UND SANITÄR
EINRICHTUNGEN

Die Stadt Neustadt in Holstein strebt eine nachhaltige 
Stadtentwicklung an. Mit einer umfassenden Nachhaltig-
keitsstrategie hat sich die Stadt eine Vielzahl an Zielen 

gesetzt und Aufgaben auferlegt, 
die es in den kommenden Jahren 
umzusetzen gilt.

Welche Ziele die Stadt für sich 
definiert hat und welche konkreten 
Maßnahmen geplant sind, um bis 
2035 treibhausgasneutral zu sein, 
präsentieren das Nachhaltigkeits-
management und das Klimaschutz-

management der Stadt Neustadt in Holstein in der 
Informationsveranstaltung.

Nachhaltigkeitsstrategie zum Herunterladen: 
www.stadt-neustadt.de/global-nachhaltige-kommune   

NACHHALTIGKEIT 
& KLIMASCHUTZ

Anzeige

Der Geschmack Italiens

Als professioneller Pizzameister legt Nicola Fantasia großen Wert 
auf traditionelles Handwerk.

Ristorante Pizzeria Italia - 
Mediterrane Genussmomente mit Meerblick

Pelzerhaken. Italien ist berühmt 
für kulinarische Spezialitäten wie 
Pizza, Pasta, Käse, Schinken und 
Cappuccino. Wer jedoch nicht auf 
den nächsten Urlaub warten möch-
te, den nimmt Nicola Fantasia gerne 
mit auf eine kulinarische Genussrei-
se. In seinem Ristorante und Eiscafé 
Italia direkt am Seebrückenvorplatz, 
Strandallee 12-14, können außerge-
wöhnliche Gaumenfreuden aus süd-
lichen Ländern erlebt werden. Der 
italienische Landsmann und erfahre-
ne Gastronom verwöhnt seine Gäste 
mit einer hohen Kochkunst. Neben 
frischen Fischgerichten bietet die 
Speisekarte des professionellen Piz-
zameisters auch selbst gemachte An-
tipasti, Risotto, Pasta und natürlich 
Pizzakreationen, gebacken in einem 
original italienischen Steinbackofen. 
Dazu gereicht werden landestypische 
Rebensäfte. Köstliche Kaffee- und 

Eisspezialitäten runden das Angebot 
vom Ristorante und Café Italia ab. 
Verschmaust werden können die 
Leckerbissen im Restaurant oder 
auf der herrlichen Außenterrasse mit 
100 Sitzplätzen. Den traumhaften 
Blick auf die Ostsee und Seebrücke 
sind inklusive. 
Inhaber Nicola Fantasia möchte sich 
bei seinen treuen Gästen für das im-
mer entgegengebrachte Vertrauen 
bedanken. Er freut sich, ihnen auch 
zukünftig unzählige Sinnenfreuden 
bieten zu können.
Wer die Kunst des Genießens und die 
Freude am guten Essen entdecken 
möchte, kann dies täglich, außer 
dienstags, von 11 bis 23 Uhr. Reser-
vierungen werden gerne unter Tel. 
04561/5596525 entgegen genom-
men. (red)
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die schülerreporter:innen

Die Kandidatinnen und Kandidaten für das Kinder- und Jugendparlament. (Foto: Heike 
Rhein).

Triff deine Wahl!
Neustadt. Beim Kinder- und Jugendparlament 
(KiJuPa) in Neustadt können Kinder und Jugend-
liche mitmachen – als Kandidatin oder Kandidat 
oder als Wählerin oder Wähler.
Wie das geht, das haben einige Kandidatinnen 
und Kandidaten sowie die Kinder- und Jugenparla-
mentscoachin Barbara Dahlke-Neils von der Stadt-
jugendpflege erzählt. Die Schülerreporterinnen 
und Schülerreporter haben sie eingeladen.

Herzlich willkommen! Schön, dass Ihr da 
seid. Was ist das Kinder- und Jugendparla-
ment?
Das Kinder- und Jugendparlament ist ein von 
Neustädter Kindern und Jugendlichen gewähltes 
offizielles politisches Gremium. Wir entscheiden 
bei Planungen und Vorhaben der Stadt mit. Wir 
überlegen uns  Ideen, um das Leben in Neustadt 
für Kinder und Jugendliche besser zu machen und 
sagen Politikerinnen und Politiker, was Kinder und 
Jugendliche denken und wollen. Und wir organi-
sieren selbst Aktionen für Kinder und Jugendliche.

Wie funktioniert das?
Kinder und Jugendliche können ihre Anliegen an 
das Parlament herantragen. Zurzeit hat das Parla-
ment einen Präsidenten. Er setzt dieses Anliegen 
dann auf die Tagesordnung der nächsten Sitzung. 
Die Parlamentarierinnen und Parlamentarier be-
kommen eine Einladung zur nächsten Sitzung, auf 
der auch die Tagesordnungspunkte stehen. In der 
Sitzung besprechen wir die Anliegen, was es für Ide-
en gibt und ob diese gut sind oder nicht. Dann stim-
men wir ab und müssen unsere Ideen weiterleiten.

Es gibt unterschiedliche Wege, wie ein Anliegen 
umgesetzt und finanziert werden kann. Im Haus-
halt der Stadt Neustadt hat das Kinder und Jugend-
parlament ein Budget zur Verfügung und kann 
darüber bestimmen. Oder Kinder und Jugendliche 
haben eine Idee, wenden sich an die Stadt und be-
antragen Geld dafür. Dann stimmen die erwach-
senen Politikerinnen und Politiker darüber ab, ob 
dieser Geldbetrag für das nächste Haushaltsjahr 
genehmigt und eingeplant wird. Eine weitere Mög-
lichkeit sind Projektgelder wie zum Beispiel über 
das Bundesprogramm „Demokratie leben“.

Was macht man im KiJuPa noch?
Es gibt Aktionen, die das KiJuPa selbst durchführt 
oder unterstützt, wie zum Beispiel der Weltkinder-
tag oder das Spielplatzfest beim Familientreff. Dort 
haben wir eine Candybar mit Glücksrad aufgestellt. 
Das war der große Knaller in diesem Jahr. Beim 
Weltkindertag hatten wir einen Stand zum Basteln 
und einen coolen Erbsenstuhl. Dort haben wir Erb-
sen runterkullern lassen und die Kinder mussten 
mit dem Hammer draufschlagen. Dann haben die 
Kinder Süßigkeiten bekommen.
Und wir hatten einen Infostand.

Was hat das Kinder- und Jugendparlament 
in der Vergangenheit bewirkt?
Wir haben die Skaterbahn bauen lassen und die 
Hütte bei der Skaterbahn. Wir haben ein Sprung-
brett und eine Wasserrutsche beim Strandbad 
bekommen. Außerdem haben wir uns für sichere 
Straßen eingesetzt, zum Beispiel für Fahrradwege 
und Grünflächenbepflanzung.

Wie lange gibt es das Kinder- und Jugend-
parlament schon?
Das Kinder und Jugendparlament in dieser Form, 
mit dieser Altersstruktur und der Anzahl der Mit-
glieder gibt es seit über 20 Jahren und ist das ältes-
te in Deutschland.

Warum gibt es diese Beteiligungsform?
Das steht tatsächlich im Gesetz, in der Gemein-
deverordnung für Schleswig Holstein, dass Kinder 
und Jugendliche an Prozessen beteiligt werden 
müssen. (§ 47 GO)

powered by der reporter

Wie findet ihr diese Möglichkeit der Betei-
ligung?
Es ist cool, weil man Kindern Demokratie bei-
bringt, denn Kinder können ja nicht wählen gehen 
oder sich sonst beteiligen. Man kann ihnen in jun-
gen Jahren zeigen wie es ist in einer Demokratie 
zu leben, wie es ist sich für Sachen einzusetzen 
und abzustimmen. Es ist gut, dass Kinder auch was 
verändern können, denn Erwachsene machen ihre 
eigenen Sachen und die Kinder sind egal.
Wir haben unsere eigene Grundlage um etwas 
Großes zu erreichen.

Wie viele Menschen sind im Kinder- und Ju-
gendparlament?
Insgesamt sind wir 7 Kinder und 7 Jugendliche. Ein 
Präsident oder eine Präsidentin und eine stellver-
tretende Person werden vom Parlament gewählt.

Wie oft findet die Kinder- und Jugendparla-
mentssitzung statt?
Die Sitzung findet jeden Monat statt und ist öffent-
lich. Es kann also jeder zur Sitzung kommen. Für 
eine Sitzung bekommen wir als Parlamentarierin-
nen und Parlamentarier sogar 16 Euro Sitzungs-
geld.

Wie und wie oft findet die Wahl statt?
Wir machen die Wahl in den vier Neustädter 
Schulen und kommen zu den Schülerinnen und 
Schülern. Wir haben ein Wählerverzeichnis, eine 
Wahlurne und Stimmzettel. Das Parlament wird 
alle zwei Jahre neu gewählt.

Wer darf sich aufstellen lassen und wer darf 
wählen?
Jede Person im Alter von 10 bis 17 Jahren. Man 
muss in Neustadt, Pelzerhaken oder Rettin woh-
nen und dort seit mindestens drei Monaten gemel-
det sein. Wer wahlberechtigt ist, aber an einem 
anderen Ort zur Schule geht, kann nachmittags ins 
Jugendcafé zur Wahl kommen.

Zum Schluss möchten wir gerne wissen: 
Warum machst du mit und was möchtest du 
erreichen?

Luzie (11 Jahre): Ich möchte Kinder und Ju-
gendlichen helfen ihre Träume zu erreichen. Ich 
persönlich setze mich für einen Sportverein für 
Leistungsturnen ein.

Leni (12 Jahre): Ich habe mich aufstellen lassen, 
weil ich das KiJuPa schon mal gewählt habe und 
jetzt möchte ich das auch mal machen. Ich möchte 

Sachen, die mir aufgefallen sind, verändern und 
wünsche mir ein Schwimmbad in Neustadt.

Liva (10 Jahre): Ich finde die Vorstellung cool 
einige Sachen mitzubestimmen und so habe ich 
eine Stimme, die eher gehört wird im Parlament. 
Mein persönlicher Wunsch ist: mehr Grünflächen 
und dass die Leute mehr mit dem Fahrrad fahren. 
Wir müssen ja noch länger auf der Erde bleiben 
als unsere Eltern. Und da möchte ich nicht, dass 
unsere Stadt in 20 Jahren kaputt ist.

Adrian (14 Jahre): Mir wurde durch eine Par-
lamentarierin angeboten, mal in eine Sitzung zu 
kommen. Ich fand ganz cool, was man da macht. 
Ich habe dann mit Barbara geredet und mich auf-
stellen lassen. Jetzt möchte ich versuchen, Neu-
stadt etwas sozialer zu machen, mehr Plätze für 
Jugendliche und Kinder zum Chillen zum Beispiel 
Parks mit Atmosphäre. Und ich wünsche mir ein 
bisschen mehr Förderung für Theater und güns-
tigere Transportmöglichkeit, denn Busfahren ist 
ganz schön teuer.

Luca (16 Jahre): Ich bin schon in der Jugendfeu-
erwehr aktiv und wurde angesprochen, ob ich ger-
ne am KiJuPa teilnehmen möchte. Ich setze mich 
gerne für die Stadt ein und will dass man mehr 
Fahrrad fährt und es weniger Abgase gibt.

Tylor (13 Jahre): Ich bin ja schon im KiJuPa und 
habe mich noch mal aufstellen lassen. Ich möchte 
in Neustadt ein bisschen was verändern, zum Bei-
spiel dass wir einen großen vernünftigen Fußball-
platz mit Kunstrasen bekommen.

John (12 Jahre): Ich möchte, dass die Natur re-
spektiert wird. Wegen Baumaßnahmen sollen kei-
ne Bäume gefällt werden. Und mir ist das Thema 
Mobbing wichtig: Mir ist sehr oft aufgefallen, dass 
in der Schule gemobbt wird. 

Jonas (10 Jahre): Ich wurde gefragt ob ich mich 
für das KiJuPa aufstellen lassen möchte. Ich bin 
dann zu einer Sitzung gegangen und fand das gut. 
Ich wünsche mir sichere Fahrradwege zu der Schu-
le. Zum Beispiel auf dem Weg zur Schule beim Ku-
gelbrunnen bin ich schon ganz oft fast angefahren 
worden.

Die nächste Wahl findet am Dienstag, dem 
21. und Mittwoch, dem 22. November in 
den Neustädter Schulen und nachmittags im 
Jugendcafé am Kremper Tor, Grabenstraße 
29 statt. (red)
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U M Z Ü G E

Inh. Rolf Roggensack
Sierksdorfer Str. 13 · Neustadt

Tel. 04561 5268972
info@rr-logistics.de ·rr-logistics.de 

Umzugsspedition · Lagerung · Service

Kirchenweg 3a | 23730 Schashagen
Tel.: 0173 - 56 11 745

der-handwerker-rh@gmx.de

DER HANDWERKER
Schleifen von
Parkett- und
Vollholzböden

...und vieles mehr!

RONNY HILCZ

SCHLEMMER
BRUNCH

SONNTAG, 5. NOVEMBER 2023
12.00 - 16.00 UHR

 REWE HAASE, SIERKSDORFER STR. 8,
 23730 NEUSTADT IN HOLSTEIN 

KARTEN GIBT’S IN BEIDEN REWE HAASE MÄRKTEN

SCHLENDERE DURCH UNSEREN MARKT UND
HALTE AN ÜBER 50 VERKOSTUNGSSTATIONEN

MIT KULINARISCHEN KÖSTLICHKEITEN - 
HIER IST FÜR JEDEN GESCHMACK 

ETWAS DABEI!

GEIER STURZFLUG SORGT 
FÜR MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG

19€
EINTRITT

Wir überzeugen durch

Qualität!

Rüß GmbH & Co. KG 
23730 Neustadt / Roge

Tel.: 04561 - 558853
www.Ruess-Bau.de

Energieberatung
energieeffizientes Bauen

Maurerarbeiten
Gebäudesanierung

Balkonsanierung

Party & Halloween-Menü:   € 59,00
Party & 1 Drink:                  € 15,00
Kids-Party inkl. Dinner:      € 29,00

Strandallee 60
23669 Timmendorfer Strand
the-flamingo.de

Am 30.10.23 steigt bei uns eine schrecklich 
schöne Halloween Party mit liebevoller Kinder-
Betreuung in eigener Kids-Party-Zone bis 23:00 
Uhr. Wuhuuuu! Gourmets können sich außerdem 
auf ein fantastisches Halloween-Dinner freuen 
(optional).

PARTY | DINNER | KINDER-PARTY
HALLOWEEN 2023 

Sicherheitstechnik GmbH

23730 Neustadt · Hochtorstraße 28 - 30 · Tel. 0 45 61-51 77 0

• ELEKTROTECHNIK 

• SICHERHEITSTECHNIK

• EINBRUCHMELDEANLAGEN 

• VIDEOÜBERWACHUNG

ELEKTROTECHNIK UND 
SICHERHEIT VOM FACHBETRIEB

www.elektro-schmidt-sicherheitstechnik.de

Initiative für aktiven
Einbruchschutz

Gesucht, gefunden! der-reporter.de

Bei der Kirche | 23738 Riepsdorf
Tel. 0 43 63 / 15 70 | 0171 / 5 46 52 35

dachdeckerei.friedrichsen@web.de | www.dachdeckerei-friedrichsen.de

Ausführung sämtlicher Zimmerer-,
Dachdecker- und Bauklempnerarbeiten

Smarte Energielösungen
JETZT NEU - Photovoltaik

Lassen Sie sich gerne von uns beraten

Dachdeckerei
    Friedrichsen GmbH & Co KG 

seit 2005seit 2005 Meisterbetrieb

Photovoltaik

Gesucht, 
gefunden!

der-reporter.de
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UNSERE ANNAHMESTELLEN:
Herzstück Schönwalde,
Eutiner Str. 1, 23744 Schönwalde
Bustouristik Benthien
BB Folien Ostseeshirt
Wicheldorfstr. 17, 23743 Grömitz

für Neustadt, Grömitz, Cismar, Kellenhusen, Dah-
me, Grube, Lensahn, Harmsdorf, Hansühn, Mönch- 
neversdorf, Schönwalde, Kasseedorf, Gömnitz, Süsel,  
Scharbeutz, Haffkrug, Sierksdorf sowie alle in 
diesem Gebiet liegenden Ortschaften.

I M P R E S S U M

Reichweite für Ihren Werbeerfolg.
Auflage der reporter Print: 
32.000 (BVDA geprüft)
(bis zu 36.000 Sommerauflage)
Online je Woche (letzte 5 Monate):
ePaper Neustadt: > 5.000 Leser
Page Impressions: 156.000
Leser: 22.000
Facebook Follower: über 14.500
Instagram Follower: über 4.000

Anzeigen/Online/Social Media:
Jenny Beyer-Klug, Petra Geffken, Ni-
cole Hagen, Simon Krüger, Till Muchow, 
Sven Muchow, Ines Rosenow, Michael 
Scheil, Patricia Wülfing
Redaktion: Alexander Baltz (ab), Marco 
Grümmer (mg), Marlies Henke (he), Kri-
stina Kolbe (ko), Gesche Muchow (gm), 
Uwe Muchow (um)
Red./Termine: Petra Remshardt
Vertrieb: Jürgen Koch, Merle Zachau
Verantwortlich:
Sven Muchow, Uwe Muchow
Druck: BOYENS MediaPRINT
Layout/Satz: Balticum Verlag
Gültige Anzeigenpreisliste: 02/2022

Annahmeschluss für Anzeigen und 
Redaktion: für Mittwoch, montags 18 Uhr
für Samstag, donnerstags 18 Uhr
bei Kombinationsanzeigen mit anderen 
reportern sowie bei Sonderseiten bereits 
drei Werktage vor Erscheinen.

23730 Neustadt · Hochtorstr. 19
Tel. (0 45 61) 51 70-0 · Fax 51 70 90
23723 Neustadt Postfach 1369
www.der-reporter.de · www.balticum.de
E-Mail: ........ info@der-reporter.de
Redaktion: .. redaktion@der-reporter.de

VERLAGSGESELLSCHAFT UND WERBEAGENTUR GMBH

„Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten  
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbots- 
aufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine  
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkasten  
anzubringen. Weitere Informationen finden 
Sie auf dem Verbraucherportal  
www.werbung-im-briefkasten.de.“

Büroöffnungszeiten: Mo. - Do. 
8.30 - 18.00 Uhr, Fr. 8.30 - 16.00 Uhr
Für Hörfehler, die bei der telefonischen Aufgabe von 
Annoncen entstehen, übernimmt der Verlag kei-
ne Haftung. In jedem Fall ist der Auftraggeber zur  
Zahlung der Annoncen-Rechnung verpflichtet.
Herausgeber und Verlag:

Leserbriefe werden, sofern sie nicht eine 
bezahlte Anzeige darstellen, nicht im 
reporter abgedruckt, sondern online
auf www.der-reporter.de veröffentlicht, 
wenn sie nicht rechtswidrige Inhalte oder 
Beleidigungen enthalten.

Planen Sie mit uns.

reporter-Kalender 2024
Ab sofort erhältlich:

Hochtorstraße 19 
23730 Neustadt 
Tel. 0 45 61 / 51 70-0 
www.der-reporter.de 
info@der-reporter.de

2,50€ SCHREIBTISCHUNTERLAGE

2,50€3-MONATS-KALENDER

TISCHKALENDER2,50€

WANDKALENDER1,-€
(ab Fr. 20.10.23 erhältlich)

Best-Beef-
Ostholstein

Groß Schlamin. Der Zucht- und 
Fleischdirektvertrieb Best-Beef-
Ostholstein, Matthias Oldenburg, 
Dörpstraat 13a in Klein Schlamin, 
bietet Welsh-Black Rindfleisch zur 
Abholung am 27. Oktober an. Bestel-
lungen werden ab sofort entgegenge-
nommen unter Tel. 0172/4150633 
oder online bestbeef-oh.de. (red)

Anzeige

Helmut Zierl zu Gast in der Kulturscheune Süsel

Helmut Zierl erzählt in „Follow the sun“ vom Sommer seines Le-
bens.

Anzeige

Süsel. Helmut Zierl, einer der be-
kanntesten TV-, Serien und Film-
schauspieler Deutschlands, ist mit 
seinem neuesten Bühnenprogramm 
„Follow the sun - Der Sommer mei-
nes Lebens“ in der Kulturscheune 
Süsel.

Ein ebenso humorvoller, witziger, wie 
auch nachdenklicher Abend, der uns 
wie ein packendes Roadmovie zu 
den verrücktesten Schauplätzen und 
seltsamsten Menschen führt. Haut-
nah, spannend und intensiv. Und 
damit dieser Abend keine “One men 

Show” wird, bezieht Helmut Zierl 
gerne sein Publikum auf seiner Rei-
se mit ein, um gemeinsam über die 
Zeiten der wilden 70er zu sprechen.
Damals 1971, Lütjensee in der nord-
deutschen Provinz: Helmut Zierl ist 
16 und steht mit seinem Armeesack 
an der Autobahnauffahrt Richtung 
Süden. Erst hat ihn die Schule raus-
geschmissen, dann auch noch sein 
Vater. Und er denkt sich: Einfach 
weg, der Sonne entgegen, mit 200 
Mark in der Tasche den Sinn des 
Lebens suchen. Was folgt, sind drei 
Monate Glück, Angst, Abenteuer und 
Leben auf der Straße. Drei Monate 
geballte Lebenserfahrung, die ihn an 
seine Grenze bringt und die ihm für 
seine Zukunft eine neue Richtung 
gaben. Diesen Sommer hat er nie 
vergessen und erzählt hier erstmals 
diese Geschichte. „Drei Monate, die 
meinem Leben eine neue Richtung 
gaben. Und die mich drei Dinge lehr-
ten: Respekt, Demut und Toleranz. 
Werte für mein Leben.“
Karten für „Follow the sun“ am 
Samstag, dem 4. November um 
19.30 Uhr und Sonntag, dem 
5. November um 18 Uhr gibt es 
beim Kartenvorverkauf unter Tel. 
04524/1379 montags von 18 bis 
20 Uhr und mittwochs von 9 bis 12 
Uhr, im Foyer des Theaters donners-
tags von 17 bis 18 Uhr, per Mail 
an tickets@theater-suesel.de, online 
unter www.theater-suesel.de und bei 
allen bekannten Vorverkaufsstellen, 
zum Beispiel Tourist-Info Eutin und 
Haase in Neustadt. (red)
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GROSSER RÄUMUNGSVERKAUF
PETER F. THOMSEN  IHR HEIMWERKERMARKT

Christian-Westphal-Str. 1 - 23743 Grömitz50% 50%
Wir s

chließen!

ab dem 16.10.23

Kinder, Kamele und Kooperation

Bei der Seehunde-Fütterung waren die Kinder ganz nah dran. 

Aktionstag für die Schleswig-Holsteinischen Kinderfeuerwehren
im Zoo Arche Noah

Grömitz. Es war ein herrlich-lebhaftes Gewusel im 
Grömitzer Zoo Arche Noah, als dort am vergange-
nen Samstag der Aktionstag für die Kinderabtei-
lungen der Schleswig-Holsteinischen Feuerwehren 
– auch Kinderfeuerwehren genannt – durchgeführt 
wurde.
28 Kinderfeuerwehren aus dem gesamten Land 
mit 387 Kindern und rund 70 Betreuern waren 
in das Ostseebad gekommen, um vor allem Spaß 
zu haben. Geboten wurden neben den tierischen 

Zoobewohnern (unter anderem Seehunde- und Al-
paka-Fütterung) auch vier verschiedene Stationen, 
an denen Kameraden der Feuerwehr den 6- bis 
9-Jährigen kindergerechte, naturverbundene Ex-
perimente zeigten. 
„Unser Ziel, den Kindern einen attraktiven Tag 
zu bieten, ist vollends aufgegangen“, sagte der 
stellvertretende Landesjugendfeuerwehrwart Rü-
diger König nach der Premieren-Veranstaltung 
in Grömitz, die auch als Austausch der Betreuer 

untereinander genutzt wurde. Der Landesfeuer-
wehrverband richtete seinen Dank an die Familie 
Wilhelm vom Zoo „Arche Noah“ und deren Team, 
die im Vorfeld nicht nur bei der Organisation und 
beim Aufbau tatkräftig unterstützt und kooperiert, 
sondern auch einen fairen Eintrittspreis für alle 
Teilnehmer ermöglicht haben. Ein weiterer Dank 
ging an die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr 
Grömitz, die an verschiedenen Stellen ein wachsa-
mes Auge hatten. (mg) 

Spaß und gute Laune auf dem Hüpfkissen. 

Der Grömitzer Bürgermeister Sebastian 
Rieke, Birgit Wilhelm, stellvertretender 
Landrat Sebastian Schmidt, stellvertreten-
der Landesjugendfeuerwehrwart Rüdiger 
König, Bürgervorsteher Matthias Dammer, 
Öffentlichkeitsarbeit Landesjugendfeuer-
wehrverband Pascal Holm und stellvertre-
tender Landesjugendfeuerwehrwart Thors-
ten Weber (v. lks.) machten sich ein Bild 
vom Aktionstag.

Kamele gelten als sehr freundliche und entspannte Tiere. 



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e
12

18
.1

0.
23

THEATERSAAL DER STADT NEUSTADT

18.11.2023
Beginn 20 Uhr - Foyer ab 19 Uhr

www.magic-gala.de

Kartenvorverkauf auf unserer Homepage oder per QR-Scan!
Benefizveranstaltung des Fördervereins Freunde der

Freiwilligen Feuerwehr Neustadt in Holstein e.V.

Oldenburger Straße 40 · 23738 Sipsdorf
Tel. 0 43 61 / 12 15 · www.reetdachkontor.de

Ostholstein

Ihr Ansprechpartner: Katrin Jacobs

NUR VOM 
18.10.

–21.10.*

Großer
LEUCHTEN-
DEAL
Deine Sicherheit zu Top-Preisen

LED Außenwand-
und Innenleuchten

15-–Euro 

je NUR

–Euro 

je NUR

5-–Euro 

NUR

10-–Euro 

NUR

LED 
Außenwandleuchte 
silber, schwarz oder weiß

LED Innendeckenleuchte

Bewegungsmelder
für Außenleuchten

LED Außenwand-
leuchte silber

* Nur gültig vom 18.10.–21.10.2023 und nur im 
hagebaumarkt Eutin, Industriestraße 12 erhältlich. 
Nur solange der Vorrat reicht.

Wir sind #cjwigger
beratend & professionell

Achtung!!! Kaufe Kron-
leuchter, Wand- und Standuhren, 
Porzellan, Nähmaschinen, Pelze & 
Schmuck aller Art. 
Herr Blum · Tel. 0177-6976210

HGB
Holz- und Gartenbau
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• Gartenpfl ege von A – Z
• Hubsteigerarbeiten
• Baumfällung aller Art
• Heckenschnitt
• Zaunbau
• Gartenhausbau
• Holzbau uvm.
Tel.:  0 43 63 - 6 83 14 98
Mobil:  01 73 - 1 43 54 40
Thomas Grünhagen, Manhagen

Aufbau und Erstellung:
- Holzterrassen
- Sichtschutzzäune
- Garten- & Gerätehäuser
- Spielgeräte
- Vorzeltböden
- Campingplatzbau uvm.
- Gartenpflege von A - Z
- Baumfällungen aller Art

Familie Grünhagen
Bökenberg 17, 23738 Manhagen

04363 / 68 31 498
0173 / 14 35 440

Telefon
Mobil

Holz & Gartenbau GbR

Magic Moments: Tombola-Ticket-Day
Förderverein Freunde der Feuerwehr lädt ein

Neustadt. Am Samstag, dem 21. Oktober startet 
eine weitere Aktion des Vereins Freunde der Frei-
willigen Feuerwehr Neustadt zu „Magic-Moments“. 
Nach dem Erfolg am verkaufsoffenen Feiertag in 
der Stadt gibt es wieder einen Ticket-Day zu der 
Magie und Comedygala, die am 18. November im 
Theater der Stadt Neustadt stattfindet. 
„Diesmal laden wir am 21. Oktober von 10 bis 14 
Uhr in das Gerätehaus der Feuerwehr in der Kirch-
hofsallee ein, um sich ein Bild des gemeinsamen 
Wirkens zu machen und allen Interessierten einen 
Blick hinter die Kulissen zu geben“, so der Vereins-
vorstand. Hauptaugenmerk ist dabei der „Tombo-
la-Ticket-Day“, der es ermöglicht, die Eintrittskar-
ten zur Veranstaltung direkt vor Ort auszusuchen, 
bar zu zahlen und mitzunehmen. Als Besonderheit 

gibt es zu jedem Ticket noch zwei Gratislose der 
ebenfalls stattfindenden Tombola mit wertvollen 
Sachpreisen, Gutscheinen und vielem mehr. Alle 
Besucher, die das Gerätehaus betreten, um sich zu 
informieren, erhalten ebenfalls kostenlos ein Los 
zum Glück. Der Lospreis zur Tombola beträgt an-
sonsten 1 Euro und kommt in voller Höhe dem 
Vereinszweck zugute (Lose nur solange der Vorrat 
reicht). Weiterhin steht der Fuhrpark der Freiwil-
ligen Feuerwehr zur Besichtigung bereit, es wird 
„Backstage“-Führungen im Haus geben und Feu-
erwehraccessoires aus dem Vereinsshop können 
erworben werden. 
Tickets und weitere Informationen der familien-
freundlichen magischen Veranstaltung gibt es auch 
online unter www.magic-gala.de. (red)

Anzeige

Suhr bei famila
Neustadt. Am Freitag, dem 20. 
Oktober verkauft die Lensahner-Hof-
Schlachterei Suhr bei famila in Neu-
stadt Rinderroulade mit Rotkohl und 
Kartoffeln, Schmorrippchen mit Rot-
kohl und Kartoffeln sowie Schaschlik-
pfanne mit Reis. (red)

Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld
Neustadt. Der Sozialdienst katholischer Frauen 
e.V. Eutin lädt in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Neustadt interessierte Schwangere und 
Eltern ein, sich einen Überblick über Mutterschutz, 
Elternzeit und Elterngeld zu verschaffen. Die kos-
tenlose Informationsrunde findet am Mittwoch, 
dem 1. November um 15 Uhr im Familienzentrum 
Neustadt, Rosengarten 10, statt.
In lockerer Runde wird unter anderem auf fol-
gende Fragen eingegangen: Was ist Mutterschutz 
(Infos zu Kündigungsschutz, Schutzfristen, Mittei-

lungspflichten, Mutterschaftsleistungen)? Was ist 
Elternzeit (Infos zur Dauer, zu Anmeldefristen und 
inhaltlichen Regelungen der Elternzeit)? Was ist El-
terngeld (Infos zu Basiselterngeld/ElterngeldPlus/ 
Partnerschaftsbonus, Dauer der Elterngeldzah-
lung, Antragsvoraussetzungen)? Natürlich gibt es 
auch Platz für Fragen und Beispiele aus der Praxis.
Anmeldungen nimmt das Familienzentrum ab so-
fort unter Tel. 04561/5248183 oder E-Mail an 
familienzentrum@kinderschutzbund-oh.de entge-
gen. (red)
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■ exklusive Spachteltechniken ■ hochwertige Tapeten
■ Lackierarbeiten ■ Fassadengestaltung  ■ Bodenbeläge und vieles mehr 

Individuelle Malerarbeiten

Tel.: 04561/5238474
info@malermeister-alexhansmann.de
Wagrienring 50, 23730 Sierksdorf

Malermeister Alex Hansmann

Textilhaus

Eutiner Str. 8 - Schönwalde a.B. -  0 45 28 / 2 75
Mo., Di., Do., Fr. 8.30-12 + 14-18 Uhr, Mi. + Sa. 8.30 -12 Uhr

Gardinen - Bekleidung - Sport

Bilder-Klönschnack im zeiTTor

Die Pelzerhakener Straße anno dazumal. (Foto: Stadtarchiv Neustadt in Holstein)

Neustadt. „Ortsteil Pelzerhaken früher“, das ist 
das Motto des nächsten Bilder-Klönschnacks am 
Samstag, dem 21. Oktober von 14 bis 17 Uhr 
im zeiTTor Museum. Thomas Schwarz, faktischer 
Bildarchivar von Neustadt, und Norbert Kahl la-
den dazu ein, in gemütlicher Runde gemeinsam 
zu schmökern, Erinnerungen auszutauschen oder 
alte Bekannte zu treffen. An den Stellwänden hän-

gen alte Fotos speziell von Pelzerhaken. Auf dem 
Klönschnacktisch werden wie gewohnt circa 250 
historische Bilder aus allen Neustädter Themenbe-
reichen aus der umfangreichen Fotosammlung von 
Thomas Schwarz liegen. Für Kaffee und Kekse ist 
gesorgt. Es können übrigens gerne alte Fotos oder 
Fotoalben mitgebracht und gezeigt werden. Der 
Eintritt kostet 4 Euro. (red) 

Anzeige

Vorverkauf für die 
„Olle Kotten-Nacht“

Neustadt. Am Freitag, dem 27. Oktober werden 
ab 17 Uhr die Tickets für die legendäre „Oller 
Kotten-Nacht“ direkt in der Kulturwerkstatt Fo-
rum, Wieksbergstraße 2-4, am alten Güterbahnhof 
in Neustadt verkauft. Das Ticket kostet 7 Euro. 
Es empfiehlt sich, rechtzeitig vor Ort zu sein, die 
Karten sind erfahrungsgemäß heiß begehrt. Die 
„Kottennacht“ findet am Samstag, dem 11. No-
vember ab 21 Uhr statt. Mit dabei sind wieder die 
ehemaligen DJs des „Oller Kotten“. Sie lassen den 
guten alten „Kotten-Sound“ mit Musik der 70er, 
80er, 90er Jahre wieder aufleben. (red)

als erster informiert sein, wann 
der neueste reporter online ist

der reporter auf facebook

NEUSTADT
Montag bis Freitag 

10 bis 17 Uhr 
oder nach Terminvereinbarung

Waschgrabenstraße 11

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
 www.beckergoldankauf.de

Goldankauf                 
Wir kaufen auchLuxusuhren wiez.B. Rolex, Breitling,Cartier
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GUTTAU-GRÖMITZ
TEL. 0 43 66 -10 86

MOBIL-TEL. 01 72 - 5 40 03 50

KLAUS MUELLER
seit 1994

MALERMEISTER

Canik Gartenservice
Garten- und Landschaftsbau

zu fairen Konditionen
z.B.: Gartengestaltung, Baumschnitt, 

Baumfällung, Rasen mähen, 
Heckenschnitt, Jahrespflege

Tel.: 0174/6197152 o. 04561/16458

www.janus-baustoffe.de

Holz + Baustoffe
Unseren Türenkatalog

finden Sie unter

Über 230 Jahre

Abholservice

Die Uhrmacherwerkstatt
Reparaturen

Großuhren ab 60,- €
Kleinuhren ab 40,- €
Wilfried Pethke
Uhrmachermeister

04361-1824217

Die Uhrenwerkstatt

Stefan Külper
Stubben/Baumwurzelfräsen
baumwurzelfraesen-ostholstein.de
0172-8845247 SK

stubbenfräsen

Manni´s Schrottservice
Kostenlose Schrottabholung 
von Metall, Kabel, Batterien, 
Fahrräder, Rasenmäher uvm.
Haushaltsauflösung und 

Entrümpelung zu Festpreisen. 
Tel. 04561 / 7 17 47 24
oder 0152 - 09 42 85 60

➜ Lassen Sie keine fremden 
 Personen in Ihre Wohnung

➜ Zahlen Sie nicht per Vorkasse

➜ Bitten Sie bei der Übergabe 
 Nachbarn oder Bekannte 
 als Zeugen dazu

➜ Kein Käuferschutz 
 mit „PayPal-Freunde“

DAMIT SIE IHREN 
KAUF SICHER 
ABWICKELN 

KÖNNEN:

Ihr reporter-Team

Regenfass, neuw. 250 L NP. 125,-
 / VB 75,-  04561/6120320

E-Bike,  Fa.Fischer, 41“, sehr gut
erhalten, 1J. alt, NP 1.200€ f.
700€. 0173-1954589

Kaminholz Buche/Eiche Länge
30 cm , srm 140,- frei Haus
 0171/4153409

Europaletten zu verkaufen.  
0171/4153409

Kunststoff-Regengitterbox 1000L.,
weiß zvk.  01714153409

Miele Waschtrockner,  Neupreis
2015 rd. 2.000 €, ca. 2 Monate im
Jahr genutzt (Zweitwohnsitz), bes-
ter Zustand, 450 €, 0175 2465036

Verkaufe gepflegtes Ikea EK-
TORP 3-er Sofa mit Recamiere in
Hallarp beige. Bezug waschbar,
Maße: 252x163cm. Recamiere
rechts oder links anzubringen. Aus
tierfreiem Nichtraucher Haushalt.
Ca. 1 Jahr alt, Rechnung vorhan-
den. 450 EUR  017624254556

Verkaufe sehr gut erhaltenes Ikea
MALM Bettgestell 140x200 cm in
weiß inkl. wertigem Ikea Lattenrost
(beides ca. 1 jahr alt). 120 EUR
 017624254556

Achtung, Peter sucht Schallplat-
ten aus der guten Alten Zeit! (Pri-
vat)  0176/79813187

Auto gesucht, heil oder auch für
Bastler defekt   017666849078

Kaufe Elektro-Fahrräder u. nor-
male Fahrräder bitte alles anbieten
0176/55633151

Kaufe Spielekonsolen,  z.B. Play-
station, Nintendo, Xbox usw. Bitte
alles anbieten  0176/55633151

Kaufe - unkompliziert, kompetent
u. fair: Näh- u. Schreibmasch.,
Schmuck aller Art (auch defekt),
Münzen, Bernstein, Porzellan, Öl-
gemälde, Wandteller, Schallplat-
ten, Garderobe, Puppen, Gobelin,
Bücher uvm. bitte alles anbieten,
seriöse Abwicklung u. sof. Barzah-
lung.  0177/2723048 (Nst)

Kaufe Werkzeuge, Mafell, De-
wald, Hilti, Festool, Milwaukee, ger-
ne auch Werkstattauflösung. Bitte
alles anbieten.  0176/55633151

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. 04302-9136

Sie, 73J.,  sucht Freund für ge-
meinsame Spaziergänge und Ge-
spräche.  Chiffre 777/2981

Attraktive Sie, 41 J., schlank, NR,
romantisch, sportlich, möchte ger-
ne wieder gemeinsam durchs Le-
ben gehen und wünscht sich vor-
zeigbaren IHN mit Herz, Humor, Ni-
veau und Verstand, freue mich auf
Ihre Antwort, evtl. mit Bild an maja
lunakow@gmail.com

Ich, 62,  suche eine Lebensgefähr-
tin für den Rest meines Lebens.
Ich gehe gern am Strand spazie-
ren, bin tierlieb und fahre gerne
Fahrrad  0160/5277033 o.
04363/9054510

Computer-Service vor Ort, Com-
puterprobleme und Datensiche-
rung, alte Videoaufnahmen digitali-
sieren von VHS/High8/DV auf DVD
oder MP4. Beratung für Videoüber-
wachung. EDV-Service-Gerson
 0171/6948811 o. 0178/9615901
E-Mail: edv.gerson@gmx.de

Dachdeckerei Steinbach, Altbau-
sanierung, Flach,- u. Steildachtech-
nik, Dachreparaturen und Erneue-
rungen jeglicher Art / zu Festprei-
sen. Standort Neustadt i.H., Cap-
Arcona-Weg 35.   0172/4760352

Polsterei Merljung 30% auf al-
le Stoffe&Leder bis zum
25.10.2023 Möbel aller Art auf-
polstern neu-beziehen und vie-
les mehr AUS ALT MACH NEU!
Über 10.000 Stoffe zur Aus-
wahl.  0157/74850533 Polste
reimerljungnord@web.de

Entsorge Müll, Holz usw., Entrüm-
pelung  0175/9625892

Fensterreinigung Ostholstein
günstig & schnell 0176-55 66 79 00

Handwerker für Dach- und
Fassade führt kleine und
große Arbeiten aus  0176/
27566089

Gartenarbeiten mit Abfuhr; Pflas-
terarbeiten, Malerarbeiten  0152/
13373411

Handwerker für Dach, Fassaden,
Holz und Malerarbeiten sucht Ar-
beit  0157/53336341 Sammy

Komplette Badezimmersanie-
rung aus einer Hand.  0162/
8732435

Mathe-Training im Einzelunter-
richt  0174/3931496

ms Malereibetrieb,  kompetent u.
sehr günstig ! Auch Bodenverlege-
arbeiten  0172/7702018

Prof. Streich-, Spachtel- u. Tape-
zierarb., preiswert, sauber u. zuver-
lässig  0157/57837962

Tapezier-, Streich- und Bodenver-
legearbeiten 01577/3843670

Taxi z. Bestrahlung frei  04561/
5588222

Übernehme Reinigung von Büro-
und Praxisräumen auf Rechnung
 0162/9247675

Warzen, Gürtelrose,  Flechten,
Entzündungen, Unruhezust. und
andere Leiden bespricht  0176/
82695226 (Hausbesuche)

Winterdienst günstig durch Rent-
ner  01706549507

TIERFUTTER KREMPERORT-
Verkauf von Frostfleisch für Hunde
und Katzen - BARF - direkt an der
A1 Abfahrt Neustadt/Pelzerhaken.
Geöffnet Mo, Mi, Fr: 16-18 Uhr
Vorbestellungen möglich unter
www.tierfutter-kremperort.com

Vintage/Trödelmakt, 21. + 22.10 ,
11-17 h, Lensahn, Brandenburger
Ring 3

Erfahrener Senior in der Senioren-
beratung hat Dienstags & Donners-
tags Zeit der Familie ein paar freie
Stunden zu ermöglichen. Ein Bera-
tungsgespräch unter 03464/
471717 oder 0151/43225623 lohnt
sich immer auch für andere Termi-
ne

Fahrradtasche verloren, 
schwarz; Samstag zw. Lensahn u.
Grönwohldshorst. 016094635399

Kinderkrankenschwester in Ren-
te(+2 kl Hunde)sucht , mittel-lang-
fristig, Ferienwohnung ab Ende Ok-
tober zur Miete.01639815191

NEU: Siam Thaimassage
Scharbeutz, Mo.-Sa. 10.00-
19.00 Uhr. Termine nach Verein-
barung.  0176/36305392 -
Seestr. 62 gegenüber Aldi bei
Salon Ayten!

Unser Ü60 Stammtisch sucht
noch nette neue Leute zwecks
Freizeitgestaltung. Fest montl. Es-
sen gehen Raum Neustadt/Grö-
mitz/Lensahn. Ob Single oder
Paar, fühlst du/ihr euch angespro-
chen, dann schickt bitte eine Kurz-
beschreibung deiner/eurer Person
mit Hobby an  Chiffre 001/11886

Verkäufe

Bekanntschaften

Ankäufe

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Tiermarkt

Verschiedenes

am Wochenende

NUTZEN Sie
die zusätzliche 
Chance am
Wochenende!

der-reporter.de

der reporter 
auf facebook

Gefällt mir

Sonntag Abend in Neustadt ent-
laufen. Mietzi ist 4 Jahre alt und
sehr zutraulich. Bitte melden unter
015204801313
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Nur in deiner REWE App.

5% auf REWE Regional 
Obst & Gemüse!*
* ab dem Kauf von 2 Produkten, gültig vom 09.10. – 22.10.2023

Deine Auswahl – auch beim Preis.

 42 . Woche. Gültig ab  18.10.2023

Entdecke jede Woche
über 300 Angebote
im Markt, im Web und
in der REWE App.

Deine Auswahl – auch beim Preis.

Spanien/Brasilien/
Columbien:  
Bio Limetten   
Sorte: siehe Etikett, Kl. II,
je St.

Aktion

 0.49 

   

Deutschland:  
Halloween 
Kürbis⁶   
je St.

Aktion

 3.99 

   

Spanien:  
Muskat Kürbis   
je 1 kg

Aktion

 1.99 

   

Original Wagner
Flammkuchen 
Elsässer Art   
tiefgefroren,
je 300-g-Pckg.
(1 kg = 5.63)

Aktion

 1.69 

   

Leerdammer
Original   
holl. Schnittkäse,
45% Fett i.Tr.,
je 100 g

Aktion

 0.89 

   

Langewiesche
Butterschinken   
je 100 g

Aktion

 1.89 

   

Frische
Hähnchen-
Minutenschnitzel   
Haltungsform 2,
je 400-g-Pckg.
(1 kg = 12.48)

Aktion

 4.99 

   

Patros
Leicht   
Weichkäse,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 11.27)

Aktion

 1.69 

   

Kerrygold
Irische Butter   
Original,
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 6.36)

Aktion

 1.59 

   

Kerrygold 
Cheddar   
Herzhaft oder 
mild-würzig, 
48% Fett i.Tr.,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 9.93)

Aktion

 1.49 

   

Coppenrath & Wiese 
Cafeteria fein & 
sahnig Donauwelle   
tiefgefroren,
je 550-g-Pckg.
(1 kg = 6.05)

Aktion

 3.33 

   

Géramont 
Weichkäse   
60% Fett i.Tr.,
je 200-g-Pckg.
(1 kg = 11.10)

Aktion

 2.22 

   

Nimm 2
Lachgummi
versch. Sorten,
je 250-g-Btl. (1 kg = 3.56)

Aktion

 0.89 

   

Felix 
Katzennahrung   
versch. Sorten,
je 12 x 85-g-Btl.-Pckg.
(1 kg = 3.72)

Aktion

 3.79 

   

Jack Daniel’s 
Tennessee 
Whiskey Berry   
10% Vol.,
je 0,33-l-Dose
(1 l = 6.06)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 2.00 

   

Beck’s
Pils¹   
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.05)
zzgl. 3.10 Pfand

Aktion

 10.49 

   

Red Bull 
Energy Drink   
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-l-Dose (1 l = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 0.99 

   

Hella
Mineralwasser¹   
versch. Sorten,
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.42)
zzgl. 4.50 Pfand

Aktion

 4.99 

   

Jacobs
Tassimokapseln 
Cappuccino   
je 260-g-Pckg.
(1 kg = 15.35) (1 kg = 14.92)

 3.88 Preis 
mit 
App

Coupon

Aktion

 3.99 Erasco 
Eintopf   
versch. Sorten,
je 800-g-Dose
(1 kg = 2.49) (1 kg = 2.36)

 1.89 Preis 
mit 
App

Coupon

Aktion

 1.99 
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.
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Mittwoch, 18. Oktober
10 bis 11 Uhr - Senioren Nordic Wal-
king, Tourismus-Service, Pelzerhaken
10 bis 10.45 Uhr - Sitzgymnastik Se-
niorenbeirat, Sportplatz am Gogenkrog, 
Neustadt
10 bis 13.30 Uhr - Themen-Fahrrad-
tour, ab Tourist-Info, Seebrückenvorplatz, 
Grömitz
11 bis 12.30 Uhr - Neustadt für kleine 
Leute, zeiTTor Museum, Neustadt
14.30 bis 17 Uhr - Internet-Senio-
ren-Treff, VHS Kremper Str.32, Neustadt
14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhal-
le Schulstraße, Neustadt
14.30 Uhr - Spielenachmittage für Se-
nioren, Feuerwehrgerätehaus, Beschen-
dorf
15 Uhr - Seniorennachmittag, Strand-
kirche, Scharbeutz
15.30 Uhr - "Alles übers Schwar-
zwild", Wildschweingehege im Kellenhu-
sener Forst, Kellenhusen

16 bis 18 Uhr - Dorfmuseum geöffnet, 
Hauptstraße 18, Grube
16.45 bis 18.45 Uhr - Wassergym-
nastik Seniorenbeirat, Ameos Klinikum, 
Neustadt
17 bis 18.45 Uhr - Hexen- und Sagen-
führung, zeiTTor Museum, Treffpunkt: 
Parkplatz Ameos, Neustadt
17 bis 18 Uhr - Klosterführung, Treffp. 
Klosterhof Cismar, Grömitz
17 bis 22 Uhr - Lichtermeer im Kur-
park, Kurpark, Grömitz
18 Uhr - Balance Selbsthilfegr. bipo-
lare u. depressive Erkrankung, Ameos 
Haus 4, Neustadt
18 Uhr - Laternenumzug, Nystedplatz, 
Dahme
18.30 Uhr - Probe-Treffen Kleines The-
ater Neustadt, Kulturwerkstatt Forum, 
Neustadt
19 bis 22 Uhr - Livemusik beim Lich-
termeer mit Andrea von Rehn, Kurpark, 
Grömitz
19.30 Uhr - Bibelgesprächskreis für 
jedermann, Freie ev. Gemeinde, Neustadt

Donnerstag, 19. Oktober
7.51 Uhr - Sonnenaufgangs-Kaffee, 
Kleine Seebrücke, Rettin
8 bis 12 Uhr - Kleiner Wochenmarkt, 
Am Markt, Grömitz
8 bis 9 Uhr - Offene Sprechstunde, 
Hochtorstr.22, Beratungsstelle für Fami-
lien,-Partnerschafts- und Lebensfragen, 
Neustadt
9.30 Uhr - Nordic Walking mit dem 
Seniorenbeirat, Kurpark (Trimmgeräte), 
Grömitz
10 bis 11.30 Uhr - Babytreff, Ev. Ge-
meindehaus, Grube
10 Uhr - Historischer Ortsrundgang 
durch Kellenhusen, Tourist-Info, Kellen-
husen
14 bis 17 Uhr - Spielgruppe Senioren-
beirat, Berliner Platz 1, Neustadt
14 Uhr - Vogel-Führung „Von Seead-
lern, Kranichen und Kormoranen“, Na-
turstrand Rosenfelde, Grube
15 bis 16.30 Uhr - Interkulturelle Kin-
dertreff, Familientreff Westpreußenring 
52, Neustadt
15 bis 16.30 Uhr - Medienlotsen helfen 
bei Fragen (Smartphone, Tablet ...), Ju-
gendcafé, Neustadt

Alle Angaben ohne Gewähr.

Alle Angaben ohne Gewähr.

16.30 bis 17.30 Uhr - Schatzkiste Kin-
dergruppe ab 5 Jahren, An der Bäder-
str.77, Süsel
16.45 bis 18.45 Uhr - Wassergym-
nastik Seniorenbeirat, Ameos Klinikum, 
Neustadt
17 bis 22 Uhr - Lichtermeer im Kur-
park, Kurpark, Grömitz
18 bis 20 Uhr - Jugendtreff ab 13 Jah-
ren, An der Bäderstr.77, Süsel
19 bis 22 Uhr - Livemusik beim Lich-
termeer mit Hit Skip, Kurpark, Grömitz
19.30 Uhr - Shantychor Übungsabend, 
Gemeindehaus Nicolaiblick, Grömitz
19.30 Uhr - Treffpunkt „Salon Dahme“, 
Gemeindehaus St. Stephanus, Dahme

Freitag, 20. Oktober
7.54 Uhr - Sonnenaufgangs-Kaffee, 
Strand Grande Beach, Scharbeutz
8 bis 13 Uhr - Wochenmarkt, Markt-
platz, Neustadt
8.30 bis 17 Uhr - Grüngutsammelstelle 
geöffnet, Lieschenrader Weg, Neustadt
10 bis 17 Uhr - DRK-Kleidershop geöff-
net, Eutiner Str.1, Schönwalde
10.30 Uhr - Boule mit dem Senioren-
beirat, Kurpark, Grömitz
11.15 Uhr - Chorsingen, Gemeindehaus, 
Kellenhusen
14 Uhr - Kräutertour, Schwanenhäus-
chen Paasch-Eyler-Platz, Grube
14 Uhr - Kräuterwanderung, Treffpunkt 
Waldparkplatz, Kellenhusen
15.30 bis 17.45 Uhr - Abenteuerland, 
Gemeindehaus, Schmiedestraße, Neu-
stadt
16 bis 18 Uhr - Dorfmuseum geöffnet, 
Hauptstraße 18, Grube

17 bis 22 Uhr - Lichtermeer im Kur-
park, Kurpark, Grömitz
18 Uhr - Lampionumzug, Seebrücken-
platz, Kellenhusen
18.30 Uhr - Laternenumzug, Sportplatz, 
Harmsdorf
19 Uhr - Lange Saunanacht „Hallo-
ween“, Grömitzer Welle, Grömitz
19 bis 22 Uhr - Livemusik beim Lich-
termeer mit dem Lopes Duo, Kurpark, 
Grömitz
19.30 Uhr - Komödie „Nix as Kuddel-
muddel“, Kulturscheune, Süsel

Samstag, 21. Oktober
8.30 bis 14 Uhr - Grüngutsammelstelle 
geöffnet, Lieschenrader Weg, Neustadt
10 bis 17 Uhr - Herbstausstellung, 
Schön Klinik, Neustadt
10 bis 14 Uhr - Tombola-Ticket-Day 
"Magic-Moments", Feuerwehrgeräte-
haus, Neustadt
14 bis 17 Uhr - Bilder-Klönschnack 
"Pelzerhaken", zeiTTor Museum, Neu-
stadt
17 bis 18 Uhr - Klosterführung, Treffp. 
Klosterhof Cismar, Grömitz
17 bis 22 Uhr - Lichtermeer im Kur-
park, Kurpark, Grömitz
18 Uhr - Laternenumzug, Mehrzweck-
halle, Griebel
19 bis 22 Uhr - 90er/2000er Party beim 
Lichtermeer, Kurpark, Grömitz
19.30 Uhr - Komödie „Nix as Kuddel-
muddel“, Kulturscheune, Süsel
19.30 Uhr - Konzert Studierende der 
Musikhochschule Lübeck, Hof Kloster-
see, Grönwohldshorst
20 Uhr - "Braakattac", Kulturwerkstatt 
Forum, Neustadt
20.30 Uhr - Farhad Heet LIVE!, CARAT 
Hotel & Apartments – Bar Cosmopolitan, 
Grömitz

Sonntag, 22. Oktober
10 Uhr - Apfelfest, Museumshof, Len-
sahn
10 bis 17 Uhr - Herbstausstellung, 
Schön Klinik, Neustadt
17 bis 22 Uhr - Lichtermeer im Kur-
park, Kurpark, Grömitz
19 bis 22 Uhr - Livemusik beim Lich-
termeer mit Steve K., Kurpark, Grömitz

AU S S TE LLU N G E N
DAHME mobile Ausstellung „170 
Jahre Ostseebad Dahme“ täglich zu den 
Öffnungszeiten im Haus des Gastes

NEUSTADT Patchwork? Patchwork! 
Klassisch bis Modern“ von Marita Bahr 
Eröffnung am Donnerstag, dem 19. Okto-
ber um 18.30 Uhr. Bis zum 10. November 
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr, 
freitags von 9 bis 14.30 Uhr und sonntags 
von 14 bis 16 Uhr im Hans-Ralfs-Haus für 
Kunst und Kultur in der Ameos Einrichtung

PÖNITZ Bis ans Ende der Welt …“ 150 
Jahre Eutin-Lübecker-Eisenbahnlinie 
und Bahnhof Gleschendorf/Pönitz“ im 
Museum für Regionalgeschichte in der Lin-
denstraße 23 bis 10. Dezember: sonntags 
von 14 bis 17 Uhr und dienstags  von 15 
bis 18 Uhr.

SCHARBEUTZ „Meer und mehr“ 
Acrylmalerei von Christel Fuhlendorf bis 
zum 5. November montags bis freitags 9  
bis  12  Uhr, samstags und sonntags 12.15 
bis 15 Uhr, Galerie an der Strandkirche.

SCHÖNWALDE Erlebnis Bungsberg: 
Bianca Quint „fern und nah“ bis 17. De-
zember montags bis freitags von 10 bis 15 
Uhr, samstags u. sonntags 10 bis 17 Uhr.

veranstaltungskalender
        der

veranstaltungskalender
        derWir haben Ostholstein im Blick!

VOM 18. BIS 22. OKTOBER 2023

Schuhstr. 97 • 23758 Oldenburg
Trolls - Gemeinsam stark (6)
Checker Tobi 2 (0)
Paw Patrol:
Der Mighty Kinofi lm (0)
Jeanne du Barry (12)
Wochenendrebellen (6)
The Nun 2 (16)
Tagebuch einer Pariser Affaire (0)

Alle Anfangszeiten unter:
Tel. 0 43 61 - 50 77 48

www.lichtblick-fi lmtheater.de

vom 19. 10. bis 25. 10.

4. NETZWERKTREFFEN:
WIRTSCHAFTS-LOUNGE
Do., 02.11.23, ab 18.30 Uhr

 KLIMASCHUTZ & NACHHALTIGKEIT 
Die Stadt Neustadt in Holstein lädt zur 4. Wirtschafts-Lounge ein. Das Veranstaltungsformat bietet eine
besondere Gelegenheit für Unternehmerinnen und Unternehmer, Führungskräfte und Vertreterinnen und
Vertreter aus Politik und Verbänden zur Information, zum Austausch und zum Vernetzen. Neben den
fachlichen Inhalten bietet die Wirtschafts-Lounge auch Raum für informelle Gespräche und eine aktive
Diskussion bei leckerem Fingerfood und kalten Getränken. 
 Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt.

Anmeldefrist: 27.10.2023

Unsere Kooperationspartner:Veranstaltungsort: ZVO,
Wagrienring 3-13, 23730 Sierksdorf

Anmeldung & Programm unter www.ihk.de/sh/wirtschaftslounge

„Anselm - Das 
Rauschen der 
Zeit“ im KoKi

Neustadt. Ein berühmter Filmema-
cher porträtiert einen berühmten bil-
denden Künstler und heraus kommt 
„Anselm - Das Rauschen der Zeit“. 
Wim Wenders verzichtet auf Inter-
views mit seinem Freund Anselm 
Kiefer, er lässt bildgewaltige 3D- 
Aufnahmen sprechen und nimmt 
sein Publikum mit auf eine filmische 
Reise durch das Werk dieses Künst-
lers, dessen Kunst die menschliche 
Existenz und die zyklische Natur der 
Geschichte erforscht, inspiriert von 
Literatur und Poesie, Geschichte, 
Philosophie, Wissenschaft, Mytholo-
gie und Religion. Mehr als zwei Jah-
re lang folgte Wenders den Spuren 
Kiefers und verknüpft in seinem Film 
die Lebensstationen und Schaffen-
sorte einer mehr als fünf Jahrzehnte 
umspannenden Karriere in  Kiefers 
Heimatland Deutschland und Frank-
reich, seiner heutigen kreativen Hei-
mat. Das KoKi zeigt „Anselm - Das 
Rauschen der Zeit“ am Mittwoch, 
dem 25. Oktober um 20 Uhr im 
Kino-Center Neustadt. Karten gibt’s 
für 5 Euro, das Kino-Center verkauft 
3D-Brillen für 2,50 Euro. (red)
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PRAXIS FIT & VITAL
THEODOR-KLINKFORTH-STR. 18

GRÖMITZ  |  TEL. 04562 5844
fitundvitalgroemitz@outlook.de

physiotherapie_fitundvital

FIT&VITAL Praxis für ganzheitliche Physiotherapie

Christina Griesel | Diplom-Psychologin
0171 3000 958 | christina@shin-reiki.de

www.shin-reiki.de

Shin Reiki
W O H L B E F I N D E N  &  G E S U N D H E I T
Shin Reiki

W O H L B E F I N D E N  &  G E S U N D H E I T

Reiki
Lebenslagen-Coaching

Entspannung
Stressmanagement

• Ganzheitliche
 Frauengesundheit
• Qigong
• 5 Elemente
 Ernährungsberatung

Wiesenstraße 50
23730 Pelzerhaken
Mobil: 0160-8524620
www.simone-temp.de

Tel.: 04561-7144155 | www.hoermanufaktur.com

Königstraße 2-4 | 23730 Neustadt in Holstein

Für jedes Ohr das Richtige!

Ihre Gesundheit steht bei uns im
Mittelpunkt!

Sie finden uns auch in Bad Schwartau und Bad Oldesloe

Oldenburgerstraße 36 ・ 23730 Neustadt
04561 / 52 722 70 ・ www.ot-bauche.de

Orthopädie Technik Bauche GmbH

SEESTERN
APOTHEKE

Brückstr. 11
23730 Neustadt

 0 45 61 - 41 71
www.seestern-apo.de

Gesundheit
erhalten
 Leben
 gestalten

MEISTERBETRIEB

/ MODERNE MESSTECHNIK
/ HÖRANALYSE UND ANPASSUNG
/ KOSTENLOSE AUSPROBE
/ UNVERBINDLICHE BERATUNG
/ MODERNISIERTE RÄUME

NEUSTADT / BRÜCKSTR. 27 / 04561-3063
WWW.DR-PISTOR.DE

Den klaren Blick schützen

Trockene Heizungsluft und lange Bild-
schirmarbeit strapazieren die Augen zusätz-
lich. Foto: djd/TRB Chemedica/Getty Ima-
ges/filadendron

 Trockene Augen vorbeugen und behandeln
Auf äußere Einflüsse reagieren unsere Augen oft-
mals sehr empfindlich. Besonders groß sind die 
Herausforderungen im Herbst und Winter: Eisi-
ger Wind und trockene Heizungsluft machen den 
Augen ebenso zu schaffen wie ständiger Zug aus 
der Autobelüftung oder der Klimaanlage im Büro. 
Dadurch gerät der natürliche Tränenfilm, der die 
Augen vor Krankheitserregern schützt und mit 
Nährstoffen versorgt, aus dem Gleichgewicht. Zu 
den typischen Folgen gehören Rötungen, Juckreiz, 
Brennen, Lichtempfindlichkeit, Sehstörungen oder 
ein unangenehmes Fremdkörpergefühl.

Symptome unbedingt behandeln
Das ist keine Seltenheit: Von trockenen Augen 
sind laut Berufsverband der Augenärzte 15 bis 17 
Prozent der deutschen Bevölkerung betroffen. Die 
Beschwerden werden dabei häufig als sehr unan-
genehm empfunden. Aus diesem Grund und auch 
um langfristig Hornhautschäden zu vermeiden, 
sollten trockene Augen unbedingt behandelt wer-
den. Bewährt haben sich freiverkäufliche Augen-
tropfen mit Hyaluronsäure wie Vismed - im Winter 
auch als Gel empfehlenswert, da dieses die Augen 
besonders nachhaltig benetzt. Klinische Studien 
belegen die hohe Wirksamkeit der Hyaluronsäure. 
Ihre lange Verweildauer auf der Augenoberfläche 
macht Hyaluronsäure zu einer wirksamen Benet-
zungslösung bei trockenen Augen, da sie einen 
Schutz- und Gleitfilm auf der Augenoberfläche 
bildet und den noch vorhandenen Tränenfilm sta-
bilisiert.

Wohlfühltipps für die Augen
Länger andauernde Beschwerden sollte man un-
bedingt fachärztlich abklären. Zur weiteren Pflege 
für die Augen sind zudem kleine Wohlfühlmomen-
te zwischendurch ratsam. Viele Tipps hierzu gibt 
es unter www.hilfe-bei-trockenen-augen.de. So ist 
es wichtig, regelmäßig kurz bei weit geöffnetem 
Fenster zu lüften. Kleine Wasserschalen auf der 
Heizung sorgen für wohltuende Verdunstungs-
feuchte in der Luft und Augengymnastik schafft 
Entspannung. Dafür zum Beispiel abwechselnd ein 
naheliegendes und ein weit entferntes Objekt fixie-
ren, die Augen rollen oder immer wieder bewusst 
blinzeln. (djd)



GMBH

Teamplayer gesucht
Wir suchen Mitarbeiter*innen

für den Inhouse-Glasfaserausbau. 

Auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
Fernseh-Service Schmidt GmbH
Nils Böhm
Eutiner Straße 14 | 23730 Neustadt
n.boehm@tv-schmidt.de Tel. 04561/618310

Anzeige Trainingsanzüge für C-Fußballer des TSV

Neustadt. Die Fußball C-Jugend-Mannschaft des TSV Neustadt mit 
Trainer Michel Lemburg (hi. lks.) freut sich über neue Trainings-
anzüge von Sponsor Nils Böhm (re.), Inhaber der Firma Fernseh-
Service Schmidt GmbH. (red)

Anzeige Harmsdorfer Fußballer mit neuer Ausrüstung

Harmsdorf. Die Fußballer des Harmsdorfer SV haben von Dirk Maaß, Rasen- und Heckenpflege, neue Pullover erhalten. (red)

HSG Ostsee kassiert deutliche Niederlage
23:37 gegen den HC Empor Rostock

Grömitz. Gegen den Tabellenzwei-
ten, den HC Empor Rostock, starte-
te die HSG Ostsee am vergangenen 
Samstag in der Außenseiterrolle vor 
265 Zuschauern in ihr siebtes Sai-
sonspiel. In einem temporeichen 
Spiel konnte die HSG in den ers-
ten Minuten mithalten, verlor dann 
jedoch aufgrund von technischen 
Fehlern im Angriff und überhasteten 
Abschlüssen langsam, aber stetig den 
Anschluss. Nach knapp fünfzehn Mi-
nuten nahm Trainer Nico Kibat die 
erste Auszeit der Ostholsteiner beim 
Stand von 5:8. Ostsee kämpfte wei-
ter, kam jedoch nicht mehr als zwei 
Tore heran, da die Rostocker ihr 
Spiel souverän weiterspielten und die 
HSG ihre Abschlüsse nicht effizient 

genug verwerten konnte. In den letz-
ten zehn Minuten der ersten Hälfte 
kam Ostsee auf drei Treffer, was Em-
por ausnutzte und die Führung von 
8:11 (21.) auf 10:17 zur Halbzeit 
ausbaute. 
Nach der Pause versuchten die Gast-
geber, die Tordifferenz zu vermin-
dern, scheiterten jedoch am gegneri-
schen Torhüter oder am Torpfosten. 
Auch zogen sich die technischen 
Fehler im Angriff weiterhin durch 
das Spiel der Ostholsteiner. Rostock 
hingegen konnte seine Torchancen 
zumeist effizient nutzen und baute 
den Vorsprung von 13:21 (35.) über 
18:27 (49.) zu 20:30 (55.) aus. Zwar 
konnte Ostsee phasenweise ein, zwei 
Treffer gut machen (43., 17:23), im 

Endeffekt hatte die HSG jedoch kei-
ne Möglichkeit mehr, den Anschluss 
herzustellen und verlor daher am 
Ende mit 23:37 gegen überlegene 
Rostocker. 
Technische Fehler und Wurfquo-
te als ausschlaggebende Fakto-
ren 

„Die ausschlaggebenden Faktoren 
für unsere hohe Niederlage waren 
unsere technischen Fehler und die 
Wurfquote“, resümierte Trainer Nico 
Kibat nach Abpfiff. „Wir hatten in 
der ersten Halbzeit von 32 Angriffen 
rund 22 Fehlwürfe inklusive techni-
scher Fehler, das ist natürlich deutlich 
zu hoch. Ich glaube, ansonsten wäre 
es in der ersten Halbzeit auch viel en-

ger geworden. Bravourös war dann, 
wie wir gekämpft haben, uns nicht 
aufgegeben haben, wir immer weiter 
wollten. Die Basis hat gestimmt. Wir 
sind dann in der zweiten Hälfte so-
gar nochmal ein bisschen rangekom-
men, am Ende sind uns dann aber 
die Kräfte ausgegangen, die Fehler-
quote ist hoch gegangen. Und Ros-
tock hat das im Stile einer Spitzen-
mannschaft ausgenutzt, jeden Fehler 
eiskalt bestraft und dann kommt so 
ein Ergebnis zustande, auch wenn es 
in meinen Augen fünf bis sechs Tore 
zu hoch ausgefallen ist.“ 
HSG-Tore: Nagorsen, Haack je 6, 
Potratz 3, Baasch, Haack, J. je 2, 
Möller, Barthel, Schramm, M., Stein-
grübner je 1. (red)
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DEIN SPORT IM BLICK
REGIONALE SPORTMELDUNGEN
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Tel. 0 45 62 / 49 48
www.pizzaservice-milano.de

Grömitz | Wicheldorfstr. 35
Pizza-Service Milano 30  Jahre

Lieferung frei Haus • täglich 16 bis 23 Uhr

PIZZA
ab 7,70 €

• Elektrotechnik
• Kältetechnik
• Klimatechnik
• Kundendienst
• Notdienst

Matthias Krell - Meisterbetrieb -

Weidehof 2 • 23743 Grömitz-Brenkenhagen
Tel.: 0 45 62 / 26 77 00 • Fax 26 77 01

RE
ST

AU
RANT • EVENTS • BISTRO • COCKTAILBAR

Kurpromenade 2 · 23743 Grömitz 
www.milloncino-restaurant.de

0173 498 5645

__MILLONCINO__ MILLONCINO RESTAURANT

Deine Speisekarte:

Hausgemachte Kartoffelpizzen
- ein wahrer Genuss
mit Meerblick!

Hier gibt‘s was!

Ab heute: Lichtermeer im Kurpark

Lichtinstallationen erhellen den Beginn der dunklen Jahreszeit und sorgen für magische 
Momente. Dazu gibt es Livemusik, Heißgetränke und Grillspezialitäten.

Grömitz. Vom heutigen Mittwoch, dem 18. bis 
Sonntag, dem 22. Oktober erstrahlt im Grömitzer 
Kurpark wieder das Lichtermeer. Täglich von 17 
bis 22 Uhr wird der Kurpark dafür mit Illuminati-
onen und bunten Farben in ein beeindruckendes 
Spektakel verwandelt. An insgesamt 20 Stationen 
können Besucherinnen und Besucher die faszi-
nierende Lichtshow im Park bewundern. Gäste 
können sich auf interessante Lichtinstallationen 
wie das „Bankenviertel“, „GrömitzTV“, das „Feen-
land“ oder die „Insel der Träume“ freuen. 
Der Park wird von allen Seiten zugänglich sein und 
lädt alle Besucher dazu ein, sich aktiv zu beteiligen 
und Fotos zu machen. Jan Femerling, Abteilungs-
leiter für Veranstaltungen: „Um keine der Lichtsta-
tionen zu verpassen, empfehlen wir, alle Stationen 
in numerischer Reihenfolge zu besuchen. Alle 
Stationen sind nummeriert und gut beleuchtet, um 
den Besucherinnen und Besuchern den richtigen 
Weg zu weisen.“
Programm
Ab 19 Uhr wird es täglich Live-Musik im „Lich-
terdorf“ geben. Am heutigen Mittwoch, dem 18. 
Oktober, tritt Andrea von Rehn mit den besten 
Coversongs auf. Am Donnerstag, dem 19. Ok-
tober, erwartet die Besucher eine heitere bis ro-
ckige Darbietung von „Hit-Skip“. Am Freitag, 
dem 20. Oktober, präsentiert das „Lopes Duo“ 

beste Live-Musik mit Gesang und Kontrabass. 
Am Samstag, dem 21. Oktober, lädt DJ Sascha 
zu einer 90er/2000er Party ein. Das musikalische 
Finale am Sonntag, dem 22. Oktober, wird von 
Stefan Klingauf mit Oldies, Rock & Pop gestaltet. 
Ein Gastronomie-Bereich im „Lichterdorf“ bietet 
Heißgetränke, Grillspezialitäten und Süßspeisen, 
um das Angebot beim Lichtermeer im Kurpark 
abzurunden.
„Auch in diesem Jahr haben wir unseren Insta-
gram-Fotowettbewerb wieder ins Leben gerufen. 
Dieser Wettbewerb richtet sich an alle, die die 
Fotografie lieben und Freude daran haben, ihre 
schönsten Momente beim Lichtermeer zu teilen. 
Einfach die Lichtermeerfotos auf Instagram mit 
dem Hashtag #meingrömitz posten und den Ac-
count @groemitz im Beitrag markieren. Die Ge-
winner werden am 23. Oktober per Zufallsauswahl 
ermittelt und veröffentlicht“, erklärt Thuan Nguyen 
aus der Marketingabteilung des Tourismus-Service.
Es gibt folgende Preise zu gewinnen:
1. Preis: Zwei Eintrittskarten für die Grömitzer 
Welle mit Sauna für bis zu drei Stunden.
2. Preis: Ein Hoodie aus dem Onlineshop www.
groemitzshop.de.
3. Preis: Ein Überraschungspaket aus Grömitz. 
(red)

„Der Norden liest“
Cismar. Als Partner von NDR Kultur wird im 
Verein Literatur im Weissen Haus in Cismar, Bä-
derstraße 38, am Freitag, dem 10. November um 
19.30 Uhr eine Lesung aufgezeichnet aus der Sen-
dereihe „Der Norden liest“. Angelika Klüssendorf 
und Anne Rabe lesen aus ihren für den Deutschen 
Buchpreis nominierten Werken „Risse“ sowie 
„Die Möglichkeit von Glück“. Zwei Frauen, zwei 
Generationen, zwei DDR-Erfahrungen. Angelika 
Klüssendorf wurde 1958 geboren, kam mit drei 
Jahren nach Leipzig und übersiedelte 1985 nach 
Westdeutschland. Ein Jahr später wurde Anne 
Rabe in Wismar geboren. Angelika Klüssendorf 
kehrt in ihrem Roman „Risse“zu dem Mädchen 
zurück, deren von Alkohol und Gewalt zerrissene 
Kindheit sie schon 2011 in ihrem Roman „Das 
Mädchen“ beschrieben hat. Um die psychischen 
Verletzungen von Kindern geht es auch in Anne 
Rabes Debütroman „Die Möglichkeit von Glück“. 
Die Geschichte der DDR als Gewaltgeschichte - 
Klüssendorf und Rabe kommen diesem Thema 
sehr nahe - und zeigen, was Literatur vermag. 
Da nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur Ver-
fügung steht, wird um rechtzeitige und verbindli-
che Anmeldung bis zum 4. November gebeten 
unter Tel. 04366/255 oder E-Mail weisseshaus.
cismar@t-online.de. Der Eintritt beträgt 12 Euro.         
(red)

Anzeige

Infoabend und Schulanmeldung
in der Grundschule Grömitz

Grömitz. In Zusammenarbeit mit dem Förderzen-
trum Neustadt und den beteiligten Kindertagesstät-
ten wird zu einem Informations- und Gesprächs-
abend über Fragen rund um die Einschulung am 
Mittwoch, dem 8. November um 19.30 Uhr im 
Mehrzweckraum der Grundschule Grömitz einge-
laden. Es ist Gelegenheit, das Einschulungsverfah-
ren und den Übergang von der Kindertagesstätte 
in die Schule im Einzelnen zu erörtern. Außerdem 

sollen die Ziele und Arbeitsweisen der Grundschule 
dargestellt werden. Die Anmeldung für das Schul-
jahr 2024/2025 findet im Zeitraum vom 13. No-
vember bis 17. November in der Zeit von 7.30 
bis 12.30 Uhr im Büro der Grundschule Grömitz, 
Christian-Westphal-Straße 13a, Grömitz, statt. 
Geburtsurkunde beziehungsweise Stammbuch und 
eventuell eine Sorgerechtsbescheinigung  sind vor-
zulegen. (red)
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Wurstpaket vorrätig
1 kl. Mettwurst 
1 kl. Jagdwurst
1 kl. Leberwurst
1 x Zwiebelmett
Becher Fleischsalat

15,90€

Cismarfelde 10 • Tel. 04366/671 • weitere Angebote unter www.fleischerei-meier.de

Kassler Nacken schier kg 8,98 €
Frische grobe Bratwurst kg 8,98 €
Holst. Katenschinken Spitze, in Scheiben 100 g 1,89 €
Wurstsalat 100 g 0,89 €

Donnerstag, 19.10. ab 11 Uhr 
Rinderleber mit Kartoffelpüree,
Zwiebeln und Apfelmus Port. 7,90 €
Freitag, 20.10. ab 11 Uhr
Grünkohlteller mit allem Port. 12,90 €
Alles bitte vorbestellen und ausschließlich zum Mitnehmen!

NUR Kohl- und
Lungenwurst

Schweinebacke
Schwarzsauer

Grützwurst

Bodenbeläge-, Maler- und Tapezierarbeiten
alles aus Meisterhand • zu günstigen Festpreisen

Malermeister VOLKER MUELLER
Grömitzer Str. 59 · 23743 Grömitz-Brenkenhagen ·  04562/7721 & 0172/7311218
Fordern Sie mein unverbindliches Angebot • Ein Vergleich lohnt sich!

Landfleischerei Meier serviert
Cismarfelde. Die Landfleischerei 
Meier, Cismarfelde 10, serviert am 
Freitag, dem 20. Oktober ab 11 Uhr 
Grünkohlteller mit Schweinebacke, 
Kassler, Kohlwurst und Bratkartof-

feln für 12,90 Euro pro Portion. Das 
Angebot gilt ausschließlich für Vorbe-
stellungen zum Mitnehmen unter Tel. 
04366/671. (red)

Anzeige

Hier wird Geschichte lebendig

Erst kurbeln, dann hören: Lisa Muchow (Landesarbeitsgemeinschaft Aktiv Region Wagrien-
Fehmarn e.V.), Vollrath Wiese vom Haus der Natur, Grömitz Tourismus-Leiter Manfred 
Wohnrade sowie Claudia Reshöft und Thuan Nguyen vom Tourismus-Service (v. lks.) haben 
die Audio-Stationen bereits getestet und für gut befunden. 

Neu: Fünf Audio-Stationen rund um das Kloster Cismar
Cismar. Um unsere Umwelt vollständig wahrneh-
men zu können, sind unsere Sinne gefragt. Darauf 
setzt künftig auch das Kloster Cismar. Dort gibt 
es seit kurzem fünf Audiostationen in Form  der 
charakteristischen und stufigen Giebelseite des Kul-
turdenkmals, an denen die Gäste einen Moment 
verweilen und den professionell eingesprochenen 
Geschichten rund um das Kloster lauschen können. 
An diesen Stationen erfahren Besucherinnen und 
Besucher das Wichtigste zur Entstehung und späte-
ren Auflösung der ehemaligen Benediktiner-Abtei, 
dem damaligen Klosterleben und den kunsthistori-
schen Besonderheiten dieses Ortes, wie etwa dem 
gotischen Flügelaltar. Der Hörspaß ist ganz einfach 
per Knopfdruck in Deutsch, Plattdeutsch,  Dä-
nisch,  Englisch  sowie  in  kinderleichter  Sprache  
abrufbar  und  dauert  jeweils  zwei Minuten. Spra-
che und Töne werden ressourcenschonend mittels 
einer Kurbel geladen.
Dass die Audiostationen nun an Ort und Stelle 
stehen, ist vielen Beteiligten zu verdanken. Finan-
zielle Unterstützung gab es zum Beispiel von der 
Landesarbeitsgemeinschaft Aktiv Region Wagrien-
Fehmarn e.V., die 50.000 Euro, also circa die 
Hälfte der Gesamtkosten bereitstellte. Das Projekt 
wurde außerdem in Kooperation mit der Stiftung 
Landesmuseen Schleswig-Holstein ermöglicht und 
durch die Bürgerinnen und Bürger der  Gemeinde  
Grömitz,  insbesondere  des  Ortes  Cismar  sowie  
den Tourismus-Service Grömitz gefördert.
Der in Cismar lebende Vollrath Wiese, vielen be-
kannt aus dem Haus der Natur, hat die Audios 
zusätzlich ins Plattdeutsche übersetzt und selbst 
eingesprochen. Für die Besucherinnen und Be-
sucher bietet dies eine tolle Möglichkeit, die nie-
derdeutsche Sprache kennenzulernen. Auch die 
Einheimischen dürften sich sehr über die Berück-
sichtigung freuen, teilweise sind sie schließlich mit 
Plattdeutsch als Muttersprache aufgewachsen. 
Vollrath Wiese hat die Übersetzung und das Ein-

Neue Trainingsanzüge für DM-Teilnehmer

Grömitz. Einheitlich werden sich fünf Schüler aus dem Nippon Dojo Grömitz bei den Deut-
schen Meisterschaften im Karate präsentieren, die am 4. November in Pocking (Bayern) 
stattfinden. Ermöglicht wurde dieses durch die Unterstützung von der SHBB Steuerbe-
ratungsgesellschaft mbH aus Grömitz mit Kanzleileiter Jörg Bohner (re., ebenfalls DM-
Teilnehmer). (red)

Anzeige

sprechen übrigens völlig kostenfrei übernommen. 
„Wir haben den kurzen Weg gefunden Platt aufs 
Tonband zu kriegen“, berichtet er. „Wenn wir 
Einheimischen das nicht hinkriegen würden, wer 
denn dann? In diesem Ort ist das so“, sagt er und 
meint damit die aktive Dorfgemeinschaft, die sich 
bei jeder Gelegenheit einbringt und gegenseitig 
unterstützt.   
Manfred Wohnrade, Betriebsleiter des Tourismus-
Service Grömitz, freute sich ebenfalls, denn auch 

aus touristischer Sicht, sei es wichtig, das Kloster 
erlebbar zu machen: „Mit den Audio-Stelen ist es 
uns gelungen, historische Geschichten für die klei-
nen und großen Gäste spannend aufzubereiten, sie 
interaktiv mit dem Kloster zu verbinden und den 
touristischen Aufenthalt lebendig zu gestalten.“ 
Die Kästen sind zwar erst seit kurzem in Betrieb, 
erfreuen sich aber bereits jetzt großer Beliebtheit.  
(ko/red)

OBSTHOF • BAUERNLADEN

Schneekloth
& CAFÉ

Weitere wichtige Infos auf
www.obsthof-schneekloth.de

23743 Grömitz/Pappelhof, Tel.: 04562/1704
Täglich geöffnet 12-17 Uhr.

Kartoffelpuffer donnerstags

... und noch mehr 
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf

der-reporter.de
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Auf dem Weg zu mehr nachhaltiger Energie

Die Idee, den Großraumparkplatz in der Gildestraße mit einer PV-Anlage zu überdachen, fand bei den 
Bürgern großen Zuspruch. (Beispielbild: AdobeStock)

Einwohnerversammlung informierte über Solarparks und Fernwärme
Grömitz. Bei der Einwohnerver-
sammlung am Mittwoch vergange-
ner Woche ging es um ein ganzes 
Bündel an Energiethemen, darunter 
Photovoltaik-Freiflächenanlagen und 
die Solarüberdachung des Großraum-
parkplatzes. Auch die Versorgung mit 
Fernwärme in der Gemeinde wurde 
erörtert. Rund 70 Grömitzer Bürge-
rinnen und Bürger nahmen an der 
Veranstaltung in der Strandhalle teil.
Potenzialanalyse als Grundlage 
für zukünftige Solarpark-Ent-
scheidungen
Die Bundesregierung will die Ent-
wicklung erneuerbarer Energien be-
schleunigen. Vor diesem Hintergrund 
muss auch die Gemeinde Grömitz  
geeignete Flächen für Photovoltaik-
Freiflächenanlagen ermitteln. Stadt-
planer  Andreas Nagel vom Pla-
nungsbüro Ostholstein präsentierte 
dazu die Ergebnisse der „Potenzial-
analyse für Photovoltaik-Freiflächen-
anlagen“.
Bereits im Jahr 2009 ging in der 
Gemeinde der erste Solarpark im 
Bereich Kolauer Hof in Betrieb, 
2010 gefolgt von einem zweiten in 
Suxdorf. Beide erstrecken sich über 
eine Gesamtfläche von 38 Hektar. 
„Die Gemeinde hat 2021 einem 
weiteren Solarparkprojekt in Rüting 
mit einer Fläche von etwa 50 Hektar 
zugestimmt. Inzwischen sind weitere 
Anfragen aus den Gebieten Guttau, 
Söhlen und Körnick eingegangen“, 
informierte Bürgervorsteher Matthias 
Dammer.
Die Ergebnisse der Analyse sollen der 
Gemeinde nun als Grundlage dienen, 
um festzustellen, welche Flächen 
den Anforderungen der Landes- und 
Regionalplanung entsprechen. Sie 
beruht auf rechtlichen Vorgaben, die 
zwischen harten und weichen Krite-
rien unterscheiden. Harte Kriterien 
schließen bestimmte Flächen von der 
Planung von Solarparks kategorisch 
aus, während weiche Kriterien von 
der Gemeinde abgewogen werden 
müssen. Andreas Nagel erklärte, dass 
Grömitz eine klare Struktur aufweist. 
So hat die Gemeinde auf der Fläche 
zwischen der Bundesstraße 501 und 
der Ostsee kaum Planungshoheit. 
Landseitig der B 501 gibt es zwar 
noch weiche Kriterien, die gegen 
Solarparks sprechen, jedoch genauer 
Abwägung bedürfen. Nagel betonte: 
„Die Gemeinde ist nicht nur berech-
tigt, sondern auch verpflichtet, alle 
Faktoren sorgfältig zu prüfen.“

Die Karte mit den geeigne-
ten Flächen sowie die Po-
tenzialanalyse gibt es unter  
www.groemitz.eu.

Jetzt mit Push-Funktion
„App-Nutzer haben mich schon gelesen“

DER REPORTER

Werden bei dieser Abwägung be-
stimmte weiche Kriterien entkräftet, 
wie beispielsweise die Eignung für 
Landschaftsschutzgebiete, Biotop-
verbundflächen oder hochwertige 
Böden, ergeben sich potenzielle 
Flächen für Photovoltaik-Freiflächen-
anlagen. Diese Eignungsbereiche 
erstrecken sich in verschiedenen 
Gebieten über insgesamt 487 Hek-
tar und machen etwa 10 Prozent der 
Gemeindefläche aus. Die detaillierte 
Analyse und eine Karte der Eignungs-
flächen sind unter www.groemitz.eu 
einsehbar.
Bürgerstimmen zu Solarparks 
in Grömitz
Bei der anschließenden Diskussions-
runde meldeten sich nur eine Hand-
voll der Besucherinnen und Besucher 
zu Wort. Ein Teilnehmer lobte die 
transparente Herangehensweise der 
Politik und Verwaltung und betonte, 
dass Landwirte Photovoltaik als eine 
wichtige Einkommensquelle sehen, 
da die Weizenpreise stagnieren. Ein 
Kritiker merkte an, dass Solarprojek-
te nicht von den Landwirten selbst, 
sondern von großen Investoren vo-
rangetrieben werden, die so ihre 
CO2-Bilanz kompensieren wollen. 
Er betonte, dass die Region aufgrund 
ihres Küstengürtels einzigartig sei, 
und dass die meisten verbleibenden 
Potenzialflächen auf den besten land-
wirtschaftlichen Gebieten liegen.  
Im Kernort Grömitz gäbe es jedoch 
erhebliches Solarpotenzial auf den 
Dächern, sowohl bei gemeindlichen 
Liegenschaften als auch anderen Ge-
bäuden. Ein weiterer Bürger regte 
an, neben dem Potenzial auch den 
Bedarf und die Zeiten der Energie-
erzeugung zu berücksichtigen. Ein 
anderer unterstrich die Dringlichkeit 
des Ausbaus erneuerbarer Energi-

en, aber auch auf die Notwendig-
keit einer ausgewogenen Herange-
hensweise. Er wies darauf hin, dass 
Solaranlagen in der Regel gut in die 
Umgebung integriert sind.
Innovative Idee für Großpark-
platz zur Eigenstromversorgung
Auf positive Resonanz stieß im An-
schluss eine Idee, die Dirk Weber-
Klüver, Abteilungsleiter Technik und 
Bau vom Tourismus-Service Grö-
mitz, präsentierte: die Überdachung 
des Großparkplatzes in der Gildestra-
ße mit einer Photovoltaikanlage.
Auf einer Gesamtfläche von 3.570 
Quadratmetern sollen dabei insge-
samt 1.830 PV-Module installiert 
werden.
Laut der Konzeptstudie wird erwar-
tet, dass diese Anlage eine Spitzen-
leistung von 732 kW-Peak erzielt.  
Die geschätzten Gesamtkosten 
belaufen sich auf etwa 3 Millionen 
Euro. Der erzeugte Strom soll für die 
Liegenschaften der Gemeinde wie 
die Schulen, der „Welle“ sowie po-
tenziell neu zu installierenden Pkw-
Ladestationen genutzt werden. Dirk 
Weber-Klüver stellte die jährlichen 
Verbrauchszahlen vor: Die Grund-
schule benötigt 30.000 kWh, der 
Bauhof 14.000 kWh, die Gemein-
schaftsschule 25.000 kWh, die Gil-
dehalle 25.000 kWh und die „Welle“ 
300.000 kWh. „Hier zeigt sich das 
erhebliche Potenzial dieses Solar-
parks“, betonte Weber-Klüver.
Das nächste Gremium, das zu die-
sem Thema tagt, ist der Ausschuss 
für Klimaschutz und Nachhaltigkeit 
am Donnerstag, dem  23. Novem-
ber.
Bürgermeister Sebastian Rieke un-
terstrich: „Unser Ziel ist es nicht, pri-
vate Haushalte zu versorgen. Wenn 
das Projekt umgesetzt wird, werden 

ausschließlich unsere eigenen Lie-
genschaften davon profitieren kön-
nen.“
Realistischer Blick in die Fern-
wärme-Zukunft
In jüngster Zeit haben viele Hausbe-
sitzer bei der Verwaltung angefragt, 
ob sie in das örtliche Fernwärme-
netz eingebunden werden können. 
Doch die Antwort fällt nüchtern aus: 
Nicht jeder wird in den Genuss von 
Fernwärme kommen können. Die 
flächendeckende Versorgung von 
Grömitz mit Fernwärme steht zum 
einen vor finanziellen Hürden beim 
Bau notwendiger Kraftwerke. Sebas-
tian Rieke erklärte: „Derzeit befindet 
sich die Gemeinde in der Phase der 
Wärmeplanung, um grob zu ermit-
teln, wo Fernwärme überhaupt rea-
lisierbar ist. Dieser Prozess wird vo-
raussichtlich zwei Jahre in Anspruch 
nehmen.“ Zum anderen wird selbst 
nach Abschluss der Planung nicht je-
der Bürger von Fernwärme profitie-
ren können. Überwiegend liegt das 
am Standort der jeweiligen Gebäu-
de. Neue Leitungen sind wirtschaft-
lich nur für größere Wohnkomplexe 
umsetzbar. Anwohner in der Nähe 
bestehender Fernwärmeleitungen 
könnten sich bei HanseWerk Natur 
nach einem Anschluss erkundigen. 
„Aber insbesondere in den Außen-
bezirken werden die Bewohner in-
dividuelle Lösungen finden müssen“, 
betonte Rieke. Im Gespräch mit dem 
reporter richtete er klare Worte in 
Richtung Berlin: „Die Bundesregie-
rung treibt eigentlich wöchentlich 
eine neue Sau durchs Dorf und weckt 
falsche Erwartungen in Sachen Fern-
wärme, und wir als Bürgermeister 
müssen den Bürgern dann erklären, 
dass es in der Praxis gar nicht so um-
zusetzen ist.“ (he)
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KELLENHUSEN

www.ostseeferienland.de

EINTRITT
FREI

IM STRANDHUUS AB 11 UHR
Partyservice durch den Gewerbeverein Dahme 

Weissbier, Weisswurst, Kraut & Brez´n

Anmeldung der Schulanfänger
Grube. Alle Kinder, die bis zum 30. 
Juni 2024 das 6. Lebensjahr erreicht 
haben, werden schulpflichtig.  Kin-
der, die bis zum 31. Dezember 2024 
sechs Jahre alt werden, können auf 
Antrag der Eltern aufgenommen 
werden.
Die Gruber Grundschule bietet in-
teressierten Eltern einen Informa-
tionselternabend an. Er findet am 
Mittwoch, dem 1. November um 18 
Uhr statt.

Auch Eltern, die nicht aus Grube 
oder den angrenzenden Gemeinden 
kommen, sind willkommen.
Die Anmeldung der Schulanfänger 
für das neue Schuljahr 2024/2025 
in der Grundschule Grube erfolgt 
nach vorheriger telefonischer Ter-
minvergabe am 20., 21., 22. und 
23. November. Das Sekretariat ist 
von Montag bis Donnerstag im Zeit-
raum von 8 bis 11 Uhr unter Tel. 
04364/390 erreichbar. (red)

DRK-Frühstückstreffen
Kellenhusen. Am Samstag, dem 
28. Oktober lädt der DRK-Ortsverein 
Kellenhusen zum Frühstückstreffen 
im Ev. Gemeindehaus ein. Beginn 
ist um 9.30 Uhr. Neben einem Früh-
stücksbüfett erwartet die Gäste eine 
Überraschung. Alle DRK-Mitglieder 

und auch Nicht-Mitglieder sind einge-
laden. Der Kostenbeitrag beträgt für 
Mitglieder 7 Euro und für Nichtmit-
glieder 10 Euro. Manuela Westphal 
nimmt die Anmeldungen unter Tel. 
0151/72024338 entgegen. (red)

Vogel-Führung „Von Seeadlern,
Kranichen und Kormoranen“ 

Grube. Für Vogelliebhaber hat Grube 
einen Geheimtipp zu bieten: die Vo-
gelbeobachtungsstation in der Nähe 
des Gruber Naturstrandes Rosenfelde. 
Axel Kramer (NABU) wird am Don-
nerstag, dem 19. Oktober um 14 Uhr 
mit interessierten Gästen die Vielfalt 
der Vogelwelt erkunden und nach hei-
mischen Wasservögeln und Zugvögeln 
Ausschau halten. Spannend erzählt er 
über die Eigenarten und Gewohnhei-
ten der Tiere und berichtet dabei auch 
über interessante Themen aus dem 
Natur- und Umweltschutz. 
Durch die in 2020 neu geschaffene 
Vogelbeobachtungs-Station mit drei 
„Guckluken“ können kleine und gro-
ße Ornithologen und Vogelfreunde 
die vielfältigen Vogelarten aus nächs-
ter Nähe beobachten.  Für Grau- und 
Kanadagänse, Schwäne, Möwen und 
Kormorane mit ihren weit ausgebrei-

teten Schwingen ist die Wasserfläche 
Rastplatz und Naturoase zugleich. 
Welche Vögel dann zur Führung da 
sein werden, bleibt immer spannend.
Mit drei Hektar Wasserfläche und 
11 Hektar extensiv bewirtschaftetem 
Grünland wird den Vögeln ein wahres 
Vogelparadies geboten. Der Wasser-
teich wird zudem auch als dauerhaf-
ter Ausgleich für den Eingriff in den 
Naturhaushalt durch den Deichbau 
genutzt. Graudünen, Buschgruppen 
und eine Streuobstwiese bieten hier 
vielen Vogelarten eine abwechslungs-
reiche Fläche. Die Wiesenflächen um 
die Wasserfläche werden mit Rindern 
beweidet, um das Grünland als attrak-
tiven Lebensraum auch für die Wie-
senvögel zu erhalten. Einheimische 
und Gäste sind eingeladen, an der 
Führung teilzunehmen für einen Kos-
tenbeitrag von 5 Euro. (red)

Kräutertour
Grube. Zum letzten Mal in diesem 
Jahr nimmt Amely Gräfin Platen ihre 
Gäste am Freitag, dem 20. Oktober 
um 14 Uhr mit zu einem Kräuter- 
Streifzug rund um den Paasch-Eyler-
Platz in Grube. In der Herbstzeit hat 
die Natur wahre Schätze anzubieten. 
Vitalstoffe konzentrieren sich in den 
Wurzeln, Samen und Früchten der 
Wild- und Heilkräuter, der Sträucher 
und Bäume. Unter der Leitung von 
Amely Gräfin Platen, der Kräuter- 
und Heilexpertin, werden heilkräf-
tige Pflanzen und ihre Nutzbarkeit 
kennengelernt. Viele Pflanzen zie-
hen sich im Herbst in die Erde zur 
Überwinterung zurück. Ihre ener-
giereichen Wirkstoffe sind jetzt in be-

sonders konzentrierter Form in der 
Wurzel zu finden. Mehr interessante 
Informationen, wie man die wertvol-
len Wurzeln am besten verwendet, 
zeigt Amely Gräfin Platen ihren Gäs-
ten auf der herbstlichen Kräuterfüh-
rung. Dabei verrät die Kräuterexper-
tin auch einige Lieblingsrezepte aus 
ihrer gesunden Kräuterküche und 
wie man Kräuterkosmetik herstellt. 
Für Kinder erzählt sie auch die mys-
tischen Geschichten der sagenum-
wobenen Zwerge, die als Hüter der 
Wurzeln gelten. Der Kostenbeitrag 
2,50 Euro pro Kind und 5 Euro 
für Erwachsene. Treffpunkt ist das 
Schwanenhäuschen am Paasch-Ey-
ler-Platz. (red)

Eröffnung gesellschaftlicher
Treffpunkt „Salon Dahme“

Dahme. Ein Salon als gesellschaft-
licher Treffpunkt, das ist eine ganz 
neue Idee an der Küste Ostholsteins. 
Gastgeber ist Pater Ralf von der Ur-
laubseelsorge Ostholstein mit Sitz 
in Dahme. Einmal im Monat, don-
nerstags um 19.30 Uhr, bietet sich 
Einheimischen und Gästen im Ge-
meindehaus St. Stephanus, An der 
Allee 21, die Möglichkeit zum freien 
Ideenaustausch. Den Auftakt macht 
am Donnerstag, dem 19. Oktober 
um 19.30 Uhr Petra Dau mit dem 
Thema „Dem Sinn auf der Spur“. Sie 
ist Coach und Inhaberin einer Aka-
demie für Logotherapie nach Viktor 
E. Frankl. 
Unter dem Motto „Salon Dahme 
- aktuelle Themen bei einem Glas 

Wein“ geht es um die Förderung der 
Gesprächskultur. Expertinnen und 
Experten bringen sich in die kulturel-
len oder gesellschaftspolitischen The-
men mit einem 20- bis 30-minütigen 
Impuls ein. Danach ist das Gespräch 
für alle eröffnet. Weitere Salonaben-
de greifen Themen auf wie „Grön-
land per Schiff“, „Mit Achtsamkeit 
Weihnachten genießen“, „Patient 
Ostsee“, „Stressprävention - nach 
der Saison ist vor der Saison “ oder 
auch ein Abend mit Zebra e.V. „Für 
eine offene Gesellschaft  in Schleswig 
-Holstein“. Die Veranstaltungen sind 
kostenfrei, „denn das Wesentliche 
kann man nicht kaufen“, so Gastge-
ber Pater Ralf. (red)

Lampionumzug
Kellenhusen. Laternelaufen ist ein 
herbstlicher Brauch, der auch in Kel-
lenhusen gepflegt wird. Unterstützt 
vom Musikzug der Freiwilligen Feu-
erwehr Grömitz findet am Freitag, 
dem 20. Oktober ein Lampionumzug 
durch Kellenhusen statt. Mit Laterne 
und Musik geht es um 18 Uhr am 
Seebrückenplatz los. Musikalisch be-
gleitet vom Musikzug der Freiwilligen 

Feuerwehr Grömitz zieht der Umzug 
erst durch den Ort und dann die Pro-
menade entlang zurück zum Seebrü-
ckenplatz und der beleuchteten Brü-
cke. Zum Abschluss gibt es für die 
Kinder eine kleine Überraschung. Im 
Shop der Tourist-Information, Wald-
straße 1, können am 19. und 20. 
Oktober von 9 bis 17 Uhr Lampions 
erworben werden. (red)



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e

23

18
.1

0.
23

SCHÖNWALDE
www.amt-ostholstein-mitte.de

das stärkste Wochenblatt
für Schönwalde am Bungsberg

„Bianca Quint - fern und nah“

V. lks.: Sandra Wehrend (Regionalleiterin Privatkunden der Sparkasse Holstein), Dennis 
Paulsen (Referent für Kunst und Kultur), Künstlerin Bianca Quint und Jörg Schumacher 
(Geschäftsführer der Stiftungen der Sparkasse Holstein). 

Ausstellungseröffnung auf dem Bungsberg

Schönwalde. Eine Kunstausstellung auf dem 
höchsten Punkt Schleswig-Holsteins ist immer ein 
Erlebnis. Noch bis zum 17. Dezember sind im Stif-
tungsgebäude der Sparkasse insgesamt 31 Werke 
von Bianca Quint zu sehen. Die Künstlerin aus der 
Nähe von Trittau zeigt grafische Arbeiten, die als 
wiederkehrendes Motiv unterschiedliche Blicke auf 
die Natur werfen. Aus unterschiedlichen Sichtwei-
sen nähert sich die Künstlerin dem Thema „fern 
und nah“ und fängt Landschaften oder Details der 
Umwelt bildnerisch ein. Techniken der Druckgrafik 
werden durch zeichnerische Elemente mit Bleistift, 
Buntstift, Kohle und Farbenflächen modifiziert.
„Uns liegt Kultur am Herzen und wir wollen tolle 
Ausstellungen hier begehbar machen, zu denen 
ohne Zweifel auch die von Bianca Quint gehört“, 
betonte Sandra Wehrend, Regionalleiterin Privat-
kunden der Sparkasse Holstein zur Eröffnung am 

vergangenen Donnerstagabend. In die Ausstellung 
der Bilder, die fast alle in diesem Jahr entstanden 
sind, führte Referent für Kunst und Kultur Dennis 
Paulsen ein. Er zitierte die Künstlerin: „Die Natur 
selbst ist das größte Kunstwerk - Menschen setzen 
als Farbkleckse nur die Akzente.“ Schwerpunkte 
der Bilder mit minimalistischer Klarheit seien Wol-
ken, Strand, Wald und Wiesen.
Zu einigen ihrer Werke hat Bianca Quint, die seit 
2002 freie Dozentin an der „Kunstschule der Ge-
meinnützigen“ in Lübeck ist, erklärende Texte ge-
schrieben, die vor Ort ausliegen und den Betrach-
ter oder die Betrachterin mit auf eine Reise in die 
Vielfalt der Natur nehmen.   
Geöffnet ist die Ausstellung auf dem Bungsberg 
montags bis freitags von 10 bis 15 Uhr und an den 
Wochenenden von 10 bis 17 Uhr. (ab)    
 

Neuer Wegweiser 
der Gleich-

stellungsstelle

Gleichstellungsbeauftragte Anna-Theresa 
Boos und Landrat Timo Gaarz stellen den 
Sozialen Wegweiser vor.

Eutin. Die Gleichstellungsstelle hat nach Neube-
setzung durch die Gleichstellungsbeauftragte An-
na-Theresa Boos auch den gefragten Wegweiser 
für den Kreis Ostholstein neu herausgegeben. „Le-
benswege verlaufen nicht immer gradlinig, immer 
wieder ergeben sich neue Fragestellungen oder 
Problemlagen. Die Menschen in Ostholstein erhal-
ten mit dieser Broschüre eine Orientierung in all 
ihren Lebenslagen und -phasen“, so Landrat Timo 
Gaarz. „Wir sind froh, dass die Herausgabe eines 
sozialen Wegweisers möglich und für unsere Bür-
gerinnen und Bürger weiterhin kostenlos zu erhal-
ten ist“, so Landrat und Gleichstellungsbeauftragte. 
Erstmalig erschienen vor 30 Jahren als „Frauen-
wegweiser“, dann „Frauen- und Familienwegwei-
ser“ bietet die Broschüre seither einen Leitfaden 
für alle Lebenslagen und wurde ein etabliertes 
Nachschlagewerk. Frisch in neuem Design, in ak-
tualisierter und erweiterter Version bietet der neue 
„Soziale Wegweiser“ einen Überblick über die 
Hilfs- und Beratungsangebote im Kreis. Für Men-
schen in Krisen, Notlagen, bei Fragen rund um 
Soziales, Chancenungleichheit, Gewalterfahrung 
aber auch Fragen des politischen Engagements, 
Leben mit Kindern, Schwangerschaft (aktualisier-
te Hebammenliste für Ostholstein), Schwanger-
schaftskonflikt (Angabe der Beratungsstellen), se-
xuelle Orientierung sowie Bildung und Beruf. Der 
Wegweiser stellt das breit gefächerte soziale und 
politische Engagement des Kreises dar und bie-
tet Interessierten Rat und Informationen rund um 
Gleichstellung, Politik und Soziales. 
Die kostenlose Broschüre liegt unter anderem im 
Kreishaus, den örtlichen Rathäusern und Amts-
verwaltungen aus. Bei Bedarf können Exemplare 
auch bei den Gleichstellungsbeauftragten ange-
fordert werden. Digital steht der neue Wegweiser 
unter www.kreis-oh.de/gleichstellungsbeauftragte 
zum Download zur Verfügung. (red)

Laternenumzug
Griebel. Der Griebeler Sportverein und die Frei-
willige Feuerwehr Griebel-Vinzier laden zum Later-
nenumzug am Samstag, dem 21. Oktober um 19 
Uhr ein. Treffen ist ab 18 Uhr an der Mehrzweck-
halle in Griebel, Schulberg 12. Nach dem Umzug 

durch das Dorf ist ein gemütliches Beisammensein 
am Feuerkorb mit Glühwein, Suppe, Grillwurst 
und Pommes vorgesehen. Begleitet wird der Um-
zug durch die Musikkapelle „Original Ostholstei-
ner“. (red)

WAT? DIGI-KOMBI?
... Wir machen aus Ihrer Print-Anzeige ein 
INTERAKTIVES, DIGITALES WERBEMITTEL
auf der-reporter.de mit unserer neuen Digital-Kombi

04561-51700 info@der-reporter.dewwww.der-reporter.de

für 7 Tage nur 49,-€

mehr REICHWEITE
auf ALLEN SEITEN
inkl. VERLINKUNG
gute SICHTBARKEIT

mehr KUNDENKONTAKTE
inkl. ANRUFFUNKTION
inkl. google-ROUTENPLANUNG
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Triff die richtige Entscheidung!

Alexander Hahn gehört zu den erfahrensten 
Schiedsrichtern im TSV Lensahn, der aber 
auch einige talentierte Nachwuchs-Schieds-
richter in seinen Reihen hat.  

Der TSV Lensahn sucht, unterstützt und fördert Schiedsrichter
Lensahn. Zugegeben, der Job eines Schiedsrich-
ters ist kein Zuckerschlecken. Sie stehen oft im 
Zentrum der Frustration und werden auch gerne 
als “Schuldige” ausgemacht, doch bei den aller-
meisten Spielen ist der Umgang sportlich fair. 
Ein Verein, der Schiedsrichter und vor allem auch 
Jungschiedsrichter fördert und unterstützt, ist der 
TSV Lensahn. Dessen Schiedsrichter-Obmann 
Jörg Borkowski erklärt, was das Schiedsrichter-
wesen ausmacht und warum eine Karriere als 
Schiedsrichter viele positive Aspekte beinhaltet.  
„Du wirst Teil einer großen, tollen Gemeinschaft, 
erwirbst viele nützliche Fähigkeiten, bist sportlich 
aktiv, bekommst freien Eintritt zu Spielen auf DFB-
Ebene und für den Einsatz erhältst Du eine Auf-
wandsentschädigung“, fasst Jörg Borkowski die 
Vorteile zusammen. Gerade der TSV Lensahn ist 
immer bemüht, seine Schiedsrichter auch außer-
halb des Platzes mit in die Aktivitäten des Vereins 
zu integrieren. Einladungen zu Sommerfesten 
oder Weihnachtsfeiern sind garantiert. Auch die 
Schiedsrichter-Grundausstattung wird vom Verein 
finanziert.
Mit Alexander Hahn pfeift ein Schiedsrichter für 
den TSV Lensahn, der seit vielen Jahren zu den 
bekanntesten Referees in Schleswig-Holstein zählt. 
2011 wurde er vom Schleswig-Holsteinischen-
Fußballverband zum „Schiedsrichter des Jahres“ 
gekürt, er leitete das Endspiel im Landespokal und 
war beim Hallenmasters in Kiel im Einsatz. Seine 
Erfahrungen gibt er gerne an den Schiedsrichter-
Nachwuchs weiter. Ebenfalls für den TSV Lensahn 
pfeift Marek Borkowski. Er gehört zur Generation 
der jungen, aufstrebenden Schiedsrichter und hat 
noch ehrgeizige Ziele. Schiedsrichter ist er ge-
worden, weil er sich jede Woche aufs Neue den 
Herausforderungen stellen wollte und darin den 
schnellsten Weg sieht, höherklassig im Einsatz zu 
sein.
Doch welche Voraussetzungen sollte ein Schieds-
richter mitbringen? Dazu Jörg Borkowski: „Ein 

für die Spielsituation sehr empfehlenswert, um die 
richtige Entscheidung treffen zu können. Auch die 
körperliche Fitness ist nicht unwichtig.“
Wie werde ich Schiedsrichter?
Mindestalter
In Schleswig-Holstein gilt ein Mindestalter von 12 
Jahren.
Weitere Voraussetzungen
Die Schiedsrichter-Bewerber müssen Mitglied in 
einem Fußballverein sein (unter anderem damit 
Versicherungsschutz besteht), Interesse am Fußball 
haben und die Einsatzbereitschaft mitbringen, jähr-
lich mindestens 12 Spielleitungen zu übernehmen 
und regelmäßig an Weiterbildungsveranstaltungen 
teilzunehmen.
Ausbildung
In Ostholstein auf einem Anwärterlehrgang an 
zwei Wochenenden mit Ausbildung in Präsenz und 
in digitaler Form. Dabei Einführung in die Grund-
züge der Fußballregeln.
Prüfung
Schriftliche (Beantwortung von Regelfragen) und 
auch körperliche Prüfung in einem 12-Minuten-
Lauf.
Einsätze
Nach Prüfung, je nach Alter im Junioren- und auch 
schon im Senioren-Bereich als Schiedsrichter und/
oder als Schiedsrichterassistent, beginnend in den 
Basisklassen. Hierbei erfolgt in der Anfangsphase 
möglichst Betreuung durch erfahrene Kollegen.
Jede große Karriere als Schiedsrichterin 
oder Schiedsrichter beginnt mit dem Anwär-
terlehrgang. Der nächste Anwärterlehrgang vom 
Kreisfußballverband Ostholstein wird im Januar 
2024 (20. und 21. sowie 27. und 28. Januar) in 
Lensahn durchgeführt. Anmeldungen sind bis zum 
20. Dezember möglich.
Ansprechpartner im TSV Lensahn ist 
Schiedsrichter-Obmann Jörg Borkows-
ki, der weitere Fragen gerne unter Tel. 
0172/2937027 beantwortet. (mg)

Sommerferien-Betreuung geht in die nächste Runde

Auch im Jahr 2024 werden Ausflüge im Rahmen der Ferienbetreuung durchgeführt.

Lensahn. Nach einem erfolgreichen Pilotprojekt 
in diesem Jahr, wird es auch im Jahr 2024 wieder 
eine Ferienbetreuung für Schülerinnen und Schüler 
der Grund- und Gemeinschaftsschule  der (Klassen-
stufen 1 bis 5) geben. Sowohl bei der Ganztags-, 
als auch bei der Halbtagsbetreuung warten in der 
Zeit vom 12. bis 30. August wieder Ausflüge, 
verschiedene Basteleien und weitere spielerische 
Angebote auf die Kinder. Eine Mittagsverpflegung 
wird gegen einen kleinen Aufpreis auch angebo-
ten. Anmeldungen sind ab sofort möglich. Bei Fra-
gen gerne an das Personal der Insel oder an das 
Amt Lensahn unter Tel. 04363/508 -38 oder -39 
wenden. (red)

„Kaffee um 3“
Lensahn. Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Len-
sahn lädt am Mittwoch, dem 25. Oktober um 15 
Uhr zum „Kaffee um 3“ ins Gemeindehaus hin-
ter der Kirche ein. Dieses Mal berichtet Gernot 
Schneider, Kriminalkommissar i. R. und Sicher-
heitsberater für Senioren, über Schockanrufe und 
Telefonbetrug. Eine Anmeldung ist im Kirchenbüro 
unter Tel. 04363/1613 für die bessere Planbarkeit 
möglich, jedoch keine Voraussetzung für die Teil-
nahme. Die Fahrt mit dem Kirchenbus bitte vorher 
anmelden. (red) 

Schiedsrichter sollte aus dem Bereich Fußball kom-
men und sich grundsätzlich mit dem Regelwerk 
auskennen. Er sollte sich den Herausforderungen 
eines Fußballspiels stellen, Konflikte lösen können 
und besonders in Stresssituationen immer die Ruhe 
bewahren können. Manchmal ist auch ein Gespür 
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LENSAHN

Goldankauf Lensahn.
Faire Preise vom Fachmann.

Bäderstraße 4, Tel. 04363/1561

Immer einen Strich voraus

Wärmedämmung
Fassaden- und 
Bodenbeschichtungen

Dekorative 
Wandgestaltungen
Tapezier- und
Anstricharbeiten 
uvm.

Malerbetrieb Nils Knust

Zum Apfelgarten 9 | 23738 Lensahn
Mobil: 0152 34 100 835
immer-einen-strich-voraus@gmx.de

Hilfe im Schadenfall
Schnell. Professionell. Servicestark.
Tel. 04363 / 3591 · www.karsten-frank.de

Gm
bH

PARTNER
DER

Ob kleiner Lackschaden 
oder großer Unfall - 
WIR REPARIEREN DAS!

beiMarco. Restaurant 
Catering
Service

11. November, 18 Uhr, 22,- € p.P.

Großes Bratkartoffelbuffet

im Haus der Begegnung
Mittagstisch von Montag bis Freitag

Telefon: 04363 / 9037036
Doktor-Julius-Stinde-Straße 2 | 23738 Lensahn

www.restaurant-bei-marco.de

Mittagstisch: 31. Oktober ab 11.30 Uhr

Entenkeule 10,50 €
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

Um Reservierung wird gebeten!

für Lensahn und Umgebung

04363 904446
RUFEN SIE UNS AN!

Apfeltag auf dem Museumshof

Auf die Besucher wartet viel Interessantes und Wissenswertes rund um den Apfel.

Lensahn. Am Sonntag, dem 22. Oktober ab 10 
Uhr findet auf dem Museumshof in Lensahn ein 
Apfelfest statt. Auf die Besucher wartet viel Inter-
essantes und Wissenswertes rund um die Paradies-
frucht. Eine große Auswahl von Apfelsorten wird 
präsentiert und zum Kauf angeboten. 
Die Lohnmosterei wird vor Ort sein, es können 
eigene Äpfel mitgebracht werden, die zu Saft 
verarbeitet werden. Eine Mindestmenge von 60 
Kilogramm wird vorausgesetzt. Hierzu sollte die 
Lieferantenzufahrt Sandkuhle 15 genutzt werden. 
Ein Apfelexperte wird die Frage beantworten, 
welcher Apfel im heimischen Garten wächst. Zur 
Sortenbestimmung werden drei bis fünf Äpfel be-
nötigt von der Sonnenseite des Sortenbaumes. 
Umfangreiche Tipps zum richtigen Beschnitt von 

Obstbäumen gibt ein weiterer Fachmann. Weiter 
können sich die Gäste bei einem Rundgang über 
den Museumshof unter anderem das historische 
Apfelsaftpressen ansehen, dem Schmied über 
die Schulter sehen, Stockbrot backen oder bei 
weiteren Mitmachaktionen teilnehmen. Für die 
Kleinen wird Ponyreiten angeboten, und aus der 
Museumsküche kommen Apfelkuchen und -torten. 
Beim großen Hof-Markt können Erzeugnisse aus 
der Region erworben werden. Der Eintritt kostet 
6 Euro. (red)

TSV Lensahn - Fußball
Lensahn. Alle drei Lensahner Herrenmannschaf-
ten bestreiten ihre Heimspiele am kommenden 
Wochenende im heimischen Jahnstadion. Die 1. 
Herren trifft am Sonntag, dem 22. Oktober in der 
Kreisliga Ost auf den TSV Lütjenburg. Anpfiff ist 
um 14 Uhr. Der TSV Lensahn II erwartet ebenfalls 
am Sonntag in der Kreisklasse A den SV Herings-
dorf. Anstoß zu dieser Partie ist um 11.45 Uhr.
Bereits am Samstag, dem 21. Oktober hat der 
TSV Lensahn III in der Kreisklasse C um 14 Uhr 
den SC Cismar II zu Gast. (mg)

JHV Förderverein des 
Kindergarten der FeG

Lensahn. Der Förderverein des Kindergartens der 
Freien ev. Gemeinde Lensahn (FeG) lädt alle Mit-
glieder zur Jahreshauptversammlung am Montag, 
dem 6. November um 19 Uhr in die Räumlichkei-
ten der FeG Lensahn ein. Tagesordnungspunkte 
sind unter anderem Bericht der 1. Vorsitzenden, 
Kassenbericht, Wahlen des 1. Vorsitzenden und 
des Schriftführers. Er-
gänzende Anträge zur 
Tagesordnung sind frist- 
und satzungsgemäß 
beim Vorstand einzurei-
chen. (red)

Hecken- und Gehölz-
pflege an öffentlichen 
Straßen und Wegen

Lensahn. Aus aktueller Veranlassung weist das 
Amt Lensahn darauf hin, dass in den Gemeinden 
Beschendorf, Damlos, Harmsdorf, Kabelhorst, 
Lensahn, Manhagen und Riepsdorf durch üppigen 
Wuchs von Anpflanzungen vereinzelt Kreuzungs-
bereiche, Straßeneinmündungen und Verkehrszei-
chen verdeckt werden beziehungsweise Anpflan-
zungen zu weit in das Lichtraumprofil von Straßen 
und Wegen hineinragen. Das Amt Lensahn fordert 
alle Grundstückseigentümer und Nutzungsberech-
tigte gemäß des Straßen- und Wegegesetzes auf, 
Anpflanzungen wie zum Beispiel Knicks, Hecken, 
Sträucher und Bäume an öffentlichen Straßen und 
Wegen zurückzuschneiden, soweit eine Gefähr-
dung des Straßenverkehrs bereits gegeben oder in 
nächster Zeit zu erwarten ist.
Nach dem Landesnaturschutzgesetz dürfen Bäu-
me, Knicks, Hecken, lebende Zäune, Gebüsche 
und andere Gehölze nur in der Zeit vom 1. Ok-
tober bis zum 1. März abgeschnitten oder auf den 
Stock gesetzt werden. (red)
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SIERKSDORF
HAFFKRUG 
SCHARBEUTZ www.luebecker-bucht-ostsee.de

Reetkate
in Scharbeutz am Strand
Tel.: 0176 - 70 24 55 67

Leckere Fischspezialitäten direkt an der OstseeFisch
& Meer

Das Angebot gilt
bis zum 31.10.2023: Schollenfilet mit Bratkartoffeln  .. 19,90 €

Tourismusausschuss
Sierksdorf. Eine öffentliche Sitzung des Touris-
musausschusses der Gemeinde Sierksdorf findet 
am Donnerstag, dem 2. November um 19.30 Uhr 
im Veranstaltungssaal, Tourist Information, Vogel-
sang 1, statt. (red)

Kürbis schnitzen
Scharbeutz. Am Samstag, dem 21. Oktober 
findet von 13 bis 16 Uhr am Ostholstein Vikings 
Homefield, Fuchsberg 1a, ein Kürbis schnitzen für 
kleine Vikings und die es gerne werden möchten 
statt. Die Kinder können kostenlos ihren persön-

lichen Halloween Kürbis schnitzen und mit nach 
Hause nehmen. Für das leibliche Wohl wird ge-
sorgt. Anmeldung bis zum 19. Oktober unter: Oh-
football01@gmail.com. (red)

1. Kunstpreis Lübecker Bucht: Ausstellung und Prämierung

Exponat aus dem alten Seebrückenholz. (Foto: Miriam Lange)

Scharbeutz. Im Rahmen des 1. Kunstpreises Lü-
becker Bucht rief die Tourismus-Agentur Lübecker 
Bucht (TALB) dazu auf, aus dem Holz der alten 
Seebrücke Scharbeutz ein individuelles Exponat zu 
gestalten und dieses für den Wettbewerb einzurei-
chen. Somit lautete das Thema des diesjährigen 
Kunstpreises „Brückenschlag zwischen alter Funk-
tion und neuer Form“. Eine Jury prämiert aus den 
Einreichungen die drei gelungensten Kunstwerke. 
Alle Exponate werden im Rahmen einer Ausstel-
lung gezeigt und die Gewinner bei der offiziellen 
Ausstellungseröffnung am Freitag, dem 27. Okto-
ber bekannt gegeben.
Initiatorin des Wettbewerbs ist die TALB in Zusam-
menarbeit mit der Haffkruger Produktdesignerin 
und Künstlerin Silvia Bunke. Regionale Künstle-
rinnen und Künstler aus dem Netzwerk des Kul-
turbüros Lübecker Bucht sowie lokale Vereine mit 
Bezug zur bildenden Kunst oder zum Kunsthand-
werk sowie kreative Privatpersonen wurden dazu 
eingeladen, an dem Wettbewerb teilzunehmen. 
Alle Teilnehmenden erhielten vier, je 50 Zentime-
ter lange Abschnitte des alten Seebrückenholzes. 
Hieraus galt es binnen vier Monaten Bearbeitungs-
zeit mit Kreativität und handwerklichem Geschick 
ein hölzernes Unikat zu schaffen. 
23 Objekte im Gesamtwert von knapp 30.000 
Euro wurden bei der TALB eingereicht. Aus al-
len eingereichten Kunstwerken wählte eine Jury 
die gelungensten Kunstwerke aus. Die ersten drei 
Plätze werden nun prämiert und die Künstlerinnen 
und Künstler erhalten attraktive Preise aus der 
Region. Alle eingereichten Exponate werden im 
Rahmen einer Ausstellung im Kurparkhaus Schar-
beutz (Kurparksaal) der Öffentlichkeit vorgestellt. 

Die Kunstpreis-Ausstellung wird am Freitag, dem 
27. Oktober um 19 Uhr feierlich eröffnet. Hierbei 
werden auch die drei Gewinner bekannt gegeben.
Nach der offiziellen Prämierung werden die Ge-
winner-Exponate und auch alle weiteren, einge-
reichten Objekte nicht nur bei der Ausstellung, 
sondern auch in digitaler Form auf der Website 
der TALB unter hwww.luebecker-bucht-ostsee.de 
vorgestellt. 

Die Ausstellung 
Vom 28. Oktober bis zum 5. November haben 
Interessierte die Möglichkeit, bei der Ausstellung 
im Kurparksaal in Scharbeutz alle eingereichten 
Werke anzuschauen. Einige der Kunststücke kön-
nen hier auch käuflich erworben beziehungsweise 
reserviert werden. Die Öffnungszeiten der Ausstel-
lung werden online bekannt gegeben. (red)

Abschluss bundesweiter Tonnenkontrollen
Sierksdorf. Die erstmalige bundesweite Ton-
nenkontrollaktion ist beendet. Innerhalb von zwei 
Wochen wurden in Ostholstein 50 Behälter stehen 
gelassen. In ganz Deutschland bestanden 15.000 
Tonnen von 334.336 kontrollierten den Test 
nicht. Denn in ihnen fanden sich diverse Inhalte, 
die dort nichts zu suchen haben. Notwendig wur-
de die Aktion des Vereins „wirfuerbio“, weil die 
Herstellung von Qualitätskompost aus Bioabfall für 
deutsche Abfallwirtschaftsbetriebe durch zu hohe 
Störstoffanteile immer schwieriger wird.
Obst- und Gemüsereste, verdorbene Lebensmittel, 
Rasenschnitt - all das gehört in die Biotonne. Lei-
der landen auch immer mehr Störstoffe - allen vo-
ran Plastiktüten - in der Biotonne. Um das Trenn-
verhalten der Bürgerinnen und Bürger positiv zu 
beeinflussen, hat sich der Zweckverband Osthol-
stein (ZVO) der bundesweiten Aktion angeschlos-
sen. Unter dem Motto „Dein Biomüll ist wichtig 
für’s Klima!“ wurden in mehr als 50 Kreisen und 
Städten, und so auch in Ostholstein die Tonnen-
deckel hochgeklappt. Insgesamt wurden innerhalb 
von zwei Wochen rund 1.600 Behälter kontrol-
liert. 3,13 Prozent konnten nicht geleert werden. 

Bundesweit liegt der Anteil nicht geleerter Tonnen 
bei 4,6 Prozent.
Der ZVO zieht ein positives Fazit. Das Feedback 
aus der Bevölkerung war überwiegend positiv und 
verständnisvoll. „Insgesamt ist das Trennverhalten 
der Bürgerinnen und Bürger erfreulich, leider gibt 
es aber immer wieder Ausnahmen. Wir wollen das 
Trennverhalten positiv beeinflussen und mit den 
Stichprobenkontrollen aufklären“, betont Ralph 
Rillox, Abteilungsleiter Kommunaler Abfall und 
Stoffstrom beim ZVO. Das Entsorgungsunter-
nehmen ist auf das korrekte Trennverhalten der 
Bürgerinnen und Bürger angewiesen. „Wir wol-
len weiter in den Küchen und Biotonnen positive 
Veränderungen bewirken. Denn nur aus sauberen 
Bioabfällen kann saubere Komposterde werden“, 
betont er. Aus Biomüll wird Bioenergie und Kom-
post. Bei einer bundesweiten Quote von 4,6 Pro-
zent nicht geleerter Tonnen pro Jahr lassen sich 
- auf das Jahr gerechnet - 69.000 weniger Men-
schen mit Energie aus Bioabfall versorgen. Das 
entspricht den Einwohnerzahlen der Städte Celle 
oder Kempten. Vor allem die stoffliche Verwertung 
sei hier ein Problem, erklärt Jens Ohde von „wir-

fuerbio“. Bei dieser hohen Quote nicht geleerter 
Tonnen werden pro Jahr 92.000 Tonnen weniger 
Kompost produziert und der Bedarf an nitratrei-
chen Düngemitteln steigt. Für den CO2-Ausstoß 
bedeutet das ein Plus von 25.600 Tonnen. „Mit ei-
ner sauberen Trennung von Biomüll kann jeder ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz leisten“, sagt Ohde. 
Bioabfälle sollten im besten Fall lose in einem da-
für vorgesehenen Behälter gesammelt und direkt 
- ohne Plastiktüte beziehungsweise kompostierba-
re Plastiktüte - in die Biotonne entleert werden. 
„Wer seinen Bioabfall dennoch in einer Plastiktüte 
sammeln möchte, kann den Inhalt in der Bioton-
ne entleeren und die Plastiktüte im Anschluss in 
den Restmüll geben. In den meisten Fällen steht 
die Restmülltonne direkt neben der Biotonne“, 
appelliert Ralph Rillox. Deutlich einfacher sei es, 
Zeitungspapier oder Papiertüten zu verwenden. 
Diese Papiertüten sind online erhältlich auf wirfu-
erbio.de/shop sowie auf den ZVO Recyclinghöfen 
kostenlos bis zum 31. Oktober 2023 (solange der 
Vorrat reicht). Geeignet sind alle Papiertüten, die 
zu 100 Prozent aus Papier bestehen und kompos-
tierbar sind. (red)

Anzeige
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Vorsorgeuntersuchungen
für Jugendliche

Die Jugenduntersuchungen im Kreis Ostholstein werden zu wenig genutzt. Dabei leisten sie einen 
wichtigen Beitrag für eine gesunde Entwicklung. 

Wichtiger Beitrag für eine gesunde Entwicklung

handelt werden. Auch auf eventuelle 
Hautprobleme und Essstörungen wie 
Magersucht oder Übergewicht wird 
eingegangen. Bei Bedarf empfiehlt 
der Arzt individuelle Präventionsmaß-
nahmen. 
Die Jugenduntersuchung J2 zielt 
zusätzlich unter anderem auf das 
Erkennen von Pubertäts- und Se-
xualitätsstörungen, Haltungsstörun-
gen und Diabetes-Risiko ab. Zu den 
Terminen sollten die elektronische 
Gesundheitskarte und der Impfpass 
mitgebracht werden.

Natürlich vertraulich
Beide Untersuchungen bieten neben 
einem Gesundheits-Check auch im-
mer die Chance, ausführlich mit dem 
Arzt zu sprechen. Denn in dem Alter 
ist es wichtig, nicht nur die körper-
liche Entwicklung zu kontrollieren, 

sondern auch über die geistigen und 
sozialen Kompetenzen sowie eine 
gesundheitsfördernde Lebensfüh-
rung zu beraten. Das persönliche 
Gespräch ist selbstverständlich ver-
traulich. (red)

Ostholstein. Jugenduntersuchun-
gen werden im Kreis Ostholstein zu 
wenig genutzt: Nur jeder siebente 
Teenager geht zu den Gesundheits-
Checks J1 und J2 speziell für Ju-
gendliche. Das zeigt eine aktuelle 
Auswertung der AOK Nord-West. 
J1 und J2 zur Vorsorge nutzen
Viele Krankenkassen schreiben alle 
bei ihr versicherten Jugendlichen 
persönlich an und weisen auch auf 
verschiedenen digitalen Kanälen auf 
die wichtigen Vorsorgeuntersuchun-
gen gezielt hin. Nach den bekann-
ten U-Untersuchungen für Kinder 
werden die sogenannten Jugendun-
tersuchungen angeboten. Die J1 für 
Jugendliche zwischen 12 und 14 
Jahren gehört zum Leistungskata-
log der gesetzlichen Krankenkassen. 
Während in 2022 immerhin noch 
21,1 Prozent der Jugendlichen zu-
mindest diese Untersuchung genutzt 
haben, nahmen nur 6,9 Prozent die 
J2 wahr, für Menschen im Alter zwi-
schen 16 und 17. 
Im Rahmen der J1 werden Größe, 
Gewicht und der Impfstatus sowie 
Blut und Harn überprüft. Bei der 
körperlichen Untersuchung klärt 
der Arzt die pubertären Entwick-
lungsstadien sowie den Zustand der 
Organe, des Skelettsystems und der 
Sinnesfunktionen ab. Fehlhaltungen 
aufgrund von Wachstumsschüben so-
wie chronische Krankheiten können 
bei den Jugenduntersuchungen früh-
zeitig erkannt und entsprechend be-
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Theodor-Klinkforth-Str. 18
Grömitz

Tel. 04562 5844 
oder 0170-5844584

fitundvitalgroemitz@outlook.de

physiotherapie_fitundvital FIT&VITAL Praxis für ganzheitliche Physiotherapie

DIE EXPERTEN FÜR DEINE GESUNDHEIT

MEDITATION FÜR DICH UNSERE  WEBSITE

Physiotherapie & 
Ambulante Kur

BEHANDLUNG ORTHO-
PÄDISCHER ERKRANKUNGEN

VOR- UND NACHSORGE 
BEI OPERATIONEN

BEGLEITUNG BEI NEURO-
LOGISCHEN DIAGNOSEN AMBULANTE KUR

KURSE UND TRAININGGANZHEITLICHES
COACHING

EINHORN-APOTHEKE

Telefon 04528/1001
einhorn-schoenwalde@gmx.de
www.einhorn-schoenwalde.de
Oldenburger Str. 19, 23744 Schönwalde

STÄRKEN SIE IHR 
IMMUNSYSTEM 
denn so können Sie den 
Herbst in vollen Zügen 
genießen.

TOPFIT DURCH 
DIE HERBSTZEIT

Wir helfen Ihnen gerne dabei.

Lust auf Wertschätzung, Mitgestaltung, Menschlichkeit und familien-
freundliches Arbeiten bei einer Vergütung gem. Tarif des öffentlichen 
Dienstes? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir suchen

examinierte Fachkräfte (m/w/d)
Pflegehilfskräfte (m/w/d)

auf Voll- oder Teilzeit.

Wir bevorzugen den kurzen Bewerbungsweg. Ruf uns also gerne 
einfach an, damit wir uns persönlich kennenlernen können. 

Kontakt: Annabelle Nyassi
E-Mail: info@gr-pd.de
Telefon: 04562/2667770, Mobil: 01522/6394663
Post: Grömitzer Pflegedienst, Kleine Weide 15, 23743 Grömitz

Der Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und 
unterwegs.

Jetzt bestellen!  
johanniter.de/hausnotruf-testen 
0800 966 7 336  
(gebührenfrei) 25.9.–5.11.2023

Jetzt 4 Wochen   
gratis testen
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Fit & Vital Physiotherapie: Ganzheitliche Gesundheit
und der Mensch im Fokus

Grömitz. Unter der Leitung von Anna 
Giedrowicz setzt das Team von Fit & 
Vital Physiotherapie auf ganzheitliche 
Gesundheitsansätze, um ihren Pati-
enten ein besseres Wohlbefinden zu 
ermöglichen. Dabei geht es nicht nur 
um die Behandlung von Symptomen, 
sondern auch um die Ursachenbe-
kämpfung und die Prävention von Ge-
sundheitsproblemen. Anna Giedrowicz 
betont die Bedeutung der ganzheitli-
chen Herangehensweise: „Wir glauben 
daran, dass eine gute Gesundheit mehr 
ist als die Abwesenheit von Krankheit. 
Unsere Therapeuten ar-
beiten eng mit den Pa-
tienten zusammen, um 
individuelle Behandlungen 
zu entwickeln, die kör-
perliche, psychische und 
soziale Aspekte berück-
sichtigen.“ Die Praxis Fit 
& Vital verfügt über qualifizierte Thera-
pieangebote, um die Bedürfnisse aller 
Patienten zu erfüllen. Dazu gehören 
unter anderem:
Krankengymnastik: Die erfahrenen 
Therapeuten nutzen gezielte Übun-
gen, um die Beweglichkeit zu steigern, 
Schmerzen zu lindern und die Muskula-
tur zu stärken.
Manuelle Therapie: Bei dieser Tech-
nik werden sanfte, manuelle Techniken 
eingesetzt, um Gelenke und Muskeln zu 
mobilisieren und Schmerzen zu lindern.
Bobath-Therapie: Diese spezialisier-
te Methode ist besonders effektiv bei 
der Behandlung von neurologischen 
Erkrankungen und motorischen Stö-
rungen.
Lymphdrainage: Diese Therapie ist 
eine sanfte Massagetechnik, die darauf 
abzielt, den Lymphfluss im Körper zu 
fördern.   
Gerätetraining: Die Medizinische-
Trainings-Therapie wird durchgeführt, 
um das Muskeltraining effizienter zu 

gestalten und die Rehabilitation zu un-
terstützen.
Seniorengymnastik: Speziell auf die 
Bedürfnisse älterer Menschen abge-
stimmte Übungen fördern die Beweg-
lichkeit, Kraft und Koordination.
Seminare: Fit &Vital bietet regelmä-
ßig informative Seminare zu verschie-
denen Gesundheitsthemen an, um 
mehr Bewusstsein für die eigene Ge-
sundheit erschaffen.
Die Praxis legt großen Wert auf die 
individuelle Betreuung und arbeitet 
eng mit den Patienten zusammen, um 

deren Ziele und 
Bedürfnisse zu 
verstehen. „Wir 
glauben, dass die 
besten Ergebnis-
se erzielt werden, 
wenn Patienten 
aktiv in ihren Ge-

nesungsprozess einbezogen werden“, 
erklärt Anna Giedrowicz. Sie betont 
jedoch auch, dass die Therapeuten bei 
Fit & Vital keine Maschinen, sondern 
Menschen sind und die kurze Behand-
lungszeit der Therapie kaum gerecht 
wird. Die Verantwortung für die eige-
ne Gesundheit liegt somit immer beim 
Patienten selbst. „Wir sind hier, um zu 
unterstützen und zu begleiten, aber letzt-
endlich sind unsere Patienten die Kapi-
täne ihres eigenen Gesundheitsschiffs.“
Mit einem starken Engagement für 
ganzheitliche Gesundheit und einer 
breiten Palette von Therapieangeboten 
ist Fit & Vital, die Physiotherapiepraxis 
in Grömitz, der perfekte Partner auf 
dem Weg zu einem gesünderen und 
vitaleren Leben.
Fit & Vital Physiotherapie in der Theo-
dor-Klinkforth-Straße 18 ist zu errei-
chen unter Tel. 04562/55844 oder 
0170 5844 584, per E-Mail an fitund-
vitalgroemitz@outlook.de sowie unter 
www.physiotherapiegroemitz.de. (red)

Alles Wichtige über:

finden auf
der-reporter.de

https://www.der-reporter.de/firmen-und-vereine-aus-ostholstein/gesundheit-wellness/medizinische-anwendungen/krankengymnastik/unternehmen/1005691
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Leben – 
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NEUSTADT  ·  Lienaustraße 2  ·  0 45 61 / 68 21  ·  hoergeraete-kersten.de

• Meisterbetrieb seit 1950
• Kostenloses Probetragen von Hörsystemen 
•  Erstklassiger Service
•  Professionelle Hausbesuche bei 
 eingeschränkter Mobilität
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Erholung in der Nacht

Ein erholsamer Schlaf ist wichtig für Körper und Geist, jedoch leiden immer mehr Menschen unter 
Schlafproblemen.

8 Tipps für einen besseren Schlaf

Smartphones oder Computerbild-
schirmen aus. Auf den Gebrauch von 
diesen Geräten sollte am Abend ver-
zichtet werden.

8. Sport
Sport verbessert nicht nur das Herz-
kreislaufsystem und die Gesundheit, 
sondern auch den Schlaf. Er verkürzt 

oft die Einschlafzeit und die Schlaf-
dauer. Wird jedoch zu spät am Abend 
Sport gemacht, kann dies eine ge-
genteilige Wirkung haben. (red)

Die Nachtruhe ist wichtig, um gesund 
und leistungsfähig zu bleiben. Im 
Schlaf laufen viele regenerative Pro-
zesse und wir brauchen die Erholung. 
Immer mehr Menschen leiden aller-
dings unter Schlafproblemen. Anhal-
tender Schlafmangel beeinträchtigt 
neuronale Prozesse und begünstigt 
viele Erkrankungen wie Herz-Kreis-
lauf-Probleme oder Depressionen 
und erhöht die Infektanfälligkeit. Um 
den Schlaf zu verbessern, gibt es ein 
paar einfache Tricks: 
1. Schlafzeiten
Der Körper hat einen tageszeitlichen 
Rhythmus und dieser wird durchein-
andergebracht, wenn die Schlafzei-
ten ständig variieren. Wenn man je-
den Tag zur gleichen Uhrzeit schlafen 
geht und aufwacht, gewöhnt sich der 
Körper daran und der Schlaf wird so 
im Allgemeinen erholsamer.
2. Koffein
Koffein wird von den meisten Deut-
schen jeden Tag mehrmals konsu-
miert und bewirkt, dass man sich 
wacher fühlt. Da Koffein bis zu acht 
Stunden im Blut bleiben kann, wird 
empfohlen nach 16 Uhr keine gro-
ßen Mengen davon mehr zu sich zu 
nehmen.
3. Essen
Essen ist ein Energielieferant, so-
mit kann spätes Essen häufig zu 
Einschlafproblemen führen. Wenn 
jedoch etwa vier Stunden vor dem 
Schlafengehen eine Mahlzeit mit 
Kohlenhydraten verzehrt wird, kann 
das helfen, schneller einzuschlafen. 
4. Trinken
Wer viel Wasser vor dem Schlafen 
trinkt, muss Nachts oft auf Toilette 
gehen. Diese wiederkehrende Schla-
funterbrechung kann dazu führen, 
dass der Schlaf weniger erholsam 
wird. 
5. Zimmertemperatur
Faktoren wie die Temperatur des 
Schlafzimmers beeinflussen den 
Schlaf enorm. Für die meisten Men-
schen sind 18 bis 20 Grad am ange-
nehmsten Die optimale Temperatur 
zum Schlafen kann von Mensch zu 
Mensch unterschiedlich sein, daher 
sollten verschiedene Temperaturen 
ausgetestet werden.
6. Tageslicht
Der tageszeitliche Rhythmus wird 
vom Tageslicht beeinflusst. Wenn 
man den Tag viel in der Sonne, bezie-
hungsweise im Tageslicht verbracht 
hat, bleibt der Tagesrhythmus gesund 
und es fällt einem leichter, Abends 
einzuschlafen. 
7. „Blaues Licht“
Obwohl Tageslicht eine positive Wir-
kung auf den Schlaf hat, bezweckt 
blaues Licht das genaue Gegenteil, 
denn es lässt das Gehirn glauben, 
dass es noch Tag ist. Blaues Licht 
geht von elektronischen Geräten wie 



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e

30

18
.1

0.
23

Strandpromenade 15 · 23746 Kellenhusen · Tel. 04364 - 3 61 95 77
www.physioundmeehr.de ·      Physio.und.meehr

Kinder- & Säuglingstherapie
Krankengymnastik · Manuelle Therapie · CMD
Krankengymnastik am Gerät (KGG) und D1

Kinesio Tape · Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage · Wärmetherapie

Bobath · Fußpflege

WANTED: Physiotherapeut m/w/d gesucht
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Wie Vitamine wirken

Vitamine sind lebenswichtig und werden bei einer ausgewogenen Ernährung automatisch 
aufgenommen. 

Unerlässlich für die Gesundheit

werden. Vitamin A ist beispielsweise für die Sehfä-
higkeit, das Knochenwachstum und das Immunsys-
tem verantwortlich und in Karotten, Süßkartoffeln, 
Kürbis, roter Paprika, Grünkohl, Spinat, Feldsalat 
sowie Honigmelone, Aprikosen und Mango ent-
halten. Vitamin D kümmert sich um Knochen und 
Zähne und ist in Lebertran und fettigen Fischen 
enthalten. Es wird bedonders über das Sonnenlicht 
aufgenommen und kann gerade in der dunklen 
Jahreszeit nach Absprache mit dem Hausarzt sup-
plementiert werden. Vitamin E dient als Zellschutz 
und steckt in pflanzlichen Ölen, vor allem Weizen-
keimöl, Sonnenblumenöl, Rapsöl, aber auch in 
Nüssen und grünem Gemüse.

Vitaminmangel
Dass man alle wichtigen Vitamine regelmäßig zu 
sich nehmen muss, hört sich im ersten Moment 
herausfordernder an, als es tatsächlich ist. Wer 
sich gesund und ausgewogen ernährt, nimmt in 
der Regel auch ganz automatisch alle wichtigen Vi-
tamine zu sich und deckt seinen täglichen Bedarf 
ohne Probleme. Treten jedoch Beschwerden auf, 
sollte man nach Absprache mit einem Arzt darü-
ber nachdenken, die Ernährung umzustellen oder 
gegebenenfalls Nahrungsergänzungsmittel und 
Vitamin-Präparate zu sich zu nehmen. (red)

Diese Hausmittel helfen bei Magen-Darm Beschwerden
Magen-Darm-Beschwerden sind alles andere als 
angenehm, aber es gibt einige Hausmittel, die die 
Beschwerden lindern und bei der Genesung helfen 
können.
Geriebener Apfel
Bei Magen-Darm-Beschwerden kann geriebener 
Apfel helfen. Er enthält Pektine, die Viren und 
Bakterien im Verdauungstrakt binden und aus dem 
Körper transportieren. Eine ähnliche Wirkung 
haben Bananen in Breiform oder eine Suppe mit 
Karotten. 
Tees
Tees beruhigen den Verdauungstrakt und wirken 
oft entzündungshemmend. Sie helfen nicht nur 

bei Erkältungen und stärken das Immunsystem, 
sondern können gegen Durchfall helfen. Heidel-
beertee eignet sich dabei besonders gut. Tees aus 
Fenchel, Kamille, Melisse oder Anis können aber 
auch eine positive Wirkung bei Magen-Darm-Be-
schwerden haben.
Wärme
Wärme wird oft bereits bei Unterleibsschmerzen 
angewendet, denn die wärme lindert Krämpfe und 
kann deshalb auch bei Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt genutzt werden. Wärmflaschen oder 
Kirschkernkissen sind ideal.
Leicht verdauliche Kost
Wenn bereits Magen-Darm-Beschwerden vorhan-

den sind, sollte man zu leicht verdaulicher Kost 
greifen, denn diese schont den Magen und reizt 
ihn nicht noch zusätzlich. Dazu eignen sich Brühe, 
Weißbrot, Reis oder Kartoffeln. Zudem sollte dar-
auf geachtet werden, nur langsam und in geringe-
ren Mengen zu essen.
Viel trinken
Leidet der Körper unter Magen-Darm-Beschwer-
den, hat er dabei häufig auch einen großen Flüs-
sigkeitsverlust. Daher sollten über den Tag verteilt 
mindestens zwei Liter Flüssigkeit zu sich genom-
men werden. Lauwarmes Wasser oder ungesüßter 
Tee haben dabei eine positive Wirkung. (red)

Vitamine sind lebenswichtig, beeinflussen vie-
le Bereiche des Körpers und sind an zahlreichen 
Stoffwechselprozessen beteiligt. Von den bekann-
ten Vitaminen gelten 13 als unerlässlich für den 
Menschen. Um den Bedarf zu decken, empfiehlt 
die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) die 
Faustformel „Fünf am Tag“, also täglich fünf Por-
tionen Obst und Gemüse zu essen. Eine Portion 
entspricht dabei etwa einer Handvoll. Grundsätz-
lich unterscheidet man zwischen fettlöslichen und 
wasserlöslichen Vitaminen: Zu den fettlöslichen 
gehören die Vitamine A, D, E und K, zu den was-
serlöslichen Vitamin B und C.
Wasserlösliche Vitamine
Vitamin C und alle B-Vitamine sind wasserlösliche 
Vitamine. Wasserlöslich, da sie sich fast ausschließ-
lich in wasserhaltigen Bereichen wie dem Blut 
oder in Zellzwischenräumen befinden. Der Körper 
scheidet einen Überschuss an wasserlöslichen Vit-
aminen automatisch wieder aus. Sie sind für den 
Energiestoffwechsel, Haut, Haare und Muskeln, 
die Blutbildung, aber auch für die Schwangerschaft 
(Folsäure) wichtig. Ein echter Vitamin C-Booster 
sind übrigens rote Paprika, aber auch grünes Ge-
müse und Obst. Vitamin B ist besonders in tieri-
schen Produkten wie Fleisch, Fisch, Eiern und 
Milch enthalten. 
Fettlösliche Vitamine
Vitamin A, D, E und K sind fettlösliche Vitamine. 
Anders als die wasserlöslichen Vitamine kann der 
Körper diese für eine bestimmte Zeit speichern. 
Das hat den Vorteil, dass das Vitamin nicht zwin-
gend regelmäßig eingenommen werden muss, 
kann jedoch auch schneller zu einem gesundheits-
schädlichen Überschuss führen. 
Bei den fettlöslichen Vitaminen ist es wichtig, dar-
auf zu achten, dass sie bei der Einnahme mit Nah-
rungsfetten unterstützt werden müssen. So können 
die Vitamine leichter vom Körper aufgenommen 
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Anzeige Heiserkeit und
Räusperzwang beim Sprechen?

Haben Sie diese Symptome, ohne an 
einem Infekt zu leiden? 
Wird das Sprechen nach einiger Zeit 
auch noch anstrengend, könnte eine 
Stimmstörung die Ursache sein.  
In einer HNO-Arztpraxis kann durch 
eine Untersuchung der Stimmfunk-
tion das Problem diagnostiziert wer-
den. Bei Bedarf wird Stimmtherapie 
verordnet. Auch nach einer Schild-

drüsenoperation kann eine logopä-
dische Behandlung notwendig sein.
In der Logopädischen Praxis von Ma-
rion Klav in Neustadt werden Stimm-
störungen ebenso wie Sprech- und 
Sprachstörungen bei Kindern be-
handelt.
Mehr Informationen gibt es auf der 
Website logopaedie-klav.de und unter 
Tel. 04561/5360933.

Tagesp�ege Neustadt & Grömitz

TAGES-
PFLEGE
NEUSTADT & GRÖMITZ

TAGESPFLEGE ANKERPLATZ
23730 Neustadt · Oldenburger Straße 36 · 04561 - 559 70 30

23743 Grömitz · Am Markt 5 · 04562 - 1586 
www.tagespflege-neustadt.de

J E
T Z T  K O S T E N L O S E N

PROBETAG 
VEREINBAREN!

Rufen Sie uns gerne an:
04363 - 90 39 30

➞ Grundpflege
➞ Behandlungspflege
➞ Verhinderungspflege
➞ Hausnotruf
➞ Beratungseinsätze 
 nach § 37 III SGB XI

Pflege auf höchstem Niveau
in Ihrem Zuhause.

Rundum gesund
Verlags-Sonderveröffentlichung Anzeige

bleiben
werden

sein

Geborgenheit als Ankerplatz 

Tagsüber werden die Seniorinnen und Senioren betreut und sind 
danach sowie an Wochenenden und Feiertagen wieder zu Hause.

Tagespflege kann eine Alternative
zum Pflegeheim sein

Neustadt/Grömitz. „Hier ist alles 
vorbildlich, ich hab es noch nie so 
gut gehabt. Ich muss mich um nichts 
kümmern. Was soll ich den ganzen 
Tag alleine zu Hause sitzen. Hier 
habe ich Gleichgesinnte und kann 
mich austauschen.“ 
Dies ist nur eine von vielen Stimmen 
über das Konzept der Tagespflege 
Ankerplatz. Die Standorte in Neu-
stadt in der Oldenburger Straße 36 
(seit 2020) und Grömitz am Markt 
5 (seit 2022) gelten als ein sicherer, 
fröhlicher und friedlicher Wohlfühlort 
für ältere Menschen mit und ohne 
Pflegegrad. Sie wohnen dort nicht, 
sondern verbringen dort einen schö-
nen Tag, bei bester Versorgung und 
Betreuung im Ankerplatz. Am späten 
Nachmittag sind die Gäste wieder zu-
hause; bei Bedarf wird ein Hol- und 
Bringservice angeboten. 
Vorteil: Ein selbstbestimmtes Leben 
und die gewohnte Umgebung in 
der eigenen Wohnung oder bei der 
Familie bleiben erhalten. Zwischen 
8 und 16 Uhr kommt für die Senio-
rinnen und Senioren garantiert keine 

Langeweile auf: Der Tag beginnt mit 
einem gemeinsamen Frühstück, an-
schließend Vorlesen aus der Zeitung 
und danach Sitzgymnastik - jeder 
nach seinen Fähigkeiten. Nach dem 
Mittagessen ist Ruhe angesagt, bevor 
es mit Kaffee und Kuchen oder Kek-
sen weitergeht. Anschließend wer-
den Geschichten vorgelesen, Spiele 
gespielt oder auch musiziert und ge-
sungen. Alle Aktivitäten werden von 
Pflegefachkräften durchgeführt und 
von diesen beaufsichtigt. 
Die Kosten für die Tagespflege wer-
den ab dem Pflegegrad 2 von den 
Pflegekassen und dem Sozialhilfe-
träger zum großen Teil mitfinanziert. 
Warum also ins Pflegeheim wechseln 
und seine Wohnung oder das Haus 
aufgeben, wenn man seinen Alltag 
noch wunderbar zuhause bewältigen
kann? 
„Wir wollen ein Anker für Menschen 
mit und ohne Pflegegrad sein und 
ihnen Zuversicht, Halt und Liebe ge-
ben“, fasst Ankerplatz-Inhaber Tho-
mas Meifert zusammen.
(ab/red)

Alles Wichtige
über:

finden auf
der-reporter.de

Tagesp�ege Neustadt & Grömitz

https://www.der-reporter.de/firmen-und-vereine-aus-ostholstein/dienstleistung/betreuung/altenpflege/unternehmen/1005681
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Ihr Praxisteam der Kinder- 
und Jugendärztlichen Praxis 

Dr. Maaser
23730 Neustadt • Hochtorstr. 16

Telefon 0 45 61 / 10 21 
www.kinderarzt-oh.de

Wir machen

URLAUB
vom 23.10. bis einschl. 

31.10.2023

Dr. Christian Carius
Am Markt 10 · 23730 Neustadt in Holstein

E-Mail: drcarius@t-online.de

WIR MACHEN 

URLAUB 
vom 23.10. - 31.10.2023.

Praxis Gabi Reis
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe

Akupunktur und Ernährungsmedizin

Urlaub
vom 30.10. bis einschließlich 10.11.2023.

Vor dem Brücktor 7 | 23730 Neustadt | Tel. 0 45 61 / 95 93
Am 13.11. sind wir wieder für Sie da.

JaWir heiraten am 20.10.2023

Christin 
Tegtmeyer

Thomas 
Glandorf

Schashagen Osnabrück

geb. Conradt

www.nelsonpark-terrassendaecher.de

Happy
 Birth

day

Siglin
de G

ottw
ald

Alles Gute zu deinem 70.
wünschen dir

19. Oktober 2023

Marc-Pierre, Sylwia, 
Victoria, Kyron-Kay, Alina, 
Mara, Ida, Linus-Benjamin,
Franziska, Luana, Marlon, 
Anna, Maria, Falk-Geromé

recht herzlich zum Geburtstag 
und wünschen alles Gute.

Das „reporter“-Team

Glückwunsch
Mirco Pauli

Wir gratulieren unseren Verteilern

Elias Lühr

Schmude
Alles Liebe zum 60.

Geburtstag!

Deine Familie und dein Team

„Glück - oder was uns 
glücklich macht“

Neustadt. Für den diesjährigen 
landesweiten Themenraum „Glück 
- oder was uns glücklich macht“ 
hat die Büchereizentrale Schleswig-
Holstein wieder digitale Präsentatio-
nen zusammengestellt, die bis Ende 
Oktober in einer Medienausstellung 
der Stadtbücherei entdeckt und an-
geschaut werden können. Begleitend 
dazu sind zahlreiche Sachbücher, 
Romane und Hörbücher mit glück-
lichmachendem Inhalt ausgestellt, die 
sofort ausleihbar sind.
Am Mittwoch, dem 25. Oktober 
präsentiert der Autor Christof Jau-
ernig um 19 Uhr die Ergebnisse 
einer Sammlung von tausenden 
alltäglichen aber gleichzeitig oft ver-
zaubernden Glücksmomenten ganz 
unterschiedlicher Menschen. Er 

kombiniert diese mit seinen nach 
einem radikalen Lebensumbruch ge-
machten ganz eigenen Erfahrungen 
zu diesem Thema. Eine Melange aus 
Worten, Bildern und Musik.
Außerdem wird am Freitag, dem 27. 
Oktober ein Workshop mit Christine 
Rosenplänter angeboten. Die leiden-
schaftliche Hühnergöttersammlerin 
stellt mit den Teilnehmenden indi-
viduelle Glücksbringer her. Eigene 
Utensilien und Steine dürfen gerne 
mitgebracht werden.
Beide Veranstaltungen sind kosten-
frei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Um Anmeldung wird jeweils bis zum 
Vortag entweder telefonisch unter 
04561/619-610 oder per Mail bue-
cherei@stadt-neustadt.de gebeten. 
(red)

Glaubenskurs für Suchende, 
Zweifler und Neugierige

Neustadt. Die Freie evangelische 
Gemeinde Neustadt bietet einen 
Glaubenskurs für Suchende, Zweif-
ler und Neugierige an. Dieser findet 
einmal im Monat in Form eines Film-
gottesdienstes über den Zeitraum 
eines Jahres statt. Viele Menschen 
haben ihre ganz persönlichen Fra-
gen, wenn es um den Glauben geht: 
„Gibt es Gott?“, „Hat mein Leben 
eine Bedeutung?“ oder „Macht Glau-
be glücklich?“ In der Freien evange-
lischen Gemeinde sind sie willkom-
men. In entspannter Atmosphäre ist 

dieser Kurs für alle, die sich (wieder) 
neu mit den Kernthemen des christ-
lichen Glaubens auseinandersetzten 
möchten. Im Anschluss an den Film-
gottesdienst findet ein gemeinsames 
Mittagessen statt. Auch ein vertie-
fendes Gesprächsangebot ist darin 
enthalten. „Wer einfach neugierig ist, 
eine Sehnsucht nach mehr im Leben 
verspürt oder die Sache mit Gott 
nochmals neu für sich ausprobieren 
möchte, ist bei uns am richtigen 
Platz“, sagt Pastor Werner Röhle. 
(red)

Gemeindefrühstück
Süsel. Die Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Süsel lädt alle Gemeinde-
glieder zu einem Gemeindefrühstück 
an folgenden Terminen jeweils von 
9.30 bis 11 Uhr ein: Donnerstag, 2. 
November, 7. Dezember, 25. Janu-

ar und 22. Februar. Für die bessere 
Planung wird um Anmeldung jeweils 
eine Woche vor dem Termin gebe-
ten. Der Eintritt ist frei. Nach einem 
kurzen geistlichen Einstieg wird ge-
meinsam gefrühstückt. (red) Tanztee

Neustadt. Der Seniorenbeirat der 
Stadt Neustadt lädt am Sonntag, 
dem 29. Oktober zum geselligen 
Nachmittag bei Livemusik, Kaffee 
und Kuchen ein. Die Veranstaltung 
findet von 14.30 bis 17.30 Uhr im 
Restaurant Piräus, Gogenkrog 20, 
statt. Herzlich willkommen sind Ein-
zelpersonen und Paare, die gerne das 
Tanzbein schwingen. Der Eintritt be-
trägt 6 Euro pro Person. Weitere In-
fos unter Tel. 0176/21322670. (red)

Ärzte

Ärzte
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Meine liebe Mutter, Schwiegermutter und unsere Großmutter

Traueranschrift: Christian-Westphal-Straße 18, 23743 Grömitz 

Die Trauerfeier zur Einäscherung findet am Freitag,
den 20. Oktober 2023, um 13.30 Uhr in der St. Nicolai-Kirche
zu Grömitz statt.

Die spätere Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Karin Schüler
* 16. Mai 1933     † 13. Oktober 2023

ist friedlich eingeschlafen.

In Liebe

Brigitte und Dirk Oliver
Jannik, Niklas und Jonas

Unsere Ehren-Turni

Karin
ist unerwartet eingeschlafen.

Nun ist sie bei ihrem geliebten Dieter.

 Wir sind sehr traurig und werden dich nie vergessen.

Deine Turnis

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Wir nehmen Abschied von

Michael Drube
Deine Wegbegleiter

der Hamburger Lebenshilfe-Werk gGmbH

Zweckverband Ostholstein
Frank Spreckels
Verbandsvorsteher

Reinhard Jäckel
Personalrat

Am 6. Oktober 2023 verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter und 
Kollege

Dietrich Witt
im Alter von 73 Jahren.

Bis zu seinem Ausscheiden im Jahr 2014 war Herr Witt über 
28 Jahre in unserem Unternehmen, zuletzt als Personalrats-
vorsitzender, tätig. 

Sein großes Engagement und seine Zuverlässigkeit sowie 
sein überaus kameradschaftliches und freundschaftliches 
Wesen machten ihn bei Vorgesetzten und bei der Belegschaft 
gleichermaßen geschätzt und beliebt.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren und ihn 
in guter Erinnerung behalten.
Unsere Anteilnahme gilt seiner Familie und seinen Freunden.

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem Du einst so froh geschafft,
siehst Deine Blumen nicht mehr blühen,
weil Dir der Tod nahm alle Kraft.
Nun gingst Du von uns viel zu früh,
vergessen werden wir Dich nie.

Wir nehmen Abschied von

* 14. Januar 1955   † 10. Oktober 2023

In liebevoller Erinnerung
und im Namen aller Angehörigen

Die Seebestattung erfolgt im engsten Familienkreis.

Neustadt, im Oktober 2023

Viel zu früh bist Du gegangen.

Josef
Als letzten Gruß auf Deiner letzten langen Reise.

Deine Kniffelfreunde

Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe,
diese drei; aber die Liebe ist die größte unter ihnen.

1. Korinther 13, 13

Kornelis Bouman
† 24. September 2023

Unser Dank gilt allen, die uns beim Heimgang von 
Kornelis begleiteten und uns ihr Mitgefühl durch viele 
Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit 
zum Ausdruck brachten.

Wir danken auch Herrn Dr. Arnd Heling für das Auf- 
lebenlassen von so vielen Erinnerungen im Rahmen 
der Traueransprache und den Mitarbeitern des 
Bestattungshauses Schröder für die zuverlässige Unter- 
stützung und die würdevolle Gestaltung des Ab- 
schieds. Des Weiteren bedanken wir uns für die 
zahlreichen Spenden an den Freundeskreis Pfarrhof 
Schönwalde.

Im Namen der Familie
Edith Bouman

Schönwalde am Bungsberg, im Oktober 2023
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Lesen Sie alle Traueranzeigen
unter
gedenkportal.der-reporter.de

Danke...

Horst Krüger
* 27. September 1942   † 15. September 2023

Im Namen der Familie 

Traute Krüger
mit Kindern und Enkelkindern

... für alle gesprochenen und geschriebenen Worte und Umarmungen
... für die bewegende Andacht durch Pastor Friedemann Holmer

... für die würdevolle Begleitung durch das Bestattungshaus Mielke
... für die zahlreichen Spenden für den Verein "Beistand am Lebensende e.V."

„Die Erde sinkt zurück, die Fesseln und die Schmerzen:
Ich bin am Himmel Stern geworden und fühl‘ im All
den Schlag von Gottes weitem Herzen.“  Wolfgang Borchert

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter, Großmutter und Urgroßmutter

Maria Peter
geb. Schnabl

* 22. Februar 1936     † 11. Oktober 2023

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Freitag, 20.10.2023 um 11.00 Uhr
in der Friedenskirche, Kirchhofsallee, in Neustadt statt.

Kondolenzanschrift: Jan Peter, Oldenburger Straße 80, 23730 Neustadt

In stillem Gedenken

Rolf
Conni und Rainer
Claus
Jan und Bente
Lars
sowie elf Enkelkinder und acht Urenkelkinder

„Du bist nicht mehr dort, wo du warst.
Aber du bist überall, wo wir sind.“
 Victor Hugo

Jutta Knorr
* 7. Juni 1944     † 2. Oktober 2023

Alfred und Tanja mit Familie

Die Trauerfeier findet in aller Stille am 9. November 2023
um 14.00 Uhr im Ruheforst in Brodau statt.

Fritz
Schmidt
† 18. September 2023

Herzlichen Dank

für den stillen Händedruck
und die Umarmung,
für die lieben Worte,

für die Blumen und Kränze
und für das letzte Geleit.

Es war uns ein großer Trost.

Im Namen der Familie
Sonja Schmidt

Moment mal
In meinem Arbeitszimmer hängt ein 
Kalender, der jeden Monat eine Iko-
ne, also ein Bild einer Glaubensge-
stalt, zeigt. In diesem Monat ist es der 
Engel Michael, der vor allem in der 
Offenbarung genannt wird (zum Bei-
spiel Offb 12). Auf der Ikone trägt er 
eine Rüstung, er hält ein Schwert und 
er steht auf dem soeben besiegten 
Feind. Ein Bild über Kampf und Sieg. 
Dieses Bild ist auch ein Bild über 
mein Leben und Glauben. Leben und 
Glauben sind für mich nicht nur ein 
dahinplätschernder Bach der Woh-
ligkeit, manchmal ist es Kampf, geht 
tief, bis an die letzten Reserven und 
manchmal darüber hinaus. Ich erle-
be auch Niederlagen. Viel öfter aber 
erlebe ich, dass mitten in diesem 
Kampf etwas passiert, das ich nicht 
erklären kann, das wie von außen 
und unsichtbar hinzukommt, das 
meinem kraftlosen Körper und Geist 
aufhilft und mir neu Kraft zum Glau-
ben und Leben schenkt. 
Die Bibel spricht davon, dass die Welt 
zwischen Himmel und Erde reich be-
völkert ist. Ein Heer von Engeln und 
Engelscharen umgibt uns. Ob die En-
gel wirklich wie dicke Püppchen mit 
goldenen Haaren und Harfen aus-
sehen, erfahren wir nicht. Aber wir 
erfahren, dass die Engel sich auch 
anders gut beschäftigen können. Vor 
allem sind sie Boten, die im Auftrag 
Gottes in jede noch so nerven- und 
kräftezehrende Situation, folgen-
de Worte sprechen: „Fürchte dich 
nicht!“  (Lk 1,30).
Fürchte dich nicht Maria, weil du 
auf unerklärliche Weise als Jungfrau 
schwanger geworden bist. Fürchtet 
euch nicht, weil das Grab Jesu leer 
ist. Fürchtet euch nicht, vor den 
Wegen, auf die Leben und Glauben 
euch führen. Fürchtet euch nicht, vor 
Krankheit, vor Einsamkeit. Fürchtet 
euch nicht, vor dem Unbekannten, 
vor dem Unsichtbaren. Gott sieht 
deine Situation. Gott hilft dir, durch 
tröstende Worte seiner Engel und 
manchmal auch ganz handfest durch 
unsichtbare Wesen mit oder ohne 
Ritterrüstung, die deine sicht- und 
unsichtbaren Feinde aus dem Weg 
räumen.
Wie auch immer Ihr persönlicher 
Kampf in diesen Tagen aussieht: Was 
hindert Sie, den himmlischen Vater 
konkret darum zu bitten, dass er sei-
ne hilf- und dienstbaren Geister zur 
Seite stelle? Gott hilft gern, dem, der 
ihn bittet - auch durch seine Engel.
Gott segne Sie! 
Pastor Heiko Herrmann, Ev.-
Luth. Kirchengemeinde Neu-
stadt

„Da hast du wohl einen Schutzengel 
gehabt!“ - Nun ist dies kein seltener 
Satz, eher ein volkstümliches „Glück 
gehabt!“ Und doch liegt in diesem 
schnell daher gesagten Sätzchen eine 
Wahrheit.
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ANONYME SEEBESTATTUNG 
Ostsee/Nordsee ab 1.200,- € 
zzgl. Gebühren (Krankenhaus, Totenschein, Sterbeurkunde)

König Bestattungen 
Schützenstraße 10 · 23743 Grömitz 
Tel. 04562 2609366 · Mobil 0176 87840729
Tag und Nacht für Sie erreichbar.

- Seebestattungen
- Feuerbestattungen
- Erdbestattungen 
- Waldbestattungen
- Sozialbestattungen

HÖCH
GRABMALE

Individuelle Grabsteine

Ewald Höch Grabdenkmäler e. K.
Kirchhofsallee 13

23730 Neustadt in Holstein
Telefon: 04561 8868

www.hoech-grabmale.de
Mo. - Fr. 08:00 - 17:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Meisterbetrieb seit 1904

 Stille Tage

Die stillen Tage im November nutzen viele Hinterbliebene um ihren Verstorbenen auf dem 
Friedhof zu gedenken. 

Der November ist ein Monat voller offizieller Trau-
er- und Gedenktage: Allerseelen, der Volkstrauer-
tag und Totensonntag. Die Ursprünge und Bräu-
che dieser sogenannten stillen Tage gibt es hier 
zusammengefasst.
Allerseelen: Allerseelen ist ein Gedenktag am 2. 
November. Er hat seinen Ursprung in der römisch-
katholischen Kirche und geht auf das Ende des 10. 
Jahrhunderts zurück. Am Allerseelentag gedenkt 
man den Verstorbenen durch Ablasszahlungen, 
Gebete und Besuche auf Friedhöfen. Eine Traditi-
on war es, Gebäck auf den Gräbern zu platzieren, 
das den Seelen der Verstorbenen als Nahrung die-
nen sollte. Man glaubte, dass an diesem Tag die 
Seelen für kurze Zeit aus dem Fegefeuer aufsteigen 
und sich ausruhen. Obwohl diese Bräuche heute 
nicht mehr so häufig praktiziert werden, sind das 
Gedenken an die Toten, Gebete und Friedhofsbe-
suche an Allerseelen immer noch weit verbreitet.
Volkstrauertag: Der Volkstrauertag ist anders 
als Allerseelen und Totensonntag kein kirchlicher 
Trauertag, sondern ist ein staatlicher Gedenktag, 
der den Opfern von Krieg und Gewaltherrschaft 
gewidmet ist. Ursprünglich wurde der Volkstrau-
ertag als Ehrentag für die Gefallenen des Ersten 
Weltkriegs eingeführt und später in „Heldenge-
denktag“ umbenannt. Seit den 1950er-Jahren 
dient er jedoch wieder allgemein dem Gedenken 
der Opfer von Kriegen, Gewaltherrschaft und 
Terrorismus. Der Volkstrauertag findet immer am 
zweitletzten Sonntag vor dem 1. Advent statt. An-
lässlich dieses Tages findet jedes Jahr eine zentrale 
Gedenkstunde im Bundestag statt. Außerdem gibt 
es in der Regel eine Rede des Bundespräsidenten 
und es wird die deutsche Nationalhymne gespielt.
Totensonntag: Der Totensonntag oder Ewig-
keitssonntag ist ein Gedenktag der evangelischen 
Kirche, welcher immer auf den letzten Sonntag vor 
dem 1. Advent fällt. Er wurde 1816 vom preußi-

schen König Friedrich Wilhelm III. eingeführt. An 
diesem Tag gedenken die evangelischen Christen 
ihrer Verstorbenen. Am Totensonntag werden 
klassischerweise die Namen aller Verstorbenen der 
Gemeinde aus dem Kirchenjahr im evangelischen 
Sonntagsgottesdienst verlesen. In vielen Gemein-
den gibt es auch anlässlich des Totensonntags 
besondere Gottesdienste und Gottesdienste in der 
Friedhofskapelle. Außerdem schmücken viele die 
Gräber ihrer Verstorbenen und in den meisten 

Haushalten wird erst nach Totensonntag für Weih-
nachten dekoriert.
Allerheiligen ist kein Trauertag
Oftmals wird Allerheiligen mit Allerseelen ver-
wechselt und mit dem Totengedenken in Ver-
bindung gebracht, jedoch ist Allerheiligen einen 
Tag zuvor, nämlich am 1. November eines jeden 
Jahres. Bei Allerheiligen handelt es sich nicht um 
einen Trauertag, sondern um ein christliches Fest, 
an dem Gläubige ihrer Heiligen gedenken. (red)

Trost und Hilfe im Trauerfall
Trauer braucht ihren Raum und ihre Zeit. Die 
Stiftung Deutsche Bestattungskultur hat für Trau-
ernde auf dem Ohlsdorfer Friedhof in Hamburg 
sogar eine eigene „Trauerhaltestelle“ eingerichtet: 
Menschen in Trauer können dort mit Kreide ihre 
Gedanken beschreiben. Nach einiger Zeit lässt die 
Witterung diese Gedanken verschwinden. 
Wie tief und wie lange jemand nach dem Tod eines 
wichtigen Menschen trauert, hängt von vielen Fak-
toren ab. Unterstützungsangebote helfen dabei, 
mit dem Schmerz nicht alleine bleiben zu müssen. 
Trauer-Zeit kann und sollte man nicht willentlich 
verkürzen, da unverarbeitete Trauer und mangeln-
de Akzeptanz eines schweren Verlustes zu Krank-
heiten, Depression und seelischen Schäden führen 
können. Hier braucht es Stütze und Geleit – durch 
Familie, gute Freunde, eine Selbsthilfegruppe oder 
einen Trauerbegleiter. Erste Ansprechpartner sind 
dabei oft die Bestattungshäuser und ihre Trauer-

netzwerke. „Viele Bestatter sind durch Aus- oder 
Fortbildung in Trauerpsychologie fachlich qualifi-
ziert. Sie begleiten Hinterbliebene oft seelsorge-
risch weit über den Bestattungstermin hinaus. In 
ihren Räumen finden, häufig ehrenamtlich beglei-
tet, Trauergruppen und Trauercafés statt“, erläu-
tert Elke Herrnberger vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter.
Trauer braucht Vertrauen
Weitere Informationen für Trauernde liegen in 
der Regel in den Bestattungsinstituten aus oder 
man wendet sich direkt an Selbsthilfegruppen, 
Trauercafés, Vereine oder kirchliche Einrichtun-
gen. Auch Psychotherapeuten oder Bildungsträ-
ger bieten Kurse und 
Hilfen an. Niemand in 
Trauer muss mit sei-
nem Schmerz alleine 
bleiben.

Qualifizierte Bestatter in der Nähe, die im Trauer-
fall kompetent zur Seite stehen, findet man auch-
auf www.bestatter.de, der Homepage des Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.V. Ganz besondere 
Trauerhilfen bieten die Initiativen „Trosthelden“, 
eine Online-Plattform für Trauernde, sowie die 
App „Grievy“. (akz-o) 
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Wir sind für Sie da

Wir lassen Sie am
Lebensende nicht allein

Wir beraten und begleiten 
ehrenamtlich

Ambulanter Hospizdienst

Am Holm 30 · 23730 Neustadt i.H.
Tel. 0 45 61 - 5 13 02 58 
Mobil: 01 78 - 69 69 503

www.beistand-am-lebensende.de

Begräbniswald
Ostseeküste/Brodau

So., 22. Okt. um 11 Uhr
Infos: 0 45 51 / 95 98 65

www.ruheforst-ostseekueste.de

Kostenlose Waldführung

GRÖSSTE GRABMALAUSWAHL IM RAUM OSTHOLSTEIN!
LEISTUNGSFÄHIG - PREISGÜNSTIG

MEISTERBETRIEB   MARMOR   GRANIT   SANDSTEIN   FINDLINGE

Ausstellung moderner Grabmale
Lieferung zu allen Friedhöfen

Kirchhofsallee 3 - 5 • Neustadt • Tel. (0 45 61) 88 32
Fax 16594 • www.oswald-grabmale.de

Neue ehrenamtliche Sterbebegleiter 
für den Ambulanten Hospizdienst

Die Teilnehmenden des Kurses zum Sterbebegleiter mit den Koor-
dinatorinnen.

Neustadt. Den 10. Befähigungskurs 
zum Sterbebegleiter des Vereins „Bei-
stand am Lebensende“ haben alle 
Teilnehmenden erfolgreich beendet. 
Kursinhalte waren unter anderem der 
Umgang mit Leid, Schmerz, Tod und 
Trauer bis hin zu Bestattungsformen, 
Kommunikationsmodellen und der 
Mitarbeit in einem multidisziplinären 
Team.
Diese tiefgründigen Themen  haben 
die Teilnehmenden eng miteinander 
verbunden. Große gegenseitige To-
leranz, Empathie, aktives Zuhören, 
Nachspüren der eigenen Gefühle, 
viele praktische Übungen und ein ste-
ter lebendiger Austausch beschenk-
ten alle mit einem reichen Erfah-

rungsschatz. Die Sterbebegleitenden 
verbringen Zeit mit Menschen am 
Lebensende, sind für sie da in den 
schweren Stunden des Abschiedes, 
sorgen für eine angenehme Gestal-
tung der letzten Lebenszeit und tra-
gen zur Entlastung der An- und Zu-
gehörigen bei.
Der Verein „Beistand am Lebensen-
de“ und die Koordinatorinnen freuen 
sich, die „Neuen“ ins Ehrenamt auf-
zunehmen.
Wer Unterstützung im Bereich einer 
Begleitung wünscht oder selbst Inter-
esse an diesem Ehrenamt hat, melde 
sich bitte im Hospizbüro unter Tel. 
04561/5130258. (red)

Beileidsbekundungen: 
Mündlich oder schriftlich?

Beleidsbekundungen können schriftlich mit einer Trauerkarte er-
folgen.

Ob die Beileidsbekundung mündlich 
oder schriftlich erfolgt, entscheidet 
oft das Verhältnis zum Verstorbenen, 
beziehungsweise Hinterbliebenen. 
Stand man dem Verstorbenen oder 
den Hinterbliebenen nahe, oder ist 
man verwandt, ist es in der Regel an-
gebracht, den Hinterbliebenen einen 
Kondolenzbesuch abzustatten. Kann-
te man sich nicht so gut, kann man 
eine Trauerkarte schicken oder die 
Anteilnahme bei der Trauerfeier aus-
sprechen. Oft liegen bei Trauerfeiern 
auch Kondolenzbücher aus oder es 
gibt die Gelegenheit, Trauerkarten 
abzugeben.
Trauerkarte schreiben
Wer eine Trauerkarte schreiben 
möchte, sollte dies per Hand ma-
chen, denn es wirkt persönlicher. In 
dem Beileidstext sollte zum einen 
die Fassungslosigkeit, aber auch das 
ehrliche Mitgefühl zum Ausdruck 
gebracht werden. Der Beileidstext 
bietet auch die Gelegenheit, den Hin-
terbliebenen seine Hilfe und Unter-
stützung anzubieten. Dies sollte man 

aber nur tun, wenn man sich dazu 
auch in der Lage fühlt. Zum Schluss 
des Beileidstextes sollten den Ange-
hörigen gute Wünsche mit auf den 
Weg gegeben und Kraft gewünscht 
werden. 
Mündliche Beileidsbekundungen
Um sein Beileid mündlich zu bekun-
den, bietet die Trauerfeier oft einen 
angemessenen Rahmen. Die Ange-
hörigen des Verstorbenen bleiben in 
der Regel nach der Beisetzung am 
Grab stehen, damit die anderen Trau-
ergäste ihr Beileid aussprechen und 
kondolieren können. Oft reicht ein 
„Mein herzliches Beileid“ oder „Viel 
Kraft für die nächste Zeit“. Je nach-
dem, wie das Verhältnis zu den Ange-
hörigen ist, kann auch eine wortlose 
Umarmung oder ein warmer Hände-
druck reichen und das Beileid zum 
Ausdruck bringen. 
Auf Beileidsbekundungen ver-
zichten
Es ist wichtig, die Wünsche der Hin-
terbliebenen in jedem Fall zu respek-
tieren. Oft steht bei den Traueranzei-
gen, dass darum gebeten wird, von 
Beileidsbekundungen abzusehen. In 

diesem Fall sollten Trauerkarten für 
die Trauerwünsche genutzt werden. 
Außerdem steht in den Traueran-
zeigen meistens, ob Trauerkleidung 

gewünscht ist, oder nicht. Immer 
häufiger wird darum gebeten, von 
Trauerkleidung abzusehen. (red)
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RÜTING BESTATTUNGEN
SEIT 1924

Telefon 0 45 61 | 44 44

Schmiedestr. 5-7 . 23730 Neustadt/i.H.
kontakt@rueting-bestattungen.de
www.rueting-bestattungen.de

Kostenlose
Vorsorgeberatung

B E S T A T T U N G S U N T E R N E H M E N

WULF
Erd-, Feuer-, Wald- und Seebestattungen

www       info@tischlerei-wulf.de         www.tischlerei-wulf.de     
Op de Horst 64   23743 Grömitz-Grönwohldshorst          04366/268

WELCHE UNTERLAGEN WERDEN BENÖTIGT?

• Stammbuch oder Geburts- und Heiratsurkunde
• bei Geschiedenen: Scheidungsurteil mit Rechtskraftvermerk
• bei Verwitweten: Sterbeurkunde des Ehepartners
• Personalausweis der/des Verstorbenen
• Gesundheitskarte (Chipkarte) der Krankenkasse
• Rentenbescheid, falls Rente bezogen wurde
• Lebens- oder Sterbeversicherung
 Police/Versicherungsschein
• Graburkunde, falls bereits eine Grabstelle vorhanden ist
• Eigene Kleidung, die die/der Verstorbene anbekommen soll



 IN VIERTER GENERATION

Die Sprache der Blumen

Symbolisch steht die weiße Cal-
la als Totenblume für die Trauer 
und die Verbundenheit mit dem 
verstorbenen Menschen.

Bedeutung und Symbolik in der Trauerfloristik
Ob als Sarg- und Urnenschmuck, als 
Beileidsbekundung oder als Grabbei-
gabe: Blumen sind seit jeher ein Aus-
druck von Emotionen und Gefühlen, 
und in Zeiten des Abschieds gewin-
nen sie eine besondere Bedeutung. 
Hier gibt es eine Übersicht über die 
Bedeutung und Symbolik hinter den 
Blumen in der Trauerfloristik.
Rosen
Rosen sind der Klassiker unter den 
Blumen. Sie stehen für Liebe und 
Hingabe. Je nach Farbe, haben sie 
eine andere Bedeutung: Dunkelrote 
Rosen stehen für Leidenschaft, Liebe 
und auch für Verzweiflung, während 
hellere Rosen Zärtlichkeit und Zu-
rückhaltung ausdrücken. Weiße Ro-
sen stehen zudem für Reinheit und 
gelbe Rosen für Freundschaft. 
Calla
Callas sind Blumen, die man oft in 
Verbindung mit Trauer sieht. Sie 
stehen in erster Linie für Unsterb-
lichkeit, Eleganz und Schönheit. Oft-
mals trägt sie auch die Bedeutung der 
Hingabe und Verführung. Die Calla 
gilt in der Blumensymbolik auch als 
Totenblume. 
Nelken
Die Nelke steht für Freundschaft und 
Großzügigkeit. Außerdem steht sie 
für göttliche und menschliche Lie-
be. Weiße Nelken haben die Bedeu-
tung der Hoffnung und Treue. Rote 
oder rosa Nelken drücken dagegen 
Freundschaft und Liebe aus. 
Efeu
Efeu wird häufig auf Friedhöfen bei 
der Grabbepflanzung genutzt. Die 
Efeupflanze steht für Unsterblichkeit 
und Freundschaft. Zudem symbo-
lisiert Efeu die Auferstehungshoff-
nung. 
Narzissen
Narzissen werden vor allem im Früh-
ling häufig auf Friedhöfen gesehen, 
denn sie stehen für den Frühling und 
Fruchtbarkeit. Man sagt, dass sie ein 

Rosen symbolisieren Liebe, Respekt und Dankbarkeit gegenüber dem Verstorbenen.

Symbol des überwundenen Winters 
sind, da sie als Boten des Frühlings-
lichtes gelten. Zudem steht die Nar-
zisse für Schlaf und Tod und den Sieg 
Christi über den Tod, weswegen sie 
häufig und gerne in der Trauerfloris-
tik genutzt wird.
Gerbera
Die Gerbera ist eine Blume, die in 
der Trauerfloristik für Wärme, Kraft 
und innige Liebe steht. Sie wird oft 
als Symbol der Hoffnung verwendet 
und ist daher eine passende Blume 
in Sargschmuck oder Trauerkränzen. 
Chrysanthemen
Die Chrysantheme symbolisiert die 
Liebe über den Tod hinaus. Au-
ßerdem steht sie für Aufrichtigkeit, 
Schicksal und für ein langes Leben. 
(red)



Zeitungszusteller (m/w/d) in

Grube
ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309 
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

Wir suchen Dich!
(w/m/d, Teil- oder Vollzeit)

Exam. Pflegefachkraft
(3551,00 € + 400 € Bonus)

Pflegeassistent*in
(2899,37 € + 400 € Bonus + hausübliche Zulagen)

Pflegehelfer*in
(2531,17 € + 400 € + hausübliche Zulagen)

Du möchtest uns kennenlernen?  
info@haus-ostseeblick-sierksdorf.de

Frau Hettmann: 0 45 63 – 47 37 0

Kaufhaus Martin Stolz GmbH 
Personalabteilung 
Am Markt 2-6 
kaufhaus-stolz.com/jobs

Die Kaufhaus Martin Stolz GmbH ist ein erfolgreiches,
expandierendes Unternehmen
mit derzeit 34 Filialen in Norddeutschland.

Für unser Kaufhaus in Scharbeutz suchen wir zum
nächstmöglichen Termin einen:

Kaffee und
Wasser gratis

Mitarbeiter-
Einkaufsrabatt

%
Flache

Hierarchien
Pünktliche,

überdurchschnittliche
Gehaltszahlung

€

     Verkäufer (m/w/d)
    im Bereich Hartwaren

Wir bieten:

TeameventsBis zu 6 Wochen
Urlaub

Weiterbildungs-
möglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung direkt in der Filiale,
per Mail an jobs@kaufhaus-stolz.com oder über das Karriereportal 
auf unserer Homepage!

kaufhaus-stolz.com

Fundkater aus Neustadt 

Neustadt/Eutin. Dieser Kater wurde an der Autobahnausfahrt A1 Neustadt-Pelzerhaken aufgegriffen 
und ins Tierheim Eutin gebracht. Wer ihn vermisst, möge sich bitte mit dem Tierheim unter Tel. 
04521/73644 in Verbindung setzen. (red)

Genremalerei
in der

Volkshochschule
Süsel. Die Volkshochschule Süsel 
bietet folgenden Kurs an: „Genre-
malerei - Die Entdeckung des Po-
etischen im Alltäglichen - Teil VII: 
Das Genre in Klassizismus, Roman-
tik und Realismus“. Beginn ist am 
Mittwoch, dem 1. November um 19 
Uhr im Musikraum der Grundschule 
Süsel. In der neuen Folge der kunst-
historischen Auseinandersetzung mit 
der Gattung “Genre” (“Sittenbild”) 
gelangen die Kursteilnehmenden in 
die Epoche des Klassizismus (1770-
1830). Anmeldungen per Mail an 
verwaltung@vhs-suesel.de oder unter 
Tel. 04521/793118. (red)
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Stellenangebote aus der Region auf jobs.der-reporter.de

Gesucht, gefunden! der-reporter.de

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de
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… flexibel,
familien-
freundlich,
zuverlässig

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Kreis Ostholstein 
Fachdienst Personal und Organisation
Postfach 433 · 23694 Eutin
E-Mail: personal@kreis-oh.de

… flexibel,
familien-
freundlich,
zuverlässig

Der Kreis Ostholstein sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
für den Fachdienst Sicherheit und Ordnung

eine/n Sachbearbeiter/in (m/w/d)
– EG 5 TVöD - Vollzeit / unbefristet –

Näheres finden Sie unter: www.kreis-oh.de/Stellenangebote.

Mitarbeiter Technik,
Wartung & Instandhaltung (m/w/d)

ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams Technik & 
Instandhaltung zwei neue Kollegen und Kolleginnen 
in Neustadt/Holstein.

Sie bringen mit:
· Abgeschlossene technische Berufsausbildung oder vergleichbare
 Qualifikation
· Berufserfahrung im Bereich der Wartung/Instandhaltung
 wünschenswert
· Sie arbeiten ergebnisorientiert, selbständig, sorgfältig, genau und
 präzise
· Bereitschaft zur Schichtarbeit (Früh- und Spätschicht)

Ihre Aufgaben:
· Sie sind verantwortlich für die Reparatur, Wartung, Instandhaltung
 und Optimierung von Maschinen und technischen Einrichtungen/
 Anlagen.
· Dokumentation von Wartungsplänen
· Eigenständige Beseitigung von Störungen und Stillständen

Wir bieten:
· Unbefristeten Arbeitsvertrag
· Faire Bezahlung mit Urlaubsgeld und 13. Gehalt
· Betriebliche Altersvorsorge
· Beteiligung am Unternehmenserfolg

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe Ihres frühsten 
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com, 
Ansprechpartnerin: Frau Marina Hartert

MPN
Medizin Produkte Neustadt GmbH

Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Das Hotel Gut Immenhof freut sich auf Sie!
Ihr neuer Traumarbeitsplatz am Kellersee erwartet Sie. 

Wir suchen
in Teil- oder Vollzeit (m/w/d):

• Frühstücksservice Vollzeit/Teilzeit

• Koch/Jungkoch
• Servicemitarbeiter
 Vollzeit/Teilzeit

• Grafiker in TZ

• Büro- oder Hotel- 
 kaufmann/frau Teilzeit

Gut Immenhof GmbH & Co.KG
Rothensande 1, 23714 Malente
Telefon: 04523 - 88280

Bewerbungen unter jobs@gut-immenhof.de

Für den Bereich der Tertiären Leistungen in der
AMEOS Gruppe suchen wir am Standort Heiligenhafen

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter Wäschelogistik (m/w/d)

mit 30 Wochenstunden.

Nähere Infos zur Stelle sowie die Möglichkeit 
zur Online-Bewerbung (bevorzugt) auf: www.ameos.eu.

Ansprechpartner ist Herr Schnakenberg unter Tel.: +49 (0)4561 611 4482.
E-Mail-Adresse für Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Produktionsteams eine/n:

Teamleiter(in) Produktion (m/w/d)
ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

Ihre Aufgaben:
· Fachliche Führung von Produktionsmitarbeitenden
· Personaleinsatz- und Urlaubsplanung
· Erstellung von Schulungsplänen und Einarbeitung neuer
 Kolleginnen und Kollegen
· Verantwortlich für Arbeitssicherheit, Hygiene und effiziente Prozesse
· GMP-gerechte Chargendokumentation
· Erstellung von Fehleranalysen und technischen/organisatorischen
 Verbesserungsmöglichkeiten
· Verantwortlich für Einhaltung der gesetzlichen und Qualitätsnormen in
 der Produktion

Sie bringen mit:
· Abgeschlossene Berufsausbildung, technische Ausbildung von Vorteil
· Berufserfahrung im produzierenden Gewerbe
· Führungskompetenz & Durchsetzungsvermögen
· Hohes Bewusstsein für Qualität, Zuverlässigkeit und Sicherheit
· Verständnis für angemessenes Verhalten und Arbeiten unter
 Reinraumbedingungen
· Hohes Maß an Teamfähigkeit & Beherrschung von EDV-Systemen 
· Deutsche Sprache in Wort und Schrift ist für die Dokumentation
 zwingend notwendig
· Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wir bieten:
· Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld
· 30 Tage Jahresurlaub & betriebliche Altersvorsorge 
· Verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich Medizinprodukte
· Kurze Entscheidungswege und flache Hierarchiestrukturen

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe Ihres frühsten 
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung an:
Marina Hartert (Personalabteilung) 
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com

MPN
Medizin Produkte Neustadt GmbH

Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

NUTZEN Sie
die zusätzliche Chance
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Der Zweckverband Ostholstein sucht eine/n

Elektroniker:in für  
Betriebstechnik
Sie sínd auf der Suche nach einer verantwortungsvollen und 
vielseitigen Tätigkeit und haben Interesse an selbstständigen, 
hochwertigen und messtechnischen Arbeiten an Schalt-, 
Fernwirkanlagen, Schutz-, Mess- und Regeleinrichtungen?

Dann bewerben Sie sich jetzt.

 
 
 

Weitere Informationen unter:  
zvo.com/karriere

Karriere mit Perspektive
Das geht beim ZVO.

Für die Zukunft unserer Region

DEHA Service & Trading GmbH
Bewerbungen Mo.- Fr. 9-13 Uhr
0451/4795443, 0170/7881232

WIR SUCHEN SIE!
Reinigungskräfte
m/w/d - im famila-Markt Neustadt

in den Morgenstunden von 6 bis 8 Uhr,
6-Tage-Woche, übertarifliche 

Bezahlung und Willkommensprämie 
in Höhe von 300,- €.

Für den Bereich der Tertiären Leistungen
in der AMEOS Gruppe suchen wir an dem Standort

Neustadt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (m/w/d)

in Vollzeit.

Nähere Infos zur Stelle sowie die Möglichkeit zur Online-Bewerbung
auf: www.ameos.eu.

Ansprechpartner ist Herr Brose unter Tel.: 04561 611-5330.
E-Mail-Adresse für Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.

Sierksdorfer Straße 13
23730 Neustadt

Tel. (04561) 65 61

Zur Verstärkung unseres Werkstatt-Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kfz-Mechaniker/Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

und einen Kfz-Meister (m/w/d)
als Werkstattleitung 

in Vollzeit, bei einer 5-Tage-Woche und guter Bezahlung.
Bewerbungen bitte an u.friedrich@friedrich-autoteile.de oder an

Beatrix Spiegel
Burgstraße 16, 23730 Neustadt, Tel. 0 45 61 / 87 78

waldorfkindergarten-neustadt@gmx.de

Zur Verstärkung seines Kollegiums sucht der
Integrative Waldorfkindergarten Neustadt e.V.

zu sofort eine

BETREUUNGSKRAFT
für die Begleitung eines Kindes mit Pflegegrad.

Der Stundenumfang beträgt
bis zu 30 Stunden an 5 Tagen die Woche.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Fuhrunternehmen Brauer
23684 Pönitz, Tel. 0170 / 93 60 999

sucht zu sofort für 12-Tonner

Lkw-Fahrer/in
(m/w/d), Klasse C/CE,
Stückgut Nahverkehr.

Gelernter Maler sucht Arbeit  
0173/9182984

Maler (Frührentner) sucht Aufträ-
ge   0157/57837962

Renovierungsarbeiten- Bodenbe-
läge, Streichen, uvm.  0152/
25311714

Zuverlässige Haushaltshilfe ges.,
in Pelzerhaken, umsichtig, erfah-
ren, 3-4 Std., bei guter Bez.
 04561/7757

Koch/ Köchin  für unsere Ostsee-
camp in Grömitz gesucht. Einsatz-
zeitraum: Anfang Mai bis Ende Okt
2024 Unterstütze unser Team und
sei für die Versorgung unserer Rei-
segruppen mitverantwortlich. Kon-
takt: personal@horizonte-reisen.de
  0251/4816646

StellenangeboteStellengesuche
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Am Yachthafen 2-4
23774 Heiligenhafen
hafenhotel-meereszeiten.de

DAS HAFENHOTEL SUCHT ZU SOFORT AUF
SELBSTÄNDIGER BASIS ZU FLEXIBLEN ARBEITSZEITEN 
IM WELLNESSBEREICH EINE VERSTÄRKUNG.

SIND SIE INTERESSIERT?
RUFEN SIE UNS AN
ODER SCHREIBEN UNS EINE E-MAIL.

HERR FABIAN KOHLSCHEEN 
TELEFON 04362 / 500500
KARRIERE@HAFENHOTEL-MEERESZEITEN.DE

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab 01.01.2024

einen Arzt oder eine Ärztin (m/w/d),
gern auch Ruheständler, als Urlaubs- und/oder Krankheits-
vertretung für Aufnahme- und Entlassungstätigkeiten.
Das Kurzentrum Soziales Genesungswerk Pelzerhaken (Ostsee) e.V.
ist eine Vorsorgeeinrichtung für Mutter-Vater-Kind-Maßnahmen
sowie Maßnahmen für Erwachsene und Kinder mit Behinderungen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
Kurzentrum Soziales Genesungswerk Pelzerhaken (Ostsee) e.V.
Strandallee 1-3, 23730 Neustadt, Tel. 04561/7107-0
oder info@kurzentrum-pelzerhaken.de
Nähere Informationen zur Stellenanzeige unter Tel. 04561/ 7107-0

Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung an:
bewerbung@zahnarztpraxis-markt-3.de

Zahnarztpraxis Markt 3
Thomas Kowoll / Arne Döhring

Markt 3 - 23774 Heiligenhafen

Wir suchen zur Unterstützung 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt neue 

ZFA oder ZMP (m/w/d)
Sie wünschen sich eine vielseitige, langfristige, 

stabile Arbeitsstelle und haben Freude in der Assistenz 
und evtl. Prophylaxe?

Der Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn, Körperschaft des öffentli-
chen Rechts, mit Sitz in Oldenburg in Holstein sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n

Technischer Zeichner / Bauzeichner
oder Vermessungstechniker (m/w/d)
unbefristet in Teil- oder Vollzeit (39 Stunden/Woche).

Dem Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn obliegt die Verwaltung und 
Geschäftsführung für zehn Wasser- und Bodenverbände sowie des Bearbeitungsge-
bietsverbandes Wagrien-Fehmarn.

Nähere Informationen über die angebotene Stelle und den Gewässer- und Landschafts-
verband Wagrien-Fehmarn erhalten Sie unter www.gulv.de.

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 31.10.2023 postalisch oder per E-Mail
unter info@gulv.de an den
Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn - Der Vorstand
Heiligenhafener Chaussee 35 a, 23758 Oldenburg in Holstein

Der Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn, Körperschaft des öffentli-
chen Rechts, mit Sitz in Oldenburg in Holstein sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n

Sachbearbeiter Liegenschaften und allg. Verwaltung 
(m/w/d)
unbefristet in Teil- oder Vollzeit (39 Stunden/Woche).

Dem Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn obliegt die Verwaltung und 
Geschäftsführung für zehn Wasser- und Bodenverbände sowie des Bearbeitungsge-
bietsverbandes Wagrien-Fehmarn.

Nähere Informationen über die angebotene Stelle und den Gewässer- und Landschafts-
verband Wagrien-Fehmarn erhalten Sie unter www.gulv.de.

Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 31.10.2023 postalisch oder per E-Mail
unter info@gulv.de an den
Gewässer- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn - Der Vorstand
Heiligenhafener Chaussee 35 a, 23758 Oldenburg in Holstein

Zur Verstärkung unserer Teams suchen
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Mitarbeiter*in im Metallbau
für den Kantbereich (m/w/d)

Zerspanungsmechaniker*in (m/w/d)
in Vollzeit im 2-Schicht-System.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
F&F Lasertechnik GmbH
Holmer Weg 10 • 23730 Neustadt
E-Mail: info@ffgruppe.de • Telefon: 04561 / 71409-0
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Es wird kalt!
 Nutzen Sie jetzt den Winter-Check in Ihrem Kfz-Meisterbetrieb

Foto: Janusz  Walczak - pixabayWir können Auto
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Eutin
Industriestr.1 & 4, Tel. 0 45 21 / 790 19 - 0
Lübecker Landstr. 53, Tel. 0 45 21 / 790 180 - 0
Lübeck
Bei der Lohmühle 3, Tel. 04 51 / 290 579-0
Fackenburger Allee 47, Tel. 04 51/300 936-0
Stockelsdorf, Autohaus am Funkturm
Otto-Hahn-Str. 5, Tel. 0451 / 49 88 623
Oldenburg
Ringstraße 20, Tel. 0 43 61 / 90 91 - 0
Schwentinental
Gutenbergstraße 16, Tel. 0 43 07 / 824 99-0www.ambungsberg.de

ENTSPANNT DURCH DEN WINTER MIT UNSEREM

WINTER-CHECK

REPARATUREN FÜR ALLE MARKEN

23730 Neustadt, Sierksdorfer Str. 13
Telefon 04561 6561
www.friedrich-autoteile.de

KFZ-WERKSTATT
- Inspektion nach
 Herstellervorgaben
- Bremsenservice
- Zahnriemenwechsel
 mit Wasserpumpe

... zu fairen

Preisen!

KFZ-Service
Schönwalde

Meisterbetrieb

Bungsbergstraße 14b · 23744 Schönwalde 
Telefon (0 4528) 91 0850 · Telefax 910840 

kfzserviceschoenwalde@t-online.de
www.kfzserviceschoenwalde.de

Wir machen Ihr 
Fahrzeug winterfest!

Reparatur aller Kfz-Marken
Fahrzeugdiagnose

Inspektion und Ölwechsel
Klimaservice

Reifenservice · HU + AU
Unfallservice Glasbruch-Reparatur

Karosseriearbeiten
Ersatzteilverkauf

AUTOHAUS EGLER 
Inh. Andreas Junge
Auf der Pelzerwiese 6
23730 Pelzerhaken 
Tel. 04561-7249, autohaus-egler.de

49,90€

- PKW u. Leicht-LKW Verkauf aller Hersteller
- Elektromobilitätspartner
- Reparatur aller Hersteller
- Unfallinstandsetzung
- Pkw-Anhänger Reparatur
- Glasschäden
- Gebrauchtwagen mit Garantie
- Pkw-Reifenservice
- TÜV-Prüfstelle
- Wir machen Ihr Auto winterfest

Mitsubishi in Neustadt
Vertragshändler, Meisterbetrieb

Autohaus Herzog GmbH & Co. KG
Oldenburger Str. 24 · Neustadt

Tel. 04561 / 5100-0
www.mitsubishi-herzog.de

Ist Ihr Auto winterfit?

Für die kalte und dunkle Jahreszeit muss das Auto 
optimal vorbereitet sein. (Foto: Pixabay/JerzyGore-
cki)

Wenn der erste Pulverschnee die Landschaft 
verzuckert, wird es Zeit, das Auto auf die kal-
te Jahreszeit vorzubereiten. Worauf kommt es 
dabei an?
1. Frage: Sind die Winterreifen schon drauf? 
Noch nicht? Dann aber los! Jetzt kann mor-
gens jederzeit Reifglätte auftreten. Winterli-
che Straßenbedingungen also, bei denen „an-
gepasste Bereifung“ vorgeschrieben ist. Wer 
die noch nicht montiert hat, sollte umgehend 
einen Termin in seiner Werkstatt vereinbaren.
2. Lackpflege. Schäden, wie kleinere Stein-
schläge von der Urlaubsreise oder auch grö-
ßere Ratscher, sollten noch vor der Streusalz-
Saison beseitigt werden, sonst hat der Rost 
leichtes Spiel. Die Kfz-Werkstätten bieten 
dazu Smart-Repair-Methoden an.
3. Frostschutz. Gerade bei Fahrzeugen, die 
nicht regelmäßig gewartet werden, besteht 
oft Unklarheit: Reicht der Frostschutz im 
Kühler noch aus? Die Wirksamkeit bis minus 
25 Grad sollte gegeben sein. Die Werkstatt 
findet das in wenigen Minuten heraus. Was 
oft übersehen wird: Auch das Kühlmittel muss 
in regelmäßigen Abständen von mehreren 
Jahren gewechselt werden. Denn Frostschutz 
ist auch Rostschutz und der verbraucht sich 
mit der Zeit. Mögliche Folgen: Korrosion und 
damit teure Schäden im Motor.
Und nicht vergessen: Auch die Scheiben-
waschanlage muss winterfest gemacht wer-
den. Was noch an Flüssigkeit mit Sommerrei-
niger drin ist, sollte jetzt verbraucht werden, 
anschließend Wintermischung einfüllen.
4. Gummipflege. Sämtliche Tür- und Hau-
bengummis mit einem entsprechenden Pfle-

gestift behandeln, um das Anfrieren und 
dadurch mögliche Abreißen der Dichtung zu 
verhindern.
5. Sicht. Sind die Wischergummis noch ein-
wandfrei? Oder ziehen sie Schlieren und las-
sen ungewischte Bereiche übrig? Dann ist es 
Zeit für ein Paar neue. Aber auch die Innen-
seiten der Scheiben können oft eine gründ-
liche Reinigung vertragen, um den nebligen 
Durchblick zu verbessern.
6. Türschlösser. Der Tipp darf natürlich 
nicht fehlen, auch wenn es wohl kaum noch 
ein Fahrzeug ohne Zentralverriegelung mit 
Funkfernbedienung gibt. Dann etwas nicht-
harzendes Öl in die Türschlösser sprühen, 
das verhindert ein Einfrieren und sorgt für 
leichtgängiges Schließen. Und den Türschlos-
senteiser natürlich in der Manteltasche aufbe-
wahren und nicht im Auto.
7. Batterie. Hat sie schon ein paar Jahre 
treu gedient oder schwächelt sie bereits bei 
Temperaturen über dem Gefrierpunkt? Zeit 
für eine neue! Bevor der Winter richtig loslegt 
und das Auto im ungünstigsten Moment nicht 
mehr anspringt. Die Kfz-Werkstatt hat Mess-
geräte, die den Batteriezustand feststellen.
8. Ausrüstung. Liegt der Eiskratzer noch im 
Auto? Besser für die Verglasung ist natürlich 
ein Auftauspray. Und wer auch bei Schneefall 
unterwegs sein muss, legt sich eine warme 
Decke ins Auto, man weiß ja nie.
So vorbereitet, lässt sich auch der grimmigste 
Winter lächelnd überstehen. Die meisten Kfz-
Meisterbetriebe bieten in diesen Tagen pas-
sende Winterchecks an. (red)
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Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Lange GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz PKW und Transporter Service
Rettiner Weg 69 - 75 · 23730 Neustadt
Tel. +49 4561 51 20 0 · Fax +49 4561 51 20 20
www.auto-lange.de · E-Mail: info@auto-lange.de 

• Urlaubs-Check • Fahrzeugwäsche • Ölwechsel • Bremsen

Ehrlich 
gut ... Matthias Bayer, Meisterbetrieb, Tel. 04366/615

Op de Horst 23-25, 23743 Grönwohldshorst

SO WEIT MUSS ES NICHT KOMMEN!

  modernste
Technologien

   Original-
 Ersatzteile

   geprüfte
 Qualität

Fahrzeuglackierung • Unfallinstandsetzung 
Karosseriearbeiten • Ausbeultechnik

  

Sierksdorfer Straße 20 • 23730 Neustadt i. H. • Tel.: 04561 / 34 44
www.lackkoeppe.de • E-Mail: info@lackkoeppe.de

köppeköppeköppeköppe
Karosserie- u. Lackierfachbetrieb

Geprüfte Fachwerkstatt

für Unfallinstandsetzung

Eutiner Straße 47 • 23730 Neustadt
Tel.: 04561 - 9240
auto-hagen-neustadt.de

DAMIT IHR
NISSAN AUCH
IM WINTER SPURT.

DER NISSAN
WINTERREIFEN-SERVICE:
• Reifenwechsel
• Reifen- und
 Felgeneinlagerung
• Neureifen
BITTE VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN.

Jetzt Termin
für Reifenwechsel
und Wintercheck 

vereinbaren!

• Pkw-, Transporter- + Wohnmobil-Service
• Werkstattbetreuung aller Fabrikate

• Unfallinstandsetzung • DEKRA-Prüfpunkt

Lübecker Str. 30 · 23738 Lensahn
Tel. (0 43 63) 20 11 · Fax (0 43 63) 20 12

AUTO ESTERMANN
Inhaber Stefan Balzereit e.K.

Viel Durchblick, wenig Aufwand

Die Wischerblätter sollten je nach Nutzungsfrequenz einmal im Jahr erneuert werden. 
(Foto: ProMotor/T.Volz)

Der Winter ist nicht mehr weit. Es wird schon 
früher dunkel, nasse Straßen trocknen nur noch 
langsam ab und morgens behindert oft Nebel die 
Sicht. Höchste Zeit, die Scheibenreinigungsanlage 
auf Vordermann zu bringen.
Hand aufs Herz, wie alt sind die Wischerblätter? 
Sie sind der Dreh- und Angelpunkt guter Sicht, 
sollten je nach Nutzungsfrequenz einmal im Jahr 
erneuert werden. Spätestens jedoch, wenn im 
Wischfeld Streifen oder gänzlich ungewischte Flä-
chen zurückbleiben.
Damit die Wischer optimal arbeiten, muss die 
Scheibe aber auch einwandfrei sauber sein. Hart-
näckige Insektenreste lassen sich mit entspre-
chendem Reiniger lösen, Wachsschlieren aus der 
Waschanlage mit Silikonentferner. Für drinnen tut 
es ein guter Glasreiniger. Aber nicht sprühen, son-
dern mit einem Schwämmchen oder Mikrofaser-
tuch gezielt auftragen, sonst kann es Flecken auf 
den Kunststoffen geben. Dann nicht antrocknen 
lassen, sondern sofort mit ein paar Lagen Küchen-
krepp aufnehmen, den Krepp dabei öfter wenden, 
bis er zunehmend schwerer über das Glas gleitet 

– dann ist es streifenfrei trocken.
Und nicht vergessen, den Inhalt der Scheiben-
waschanlage auf Winterbetrieb umzustellen. Also 
den Sommerreiniger am besten verbrauchen, be-
vor es Frost gibt und dann rechtzeitig Winterrei-
niger mit Gefrierschutz einfüllen. Aber bitte nicht 
mischen, sonst kann es passieren, dass sich beide 
Reiniger nicht vertragen, gelieren und so das gan-
ze System verstopfen.
Die Reinigung wäre dann Werkstattsache, so gut 
sind die Scheibenwaschtanks heute oft versteckt. 
Und auch beim Tausch der Wischblätter kann die 
Hilfe eines Experten nicht schaden, so kompliziert 
sind oftmals die Befestigungen mit ihren zerbrech-
lichen Clips.
Außerdem wird es allmählich Zeit für den Räder-
wechsel, denn nun ist es schon Oktober und die 
Termine werden erfah-
rungsgemäß bald wie-
der knapp. Spätestens, 
wenn die erste Schnee-
flocke fällt. (red)



K
FZ

-M
A
R
K
T

w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e
44

18
.1

0.
23

PKW, Busse, Wohnmobile
Am Hafen bekommen Sie 

die höchsten Preise.
Anrufen und wir kommen vorbei

01522/6181700
Zulassungsservice

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Wir kaufen Ihr Wohnmobil 
& Ihren Wohnwagen!

0800 1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

PKWAnkauf
zertifizierte Entsorgung

Tel. 04561/84 85 oder 0172 / 4 11 84 85

Kaufe alle 
Pkw/Busse
Tel. 01 72 / 4 03 90 94

VW Polo, viele Neuteile, Tüv 2 Jah-
re, super gepflegt 2450,00 €
 0171/7492353

Ankauf aller PKW, Toyota, Busse,
Gelä.wagen a. def. 04521/8489877

PKW-Stellplatz 300m von der
Schön Klinik entfernt, 30,-€ mo-
natl. ab 01.10.23  04561/17237

Suche PKW alle Arten, LKW-Bau-
maschinen  0173/6319413

Versammlung Schaf- 
und Ziegenzüchter

Lensahn. Der Herdbuchbezirk Ost-
holstein im Landesverband Schles-
wig-Holsteinischer Schaf- und Zie-
genzüchter führt am Dienstag, dem 
24. Oktober um 19 Uhr in der Gast-

wirtschaft des Museumshofs Lensahn 
seine Bezirksversammlung durch. In-
teressierte Gäste sind willkommen. 
Der Eintritt ist frei. (red)

Alle Angebote gelten für Privatkunden und nur solange 
unser Vorrat reicht. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Eutiner Straße 47
23730 Neustadt
Tel.: 0 45 61/92 40

www.auto-hagen-neustadt.de

1. Nissan Qashqai N-Connecta
1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT, 103 kW (140 PS), 
Benziner, EZ 07/23, 1.100 km, Klimaautomatik, 
Navi, 360°-Kameras, Sitzheizung vorne u.v.m. 
Unser Preis: € 31.990,–
2. Nissan Qashqai N-Connecta
1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT, 103 kW (140 PS), 
Benziner, EZ 06/23, 3.300 km, zusätzliche 
Ausstattung zu 1.: Panorama-Glasdach u.v.m. 
Unser Preis: € 32.990,–
3. Nissan Qashqai N-Connecta
1.5 VC-T e-POWER, 140 kW (190 PS), Benziner, 
EZ 05/23, 2.800 km, zusätzliche Ausstattung 
zu 2.: beheizbare Frontscheibe u.v.m. 
Unser Preis: € 38.990,–
4. Nissan Qashqai Tekna Automatik
1.3 DIG-T Mild-Hybrid Xtronic, 116 kW (158 PS), 
Benziner, EZ 02/23, 7.300 km, zusätzliche 
Ausstattung zu 3.: 10,8"-Head-up-Display u.v.m. 
Unser Preis: € 38.990,–

Unsere Oktober-Sonderangebote:

Alle Modelle inkl. Ganzjahresreifen
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Als Geldanlage oder Eigennutz!
Amtsärztin kauft sofort od. später 
Ein- oder Mehrfam.-Hs., RH/
DHH, Resthof od. evt. gr. ETW in/
od. Großraum HL/Ostseenähe von 
privat. Tel.-Nr. 0176/87791087

J

Markwardt & Scharrer
Telefon 0 45 61 / 71 456 81

Waschgrabenstr. 17 · 23730 Neustadt
info@immobilienneustadt.de

HAUSVERWALTUNG

Zertifizierte und professionelle Verwaltung

Nordtrans
 Umzüge
& Möbeleinlagerung

– Tel.: 0 45 61/ 16 815 –
www.nordtrans-umzüge.de

kompetent & preiswert

Ich bin gerne
für Sie da!
Alexandra Löhr
Am Strande 17
23743 Grömitz
Tel. 04562 / 2 66 06 70
www.schoenste-ostsee.de

Immobilien haben Höchstpreise erreicht!
GUTSCHEIN für eine kostenfreie, fachkundige Wertermittlung.

...Ihr Weg zum Meer

Für vorgemerkte Kunden und Kapitalanleger  
suchen wir Immobilien zum Verkauf. Profitieren  
Sie vom Netzwerk des größten, deutschen  
Maklerverbundes. 
Nutzen Sie unsere langjährige Expertise und 
Ortskenntnis im Immobilienmarkt – selbstver-
ständlich in bewährter Sparkassenqualität.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
23730 Neustadt, Am Markt 11
Wolfram Dröse, Tel. 04561 6108-75733
wolfram.droese@sparkasse-holstein.de

Sie überlegen, Ihre Immobilie
zu verkaufen?

Sparkasse
Holstein

S

DAHME - Mietwohnung gesucht.
Nettes, solventes Ehepaar 54/66J.
NR, Krankenschwester/Rentner
mit lieber Katze sucht kleine 2-Zim-
mer-Wohnung 40-50 qm als Erst-
wohnsitz in Dahme.  0151/
42802955

Pensionär und Ehefrau suchen
wegen Hausbrand dringend halbes
Haus mit kl. Garten zur Miete in
Neustadt und Umgebung.
01626513420

Häuschen für Geschwister-WG in
Neustadt oder Umgebung (auch
ländlich) gesucht. Zum Kauf oder
zur Miete. Wir freuen uns über An-
gebote!  04561/5584395

Seniorenehepaar sucht Woh-
nung, gerne Innenstadt Neustadt,
(NR, keine Tiere). Min. 3 Zi., Erdge-
schoss o. mit Fahrstuhl. Bei Zusa-
tandekommen eines Mietvertrags
gibt es 1000€.  045618674

Ferienwhg. in Barkau von
01.11.2023 - 15.03.2024 zu vermie-
ten. FeWo ist voll möbiliert und
ausgestattet. Miete warm 650€ +
Strom  0173/8252800

Lagerfläche, trocken 5-20qm
 0160/99162773

Taxi z. Bestrahlung frei!   04561/
5588222

Angehender Handwerksmeister
su. in Grömitz/Umgeb. Wohn-o.
Wohnung (EFH, ETW) z. Kauf v.
Privat. Renovierungsbed., Sanie-
rung, Abriss o. in der Zwangsver-
steig. Bitte alles anbieten, schnelle
Entscheidung.  0176/55633151

Hamburger Investoren suchen
Wohnungen, Häuser und Grund-
stücke in OH.  04066930990

Suche kleines Reetdachhaus
in Ostholstein und Umland als
Wochenend- und Ferienhaus
zur Miete oder zum Kauf. Axel
Weidner, Lübeck, axelweidner@
web.de, 0172 - 4140388

Polizei warnt vor
Wildunfällen

Ostholstein. Mit Beginn der dunklen 
Jahreszeit möchte die Polizei darauf 
aufmerksam machen, dass das Risiko 
für Wildunfälle wieder ansteigt und 
mit regelmäßigem Wildwechsel zu 
rechnen ist. Die Übergangsbereiche 
zwischen Wald- und Feldzonen stellen 
besondere Gefahrenschwerpunkte 
dar. Seit Jahresbeginn registrierte die 
Polizeidirektion Lübeck 795 Unfälle 
im Kreis Ostholstein (2022: 770). 
In den überwiegenden Fällen bleibt 
es nach einem Wildunfall bei Sach-
schäden. Zur Vermeidung von folgen-
schweren Zusammenstößen möchte 
die Polizei an eine vorausschauende 
Fahrweise sowie ein erhöhtes Gefah-
renbewusstsein appellieren.
Folgende Hinweise sollten Be-
rücksichtigung finden:
Rechnen Sie außerhalb geschlossener 
Ortschaften immer mit Wildtieren. 
Sollten Sie ein Tier am Fahrbahn-
rand erblicken, verlangsamen Sie Ihre 
Geschwindigkeit durch kontrolliertes 
Abbremsen, schalten das Fernlicht 
aus und betätigen Sie ggf. die Hupe. 
Sollte eine Kollision unvermeidbar 
sein, weichen Sie nicht aus, denn die 
Gefahr eines solchen Manövers kann 
für Sie und den entgegenkommenden 
Verkehr höher sein, als ein Zusam-
menstoß mit dem Tier. Ist es zu einem 
Wildunfall gekommen, bewahren Sie 
Ruhe, sichern Sie die Unfallstelle 
ab (Warnblinklicht, Warndreieck, 
Warnweste) und leisten Sie im Falle 
eines Personenschadens Erste Hilfe. 
Verständigen Sie den Rettungsdienst 
über den Notruf 112 oder den Notruf 
der Polizei unter 110 beziehungswei-
se einen Jagdausübungsberechtigten, 
sofern es bei einem Sachschaden ge-
blieben ist. (red)

DRK-Bereitschaft Süsel

Vorstand und Bereitschaftsleitung übergeben das Rettungsquad an die DRK-Bereitschaft Süsel.

Mit Rettungsquad noch besser aufgestellt

Süsel. Die Bereitschaft des DRK-
Ortsvereins Süsel ist ein effektives, 
leistungsfähiges Mitglied im Katas-
trophenschutz und Rettungsdienst 
Ostholsteins. Vielfältige Aufgaben zur 
Hilfestellung werden von den etwa 
50 Mitgliedern der Gruppe regel-
mäßig vorgenommen. Am Freitag, 
dem 6. Oktober fand die Mitglieder-
versammlung für dieses Jahr in der 
Unterkunft des Ortsvereins statt. Als 
Bereitschaftsleiter wurde einstim-
mig Robin Cyriacks wiedergewählt. 
Die stellvertretenden Mitglieder der 
Führungsgruppe sind Julia Cyriacks, 
Nicole Riedel und Thies Plögemaker.
Mit großer Freude wurde ein Ge-
schenk zu diesem Anlass eingeweiht. 

Mit erheblichen Mitteln aus dem 
DRK-Kreisverband Ostholstein und 
dem Ortsverein war ein Quad ge-
kauft worden. Dieses Fahrzeug kann 
insbesondere in unwegsamem Ge-
lände Rettungseinsätze wirkungsvoll 
optimieren. Robin Cyriacks erklärte: 
„Häufig werden wir ja auch zu Ein-
sätzen bei uns in Strandabschnitten 
gerufen. Oder: Wir sind seit dem 
letzten Jahr auch mit einer Rettungs-
drohne ausgestattet. Auch dabei gibt 
es Rettungsorte, die mit normalen 
Fahrzeugen nur schwer zu erreichen 
sind. Dafür ist ein solches Quad, das 
man sonst aus dem Freizeitbereich 
kennt, ein geeignetes Mittel.“ Im Vor-
feld der Anschaffung war ein ausführ-

liches schriftliches Konzept erarbeitet 
worden. Dies war so überzeugend, 
dass das Präsidium des DRK-Kreis-
verbands Ostholstein bereitwillig die 
Fördersumme von 5.000 Euro zur 
Verfügung stellte.
Bei der Mitgliederversammlung war 
das neue „Mitglied“ der große Star. 
Das Führungsteam freute sich über 
Motivation und Begeisterung. Robin 
Cyriacks stellte fest: „Damit sprechen 
wir auch junge Menschen an, die In-
teresse haben, bei uns aktiv dabei zu 
sein. Nachwuchsgewinnung ist - wie 
überall - für unsere Aufgabenbereiche 
ebenfalls ein ganz großes Thema.“ 
(red)

VermietungMietgesuche Kaufgesuche

Gesucht, 
gefunden!

der-reporter.de
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NOTRUF- UND SERVICENUMMERN 
ATS-Suchtberatung           04371-501990
„Balance Selbsthilfegruppe“ bipolare und 
depressive Erkrankung, Ameos Neustadt, 
Haus 4, Mi. 18 Uhr   
„Beistand am Lebensende“ e.V., Ambulanter Hospiz-
dienst, Neustadt in Holstein 0178 - 696 95 03
Beratungsstelle für Familien-, Partnerschafts- 
und Lebensfragen
Diakonisches Werk  04521 / 800 54 10
Beratungsstelle der BRÜCKE Lübeck und 
Ostholstein, Region Neustadt, Mo. - Do. 
9-16 Uhr, Fr. 9-13 Uhr 04561 513 02 43
Clic Suchtgruppe, 
Mi. 19 Uhr 01575 / 4 70 48 04
Elterntelefon - Mo. - Fr. 9-11 Uhr, 
Di. + Do. 17-19 Uhr 0800 / 111 05 50
Ergänzende unabhäng.  0177/9575970
Teilhabeberatung EUTB 0177/9575978

0177/9575979
Familienberatungsstelle des 
Kinderschutz- 04561 / 51 23 - 11
bundes e.V. 04561 / 51 23 - 12
Familienzentrum Küste - für junge 
Familien, Schwangere und 
Alleinerziehende 04561 / 5 24 81 83
Frauenhaus OH e.V.  04521/8264410
GATE-OH - Schuldnerberatung
  04561 / 51 33-0
Interkulturelles Bildungs- u. 
Begegnungszentrum  04561 / 51 23 41
Vor dem Kremper Tor 21b, 23730 Neustadt
Integrationsstelle zur Betreuung von 
Asylbewerbern  04561 / 5264951
Kranken-/Rettungswagen, Notarzt, 
Tag und Nacht 04521 / 192 22
Migrationsberatung: 
MBSH  04561 / 55 98 531
MBE  04561 / 55 98 532
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
 04363 / 778 87 26
Notruf Ostholstein - Information und 
Beratung für Frauen und Mädchen e.V.
 04561 / 91 97
Personenspürhunde, Rettungshunde (Man-
trailing Team OH e.V.) jeden Tag jederzeit 
Alarmierung über 112 o. 0172 - 415 69 30
Psychosoziale Krebsnachsorge des 
DRK  04561 / 51 47 12
Schwangerenberatung u. Schwange-
renkonfliktberatung  04561 / 91 97
Tagesklinik Ostholstein Psychiatrische 
Tagesklinik  04561 / 10 11
www.tagesklinik-ostholstein.de
Telefonseelsorge, Tag und Nacht, 
gebührenfrei  0800 / 1 11 01 11
Wohnungsnotfallberatung, Sprechzeit: Di. u. 
Do. von 8-12.30 Uhr und nach Vereinbarung, 
Waschgrabenallee 5, Zi. 7  04561 / 61 93 92

B E I L A G E N H I N W E I S

Liebe reporter-Leser, sofern Sie eine der Beilagen, die für Ihren Bezirk vorge-
sehen waren, nicht erhalten haben, so bitten wir um Ihren Anruf bei Frau Za-
chau. Tel. 04561/5170-29 oder per E-Mail: merle.zachau@der-reporter.de

Unserer heutigen Ausgabe liegen in TEILGEBIETEN Prospekte folgender Firmen bei:

GesamtauflageBliesdorf
„team aktuell”

Siedler-
gemeinschaft und 

FFW Bliesdorf

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

Tel.: 0173 / 6 53 30 86
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Alle Defibrillatoren
in unserer Region
finden Sie unter:

www.der-reporter.de/defibrillatoren

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
der KVSH

Bundesweit einheitliche Rufnummer
116 117

Leitstelle
Mo., Di., Do. 18 - 8 Uhr am Folgetag
Mi., Fr. 13 - 8 Uhr
Sa., So., feiertags ganztags 8 - 8 Uhr
Allgemeinärztliche Anlaufpraxen 

Schön Klinik Neustadt, Am Kiebitzberg 10
Nebensaison (Oktober - April) gelten fol-
gende Öffnungszeiten:
Mo., Di. und Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 17.00 - 21.00 Uhr 
Sa. So. Feiertag 10:00 - 15:00 Uhr
KVSH Anlaufpraxis, Ameos Klinikum Olden-
burg, Mühlenkamp 5, 23758 Oldenburg 
Hauptsaison (April - Oktober)
Mo., Di. und Do. 20.00 - 22.00 Uhr 
Mi. und Fr. 17.00 - 21.00 Uhr 
Sa., So., feiertags 10 - 14 + 17 - 20 Uhr
Ameos Klinikum Eutin, Hospitalstraße 22
Mo., Di. und Do.    19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 18.00 - 21.00 Uhr 
Sa., So. sowie feiertags
 10.00 - 13.00 und 18.00 - 21.00 Uhr
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:
Kinderklinik im Ameos Klinikum Eutin,
Hospitalstraße 22, Eutin
Sa., So., feiertags 10.00 - 15.00 Uhr
HNO-ärztlicher und augenärztlicher 
Bereitschaftsdienst in den dienst- 
habenden Praxen unter Tel. 116 117
Mi. und Fr.  16.00 - 18.00 Uhr
Sa., So., feiertags  10.00 - 12.00 Uhr

Gottesdienst 22.10. 10 Uhr: Hl. Messe
25.10. 17.30 Uhr: Rosenkranz
25.10. 18 Uhr: Hl. Messe
Kapelle Bliesdorf
22.10. 10.15 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Holmer
St. Laurentius Kirche Süsel
22.10. 10 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Kramer
Strandkirche Scharbeutz
22.10. 11.15 Uhr: 
Gottesdienst, Pastorin Beno
St. Nicolaikirche Grömitz
www.ev-kirche-groemitz.de
22.10. 11 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Lorenzen
St. Bonifatius-Kirche 
Grömitz
21.10. 17 Uhr: Vorabendmesse
St. Petri-Kirche Kellenhusen
22.10. 9.30 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Kiersch
Geroldskapelle Dahme
22.10. 11 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Fuchs
St. Stephanus Kirche Dahme
22.10. 10 Uhr: Hl. Messe
Freie ev. Gemeinde Lensahn
22.10. 10.30 Uhr: Gottesdienst
Kirchspiel Bungsberg
22.10. 11 Uhr: Lensahn: Got-
tesdienst in besonderer Form, 
Pastor Hamami

ganztags 8 - 8 Uhr
www.aksh-notdienst.de
Tel. 0800/0022833
Mobil: 22833
19.10. Sonnen-Apotheke, 
Eutin, Lübecker Str. 2, 
Tel. 04521/2123 u. Apotheke 
am Amtsgericht,
Oldenburg, Ostlandstr. 1, 
Tel. 04361/63037
20.10. Linden-Apotheke, 
Lensahn, Bäderstr. 12, 
Tel. 04363/1615 u. 
AS-Apotheke, Eutin, 
Plöner Landstr. 8-10, 
Tel. 04521/7900880
21.10. Meeresstrand-Apothe-
ke, Scharbeutz, Badeweg 1, 
Tel. 04503/72220; 
Einhorn-Apotheke, Schönwalde, 
Oldenburger Str. 19, 
Tel. 03428/1001 u. 
Markt-Apotheke, Grömitz, 
Am Markt 7, Tel. 04562/6311
22.10. Sonnen-Apotheke, 
Scharbeutz, Strandallee 128, 
Tel. 04503/72344 u. 
Wagrien-Apotheke, Oldenburg, 
Mühlenkamp 5, 
Tel. 04361/494039
23.10. Wagrien-Apotheke, 
Lensahn, Eutiner Str. 8-10, 
Tel. 04363/9055040 u. 
Cleverbrück-Apotheke, 

Apotheken-Notdienst

Zahnarzt-Notdienst

Stadtkirche Neustadt
22.10. 10.30 Uhr: 
Gottesdienst, Pastor Nippe
Kapelle Pelzerhaken
22.10. 18 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl, Pastor Nippe
Neuapostolische Kirche 
Neustadt, Ziegelhof 9
22.10. 10 Uhr: Gottesdienst
Freie ev. Gemeinde 
Neustadt, 
Am Binnenwasser 5
22.10. 10.30 Uhr: 
Filmgottesdienst 
„Hat das Leben mehr zu bieten?“
Kath. Kirche St. Johannes-
Kirche, Neustadt
www.pfarrei-st-vicelin.de
20.10. 9 Uhr:  Hl. Messe
20.10. 18 Uhr: Friedensgebet
21.10. 15 Uhr: Hl. Messe 
in polnischer Sprache

Bad Schwartau, Hauptstr. 60, 
Tel. 0451/21999
24.10. Alte Stadt-Apotheke, 
Neustadt, Markt 2, 
Tel. 04561/4310 u. Klindwort 
Apotheke am Strand, 
Timmendorfer Strand, 
Strandallee 94a, 
Tel. 04503/889040
25.10. Nicolai-Apotheke, 
Grömitz, Wicheldorfstr. 20, 
Tel. 04562/25110 u. Königlich 
Priv. Apotheke, Ahrensbök, 
Plöner Str. 5, Tel. 04525/1228

www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

- Alle Angaben ohne Gewähr -

Zeitungszusteller (m/w/d) in

Grube
ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309 
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

Gesucht, gefunden! der-reporter.de

FREUEN Sie sich auf alles Neue aus 
der Region

am Wochenende
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Weinzigartige Vielfalt!

Gültig bis 21.10.2023

Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG | Alte Weide 7–13, 24116 Kiel

Kundentelefon 0800 777 22 33
Foto: www.medienagenten.de

Alle weiteren 
Angebote 

dieser Woche:

4.99

8.99

Schiet Wetter
Glühwein
oder alkoholfrei
0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter = 5.32 €)

Schneekloth’s 
Glühwein
1-Liter-Flasche

5.99

  Deutschland
Baden 
Bickensohler
Grau-
burgunder
Qualitätswein
trocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 7.99 €)

  Deutschland
Rheingau
Riesling
Hallgartener 
Mehrhölzchen
Qualitätswein
trocken
und weitere Sorten
0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter = 6.65 €)

7.99

  USA – Kalifornien 
Apothic Red
halbtrocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 10.65 €)

Italien –Südtirol 
Walch 
Kalterersee 
Auslese
Classico
DOC, trocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 11.99 €)

Er reift 3– 4 Monate 
in Eichenfässern. Mit 
seinen intensiven Aro-
men von Brombeeren 
und Heidelbeeren 
gepaart mit Vanille 
und einem ange-
nehmen Touch von 
Mocca stellt er sich als 
intensiv fruchtig und 
körperreich dar.

Diese Auslese hat eine 
hellrubinrote Farbe. 
Das Bukett ist fruchtig 
an Kirsche erinnernd. 
Feingliedrig und har-
monisch präsentiert 
sie sich im Geschmack 
und klingt
fruchtig-trocken aus.

6.99

  USA – Kalifornien 
Dark Horse
Zinfandel
trocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 9.32 €)

Beeindruckend 
und charakterstark 
präsentiert sich dieser 
trockene Cabernet 
Sauvignon aus dem 
Anbaugebiet Kalifor-
nien. Mit Akzenten 
von Mokka, dunkler 
Schokolade und Va-
nille, sowie Nuancen 
von Brombeeren und 
schwarzen Kirschen. 

Präsentiert sich im 
Glas in einemleuch-
tenden, hellen Stroh-
gelb. Im Duft exotische 
Früchte mit leichten 
Zitrusaromen. Voll und 
saftig im Gaumen. 
Durch seine samtige, 
weiche Säure macht er 
Appetit auf mehr.

Kühler Morgen – ein 
jugendlich-frischer 
Grauer Burgunder aus 
bester Bickensohler 
Lage mit feinfruch-
tiger Aromatik nach 
Aprikose und Ananas.

  Frankreich
Bordeaux 
Baron 
Philippe de 
Rothschild
AC, trocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 7.99 €)

Im Bukett  glänzen 
saftige Aromen von 
vollreifen Kirschen und 
Himbeeren, während 
sich am Gaumen 
klassischerweise die 
kräftigen und runden 
Tannine in den Vorder-
grund spielen.

5.99

Bei einem guten Wein lassen sich gemütliche Stunden verbringen und 
angeregte Gespräche führen. Außerdem ist es die perfekte Gelegen-
heit, um miteinander zu lachen, zu träumen und in Erinnerungen zu 
schwelgen. Daher hat famila über 500 verschiedene Weine aus aller
Welt im Sortiment – darunter auch zahlreiche Glühweine für die 
kühlere Jahreszeit. Und falls Sie dabei Appetit bekommen, haben wir 
bereits den passenden Stollen für Sie vorbereitet.

Perfekt zum 
Glühwein:
Hofgut
Edelmarzipan- oder Butter-Stollen
200-g-Packung je (1 kg = 7.45 €)

3.99

1.49

2.793.99

Endlich wieder Glühweinzeit

Deutschland – Nahe

EREMITAGE
im Holzfass gereift
Qualitätswein
trocken
0,75-Liter-Flasche
(1 Liter = 11.99 €)  

Die deutlich ausgeprägte 
Frucht in der Nase, mit 
schönem Toasting, erinnert 
an Pfirsich, Aprikose und 
Litschi und harmoniert mit 
Noten von Gewürzen wie 
Vanille und Muskatnuss. 
Eine absolute Top-Cuvée! 
Im Abgang o� enbart sie 
große Komplexität, die sich 
mit Spannung und Frische 
paart und damit auch 
ein gutes Reifepotential 
verspricht.

8.99

Bio
Biogreno
Glühwein
rot oder weiß
0,75-Liter-Flasche je
(1 Liter = 5.32 €)
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