
DAS FAMILIENWOCHENBLATT
Mittwoch, 8. Januar 2025 - 43. Jahrgang - Neustadt und Umgebung - Telefon 04561/51700 - www.der-reporter.de - Woche 2 - Nr. 2

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur 
Kompensation und dem gewählten Goldstandard-
Klimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

klima-druck.de
ID-Nr. 

Wochenblatt 
CO₂ kompensiert

25192446

Eutiner Str. 15 · 23738 Lensahn · (04363) 2526
elektro-schiebold.de · info@elektro-schiebold.de

Wir suchen Verstärkung, bewerben Sie sich jetzt!

ELEKTRONIKER (m/w/d)
für den Fachbereich Gebäude- und Energietechnik in Festeinstellung.

GEMEINSAM ZUM NEUBAU
EIGENHEIM, BAUVORHABEN

■ exklusive Spachteltechniken
■ hochwertige Tapeten
■ Lackierarbeiten ■ Fassadengestaltung 
■ Bodenbeläge   und vieles mehr 

Individuelle Malerarbeiten

Tel.: 04561/5238474
info@malermeister-alexhansmann.de

Wagrienring 50 · 23730 Sierksdorf

Malermeister Alex Hansmann

www.frick-immobilien.de

Jan-Pieter Frick
 · Fachwirt der Grundstücks- und Wohnungswirtschaft
 ·  Mitglied im Gutachterausschuss Kreis Ostholstein

Tel. 0 45 61-90 65

Pelzerhaken, Reihenhs., strandn., 60 m² Wfl., 3 Zi., EBK + Bad neu, 
SW-Terr., EBA 115,8 kWh/m²a, Kl. D, Gas, Bj. 1981 319.000,- €
Neustadt, Reihenhs., strandnah, vermietet, 82 m² Wfl., 3-4 Zi., 
EBK, Carport, EVA 89 kWh/m²a, Kl. C, Gas, Bj. 1996 349.000,- €

SEAFOOD-MANUFAKTUR

Genießen Sie unsere
frischen Fisch-Spezialitäten
auf unserer Außenterrasse

To Go Fischbrötchen, 
Fischfrikadellen,

Hausgemachter Räucherfisch
und Matjesspezialitäten

Kurpromenade 6 · Jachthafen 16 
23743 Grömitz · tägl. 10 – 20 Uhr

www.falkenthal-seafood.de

Zusammenhalt, Gemeinschaft und Zuversicht

Stellvertretender Bürgervorsteher Otto Stoehr (lks.) und Bürgermeister Mirko Spiecker-
mann (re.) mit den Ehrennadelträgerinnen und -trägern Beatrix Spiegel, Hans-Dieter Sko-
pyrla und Stefanie Bünning (Mi. v. lks.). 

Ehrenamtsehrung und Neujahrsempfang 2025 

Neustadt. Viele Bürgerinnen und Bürger so-
wie zahlreiche Gäste besuchten am vergangenen 
Sonntagvormittag den diesjährigen Neujahrsemp-
fang in der Aula des Küstengymnasiums, bei dem 
auch wieder die Würdigung des Ehrenamtes auf 
dem Programm stand. Stellvertretender Bürger-

vorsteher Otto Stoehr begrüßte die Anwesenden 
und führte durch den offiziellen Teil, der musika-
lisch umrahmt wurde von Musiker und Sänger Jo-
hannes Schaaf am Cello.

� Fortsetzung auf Seite 4

WAT? DIGI-KOMBI?

... Wir machen aus Ihrer Print-Anzeige ein 
INTERAKTIVES, DIGITALES 
WERBEMITTEL auf der-reporter.de
mit unserer neuen Digital-Kombi

für 7 Tage nur 49,-€

mehr REICHWEITE
auf ALLEN SEITEN
inkl. VERLINKUNG
gute SICHTBARKEIT
mehr KUNDENKONTAKTE
inkl. ANRUFFUNKTION
inkl. google-ROUTENPLANUNG

04561-51700
info@der-reporter.de

wwww.der-reporter.de
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Möller Reisen GmbH, Am Markt 4, 23730 Neustadt, Tel.: 04561 / 55 99 90

Tagesfahrten

Urlaubs- und Erlebnisreisen

Alle Reisen inklusive Fahrt im komfortablen Möller-Reisebus!

www.moeller-reisen.de

05.03. Stintessen in Eckernworth  79,- €
Stint- und Fischbuffet, Rundfahrt mit Reiseleitung, Kaffeetrinken mit 1 Stck. Torte

22.03. Krokusblütenfest in Husum - individueller Aufenthalt  42,- €

22.02. – 23.02. + 15.03. – 16.03.  Starlight Express in Bochum HP 295,- €
1 x Übernachtung im 4*-“H+ Hotel“ in Bochum, direkt neben dem Musical-Theater,
1 x Frühstücksbuffet und 1 x Abendessen im Hotel, Eintrittskarte für die Samstag-Vorstellung, 
20.00 Uhr, Kat. 4 – höherwertige Sitzplätze gegen Aufpreis buchbar

02.03. – 05.03.  Winterzauber auf der Insel Sylt HP 699,- €
3 x Ü im 4* „Wyn. Strandhotel Sylt“ in Westerland, 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 x Abendessen im Hotel, zweistündige Führung in Westerland „Einst und Heute“,
Inselrundfahrt mit Reiseleitung, Besuch von Husum inkl. Eintritt und Führung im Schloss 
Kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft mit Hotel-Schwimmbad, Fährüberfahrt Havneby 
(DK) – List, Sylt Shuttle Westerland - Niebüll

21.03. – 25.03. Biathlon Weltcup in Oslo FR 699,- €
Schiffspassage Kiel – Oslo – Kiel mit der Color-Line, 2 x Übernachtung in 2-Bett-Innen-
Kabinen mit DU/WC, 2 x Frühstücksbuffet an Bord, 2 x Übernachtung im 3*-“Thon Hotel 
Europa“ in Oslo inkl. Frühstücksbuffet, Tickets Wochenendpass Sa + So VM-Haugen 
(Stehplätze) -  gegen Aufpreis buchbar: Außenkabine, Stadtrundfahrt, Stehplätze Tribüne Nord

30.03. – 06.04. Schwarzwälder Frühling – 4*-“Maritim-Hotel“ Titisee HP 1295,- €
7 x Übernachtung im 4*-“Maritim Hotel Titisee“ mit Frühstücksbuffet, 6 x Abendessen 
im Hotel, 1 x Hirtenhut-Essen in einem Gasthof, Ortsrundgang Titisee, 1 x Schwarzwälder 
Kirschtorte mit Kaffee, 4 x Ausflug mit Reiseleitung: St. Blasien und Schluchsee,
Rheinfall von Schaffhausen, Freiburg mit Kaiserstuhl, Romantischer Schwarzwald

Preis bei Mehrtagesfahrten = pro Person im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Trotz Bauarbeiten ist unser Betriebshof in der Reiferbahn 34
über die Priesterkoppel zugänglich! Moderne

Haustechnik zum
Wohlfühlen.
Neustadt: 04561 5210300
Grömitz: 04562 18199-10
www.meyerneustadt.de

● Heizungsbau
● Sanitärtechnik
● Badsanierung
● Solar / Photovoltaik
● Wartungsdienst

Notdienst

04561 - 5210333 

Tel. 04561 / 51 34 34
Fax 51 34 35

Heizungs- und
Solartechnik
Badaus- und Umbauten

Solar
Sanitär

Heizung

Beratung
Planung
Verkauf

se
it ü

ber 100 Jahren

www.blume
n-schnack.

de

PC-Krankenhaus Computer & Hilfe bei Ihnen VOR ORT

0151 - 22 63 54 71  www.pc-krankenhaus.de

 Computer & Hilfe bei Ihnen VOR ORT

Lieferung & Montage - jetzt Angebot anfordern!

• Kunststoff - Aluminium- und Holz-Fenster und Türen
• Rollläden • Rolltore/Sektionaltore (Hörmann)

• Markisen • Vordächer • Sonderkonstruktionen
• Wintergärten/Wintergartenbeschattung • Insektenschutz

Scheelholz 3 | 23744 Schönwalde a. B.
Tel.: (0 45 28) 99 50 | Mobil: (01 71) 4 35 95 51

angebote@falk-fenster.de | www.falk-fenster.de

Ihr Restaurant in 
Timmendorfer Strand für 

FEINSTES SUSHI, FISCH & STEAK

SAMOA
TIMMENDORF

Alle Angebote
vom 08.01. - 14.01.2025

von 12.00–16.00 Uhr

Timmendorfer Platz 7, 23669 Timmendorfer Strand
 04503 - 888 3250,  www.samoa-timmendorf.de

Bitte beachten Sie: Montags und dienstags 
bieten wir kein Sushi an.

PLANEN SIE JETZT IHRE GESCHÄFTS- ODER FAMILIENFEIER MIT UNS.

ENTENKEULE & BRUST  
16,90 und 18,90 €

MITTAGSTISCH

AUSSER HAUS

Sushi 10% 
Außer-Haus-Rabatt

WEINABEND/TASTING
23.1.2025 ab 18 Uhr
Nur Voranmeldung

4-Gang-Menü p.P. 79,- €

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de

Sonderthemen
Mehr Qualität geht nicht  ������������������������������������������������  12 - 13
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Für alle Angebote gilt: Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. Irrtümer vorbehalten

Aktuelle Angebote für Sie

IbuDex 400 mg
20 Tabletten Ibuprofen
bei Schmerzen und Fieber

Sie sparen
0,60 €

statt 3,95 € 

3,35 €

Gaviscon Dual
12 x
10 ml Beutel
Suspension
bei Sodbrennen

Sie sparen
2,52 €

statt 12,97 € 10,45 €

Sie sparen
2,53 €

Tantum
Verde
240 ml
Gurgellösung
bei Halsschmerzen

statt 12,48 € 

9,95 €

Sie sparen
4,14 €

B-Komplex Verla
pur Kaps 60 Kapseln

statt 21,39 € 

17,25 €

Voltaren Schmerzgel
120 g
bei Schmerzen, Entzündungen, 
Schwellungen   

statt 18,61 €

13,25 €
Sie sparen
5,36 €

Sie sparen
7,04 €

statt 34,99 € 

27,95 €

Nicorette
2 mg
105 Kaugummis
freshmint

Sie sparen
10,19 €

orthomol chondroplus
Nährstoffe für Knorpel und Knochen
30 Stück Granulat/Kapseln
 + 3 Stück gratis

statt 67,99 € 

57,80 €

Magnesium Verla 
200 Dragees

statt 18,60 €

14,95 €
Sie sparen
3,65 €

Sie sparen
26,03 €

statt 
90,98 € 

64,95 €

Ginkgovital Heumann
120 Filmtabletten
enthält Ginkgo biloba Extrakt 120 mg

Nasic Neo 
0,1%
10 ml
Nasenspray

statt 7,96 €

5,95 €
Sie sparen
2,01 €

Thomapyrin CLASSIC
20 Tabletten        

statt 8,69 €

5,75 €
Sie sparen
2,94 €

Schmerzmittel

Sie sparen
2,03 €

statt 10,98 € 

8,95 €

Silomat Saft
100 ml
Hustenstiller

Sie sparen
2,32 €

statt 11,57 €

9,25 €

gültig vom 08.01. bis 18.02.2025

Sie pflegen zuhause? Wir helfen Ihnen!

Apothekerin Sigrid Hering
Am Markt 5 • 23730 Neustadt

Telefon 0 45 61 / 5 19 60
www.marktapotheke-neustadt.de
info@marktapotheke-neustadt.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8 - 18.30 | Sa. 8.30 - 13 Uhr

• Lieferung bestellter Medikamente in Neustadt und Umgebung
• Gewährleistung Ihrer Versorgung bei eingeschränkter Mobilität
• Abholung Ihrer Rezepte von den Neustädter
 Arztpraxen oder bei Ihnen zuhause
• Montag bis Freitag täglich für Sie unterwegs
• Vorbestellung mit unserer kostenlosen
 LINDA-App oder über unsere Homepage 
 oder einfach per Telefon
• und am selben Tag* abholen oder liefern lassen
*bis 12 Uhr bestellt, sind die Produkte i.d.R. ab 16 Uhr abhol- oder lieferbereit

Apothekerin Sigrid Hering
Am Markt 5 • 23730 Neustadt

Telefon 0 45 61 / 5 19 60
www.marktapotheke-neustadt.de
info@marktapotheke-neustadt.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8 - 18.30 | Sa. 8.30 - 13 Uhr

• Für die Pflege von Angehörigen benötigen Sie täglich
 Pflegehilfsmittel z.B. Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel,  
 Mundschutz. Die Kosten hierfür übernimmt die Pflegekasse, 
 sofern ein gesetzlicher Anspruch auf Kostenübernahme besteht!

• Wir helfen Ihnen bei der Klärung, ob Sie einen gesetzlichen  
 Anspruch für die Kostenübernahme haben, bei der Auswahl 
 der Pflegehilfsmittel nach Ihrem Bedarf und wir kümmern uns  
 um die gesamte Abwicklung mit der Pflegekasse!

 Bitte sprechen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!

Sie sparen
2,64 €

statt 15,59 €

12,95 €

Neurexan
50 Tabletten
bei nervösen Unruhezuständen
und Schlafstörungen

Sie sparen
2,20 €

Hylo Gel
10 ml
befeuchtende 
Augentropfen

statt 17,95 € 

15,75 €

statt 15,29 € 

12,25 €

Posterisan akut
25 g Salbe
bei Schmerzen und Juckreiz 
im Analbereich

Sie sparen
3,04 €

Neo Angin Kirsche
Zuckerfrei
24 Lutschtabletten
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23730 Neustadt/Holstein
Hochtorstraße 29
Rosengarten 1

Ihr Fachmann

     an der Ostseeküste

Tel. 0 45 61 / 94 47
Fax 0 45 61 / 98 88

BÄDER · INSTALLATIONEN · 3D-BADPLANUNG
HEIZUNGSBAU · ROHRREINIGUNG

• Rohr- und Kanalreinigung
• Heißwasserreinigung
• Kanalfernsehen
• Kanalsanierung 
• Rohrortung
• Dichtheitsprüfung

www.rohrfrei-heiligenhafen.de

Wir hauen
jeden Dreck weg!

ROHR-FREI Heiligenhafen
NOTDIENST TAG + NACHT 
OHNE AUFSCHLÄGE 04362 - 506161

JHV Museumshafen
Neustadt. Zur Mitgliederversammlung 2025 lädt 
der Museumshafen Neustadt am Freitag, dem 31. 
Januar um 18 Uhr in die „Kombüse“ im Rund-
hafen des NSV ein. Tagesordnungspunkte sind 
unter anderem Tätigkeitsbericht des Vorstands, 
Jahresabschluss 2024, Wahl des 1. Vorsitzenden, 
stellvertretenden Vorsitzenden, Schatzmeisters und 
Schriftführers. Anträge und Ergänzungen zur Ta-
gesordnung sind bitte bis zum 17. Januar an den 
Vorstand zu senden. (red)

Jugendcafé startet ins 
neue Jahr

Neustadt. Nach der Winterpause öffnet das Ju-
gendcafé wieder seine Türen für alle jungen Men-
schen ab 10 Jahren. Egal, ob beim Gaming, Ge-
sellschaftsspielen, spannenden Kursen oder beim 
entspannten Chillen - hier ist garantiert für jede 
und jeden etwas dabei, denn das neue Jahr startet 
mit frisch aufgeladenen Akkus und direkt einigen 
besonderen Highlights:
Am Freitag, dem 10. Januar wird die „Welcome 
2025“-Party gefeiert. Ab 15 Uhr erwartet alle ein 
abwechslungsreiches Programm mit Raclette to 
Go, Wachsgießen und anderen typischen Silves-
ter-Ritualen. Nebenbei wird das Jahresprogramm 
2025 geplant, wo die Ideen junger Menschen ein-
fließen sollen. Zudem werden an diesem Abend die 
Gewinnerinnen und Gewinner der Christmas-Ga-
mes bekannt gegeben. Für diese besondere Veran-
staltung bleibt das Jugendcafé bis 21 Uhr geöffnet.
Am Samstag, dem 18. Januar steht ein weiteres 
Highlight auf dem Programm: Der Ausflug zum 
Zweitliga-Topspiel zwischen dem Hamburger SV 
und dem 1. FC Köln. Treffpunkt ist um 17 Uhr, die 
Rückkehr erfolgt gegen 0.30 Uhr. Es gibt noch we-
nige Restkarten. Anmeldungen sind über die Inter-
netseite stadt-neustadt.ferienprogramm-online.de 
möglich.
Weitere Informationen gibt es im Jugendca-
fé am Kremper Tor in der Grabenstraße 29, 
telefonisch unter 04561/559425, über die 
Threema-ID PX8WF7KV oder per Mail an 
fkrueger@stadt-neustadt.de. (red)

Verwaltungschef Mirko Spieckermann warf in sei-
ner Neujahrsansprache einen besorgten Blick auf 
die Lage im Land, in Europa und der Welt, die 
auch auf die Europastadt Neustadt Auswirkungen 
habe. „Im vergangenen Jahr gab es große Heraus-
forderungen und unvorhergesehene Ereignisse, die 
unseren Alltag auf den Kopf gestellt haben. Diese 
Zeiten fordern uns heraus, aber sie lehren uns 
auch, wie stark wir als Gemeinschaft sind“, sagte 
er. „Wir in Neustadt sind weltoffen und der euro-
päische Gedanke steht bei uns ganz oben. Lassen 
Sie uns gemeinsam eintreten gegen Spaltung und 
Extremismus, den Dialog suchen, Brücken bauen 
und gemeinsam nach Lösungen streben“, so Spie-
ckermann. 
Außerdem warf er einen Blick auf die wich-
tigsten anstehenden Projekte, die Neustadt 
in 2025 beschäftigen werden: 
Ein Großprojekt wird der Bau des Cap Arcona 
Dokumentationszentrums sein. Außerdem wird die 
Meerwasserwärmepumpe der Stadtwerke in die 
Testphase gehen und auch der Hochwasserschutz 
für Pelzerhaken soll voranschreiten. 
Neustadts Einwohnerzahl ist um 311 Personen auf 
16.189 Bürgerinnen und Bürger gestiegen. Nicht 
zuletzt dadurch blieben infrastrukturelle Maßnah-
men, wie die Schaffung bezahlbaren Wohnraums, 
der Ausbau von Kita- und Schulplätzen sowie die 
Sanierung der Schulen auch weiterhin im Fokus. 
Der Ausbau der Hafenwestseite schreite kontinu-
ierlich voran, in 2025 sollen die ersten Gäste im 
Hostel einziehen können und auch die Neugestal-
tung der Freifläche der Kaikante befinde sich in der 
Vorbereitung.
Im Bereich Tourismus werden die Förderanträge 
für die Ersatzneubauten der Seebrücken in Neu-
stadt und Pelzerhaken sowie für den Bau der neu-
en DLRG-Station auf den Weg gebracht. Damit 

Neustadts Wirtschaftskraft weiter wachsen kann, 
soll die Ausweisung neuer Gewerbeflächen erfol-
gen. Die Stadt führe dazu sowohl Gespräche mit 
Grundstückseigentümern sowie mit Nachbarge-
meinden. 
Auch die Verleihung der Ehrennadeln für besonde-
res ehrenamtliches Engagement wurde beim Neu-
jahrsempfang vorgenommen.

 
Geehrt wurden:
• Beatrix Spiegel als „eine Institution im Bereich 
des Ehrenamtes“, die unter anderem das Kinder- 
und Jugendnetzwerk 2011 mitbegründet hat und 
dort wichtige Vorstandsarbeit macht. Außerdem 
ist sie seit 2007 im Begleitausschuss verschiede-
ner Bundesprogramme aktiv und engagiert sich 
bei Großprojekten wie dem Kulturdinner und dem 
Cap Arcona-Gedenken.
• Stefanie Bünning ist nicht nur seit ihrem 12. 
Lebensjahr Mitglied im TSV Neustadt, sondern 
bringt sich bereits seit 1988 in verschiedenen Rol-
len bei Neustadts größtem Sportverein ein. Neben 
der Spartenleitung bei Turnen und Fitness hat sie 
die Sportart Step Aerobic etabliert und übt zudem 
Trainertätigkeiten aus. 
• Hans-Dieter Skopyrla ist seit 25 Jahren eh-
renamtlich im Orchester Ostseekrabben tätig. 
Nicht nur beim Auf- und Abbau der Orchesterauf-
tritte, sondern auch als Kassenwart hält er dem 
Orchester die Treue und kümmert sich gerne um 
die Verpflegung der Musikanten. Ferner ist er auch 
beim Neustädter Volkstanzkreis seit über 40 Jah-
ren ein aktives Mitglied. (gm)

Der Neujahrsempfang fand in der Aula des Küstengymnasiums statt. 

Ehrenamtsehrung und Neujahrsempfang 2025 
Fortsetzung von der Titelseite

Mit freundlicher Unterstützung von LAUF
12.01.2025 / START 11:00

GOGENKROG-SPORTPLATZ
DER NEUE TERMIN 

STEHT FEST! 

Jetzt anmelden unter www.lauf.der-reporter.de
NEUSTADT I.H.

10 KM / 5 KM / 2 KM / 800 M

Veranstaltet vom:
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FROHES 
NEUES SPAREN

BIS ZU

48% REDUZIERT!
TV, Waschmaschinen, 
Trockner, Kühlgeräte, 
Elektrokleingeräte, 
PC, Telekom u.v.m.

Wegen großer Nachfrage 

verlängert bis 
18. JanuarRESTPOSTEN, EINZELSTÜCKE, SONDERPOSTEN

Wegen großer Nachfrage 

verlängert bis 

Großer Lagerräumungs-
Verkauf

expert-nord.de
Sierksdorfer Str. 26
23730 Neustadt
Tel. 0 45 61 / 52 70 1 - 0

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Neustadt expert Elektrofachmärkte 
Nord GmbH (Filiale)

Dennstedt
Fachhändler und Industriemeister
für Sonnenschutzsysteme

Strandhöhe 39, 23730 Neustadt, Tel.: 04561 / 5 28 20-78, www.dennstedt-rollladen.de

• Rollläden • Markisen
• Plissee-Anlagen • Insektenschutz

WIR BIETEN:
Produkte von 

HÖCHSTER 
QUALITÄT  
& persönlichen
direkten Service 

bei Ihnen VOR ORT

Nordtrans
 Umzüge
& Möbeleinlagerung

– Tel.: 0 45 61/ 16 815 –
www.nordtrans-umzüge.de

kompetent & preiswert

Live-Erlebnis: Joe Cocker Tribute

Wenn die Band „Joe Cocker Illu-
sion“ auftritt, heißt es: „Augen 
schließen und die perfekte Täu-
schung erleben.“

Jetzt Tickets sichern
Neustadt. Am Samstag, dem 1. Febru-
ar wird die Aula der Jacob-Lienau-Schu-
le zur Bühne für ein Konzert-Highlight: 
Die neunköpfige Band „Joe Cocker 
Illusion“ aus Kiel erweckt die größten 
Hits des unvergessenen Musikers zum 
Leben. Mit Authentizität und Energie 
entführt die Cover-Band das Publikum 
in die Welt von Klassikern wie „Unchain 
My Heart“, „You Can Leave Your Hat 
On“ und „With a Little Help from My 
Friends“.
Dieses Wohltätigkeitskonzert der Neu-
städter Lions ist eine Hommage an den 
großen Meister und seine legendäre 
Band. Die Veranstaltung beginnt um 20 
Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Tickets gibt 
es für 25 Euro bei der Konzertagentur 
Haase, der Alten Stadt-Apotheke, der 
Markt-Apotheke und dem Buchladen 
Buchstabe am Markt. Die Einnahmen 
des Konzertes kommen wie in jedem 
Jahr sozialen Projekten in der Region 
zugute. (red)

Einwohner-
versammlung

Kassau. Eine Einwohnerversamm-
lung der Gemeinde Altenkrempe 
findet am Montag, dem 13. Januar 
um 19.30 Uhr im Mehrzweckhaus 
Kassau, Plunkauer Weg 12, statt. Ta-
gesordnungspunkte sind ein Bericht 
des Bürgermeisters sowie die Wind-
kraftplanungen im Bereich Sierha-
gen. (red)

Krebsnachsorge-
gruppe „Leben 

mit Krebs“
Neustadt. Das Jahresessen der 
Krebsnachsorgegruppe „Leben mit 
Krebs“ findet am Donnerstag, dem 
9. Januar um 18 Uhr im Restaurant 
Marienhof, Rosengarten 50, statt. 
(red)

Anzeige

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de
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GUTTAU-GRÖMITZ
TEL. 0 43 66 -10 86

MOBIL-TEL. 01 72 - 5 40 03 50

KLAUS MUELLER
seit 1994

MALERMEISTER

Stefan Külper
Stubben/Baumwurzelfräsen
baumwurzelfraesen-ostholstein.de

✆ 0172 - 884 52 47 SK
Canik Gartenservice

Garten- und Landschaftsbau
zu fairen Konditionen

z.B.: Gartengestaltung, Baumschnitt, 
Baumfällung, Rasen mähen, 
Heckenschnitt, Jahrespflege

Tel.: 0174/6197152 o. 04561/16458

Abholservice

Die Uhrmacherwerkstatt
Reparaturen

Großuhren ab 60,- €
Kleinuhren ab 40,- €
Wilfried Pethke
Uhrmachermeister

04361-1824217

Die Uhrenwerkstatt

DACHDECKER HAT 
FREIE TERMINE 

Neueindeckung,Flachdach,Gauben, 
Dachrinnen, Schornstein,

VELUX-Fenster, Flickarbeiten uvm. 
Tel: 0152/17999564

Achtung!!! Kaufe Kron-
leuchter, Wand- und Standuhren, 
alte Bilder, Porzellan, Nähmaschi-
nen, Pelze & Schmuck aller Art. 
Herr Blum · Tel. 0177-6976210

Achtung liebe 
Holsteiner!!!

Auktionshaus Holstein kauft Schallplatten,
Pelze, Brillen, alte Puppen, Kristallglas, 

Handtaschen, Abendkleider, Tischwäsche, 
Röhrenfernseher, alte Radios, Porzellan, 

Uhren, Zinn, Silberbestecke u. Schmuck aller 
Art zu Höchstpreisen! Einfach alles anbieten.
Frau Franz, Tel. 0172 - 1 76 79 71

➜ Lassen Sie keine fremden 
 Personen in Ihre Wohnung

➜ Zahlen Sie nicht per Vorkasse

➜ Bitten Sie bei der Übergabe 
 Nachbarn oder Bekannte 
 als Zeugen dazu

➜ Kein Käuferschutz 
 mit „PayPal-Freunde“

DAMIT SIE IHREN 
KAUF SICHER 
ABWICKELN 

KÖNNEN:

Ihr reporter-Team

www.nelsonpark-terrassendaecher.de

BEGEGNUNG - Lensterstrand am
So., 29. Dez. gegen 14:30 Uhr.
Sie, Frau allein, und wir, 2 Männer
(Freund grüner Mantel und ich
dunkler Mantel, Brille, keine Müt-
ze). Sie waren auf dem Deich, Hö-
he Skatepark von Lenste Richtung
Grömitz, wir in entgegengesetzter
Richtung unterwegs. Sie haben
mich gegrüßt und ich war von Ih-
rem Antlitz und Gruß so fasziniert,
dass ich nur zurück gegrüßt habe -
leider! Ich würde mich sehr freuen,
wenn Sie auf diesem Wege Kon-
takt aufnehmen würden. Vielleicht
geht dann ein Wunsch für 2025 in
Erfüllung.  Chiffre 001/12006

Ab März 25 zu verkaufen, Ecksofa
2,50 x 2,80 m, neuw. mit elektr.
Vorziehbank, VB 900€  04363/
904115

Doppelbett buche 1,90 x 1,80 m
m. Nachti. + Lattenr. o. Matr. 150,-
Euro  0175/5334470

Pelzerhaken inkl.komplett einge-
richtetem Wohnwagen Dethleffs,
Camper520N, BJ2009,4Betten,
EBK im Vorzelt inkl.2 Schlafplätze,
WC-Zerhacker, Schuppen, Sitzgar-
nitur draußen, Strandkorb, vieles
mehr. 300m zu Fuß zum Strand
und zur Innenstadt. VB €18.000,--
Info 01771588552

Schlafcouch, Federkern, Armleh-
ne abklappbar, 110 € VHB +
Schrankwand zu verschenken
 01515/1956520

Wohnwand m. Vitr. Kiefer weiß L
3,10 T 0,50 H 1,98 m, 230,- VHB,
Esstisch 40,-, Kleiderschrank m.
Spiegel u. Schiebetüren, L 2,60 T
0,57 H 2,01 m, 240,- VHB, moder-
ne Küche Preis VHB, alles sehr gut
erhalten  04364/8536

Achtung, der Peter sucht Schall-
platten aus der guten Alten Zeit!
(Privat)  0176/79813187

Auto gesucht, heil oder auch für
Bastler defekt   017666849078

Briefmarken und Münzsammlun-
gen v. privatem Sammler gesucht.
Diskretion und Barzahlung wird zu-
gesichert - 0171/7088641

LEGO gesucht,  gern auch ganzes
Sammelsurium 0160 / 99 875 240

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. 04302-9136

Moin Moin,  su. Zinn, Teller, Be-
cher, Silber, versilbertes Besteck
usw. bitte alles anbieten, freue
mich über jeden Anruf. 0177/
4072032

Su. Münzen,  Porzellan, Bernstein,
Ölbild, perlenkette, Fotoapparat,
Militaria/Orden, Musikinstrumente
 015124724688

Biete Entrümpelungen und Haus-
haltsauflösungen an, gerne auch
kurzfristig. Rufen Sie mich an:
0163-35 48 299

Dachdecker reinigt Ihre
Dachrinnen - 1€ / lfm, ab 20
m 0,50€, kl. Reparat. Rinne
usw. u. befreit Ihr Dach von
Moos und Flechten, Efeuent-
fernung, Fellarbeiten, jetzt
neu, Dachdämmung vom
Fachmann, schnell & preis-
günstig, kostenl. Anfahrt u.
Beratung  0151/23929388
o. 04321/3347135

Dachdeckerei Steinbach, Altbau-
sanierung, Flach,- u. Steildachtech-
nik, Dachreparaturen und Erneue-
rungen jeglicher Art / zu Festprei-
sen. Hamburg - Neustadt - Ostsee
  0172/4760352

Endreinigung für unser Ferien-
haus in Wahrendorf bei Lensahn
dringend gesucht. Telefon 0173-
9776221

Entrümpelung, Müllentsorgung
Tel. 0175/9625892

Firma Hausdienstleistung Witold
Renovierungsarbeiten, kleine Repa-
raturen und Holzarbeiten
 015124159756

Fliesenleger sucht Arbeit 0157/
54116456

Handwerker für Dach-,
Fassaden- und Malerarbeiten
führt kleine und große Arbei-
ten aus  0176/27566089

Günstige Maler- und Bodenverle-
gearbeiten  0157/73843670

Handwerker für Dach, Fassaden,
Holz und Malerarbeiten sucht Ar-
beit  0157/53336341 Sammy

Handwerker für Haus, Hof, Gar-
ten und Entrümpelungen, Termine
frei! Kompetent, verlässlich, mit
Rechnung.  0177-6891886

Komplette Badezimmersanie-
rung aus einer Hand. Tel.: 0162/
8732435

Mathe-Training im Einzelunter-
richt  0174/3931496

ms Malereibetrieb,  kompetent u.
sehr günstig ! Auch Bodenverlege-
arbeiten  0172/7702018

Prof. Streich-, Spachtel- u. Tape-
zierarb., preiswert, sauber u. zuver-
lässig  0157/57837962

Service rund ums Haus, Dach-
und Dachrinnenreinigung, Steinrei-
nigung inkl. Versiegelung
 01779546923

Taxi z. Bestrahlung frei  04561/
5588222

Warzen, Gürtelrose,  Flechten,
Entzündungen, Unruhezust. und
andere Leiden bespricht  0176/
82695226 (Hausbesuche)

Liebe Neustädter,  wir vermissen
seit dem 03.01.25 unsere Katze
"Renia". Sie ist schwarz-weiß und
zutraulich. Sie wohnt am Henning-
soll in Neustadt. Wer sie gesehen
oder gefunden hat, bitte melden
unter 04561/2191

Fam. su. Wohnwagen o. Wohnmo-
bil  0172/2971886

FRÜH-RENTNER/IN GESUCHT
als zuverlässige, verantwortungs-
bewusste Reinigungshilfe für Feri-
enhaus / FeWos in Grömitz. Eigen-
ständiges Arbeiten. Sehr faire Be-
zahlung. +++ Tel. 04562-2558923

Hallenflohmarkt Kraksdorf, 
Strandstraße 26, samstags und
sonntags von 11-16 Uhr.

HELLOPILATES - Online-Live-
Pilateskurse Bequem von zu
Hause aus - live via Zoom.
Starte das neue Jahr entspannt
und gestärkt! Kostenloses Pro-
betraining im Januar Jetzt an-
melden unter: www.hellopila
tes.de Wir freuen uns auf dich!

Reinigungskraft für den Privat-
haushalt (zw. Lensahn & Cismar)
gesucht, alle 14 Tage für 4-5 Std.,
zeitlich flexibel  Chiffre 001/
12008

Zeitungszusteller (m/w/d) in

• Scharbeutz 
• Manhagen ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309 
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

Verkäufe

Bekanntschaften AnkäufeDienstleistungen

Tiermarkt

Verschiedenes

VIDEO
GUCKEN.

AUS
BILDUNG
FINDEN.
azubi.der-reporter.de
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Winteraktion: 15 % Rabatt und kurzfristiger Aufbau!

23623 Ahrensbök, Lübecker Straße 17
0 45 25 / 5 01 81 15, nelsonpark-td.de

Nelson Park
TerrassendächerNelson Park

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Ahrensbök:
montags bis freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr, samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Anzeige

Celtic Rhythms direct from Ireland

„Celtic Rhythms direct from Ireland“. (Foto: Heiko Kapeller)

der reporter verlost 5 x 2 Eintrittskarten für Pulse of Energy - Tour 2025

Neustadt. Am Donnerstag, dem 30. Januar um 
19.30 Uhr ist „Celtic Rhythms direct from Ireland“ 
im Theatersaal der Jacob-Lienau-Schule mit der 
„Pulse of Energy“ - Tour 2025.
In über 500 Shows allein in Deutschland haben 
sich in den vergangenen Jahren die Besucher von 
dieser beeindruckenden Irish Dance Show - meis-
terhaft inszeniert von Startänzer und Choreograph 
Andrew Vickers - begeistern lassen. Unter dem 
Tourneemotto „Pulse of Energy“ präsentiert sich 
Celtic Rhythms dem Publikum in aktualisierter 
Neuauflage. Neben liebgewonnenen Traditionals 
und altbekannten Tänzen wird die Show mit neuen 
Musikstücken, neuen Tänzen und neu konzipier-

ter Lightshow ihre Erfolgsgeschichte fortschreiben 
und das Publikum wieder begeistern. Der Bühnen-
boden bebt, wenn das Ensemble unzählige Füße 
in perfekter Synchronität und donnernden Rhyth-
men die Zuschauer geradezu hypnotisieren. Alles 
live: „Celtic Rhythms direct from Ireland“ baut auf 
die Virtuosität und Spitzenleistung seiner Ausnah-
metänzer und Musiker. Deshalb gibt es kein einzi-
ges Playback in dieser Show.
Karten sind im Vorverkauf erhältlich bei der 
Konzertagentur Haase, Lienaustraße 10, unter 
www.miro-live.de sowie bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen.

der reporter verlost 5 x 2 Karten
Bis Freitag, den 17. Januar, 18 Uhr, können 
Teilnehmer eine Postkarte mit dem Stichwort 
„Celtic Rhythms“ und ihrer E-Mail-Adresse 
an „der reporter“, Hochtorstraße 19, 23730 
Neustadt senden. Alternativ ist auch die Teil-
nahme per E-Mail an info@der-reporter.de 
oder über www.gewinnspiele.der-reporter.de 
möglich. Die Gewinner werden per E-Mail be-
nachrichtigt und können ihre Karten an der 
Abendkasse abholen. (red)

Alles Wichtige über:

finden auf
der-reporter.de

https://www.der-reporter.de/firmen-und-vereine-aus-ostholstein/dienstleistung/unternehmen/1005028


THEATER
IN DER STADT

- denn LIVE ist besser!

Karten und Informationen beim
KulturService, Rathaus

23730 Neustadt in Holstein
Tel. 04561 619-321

www.stadt-neustadt.de
theater@stadt-neustadt.de
Konzertagentur Haase,

Tel. 04561 8585
Buchstabe am Markt, Tel 04561 4411

Touristinformationen
Pelzerhaken, Grömitz,

Sierksdorf und Scharbeutz

Spielort
Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule

Schulstraße 2, Neustadt in Holstein

Onlinebuchungen unter
www.stadt-neustadt.de/tickets

N E U S T A D T  I N  H O L S T E I N

THEATER
IN DER

STADT

JAHRE5

Freitag, 10. Januar 2025
20 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Der Wal
Schauspiel mit Torsten Münchow u. a.

Sonntag, 12. Januar 2025
11 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Folk op Platt
Plattdeutsche Lieder
mit dem Duo Plattgold, Eintritt frei!

Freitag, 24. Januar 2025
20 Uhr - Theatersaal, Schulstr. 2

Die amerikanische 
Päpstin
Von Esther Vilar mit Kathrin Ackermann 
und Ferdinand Ascher

„Folk op Platt“

Das Duo Plattgold arrangiert bekannte Melodien ganz neu mit plattdeutschen Texten. 
(Foto: Plattgold)

Oldies, traditionelle und eigene Lieder
„un alls op Platt“ mit dem Duo Plattgold

Neustadt. Am Sonntag, dem 12. Januar um 11 
Uhr startet die „Neustädter Kulturmatinee“ im 
Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule ins neue 
Jahr. Und wie geht das besser, als mit Musik? 
Das Duo Plattgold, bestehend aus Werner Winkel 
und Wieland Nord, hat sich der plattdeutschen  
Sprache  verschrieben.  Sie  haben  ihre  Liebe  
hierzu  schon  vor  vielen  Jahren entdeckt und 
arrangieren bekannte Melodien ganz neu mit platt-
deutschen Texten. Gerne  gehörte  Oldies  der  
Beatles,  Songs  von  Paul  Simon  und  ande-
ren,  sowie  Folk  aus  Irland kommen in einem 
neuen Gewand daher, mit einem Augenzwinkern 

und durchaus humorvoll. So kann der Sinn eines 
Original- Textes schon mal ein anderer sein. Aus 
dem „Englishman in New York“ von Sting wird 
dann, „Ik bün een Landei in Berlin“. Eigene und 
traditionelle Lieder in dieser Mundart ergänzen das 
Programm.  
Es erwartet das Publikum liebevolle Arrangements 
mit Cello, Gitarren, Banjo und Mundharmonika, 
mal  rhythmisch,  mal  zum  Träumen.  Für  die  
nicht-plattdeutsch-geschulten  Ohren  erfolgt  die 
Moderation auf Hochdeutsch. Der Eintritt ist bei 
der „Neustädter Kulturmatinee“ frei. (red)

Hallenflohmarkt
Neustadt. Am Sonntag, dem 2. Februar veran-
staltet der Neustädter Volkstanzkreis von 9 bis 15 
Uhr einen Flohmarkt in den kleinen Sporthallen 
der Jacob-Lienau-Schule in der Schulstraße in 
Neustadt. Anmeldungen nimmt Dorothee Kasch-
ner am Mittwoch, dem 8. Januar in der Zeit von 
17 bis 19 Uhr sowie am Donnerstag, dem 9. Ja-
nuar in der Zeit von 10 bis 13 Uhr und am Freitag, 
dem 10. Januar von 17 bis 19 Uhr telefonisch un-
ter 04561/3276 entgegen. Der Verkaufsstand ist 
für 7 Euro pro Meter plus einer Kuchen- oder Tor-
tenspende zu haben. Zusätzlich wird ein Pfandgeld 
von 5 Euro erhoben, das noch am gleichen Tag 
zurückgezahlt wird. Für das leibliche Wohl wird in 
der Cafeteria mit Eintopf, belegten Brötchen sowie 
Kaffee und Kuchen gesorgt. (red)

Kinder- und Jugend-
parlament

Neustadt. Das Kinder- und Jugendparlament der 
Stadt Neustadt tagt am Donnerstag, dem 16. Ja-
nuar um 17 Uhr im neuen Sitzungssaal des Rat-
hauses. Auf der Tagesordnung stehen Berichte der 
Verwaltung und aus dem Parlament, Reflektion 
des Jahres 2024, Stand der Trinkbrunnen, Stand 
und weiteres Vorgehen der Spielplätze, Lichtschal-
ter am Skatepark sowie Fahrradweg zur Jacob-
Lienau-Schule. Die Sitzung ist öffentlich. Der Sit-
zungssaal ist nicht barrierefrei. (red)

Anzeige

Vortrag „Neue Hoffnung bei Demenz“
Neustadt.  Am  Mittwoch,  dem  15. Januar  um 
17.30  Uhr  findet  im  Hans-Ralfs-Haus  (Haus  3) 
auf dem Gelände der Ameos Einrichtungen Neu-
stadt, Wiesenhof, ein Vortrag für die Allgemein-
bevölkerung zum Thema „Neue Hoffnung bei De-
menz: Was bedeuten die neuesten Entwicklungen 
in Diagnose und Therapie?“ mit anschließender 
Möglichkeit, Fragen zu stellen statt. Referent ist 
Dr. Holger Jahn, Ärztlicher Direktor der Ameos 

Klinika Heiligenhafen, Kiel, Oldenburg und Preetz.
Der Vortrag ist Teil des Ameos Medizinforums zu 
psychiatrischen und psychotherapeutischen The-
men. Eingeladen sind alle Interessierten. Der Ein-
tritt ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
(red)



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e

9

08
.0

1.
25INTERESSENGEMEINSCHAFT  

NIEDERGELASSENER 
NEUSTÄDTER THERAPEUTENINNT

Wir wünschen
Ihnen allen ein 
ermutigendes
und gesundes
neues Jahr.

Praxis für Physiotherapie

Waschgrabenstr. 13
23730 Neustadt in Holstein

fon 04561 - 5360887
www.bewegungsfreiheit-neustadt.de

praxis@bewegungsfreiheit-neustadt.de

Helga Tychsen und Team

Logopädische Praxis Peggy Richter

BEHANDLUNG UND DIAGNOSTIK VON

Waschgrabenstr. 13-15 · 23730 Neustadt i. H.
Tel. 04561 - 71 71 227 · Mobil: 0160-92610724 

E-Mail: praxis@richter-logopaedie.de 
www.richter-logopaedie.de 

• Sprechstörungen • Schluckstörungen 
• Sprachstörungen • Stimmstörungen 
• Lese- und Rechtschreibschwäche

PRAXIS FÜR 
OSTEOPATHIE

für Erwachsene und Kinder
Gesa Friedrich

23730 Neustadt
Hören 2

Tel. 04561-50812

Antje Voigt-Ostrowsky
Elke Stoehr

Physiotherapie
für Babys
Kinder
Erwachsene

Waschgrabenallee 4
0 45 61 / 513 406 • 0160 / 451 66 93

www.physiotherapie-oh.de

• alle Kassen
• Hausbesuche

Grabenstraße 5
23730 Neustadt
Tel. (04561) 5077-7
Fax (04561) 5077-8
mail@ergopraxis-oh.de
www.ergo.sh
Alle Kassen | Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung

Silke Schmidt

SILKE

SCHMIDT
Praxis für Ergotherapie

Vom Be-Handeln
zum Selbst-Handeln

Praxis für Logopädie

Untere Querstraße 3
23730 Neustadt i.H.
04561/39 59-07

Logopädische Praxisgemeinschaft
im Pagodenspeicher
Ulrike Steen | Vanessa Hartmann

www.logopaedie-im-pagodenspeicher.de

Physiotherapeutin
Burgstraße 14 · 23730 Neustadt

Tel. 0 45 61 - 5 13 39 12
www.b-botha.de · b.botha@gmx.de

birgit
botha

Am Berliner Platz 1-3, 23730 Neustadt i.H.
Tel. 04561-3013, Fax 04561-558199
info@physiopraxisheim.de
www.physiopraxisheim.de

LISA HEIM
Physiotherapeutin

WASCHGRABENALLEE 18
23730 NEUSTADT

04561 - 513553 · 0171 - 8917632
behrenschristine@icloud.com

www.behrens-physiotherapie.de

P R I V A T P R A X I S  F Ü R
P H Y S I O T H E R A P I E 
CHRISTINE BEHRENS

Katja Grieb
Physiotherapie

Königstr. 4 im Ärztezentrum
23730 Neustadt in Holstein
Tel. 04561 / 55 80 20
Fax 04561 / 52 88 14
Mob. 0172 / 919 56 41
praxis@grieb-physio.de

Im
 P

ag
od

en
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ei
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er

Untere Querstraße 3
23730 Neustadt
Tel. 0 45 61 - 524 77 71

Sonnenkoppel 11
23730 Pelzerhaken
Tel. 04561/559474

Mobil 0160/1668991
www.physiotherapie-barop.de

E l e n a  S c h w a r c k
P h y s i o t h e r a p e u t i n

A m  M a r k t  1 4 - 1 5  ·  N e u s t a d t
T e l e f o n  0 4 5 6 1 / 9 9 8 0

i n f o @ p h y s i o p r a x i s - s c h w a r c k . d e

PRAXIS FÜR
     

SIOTHERAPIEPH
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Sie haben eine Ferienwohnung?
Ihr Weg zu mehr Zeit!

Unser Rundum-Sorglos-Paket:
✓ Vermarktung
✓ Haustechnik
✓ Gartenservice

✓ Reinigung
✓ An- und Abreisen
✓ Instandhaltung

Mail: info@ferienvermietung-lb.de
Tel.: 04563 423 99 60

Liebe Steffi,

auch du bist nun schon
seit 15 Jahren ein

bedeutender Teil unseres Teams.

Vielen Dank für deinen
unermüdlichen und achtsamen 

Einsatz für unsere
Bewohnerinnen und Bewohner.

Familie Kühl und das gesamte 
Seehof-Team

Seniorenheim 
Seehof Alten- und Pflegeheim

GmbH & Co. KG

Seniorenheim Seehof setzt auf Kontinuität

Familientradition mit Herz: Fynn-Ole Kühl (lks.) übernimmt von seinem Vater Falk Kühl 
die Leitung des Seniorenheims, das von seiner Großmutter Loretta Kühl gegründet wurde.

Fynn-Ole Kühl übernimmt die Leitung in dritter Generation
Rettin. Im Seniorenheim Seehof hat die dritte Ge-
neration das Ruder übernommen: Seit dem 1. Ja-
nuar leitet Fynn-Ole Kühl die Einrichtung, die vor 
mehr als 40 Jahren von seiner Großmutter Loretta 
Kühl gegründet wurde. Der 26-jährige Kranken-
pfleger und Pflegedienstleiter übernimmt die Lei-
tung von seinem Vater Falk Kühl. 
„Ich wollte schon immer in die soziale Richtung 
und habe mich früh für die Krankenpflege entschie-
den“, erzählt Fynn-Ole Kühl, der bis vor Kurzem in 
Kiel im Pflegesektor tätig war. „Als mein Vater sich 
entschloss, die Leitung abzugeben, war ich bereit, 
die Verantwortung zu übernehmen.“ Dabei will er 
den Grundprinzipien des Hauses treu bleiben: Qua-
lität, Individualität und ein herzlicher Umgang.
Die Geschichte des Seniorenheims begann mit Lo-
retta Kühl, die in den 1980er Jahren im Kreis Plön 
Zimmer an hilfsbedürftige Senioren vermietete und 
sie im Alltag unterstützte. Schon bald konnte das 
Platzangebot die Nachfrage nicht mehr abdecken 
und es folgte 1989 der Umzug nach Rettin in die 
Hauptstraße 48. wo sie in einem ehemaligen Ho-
telgebäude 12 Pflegeplätze einrichtete. Über die 
Jahre wuchs die Einrichtung kontinuierlich und bot 
immer mehr Plätze an. 2011 übernahm Falk Kühl 
die Leitung und erweiterte die Einrichtung noch-
mals auf die heute verfügbaren 25 Plätze und 28 
Mitarbeiter.
Auch baulich tat sich einiges, wie zum Beispiel der 
beliebte Wintergarten, der mit seinem vertrauten 
„Gute Stube“-Ambiente zur familiären Atmosphä-
re beiträgt. Dort wurden viele Jahre lang die selbst-
gebackenen Torten der Großmutter gereicht, was 
dem Raum den Namen „Café Loretta“ einbrachte.
Das Seniorenheim beschäftigt unter anderem ex-
aminierte Pflegekräfte, Pflegehelfer sowie Betreu-
ungspersonal, das unter anderem Unterhaltungs-
angebote organisiert. „Alles Bewährte soll auch 
mit der Übergabe der Geschäftsführung beibehal-
ten werden. Wir möchten, dass sich sowohl unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner als auch die Mit-
arbeitenden bei uns gut aufgehoben fühlen“, steht 
für Fynn-Ole Kühl fest. Dabei hat die individuelle 
Betreuung der Bewohner einen hohen Stellenwert. 
So können sie kleinere Möbel aus ihrem eigenen 
Zuhause mitbringen, um das Gefühl von Heimat 
und Geborgenheit zu verstärken.
Die überschaubare Größe der Einrichtung sorgt für 
persönlichen Kontakt zwischen Bewohnenden und 
Pflegekräften. „Das Haus hat eine Seele“, sagt Kühl 

Anzeige

und zitiert damit die positiven Rückmeldungen von 
Ärzten und Kooperationspartnern aus der Region. 
Er setzt weiterhin auf Ausbildung und Fachkräf-
teentwicklung. „Mein Vater hat das Ausbildungs-
programm ins Leben gerufen, und wir bieten wei-
terhin Ausbildungen zum Pflegefachmann/-frau 
sowie zur Pflegehelfer/in an“, erläutert Fynn-Ole 
Kühl.
Übrigens wird auch bei den Mitarbeitenden auf 
Individualität geachtet mit flexiblen Dienstplänen 
und einem starken Team, in dem viele seit Jahren 
tätig sind – 2024 feierten allein drei Mitarbeiter 

langjährige Jubiläen. Und in diesem Jahr kommen 
vier weitere hinzu.
„Unser Bestreben war es schon immer, den Be-
wohnerinnen und Bewohnern ein Zuhause zu ge-
ben, in dem sich das Herz und die Seele wohlfüh-
len. Das gelingt nur mit unseren einfühlsamen und 
verständnisvollen Mitarbeitenden, bei denen ich 
mich für die hingebungsvolle Arbeit – ob am Tag 
oder zur Nacht, ob Alltag oder Feiertag – herzlich 
bedanke“, sagt Falk Kühl, der mit seiner Erfahrung 
und dem Verständnis für die Einrichtung als Praxis-
anleiter ein wertvoller Teil des Teams bleibt.  (he)
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04561 613 410
info@bjoernbloehs.de
www.bjoernbloehs.de

Möbel. Fenster. Türen.

Sicherheitstechnik GmbH

23730 Neustadt · Hochtorstraße 28 - 30 · Tel. 0 45 61-51 77 0

• ELEKTROTECHNIK 

• SICHERHEITSTECHNIK

• EINBRUCHMELDEANLAGEN 

• VIDEOÜBERWACHUNG

ELEKTROTECHNIK UND 
SICHERHEIT VOM FACHBETRIEB

www.elektro-schmidt-sicherheitstechnik.de

Initiative für aktiven
Einbruchschutz

Eutiner Str. 8 • Schönwalde a. B. • ☎ 0 45 28 / 2 75
Mo. - Fr. 8.30 - 12 + 14 -18 Uhr, Sa. 8.30 - 12 Uhr

Fanshop · Bekleidung · Sport

Textilhaus

• Plissees
• Insektenschutz

• Rollos und vieles mehr...

Beratung, Aufmaß und Montage kostenlos

seit
 1933

Trotz Bauarbeiten erreichbar!

LEN
SAH

NER-H
OF-SCHLACHTEREIHofweg 25 • 23738 Lensahnerhof • 0 43 63 / 15 73

Leckeres
aus der Feldküche

✂

✃

✃

famila in Neustadt

www.hofschlachterei-suhr.de

SUHR
Inh. Christian Suhr

Fr. 10.01.
• Grünkohl mit allem

• Hühnerfrikassee mit Reis
• Chili con Carne

Fr. 17.01.
• Kohlroulade mit Kartoffeln

• Putenbraten mit Kartoffelgratin
• Lauchcremesuppe

Wochenmarkt Neustadt
Di. 14.01. • Steckrübenmus
mit Kassler und Kohlwurst

• Sahnegeschnetzeltes mit Nudeln
• Schaschlikpfanne mit Reis

Di. 21.01. • Schnitzel mit
Kartoffeln und Kohlrabigemüse
• Schmorrippchen mit Rotkohl
und Kartoffeln • Erbsensuppe

Ein Theaterstück mit Witz und Charme

Sie spielen die Hauptrollen: Petra Kühl, Mariel Voorzaat und Gabi Räbel (v. lks.). 

Erwachsenengruppe des
„Kleinen Theaters Neustadt“ bringt die Komödie 

„Rommé zu dritt“ auf die Bühne

Neustadt. So langsam wird es ernst für die Lai-
enschauspieler des „Kleinen Theaters Neustadt“. 
Erstmals steht die Erwachsenengruppe im Schein-
werferlicht. Sie bringt mit der Premiere am Sams-
tag, dem 25. Januar um 19.30 Uhr in der Kultur-
werkstatt Forum die Komödie „Rommé zu dritt“, 
ein Kriminal-Lustspiel in drei Akten von Autorin 
Petra Blume, auf die Bühne.
„Das Stück ist ein alter Ohnsorg-Klassiker und echt 
richtig witzig“, erzählt Tommy Geisler. Er ist nicht 
nur der Regisseur mit jahrzehntelanger Erfahrung, 
sondern auch derjenige, der das Kleine Theater 
wieder zu einer kulturellen Vorzeigeobjekt in Neu-
stadt gemacht hat. Nachdem die Jugendgruppe 
mit der Aufführung von „Tschick“ (der reporter be-
richtete) die Messlatte sehr hoch gelegt hat, ist nun 
die Erwachsenengruppe an der Reihe.
Die Proben laufen seit September. „Jetzt geht es 
in die Endphase, in der nicht nur die Kunst des 
Schauspiels an wöchentlich zwei Abenden verfei-
nert wird, sondern auch Bühnenbild sowie Licht- 
und Tontechnik, die neu vom Forum angeschafft 
wurde, aufeinander abgestimmt werden“, berichtet 
Tommy Geisler. Die Komödie ist mit sechs Perso-
nen besetzt. „Sie alle sind mit Leib und Seele da-
bei“, lobt der Regisseur, der vor allem vom Zusam-
menspiel seiner drei Protagonistinnen überzeugt 
ist. Die drei Hauptrollen spielen Gabi Räbel, Petra 
Kühl und Mariel Voorzaat.  
Die Handlung: Langweilig ist das Leben der 
Rentnerinnen Herta, Lisa und Agnes. Die Männer 
haben schon vor längerer Zeit das Zeitliche geseg-
net und außer ihren Krankheiten und dem rituellen 
Rommé-Spiel in Hertas Wohnung gibt es nichts 
Interessantes mehr in ihrem Tagesablauf. Wenn da 
nicht plötzlich die Idee aufkäme, die Sparkassen-
filiale gegenüber auszurauben, um die schlechten 
Bedingungen im städtischen Altersheim zu verbes-
sern. Akribisch bereiten die drei Damen sich auf 
den Überfall vor und versuchen alles, um ihr neues 

Treiben vor Enkelin Kerstin geheim zu halten, die 
Lunte riecht und mit Hilfe ihres Freundes versucht, 
die alten Damen von ihrem Vorhaben abzubrin-
gen. Vergeblich, der Überfall gelingt, doch man 
hat weit mehr erbeutet als geplant. Was nun mit 
dem vielen Geld? Und dann ist da ja noch Kerstins 
Freund, der plötzlich ganz besonderes Interesse an 
den Damen und am Geld zeigt.
Diese turbulente Komödie mit überraschenden 
Wendungen und einer umwerfenden Pointe wur-
de 1992 bei der Fritz-Reuter-Bühne am Theater 
in Schwerin uraufgeführt und 1996 in der Auffüh-
rung des Ohnsorg-Theaters, Hamburg, zu einem 
niederdeutschen Erfolgsschlager. (Quelle: www.
petrablume.de)
„Rommé zu dritt“-Aufführungen im Forum
Nach der Premiere am 25. Januar sind folgende 
Vorstellungstermine vorgesehen: Sonntag, 26. Ja-
nuar um 16 Uhr; Samstag, 1. Februar um 19.30 
Uhr; Sonntag, 2. Februar um 16 Uhr; Samstag, 
8. Februar um 19.30 Uhr; Sonntag, 9. Februar 
um 16 Uhr. 
Die Eintrittspreise betragen für Erwachsene 15 
Euro. Ermäßigte Karten (Kinder, Schüler, Studen-
ten, Personen mit Behindertenausweis) sind für 10 
Euro erhältlich. 

Kartenvorverkauf
Karten für das Theaterstück gibt es in der Buch-
handlung Buchstabe in der Hochtorstraße oder an 
der Abendkasse in der Kulturwerkstatt Forum. (mg)

    

Anzeige

Suhr bei famila
Neustadt. Am Freitag, dem 10. Januar verkauft 
die Lensahner-Hof-Schlachterei Suhr bei famila in 
Neustadt Grünkohl mit allem, Hühnerfrikassee mit 
Reis sowie Chili con Carne. (red)

Seniorenfrühstück
Neustadt. Der Seniorenbeirat der 
Stadt Neustadt lädt zum Senioren-
frühstück am Dienstag, dem 14. 
Januar um 9 Uhr im Gemeindehaus 
in der Kirchenstraße 7 ein. Aus or-

ganisatorischen Gründen wird um 
Anmeldung am Donnerstag, dem 9. 
Januar von 9.30 bis 13 Uhr bei Anke 
Scharkowski unter Tel. 04561/3629 
gebeten. (red)

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf

der-reporter.de
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Minibagger
Kettenbagger
Radlader
Mobilbagger 
Muldenkipper
Rüttelplatte

Tel.: 01766 2333740  |  23701 Bujendorf
www.fcmservice.de

BAUMASCHINENVERMIETUNG

Oldenburger Straße 40 · 23738 Sipsdorf
Tel. 0 43 61 / 12 15 · www.reetdachkontor.de

Ostholstein

Ihr Ansprechpartner: Katrin Jacobs

Dachbau Vogel

Mitglied der Dachdecker-Innung

 04365 - 9 79 66 82 · post@dachbau-vogel.de
Dachdeckerei, Klempnerei, Holzbau, Innenaus-
bau, Dachfenster-Tausch sowie Kleinreparaturen

sei
t 2

006 meisterhaft-
bedacht

Fliesen:
farbecht & 
lichtecht!
Der Belag für 
Langzeit-Einsatz!

Heidekamp 4    23758 Jahnshof/
Oldenburg

(Direkt an der A1)
04361 62350

info@moritzen-fliesen.de
www.moritzen-fliesen.de

Wir machen Ihren
Garten

schön

23714 Bad Malente
Telefon 0 45 23 / 62 86

www.dergartenbauer.de

Großzügig geplant,
mit liebevollen Details gebaut

und sorgfältig gepflegt:

Autohaus 
Lange
GmbH & Co. KG

Tel. +49 4561 51 20 0
www.auto-lange.de
info@auto-lange.de 

Kirchenstraße 27-29, 23743 Grömitz, 
Tel. 04562-4283, Fax 04562-4724

WIR BRINGEN 
LICHT IN IHR HAUS!

Elektro-Muhl
Inh. Christoph Schöning

info@elektro-muhl.de
www.elektro-muhl.de

ELEKTROINSTALLATIONEN

KUNDENDIENST | ENERGIESPAREN

SPRECHANLAGEN | ANTENNENANLAGEN

BELEUCHTUNGSANLAGEN

EDV/NETZWERKE | HAUSGERÄTE

Fitter, schlanker und voller Energie

Beim Intervallfasten ist es wichtig, auf eine basische 
Ernährung mit viel Obst, Gemüse und Salaten zu ach-
ten. (Foto: DJD/Basica)

Jetzt loslegen: Wie Intervallfasten Körper und Geist stärkt
Die ersten Monate des Jahres sind 
die perfekte Zeit, Ballast abzuwerfen 
- und damit ist nicht nur der Win-
terblues gemeint. Vielmehr gilt es, 
den sprichwörtlichen Reset-Knopf 
zu drücken, um Körper und Geist in 
Schwung zu bringen und die ersten 
Schritte zu einem leichteren, vitaleren 
Leben zu machen. Mit den richtigen 
Maßnahmen in puncto Ernährung 
und Bewegung kann man nicht nur 
überflüssige Kilos abbauen, sondern 
auch neue Energie gewinnen und et-
was für seine Gesundheit tun. So liegt 
Intervallfasten gerade stark im Trend. 
Es ist für die meisten Menschen leich-
ter umzusetzen als das klassische 
Fasten und lässt sich einfacher in den 
Alltag integrieren.
Beliebte Fasten-Methoden
Beim Intervallfasten, das auch als 
intermittierendes Fasten bezeichnet 
wird, gibt es verschiedene Methoden: 
Die gängigste ist die 16:8-Variante - 
hier verzichtet man 16 Stunden am 
Tag auf Essen und hat ein Zeitfenster 
von acht Stunden für die Nahrungs-
aufnahme. Man kann aber auch im 
Rahmen der 5:2-Methode fünf Tage 
die Woche normal essen und an zwei 
nicht aufeinander folgenden Tagen 
maximal 600 Kalorien zu sich neh-
men. Am besten startet man langsam 
und mit kürzeren Fastenzeiten, um 
dem Körper Zeit zu geben, sich an-
zupassen.



M E H R  Q UA L I TÄT G E H T  N I C H T  !
w

w
w

.d
er

-r
ep

or
te

r.d
e

13

08
.0

1.
25

23758 Oldenburg
Am Vossberg 21

Tel. 04361 507 99 22
info@zimmerei-path.de
www.zimmerei-path.de

Zimmerei &
Dachdeckerei

Meisterbetrieb

Holzbau · Dachsanierung
Dacheindeckung

Carports · Trockenbau
 Bauklempnerei 

Verkauf und Einbau
von Fenstern und Türen

G
m

bH
 &

 C
o.

 K
G

Jetzt neu:
BAFA &

BEG-Förderung 
Gebäude-

energieberatung

tischlerei-bendfeldt.de

 Fenster & Türen
 Böden Reparaturen
 Möbelbau

Wagrienring 42
23730 Sierksdorf

 0 45 61 - 55 90 71
 0 45 61 - 55 90 72
 info@tischlerei-bendfeldt.de

   Malen & Lackieren

Wagrienring 40
23730 Sierksdorf

Ihr Tischler aus Süsel
Telefon 04524.406

www.tischlerei-mielke.de

Mit 
Holz und 
Verstand.

EUTINER STR. 14, 23730 NEUSTADT
04561/618310
INFO@GIB-NORD.DE

WIR BRINGEN
IHRE TECHNIK
ZUM LAUFEN!

Johannisstraße 5
23758 Oldenburg

Tel.: (0 43 61) 23 28
www.speckmann-und-vedder.de

Die neuen Ranzen sind da!
Einfach im Laden vorbeikommen oder 

einen persönlichen Termin buchen 

Große Schulranzen-Fete am 
25. Januar 2025 im Autohaus Berg

Alles für die Schule!

e.K.

Professionelle Beratung - große Auswahl - 
tolle Zugaben beim Set-Kauf

Inh. Heiko Reck

Schützenstraße 18
23743 Grömitz

Tel.: 0152 / 22 60 92 48
fabelhaftefarben@gmail.com
www.dermaler-groemitz.de

DER MALER
DER KÜSTENKLEMPNER

MARKUS KÜHL

MEISTERBETRIEBE

Fugenlose Bäder
Wasserschaden-
Reparaturen
Komplette Bäder
„Vermieterpaket“ 
Malerarbeiten aller Art

SANITÄR
HEIZUNG

FARBKONZEPTE

Fitter, schlanker und voller Energie
Jetzt loslegen: Wie Intervallfasten Körper und Geist stärkt

Basische Ernährung unterstützt
Beim Intervallfasten ist es zudem ent-
scheidend, auf eine basische Ernährung 
zu achten. Das bedeutet, vor allem 
Obst, Gemüse, Salate sowie Mineral-
wasser und ungesüßte Tees zu sich zu 
nehmen. Diese Lebensmittel helfen, 
den Säure-Basen-Haushalt im Gleich-
gewicht zu halten. Eine Studie bestätigt 
zudem, dass die zusätzliche Einnahme 
von Basenpräparaten zu einer höheren 
Gewichtsabnahme und größeren Re-
duktion von Körperfett führt. Das Sor-
timent von Basica beispielsweise bietet 
verschiedene Produkte passend zu den 
eigenen Essgewohnheiten - etwa für zu 
Hause, bei der Arbeit oder unterwegs. 
Generell ist es wichtig, genügend zu 
trinken und auf die Signale seines Kör-
pers zu hören. Fühlt man sich schwach 
oder unwohl, kann man eine Pause 
einlegen oder die Fastenperioden ver-
kürzen.
Planen und bewegen
Ratsam ist es auch, einen Essensplan 
für die Woche zu erstellen. So umgeht 
man ungesunde Versuchungen und hält 
die Ernährung auf Kurs. Anregungen 
und Rezeptideen gibt es etwa unter 
www.basica.com. Nicht zu vergessen ist 
regelmäßige Bewegung. Walken, Lau-
fen, Schwimmen, Fitnesstraining und 
Co. fördern die Gewichtsabnahme und 
helfen, den Stoffwechsel zu stabilisie-
ren. Außerdem dient Sport dem Abbau 
von Stress - und der kann den Appetit 
erhöhen. Hier sind auch Entspannungs-
techniken wie Yoga oder Atemübungen 
empfehlenswert. (djd)
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Sparkasse
Holstein

S

S-Immobiliengesellschaft Holstein
mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der
Sparkasse Holstein

Ihr S-Immobilienmakler vor Ort.
Joachim Holz
Tel. 04562 186-75735
Mobil 0151 12212207 
holz@sig-holstein.de
sparkasse-holstein.de/makler

Wir suchen Objekte im Raum Grömitz,
Dahme, Grube, Kellenhusen
und Umgebung.

Sie wollen
Ihre Immobilie
verkaufen?

RATZ FATZ PLATZ
•Haushaltsauflösungen 

Entrümpelungen (besenrein) 
Keller, Dachboden, Haus, Woh-
nung, Garage, Entkernung usw... 
(mit Wertanrechnung)
•Kleinumzüge

Tel. 0174 / 716 32 14

Zeitungszusteller (m/w/d) in

• Scharbeutz 
• Manhagen ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309 
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

WWW.PHILLIP-MASSIVHAUS.DE
KÖRNICKERFELD 17, 23743 GRÖMITZ 

TEL. 0172 - 162 89 11
ZUHAUSE
ist dort, wo wir uns wohlfühlen

Ich bin gerne
für Sie da!
Alexandra Löhr
Am Strande 17
23743 Grömitz
Tel. 04562 / 2 66 06 70
www.schoenste-ostsee.de

Immobilien haben Höchstpreise erreicht!
GUTSCHEIN für eine kostenfreie, fachkundige Wertermittlung.

...Ihr Weg zum Meer

Hausverwaltung Werner
Inh. Heike Werner

Zertifiziert nach §26a
Wohnungseigentumsgesetz

Grasbrook 16, 23743 Grömitz
mail@hv-hwerner.de, 04562/2658879

Markwardt & Scharrer
Telefon 0 45 61 / 71 456 81

Waschgrabenstr. 17 · 23730 Neustadt
info@immobilienneustadt.de

HAUSVERWALTUNG

Zertifizierte und professionelle Verwaltung

Für vorgemerkte Kunden und Kapitalanleger  
suchen wir Immobilien zum Verkauf.
Profitieren Sie vom Netzwerk des größten,
deutschen Maklerverbundes. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Wolfram Dröse | Tel. 04561 6108-75733
Mobil 0151 12212202 | droese@sig-holstein.de
sparkasse-holstein.de/makler

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein

Sparkasse
Holstein

S

Sie wollen
Ihre Immobilie
verkaufen?

Haushaltsauflösung
mit Wertanrechnung

zum Festpreis

www.ostsee-haushaltsauflösung.de

• inklusive gratis Endreinigung
• kostenlose Besichtigung
• Jetzt Termin vereinbaren
• Tel  :  04524 -  73 90 305

seit 1977
Unsere Immobilienangebote finden Sie 

unter www.immowelt.de

Rantzaufelde, 23738 Harmsdorf
Info@behrens-immobilien.de

Mobil: 0171-6400500
Festnetz: 04363-90790

Gewerbeeinheit Lütjenburg - 4 Zi., 158 m², 1 
PKW Stellpl., EBA 180 kWh/(m²a)  KP 135.000,-€

Courtage: 3,57% inkl. gesetzl. MwSt.

2-Zi.-Wohnung, 48 m², Balkon,
1.OG, über Gaststätte in Strandnä-
he Neustadt 517 € + BK + HK
 04561 4442

Bentfeld (Nähe Grömitz), DHH
(Niedrigenergiestandard 1998) ab
01.04.2025 v. priv. zu verm., 500
qm Grdst., 137 qm W+Nfl., 4,5 Zi.,
integr. Winterg., EBK, V-Bad, G-
WC, gr. Terr., WW-Sonnenkoll.,
eig. Wallbox, 1.200 € MKM + NK,
MS, Tel. 04564-993795 (ggf. AB)

Grömitz: Vermiete ab Februar o.
1. März kompl. einger. Apparte-
ment, langfristig, sep. Küche, Bad,
Parkplatz, keine Tiere  04562/
1242

Taxi z. Bestrahlung frei!   04561/
5588222

Neujahrswunder gesucht - Ruhi-
ges, zuverlässiges Mutter-Tochter-
Duo (60 u. 26 J.) mit kleinem Hund
sucht eine 2,5-3 Zimmerwohnung
mit Balkon/Terrasse für 750€
warm (Grömitz, Neustadt, Eutin).
Können Sie uns helfen? 01522
7289939

Su. 1-1,5-Zi.-App.,  gern möbl. ab
März 25 Scharbeutz od. Umgeb.,
ca. 500,-€ WM  0170/3094730

Hamburger Investoren suchen
Wohnungen, Häuser und Grund-
stücke in OH.  04066930990

Junge Familie mit zwei kleinen
Kindern sucht ein Einfamilienhaus
ab 125m² direkt in Neustadt. Wir
freuen uns über jedes Angebot!
0157 861 28 399

Suche Baugrundstück (ab 700m²)
oder kleines Häuschen ab 50m²,
Nähe Neustadt, ruhig und ländlich
gelegen. Kontaktieren sie mich
gern unter: 017672160271

Vermietung Mietgesuche

Kaufgesuche

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de

AUSBILDUNGS-
PLÄTZE

azubi.der-reporter.de

FÜR OSTHOLSTEIN
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Baumfällungen aller Art
- SKT u. Hubsteiger
Campingplatzbau
- Stell- u. Parkflächen
- Fundamente und Böden
 für Vorzelte, a.W. isoliert
Terrassengestaltung
Zaun- u. Sichtschutzbau
Garten- u. Gerätehäuser
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Familie Grünhagen
Bökenberg 17, 23738 Manhagen

04363 / 6 83 14 98
0173 / 1 43 54 40

Telefon
Mobil

HGB
Holz & Gartenbau GbR

Garten- und Landschaftsbau

vom fachmann

Wir Wünschen aLLen

Kunden und Geschäftspartnern 
ein Gesundes und GLücKLiches 

Jahr 2025!
dirK KoLbe & mitarbeiter

teL 0 43 63 / 90 16 02
GüLdenfeLdstr. 39
23738 harmsdorf

GartenGestaLtunG & -pfLeGe

WeGe- & treppenbau - teichbau

pfLaster- & natursteinarbeiten

GrünfLächenpfLeGe, baumfäLLunGen

Zur Zeit aKtueLL:
baumfäLLunGen

obstbaum- & GehöLZpfLeGe

WWW.GartenKunst-KoLbe.de

✓ Reinigungen aller Art

✓ Büroflächen

✓ Firmen

✓ Arztpraxen

✓ Fensterreinigung

✓ Geschäftsräume

✓ Bauendreinigung

✓ Umzug/Entrümpelung
 mit Endreinigung

✓ Ferienwohnungen

✆ 0178 82 10 504
info@magischeputzhelfer.de
www.magischeputzhelfer.de

&  G E B Ä U D E D I E N S T
H A U S M E I S T E R S E R V I C E

GEBÄUDEREINIGUNG • TATORTREINIGUNG
GARTENARBEIT • ENTRÜMPELUNG

& WEITERE DIENSTLEISTUNGEN AUF ANFRAGE
Deepensoll 2 | 23730 Neustadt | küstenklar.de

 04561-5981099 |  0176-61657506

B U R G H A R D
B A U  G M B H

Am Holm 82 - 23730 Neustadt

       info@burghard-bau.de
04561 / 52 39 380
0176 / 208 087 41✆

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
ERDARBEITEN & LEITUNGSBAU

KELLERSANIERUNG
FACHGERECHTE ABDICHTUNG VON 

ERDBERÜHRTEN BAUTEILEN NACH DIN

SANIERUNGEN & RENOVIERUNGEN
MALEN & LACKIEREN

VERPUTZARBEITEN & MAUERWERKSABDICHTUNGEN
BODENVERLEGUNG & FUGENLOSE DESIGNBÖDEN

Inh. Rolf Roggensack
Tel. 04561 5268972

Sierksdorfer Str. 13 · Neustadt
info@rr-logistics.de · www.rr-logistics.de

UMZÜGE
Weltwei

t

Umzugsspedition
Entsorgung
Lagerung
Service

Alles aus einer Hand...
... weil wir 

anders sind!

Bau-Technik-Ambiente-Zentrum
KNOP Neustadt GmbH
Sierksdorfer Str. 24, 23730 Neustadt i.H.
T: 04561 39 79 0 • www.knop-neustadt.de   

KÜCHEN • BÄDER • ELEKTRO • HEIZUNG/
SANITÄR • MALER/FLIESEN • RAUMAUS-
STATTER • HOLZBAU • SOLARENERGIE 

Neues Fahrzeug und neue Personalien

Jan Benthien (Bildmitte) übergab die Wehrführung an Hendrik Weidemann (2. v. lks.), Jens 
Söhl (3. v. lks.) ist neuer Gerätewart, Tobi Lemke (4. v. lks.) neues Mitglied und Jan Schö-
ning (re.) neuer Gruppenführer. (Foto: Jens Tippenhauer)

Feuerwehr Hobstin hat einen neuen Wehrführer

Hobstin. Vorbei die Zeiten, in denen die Freiwil-
lige Feuerwehr Hobstin auf ihren Einsatzfahrten 
von anderen Verkehrsteilnehmern überholt wur-
de. Nach rund 30 Jahren gibt es jetzt ein neues 
Einsatzfahrzeug - in sportlichem Ferrarirot und mit 
ausreichend PS unter der Haube. Im Rahmen der 
Jahreshauptversammlung am 3. Januar wurde das 
Fahrzeug feierlich begrüßt. 
Auch personell gibt es einige Neuerungen bei den 
Freiwilligen. Als neues Mitglied in den Reihen 

der Feuerwehr wurde Tobi Lemke übernommen. 
Zugleich gab Jan Benthien nach 11 Jahren die 
Wehrführung ab. An seine Stelle tritt nun Hendrik 
Weidemann, der mit breiter Zustimmung zum neu-
en Wehrführer gewählt wurde. Gerätewart wird 
Jens Söhl, der zuvor zum Hauptfeuerwehrmann 
ernannt wurde und nun drei glänzende Silberster-
ne auf seinen Schultern tragen darf. Jan Schöning 
übernimmt ab sofort die Aufgabe des Gruppenfüh-
rers. (red)

Offener Häkel- und Stricktreff
Neustadt. „Kreativ im neuen Jahr“ so lautet das 
Motto im Januar beim offenen Häkel- und Strick-
treff in den Räumen der Stadtbücherei. Kinder ab 
neun Jahren und Erwachsene sind jeden Donners-
tag von 15 bis 17 Uhr willkommen. Erster Termin 
ist der 9. Januar. In geselliger Runde können An-
fänger und Fortgeschrittene zum Häkeln und Stri-
cken zusammenkommen und Ideen austauschen 

oder hilfreiche Tipps bekommen. Dafür steht In-
geborg Mäcke ehrenamtlich zur Verfügung. Wer 
eigene Projekte umsetzen möchte, kann gerne 
Wolle und Häkel- oder Stricknadeln mitbringen. Es 
wird aber auch Material zum freien Ausprobieren 
zur Verfügung stehen. Die Teilnahme ist kosten-
frei. (red)

... und noch mehr Informationen..
 Jeden Tag aktuell auf der-reporter.de
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19 Uhr - Treffen des Frauenkreises, Ge-
meindehaus, Lensahn

19 Uhr - Vortrag der SHUG "Astronomi-
sche Zeitmaße", Landesbibliothek, Eutin

19.30 Uhr - Bibelgesprächskreis für 
jedermann, Freie ev. Gemeinde, Neustadt

Donnerstag, 9. Januar
8 bis 12 Uhr - Kleiner Wochenmarkt, Am 
Markt, Grömitz

8 bis 9 Uhr - Offene Sprechstunde, 
Hochtorstr.22, Beratungsstelle für Fami-
lien,-Partnerschafts- und Lebensfragen, 
Neustadt

9.30 bis 11 Uhr - Frauenfrühstück, Ge-
meindehaus Nicolaiblick, Grömitz

9.30 Uhr - Nordic Walking mit dem 
Seniorenbeirat, Kurpark (Trimmgeräte), 
Grömitz

11 bis 13 Uhr - Bürgermeistersprech-
stunde, Kurmittelhaus, Biomarisraum, 
Kellenhusen

15 bis 17 Uhr - DRK Kleiderkammer ge-
öffnet, Rathauskeller, Lensahn

15 bis 17 Uhr - Häkel- und Stricktreff, 
Stadtbücherei, Neustadt

15 bis 16.30 Uhr - Interkulturelle Kin-
dertreff, Familientreff Westpreußenring 
52, Neustadt

15 bis 16.30 Uhr - Medienlotsen helfen 
bei Fragen (Smartphone, Tablet ...), Ju-
gendcafé, Neustadt

15 Uhr - Plattdeutsch für jedermann, 
Ev. Gemeindehaus, Kellenhusen

15 bis 18 Uhr - Senioren Klön- u. Spiele-
nachmittag, Haus des Gastes, Sierksdorf

16.30 bis 17.30 Uhr - Schatzkiste Kin-
dergruppe ab 5 Jahren, An der Bäder-
str.77, Süsel

18 bis 20 Uhr - Jugendtreff ab 12 J., An 
der Bäderstr.77, Süsel

19 Uhr - Frauen mitten im Leben, Ev. 
Gemeindehaus St. Petri Kirche, Kellen-
husen

19.30 Uhr - Shantychor Übungsabend, 
Gemeindehaus Nicolaiblick, Grömitz

Freitag, 10. Januar
8 bis 13 Uhr - Wochenmarkt, Marktplatz, 
Neustadt

10 bis 17 Uhr - DRK-Kleidershop geöff-
net, Eutiner Str.1, Schönwalde

10 bis 12 Uhr - Zuhör-Kiosk, Am Markt, 
Neustadt

10.30 Uhr - Boule mit dem Seniorenbei-
rat, Kurpark, Grömitz

15 Uhr - Plattdeutscher Nachmittag, 
Haus des Gastes, Grube

15 Uhr - Volkslieder Singkreis, Gemein-
dehaus Kirchenstraße 7, Neustadt

15.30 bis 17.45 Uhr - Abenteuerland, 
Gemeindehaus, Schmiedestraße, Neu-
stadt

19 Uhr - Theater in der Stadt: Der Wal, 
Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule, 
Neustadt

Samstag, 11. Januar
10 bis 11.30 Uhr - Bernsteinführung, ab 
Strandhaus, Grömitz

19 Uhr - Winterball der FFW Grömitz, 
Gildehalle, Grömitz

Sonntag, 12. Januar
11 Uhr - Neustädter Kulturmatinee 
"Folk op Platt", Theatersaal an der Ja-
cob-Lienau-Schule, Neustadt

11 bis 13.30 Uhr - Offizieller Neujahrs-
empfang Gemeinde Kellenhusen, Saal 
im Diekhuus, Kellenhusen

Montag, 13. Januar
9 Uhr - Frühstück bei der AWO, 
AWO-Bürgerbegegnungsstätte, Lensahn

14.15 Uhr - Bridge-Spieltag, Marien-
hof-Café, Neustadt

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhalle 
Schulstraße, Neustadt

14.30 bis 17 Uhr - Spielenachmittag für 
Senioren, Klönschnack-Treff Gildehalle, 
Grömitz

15 Uhr - JHV DRK-Ortsverein, Ev. Ge-
meindehaus, Kellenhusen

16 bis 17 Uhr - Spielgruppe 1-4 Jahre 
mit Eltern, An der Bäderstr.77, Süsel

17 bis 18 Uhr - Offene Sprechstunde 
Bürgermeister, Klosterkrug, Cismar

Mittwoch, 8. Januar
14 bis 16 Uhr - DRK Kleiderstube geöff-
net, am Kloster, Cismar

14 Uhr - MS-Selbsthilfegruppe, Kath. 
Gemeindehaus, Neustadt

14 Uhr - Treffen MS-Selbsthilfegruppe, 
Gemeindehaus kath. Kirche, Neustadt

14.30 bis 17 Uhr - Internet-Senio-
ren-Treff, VHS Kremper Str.32, Neustadt

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhalle 
Schulstraße, Neustadt

15 Uhr - Klosterführung, Klosterinnen-
hof, Cismar

15 bis 17 Uhr - Zuhör-Kiosk, Am Markt, 
Neustadt

15.30 Uhr - Vortrag über Schwarzwild, 
Wildschweingehege im Forst, Kellenhusen

17.30 bis 19 Uhr - Mitmachtänze „In-
ternationale Folklore“, Grundschule, Am 
Steinkamp 5, Neustadt

18.30 Uhr - Probe-Treffen Kleines The-
ater Neustadt, Kulturwerkstatt Forum, 
Neustadt

19 Uhr - Offener Gesprächskreis, Ge-
meindehaus Kirchenstraße 7, Neustadt

19 Uhr - Salon Dahme - Aktuelle The-
men bei einem Glas Wein, Gemeinde-
haus, Dahme

Alle Angaben ohne Gewähr.

Mit freundlicher Unterstützung von LAUF
12.01.2025 / START 11:00

GOGENKROG-SPORTPLATZ
DER NEUE TERMIN 

STEHT FEST! 

Jetzt anmelden unter www.lauf.der-reporter.de
NEUSTADT I.H.

10 KM / 5 KM / 2 KM / 800 M

Veranstaltet vom:

VOM 8. BIS 13. JANUAR 2025

AU S S TE LLU N G E N
DAHME
„De Olen vom Oldenburger Graben“ des 
Gastes in Dahme vom 27. Dezember bis 
19. Januar

NEUSTADT

Jahrespräsentation Ausstellungsge-
meinschaft Neustadt bis 15. Februar 
zu den Öffnungszeiten der Stadtbücherei 
Neustadt, Waschgrabenallee 7

veranstaltungskalender
        der

veranstaltungskalender
        derWir haben Ostholstein im Blick!

Schuhstr. 97 • 23758 Oldenburg
Sonic The Hedgehog 3 (12)
Der Spitzname (6)
Mufasa: der König der Löwen
2D + 3D (6)
Immer wieder Dienstag (12)

Alle Anfangszeiten unter:
www.lichtblick-filmtheater.de

Tel. 0 43 61 - 50 77 48

vom 09.01. bis 15. 01.

„Was will der Lama
mit dem Gewehr?“ im KoKi

Neustadt. Ins ferne Bhutan führt 
der erste Spielfilm in diesem Jahr, 
den das Kommunale Kino Neustadt 
am Dienstag, dem 14. Januar um 
20 Uhr im Kino-Center Neustadt 
zeigt. „Was will der Lama mit dem 
Gewehr?“ spielt im Jahr 2008, als 
just das Fernsehen und das Internet 
in Bhutan eingeführt wurden. Der 
König bereitet seine Abdankung 
vor. Sein Land soll eine parlamen-
tarische Monarchie mit politischen 
Parteien und freien Wahlen werden. 
In einem abgelegenen Dorf  wird die 
Bevölkerung bei einer Testwahl auf 

die Stimmabgabe vorbereitet und 
mit zwei fiktiven Parteien vorab im 
Wahlkampf trainiert. Die wohldurch-
dachte Strategie erzeugt im Wahl-
volk jedoch ungeahnte Folgen. Die 
Aussicht auf Mitbestimmung weckt 
Begehrlichkeiten, die so gar nicht zur 
buddhistischen Lehre und zum Brut-
tonationalglück passen wollen. Bald 
stehen Freundschaften und familiäre 
Beziehungen auf dem Prüfstand.
Karten gibt es im Buchstaben in der 
Hochtorstraße und an der Abendkas-
se. (red)

Kino-Tipp
Oldenburg. „Sonic The Hedge-
hog 3“
Die Erde steht erneut vor einer gro-
ßen Bedrohung: Shadow. Wenig ist 
über diese dunkle Figur bekannt, 
doch seine immense Macht und 
sein Zorn sind offensichtlich. Sonic, 
Knuckles und Tails müssen die Welt 
retten, doch sie stehen vor großen 
Herausforderungen. Ein unerwar-
teter Verbündeter ist nötig, um das 
Blatt zu wenden.
Der Film läuft im Licht-
blick-Filmtheater Oldenburg. 
(red)

Anzeige

19 bis 20 Uhr - Übungsabend Damen-
sport Gemeinschaft Schashagen, 
Mehrzweckhalle, Merkendorf

19.30 Uhr - Übungsabend Skat Club, 
Teestube Gogenkrog-Halle, Neustadt
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Deine Top-Angebote

 02 . Woche. Gültig ab 08.01.2025 

Deine Top-AngeboteDeine Top-Angebote

Jetzt neu!

Sammle Euros in der REWE App!
So funktioniert’s:

Vor dem Einkauf REWE App downloaden  
und an REWE Bonus teilnehmen

Beim Kauf von Artikeln mit Euro-Smiley  
sammelst du Bonus-Guthaben in der 
REWE App 

Scanne dazu einfach deine REWE App
an der Kasse

Guthaben kannst du später jederzeit  
einlösen und sparen

Avocado   
»Hass«, Ursprung: 
siehe Etikett, Kl. I,
je St.

Aktion

 1.11 

   

Somat 
Excellence 
Premium 
Geschirrreiniger   
je 42-Tab-Btl.
(1 Tab = 0.19)

Aktion

 7.77 

   

Corny
Müsliriegel 
Schoko   
je 6 x 
25-g-Riegel-
Pckg.
(1 kg = 8.60)

Knaller

 1.29 

   

Schweizer 
Emmentaler AOP   
Hartkäse, 
mind. 45% Fett i.Tr.,
je 100 g

Aktion

 1.79 

   

Zimmermann
Farmlandschinken   
über Buchenholz 
geräuchert, 
Haltungsform 2,
je 100 g

Aktion

 1.79 

   

Kasseler Nacken 
ohne Knochen, am Stück, 
SB-verpackt,
je 1 kg

Aktion

 8.80 

   

Coca-Cola   
versch. Sorten, 
teilw. koffein-
haltig,
je 1,5-l-Fl.
(1 l = 0.74)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 1.11 

   

Deine Top-Angebote

Spanien:  
Himbeeren   
Kl. I,
je 125-g-Schale
(1 kg = 13.52)

Aktion

 1.69 

   

Italien:  
Radieschen   
Kl. I,
je Bund

Aktion

 0.59 

   

Marokko:  
Rote Spitzpaprika   
Kl. I,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 3.18)

Aktion

 1.59 

   

Dithmarscher
Urtyp Pils¹   
je 30 x 0,33-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.21)
zzgl. 3.90 Pfand

Aktion

 11.99 

   

Valensina 
Saft   
versch. Sorten,
je 1-l-Fl.
zzgl. 0.25 Pfand

Knaller

 1.79 

   

Bergader
Bavaria blu
Der Würzige   
Weichkäse, 70% Fett i.Tr.,
je 175-g-Pckg.
(1 kg = 10.23)

Knaller

 1.79 

   

Ben & Jerry’s
Ice Cream   
versch. Sorten,
je 465-ml-Becher
(1 l = 8.58)

Knaller

 3.99 

   

 0,30 € 
Bonus

 0,10 € 
Bonus

 1,00 € 
Bonus

 0,20 € 
Bonus

 0,50 € 
Bonus

 0,20 € 
Bonus

   

Krombacher
Pils¹   
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
zzgl. 3.10 Pfand

 7,00 € 
Bonus

Jetzt Coupon aktivieren!

5 % Bonus
auf Milch, Molkereiprod. & Käse 
aus der Selbstbedienung
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Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.

KW  02  –  TZ_NO(HH)-KW02-2025_GF1  –  47950183    03.01.2025 11:33  –  100 
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ESV Neustadt - Tischtennis

Regine Mohr, Birgit Franzen, Hilke Lüder, Martina Schuldt, Christiane Lehmann, Michaela 
Flackus und Bente Grimm (v. lks.).

Die Damen des ESV Neustadt sind Herbstmeiste-
rinnen der Tischtennis-Verbandsliga. In der höchs-
ten Spielklasse des Landes führt das Team die 
Tabelle nach der Vorrunde nach neun Siegen und 
einer Niederlage mit 18:2 Punkten an. Die Mann-
schaft, die seit dem Saisonbeginn durch Birgit 
Franzen und Regine Mohr verstärkt wird, spielte 
aus privaten und beruflichen Gründen in ständig 
wechselnder Besetzung. Neben den beiden Neuzu-
gängen kamen Martina Schuldt, Michaela Flackus, 
Hilke Lüder, Bente Grimm, Christiane Lehmann 
und Nina Hamann zum Einsatz. Besonders erfolg-
reich war Michaela Flackus, die in acht Partien 
zum Einsatz kam, eine Bilanz von 15:3 Einzeln er-
spielte und damit viertbeste Spielerin der Liga ist.

Auch die Neustädter Herrenmannschaft spielte 
eine erfolgreiche Vorrunde und belegt aktuell mit 
12:2 Punkten hinter dem TSV Pansdorf III (13:1) 
den zweiten Platz der Kreisliga. Das Spitzenspiel 
gegen Pansdorf ging zwar mit 3:7 verloren, da die 
Pansdorfer sich gegen Griebel ein Unentschieden 
leisteten, ist der Abstand knapp und die Chance 
zum Aufstieg für die Tischtennisspieler aus Neu-
stadt noch vorhanden. Spitzenspieler Viktor Sar-
rach erspielte in sechs Begegnungen eine makel-
lose 12:0-Bilanz und ist damit bester Spieler der 
Liga. Zum Team des ESV Neustadt gehören außer-
dem Rüdiger Richter, Michael Staack, Serhii Da-
nilov, Christian Steffen und Detlev Behrens. (red)

Rüdiger Richter, Christian Steffen, Viktor Sarrach, Serhii Danilov (hinten v. lks.), Michael 
Staack (vorne).

Vortrag der Kümmerei 
zum Grundgesetz

Hansühn. Am Mittwoch, dem 22. Januar um 16 
Uhr bietet die Kümmerei der Gemeinde Wangels 
einen Vortrag zum Thema „75 Jahre Grundgesetz“ 
an.  Veranstaltungsort ist die Aula der Grundschule 
in Hansühn, Ostseestraße 23. Oberstabsfeldwebel 
Jürgen Spill von der Reservistenarbeitsgemein-
schaft / Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsor-
ge wird die Teilnehmenden mitnehmen auf eine 
historische Reise und stellt das Grundgesetz in der 
aktuellen Situation zur Debatte. Anmeldungen bit-
te bis zum 15. Januar bei der Kümmerei unter ku-
emmerei.wangels@gmx.de oder telefonisch unter 
0175/9911856 oder 0175/9892172. (red)

„Und mit Euch gehen 
in ein neues Jahr“

Das ist eine gute Entscheidung, voller Zuversicht 
das neue Jahr zu betreten. Die Feuerwerke und 
Böller sind verflogen. Noch sind die ersten Tage 
in 2025 vorsichtige Schritte, eher still und leise, 
tastend nach Sicherheit und Geborgenheit.
Unsere Gedanken und Gebete sind bei denen, die 
bedroht sind von Krieg und Konflikten. Die Hirten 
und Weisen, die Vertrauten aus der Weihnachtsge-
schichte, sind wieder an ihrem gewohnten Arbeits-
platz. Auch wir kehren zurück in unseren Alltag, 
und doch beschenkt von den letzten Lichtern der 
Weihnacht. Das Kind in der Krippe verweist uns 
auf die Hungernden, Nackten, Gefangenen und 
Kranken, sie brauchen unsere Nähe und Zuwen-
dung. Das Kommen des Retters führt in die Ne-
benschauplätze, ohne laute Töne, in einen Hinter-
hof, in einen Stall. „Was soll schon aus Nazareth 
Gutes kommen?“, wird man später fragen. Auch 
so ein kleines Nest, oben in Galiläa. Wider alles 
Erwarten kommt Gott nicht als der Große und 
Allmächtige, voller Schrecken und Getöse. Viel 
bescheidener: ein Stall, Hirten, eine Futterkrippe, 
Flüchtlingseltern; Orte, draußen vor der Tür, das 
sind die Zeichen unseres Gottes. Es ist der untere 
Weg, der zur Herrlichkeit führt. Keine lauten Töne 
im Warteraum der Zukunft. - Im Warteraum des 
Lebens möchte ich es mit den Hirten und mit den 
Königen halten: schweigen, das Kind anbeten, und 
dann gehen und meine Arbeit tun.
Pastor i. R. Lorenz Kock, Neustadt-Pelzer-
haken

Seniorenparlament
lädt zur plattdeutschen Theateraufführung

Süsel. Das Seniorenparlament der Gemeinde 
Süsel startet auch dieses Jahr mit dem Besuch 
der Kulturscheune Süsel. Am Sonntag, dem 9. 
Februar um 19.30 Uhr ist dort die Niederdeut-
sche Bühne Ahrensburg zu Gast. Aufgeführt wird 

„De 75. Geburtsdag“, eine Komödie von Walter 
G. Pfaus. Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro. 
Anmeldungen werden im Rathaus Süsel unter Tel. 
04521/793113 oder v.banke@eutin.de entge-
gengenommen. (red)

JHV BCG Altenkrempe
Hasselburg. Die Jahreshauptversammlung des 
BC Germania Altenkrempe findet am Freitag, dem 
31. Januar um 19 Uhr im Sportlerheim Hassel-
burg statt. Tagesordnungspunkte sind unter ande-
rem Ehrung der Mitglieder, Jahresberichte des 1. 
Vorsitzenden und der Spartenleiter, Wahl von Kas-
senprüfer, Platzordner, Platzkassierer und Festaus-
schuss. Anträge sind schriftlich bis zum 20. Januar 
an den Vorstand zu richten. (red)

Terminabsage beim 
DRK

Riepsdorf. Aus organisatorischen Gründen muss 
das für den 1. Februar geplante Frühstück beim 
DRK Ortsverband Riepsdorf ausfallen. (red)

IHR VEREIN IM 
BLICKPUNKT.

der-reporter.de
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GRÖMITZ

Tel. 0 45 62 / 49 48
www.pizzaservice-milano.de

Grömitz | Wicheldorfstr. 35
Pizza-Service Milano 30  Jahre

Lieferung frei Haus • täglich 16 bis 22 Uhr

10% AUF ALLE 
NUDELGERICHTE

Zu jedem Gericht erhalten Sie hausgem. 
Tiramisu zum Testen (nur solange Vorrat reicht)

Bodenbeläge-, Maler- und Tapezierarbeiten
alles aus Meisterhand • zu günstigen Festpreisen

Malermeister VOLKER MUELLER
Grömitzer Str. 59 · 23743 Grömitz-Brenkenhagen ·  04562/7721 & 0172/7311218
Fordern Sie mein unverbindliches Angebot • Ein Vergleich lohnt sich!



Kurpromenade 2, 23743 Grömitz, Tel. 0173-4985645, milloncino.de

GENUSS MIT MEERESBLICK 
AUS ALLEN HIMMELSRICHTUNGEN 

EINE REISE WERT!

Unsere Öffnungszeiten:
Mo + Di Ruhetag, 

Mi - So 12:00-22:00 Uhr

RE
ST

AU
RANT • EVENTS • BISTRO • COCKTAILBAR

Imagefilm auf

• Elektrotechnik
• Kältetechnik
• Klimatechnik
• Kundendienst
• Notdienst

Matthias Krell - Meisterbetrieb -

Weidehof 2 • 23743 Grömitz-Brenkenhagen
Tel.: 0 45 62 / 26 77 00 • Fax 26 77 01

„Tourismus bleibt unsere Lebensader!“

Traditionell werden Sportlerinnen und Sportler für ihre herausragenden Leistungen geehrt.

Gemeinde Grömitz lud zum Neujahrsempfang in die Strandhalle

Grömitz. Das Interesse der Bürgerinnen und 
Bürger am Neujahrsempfang der Gemeinde Grö-
mitz bleibt ungebrochen. Die Strandhalle war am 
vergangenen Sonntagvormittag gut gefüllt mit 
Vertretern von Vereinen und Verbänden, Feuer-
wehrleuten, Mitgliedern des Gemeinderats sowie 
zahlreichen Privatpersonen, die der Einladung von 
Bürgervorsteher Matthias Dammer, Bürgermeister 
Sebastian Rieke und TSG-Betriebsleiter Manfred 
Wohnrade gefolgt waren.
Matthias Dammer betonte, dass der Tourismus die 
Lebensader für Grömitz bleibe. Projekte wie die 
Dünenwelten im Dünenpark seien wegweisend 
und vor allem ein Angebot für Kinder und Jugend-
liche. Auch das geplante Familienhotel am Yacht-
hafen werde kommen, die Verträge mit der Fal-
kensteiner-Hotelgruppe aus Österreich seien nun 
unterschriftsreif. Trotz der noch guten Haushaltsla-
ge der Gemeinde seien aber viele weitere Projekte 
ohne finanzielle Förderung nicht umsetzbar, denn 
schon jetzt zeichne sich wegen der schwachen 
Wirtschaftslage und sinkender Gewerbesteuerein-
nahmen ein finanzieller Engpass ab. „Im Haushalt 
müssen 1 Million Euro allein für Ausschreibungen 
bereitgestellt werden“, so Dammer weiter. Ein 
wichtiges Ziel für die Gemeinde bleibt es, dass es 
keine weiteren Zweit- und Ferienwohnungen ge-
ben soll. Dieser Fehlentwicklung müsse ein Riegel 
vorgeschoben werden, so der Bürgervorsteher.

Bürgermeister Sebastian Rieke hob besonders die 
Wichtigkeit der Erweiterung des Gewerbegebie-
tes Körnickerfeld hervor. 110.000 Quadratmeter 
neue Gewerbefläche werden hier entstehen. Ins-
gesamt sieben Betriebe und die Gemeinde haben 
sich bisher zusammengeschlossen, um in Grömitz 
neuen Mitarbeiter-Wohnraum zu schaffen, der in 
der Oldenburger Straße mit 23 Wohnungen ent-
stehen soll. Weitere 145 Wohnungen sollen zwi-
schen Shell-Tankstelle und Alloheim entstehen. 
Eine Herausforderung bleibe die Parksituation in 
Grömitz in der Hauptsaison, eine Firma aus Däne-
mark werde im Rahmen des Ortsentwicklungskon-
zeptes Lösungsvorschläge erarbeiten.
Betriebsleiter des Tourismus-Service Manfred 
Wohnrade kann für 2024 knapp 2 Millionen 
Übernachtungen vermelden. Dieser Wert solle 
stabil gehalten werden und gleichzeitig solle die 
Aufenthalts-Qualität verbessert werden. Dazu ge-
höre die endgültige und vollständige Bergung von 
Kampfmitteln in der Lübecker Bucht. Grömitz sol-
le modern bleiben, aber ein Familien-Urlaub hier 
müsse weiterhin bezahlbar sein. Die Dünenwel-
ten im Dünenpark sollen nach jetzigem Stand im 
März 2026 eröffnet werden. Sein Wunsch für die 
Zukunft sei, an den Bürgermeister der Gemeinde 
Schashagen Rainer Holtz gerichtet, ein Radweg 
zwischen Grömitz und Bliesdorf.            

Fortsetzung
auf Seite 20 
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Gauskrog 8 · 23743 Grömitz 
0 45 62/1715 · 0172/9775842

www.fahrschule-ahrens.de

Wir 
wünschen 
viel Spaß!

Fahrschule

Ahrens

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!
Wir beraten Sie gern!
Auch Online-Bestellungen möglich!

Nicolai-Apotheke · Brigitte Magedanz
Wicheldorfstraße 20 · 23743 Grömitz/Ostsee
Tel. 04562 / 25110 · Fax 04562 / 25112
www.nicolaiapotheke.de · info@nicolaiapotheke.de

Viel Spaß beim Winterball!

Grömitzer Malerbetrieb

Hass & Plonski
Ausführung sämtlicher Malerarbeiten
Verlegung von Teppichböden, Laminat,
Fertigparkett und CV Böden

Am Scheidebach 9a, 23743 Grömitz
Tel. 04562 / 22 37 43, Mobil 0173 / 776 65 78

„Ein buntes Fest 
mit Freunden“

Wir wünschen auf dem
 Grömitzer 

Winterball ganz vie
l Spaß!

Bitte den Gruß rausnehmen und den 
neuen rein bauen 

„Ein buntes Fest mit Freunden“

Wir wünschen auf dem Grömitzer 
Winterball ganz viel Spaß !

Tanz und Tombola am Samstag in der Gildehalle
Winterball der Feuerwehr beginnt erstmals schon um 19 Uhr

Am Samstag, dem 11. Januar wird 
die Gildehalle Grömitz wieder zum 
größten Ballsaal des Kreises, wenn 
die Freiwillige Feuerwehr Grömitz 
ihren traditionellen Winterball zum 
Jahresanfang veranstaltet. Zahlrei-
che befreundete Feuerwehren, Ver-
eine und passive Mitglieder haben 
ihr Kommen angekündigt, um das 
noch junge Jahr stimmungsvoll ein-
zuläuten. Zur Königsparade bei der 
Eröffnung des Abends werden zudem 
wieder die amtierenden Königspaare 
unterschiedlichster Institutionen, dar-
unter auch das Bürgerkönigspaar der 
Feuerwehr Grömitz, erwartet.
Stimmungsvolle Unterhaltung
Musikalisch wird der Winterball durch 
den Musikzug der Gemeindewehr 
Grömitz begleitet. Das Vogelberg 
Quintett sorgt außerdem für Stim-
mung bis in den frühen Morgen. Alle 
Besucherinnen und Besucher erwar-
tet außerdem Speis und Trank von 
Fleischerei Meier aus Cismarfelde.
Tombola
Die große Tombola verspricht auch 
in diesem Jahr eine Vielzahl von 
attraktiven Preisen. Als Hauptpreis 
winken, bereitgestellt von Firma 
Splendid Drinks aus Grömitz, vier 
Eintrittskarten für das Harry Potter 
Musical in Hamburg. Auch ein Gut-
scheinkorb im Wert von 500 Euro, 
ein Kaffeevollautomat, ein Tablet-PC 
und ein Akkuschrauber sind in der 
Verlosung. Hinzu kommen unzähli-
ge große und kleine Gutschein- und 
Fleischpreise. „Erneut haben uns im 
Vorwege unseres Winterballs zahlrei-

che Spenden von passiven Mitglie-
dern, Mitbürgern und Gewerbetrei-
benden erreicht. Ihnen allen ist es 
zu verdanken, dass wir eine so hoch-
wertige Tombola anbieten können. 
Hierfür bedanke ich mich im Namen 
aller Kameradinnen und Kameraden 
ganz herzlich“, erklärt Ortswehrfüh-
rer Jacob Revenstorf.
Eintritt und Abendkasse
Der Eintritt beträgt 7,50 Euro pro 
Person. Passive Mitglieder und Uni-
formträger zahlen keinen Eintritt. 
Die Veranstaltung beginnt erstmals 
um 19 Uhr mit der Königsparade. 
Einlass ist bereits ab 18 Uhr. Alle 
Gäste haben daher die Möglichkeit, 
eine Stunde länger zu feiern als bis-
her. Die Abendkasse öffnet ab 18 
Uhr. Spontane Besucherinnen und 
Besucher haben keine Sitzplatzga-
rantie. (red)

Neue Gesellschaftsspiele
kennenlernen

Grömitz. Der Seniorenbeirat der 
Gemeinde Grömitz lädt am Sams-
tag, dem 18. Januar von 14.30 bis 
16.30 Uhr in den Klönschnack-Treff 
an der Gildehalle, Gildestraße 4, ein. 
Seniorinnen und Senioren können 
unter professioneller Anleitung neue 
Karten- und Gesellschaftsspiele ken-
nenlernen und ausprobieren. Sollten 
dabei Spiele entdeckt werden, die der 

Gruppe gefallen und die sich gut für 
den wöchentlichen Spielenachmittag 
am Montag von 14.30 bis 17 Uhr 
im Klönschnack eignen, werden die-
se angeschafft. Da die verfügbaren 
Plätze begrenzt sind, wird um An-
meldung unter Tel. 0173/9046891 
gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos. 
(red)

Frauenfrühstück
Grömitz. Das Grömitzer Frauen-
frühstück findet am Donnerstag, dem 
9. Januar von 9.30 bis 11 Uhr statt. 
Alle interessierten Frauen sind einge-
laden, in das Gemeindehaus „Nico-
laiblick“ neben der Kirche zu kom-
men. Das Thema lautet: „Vertrauen 
auf Gott“. Bei einem Frühstücksbuf-

fet kann man Kontakte knüpfen und 
ins Gespräch kommen. Einige Erfah-
rungen und Meinungen zum Thema 
werden gesammelt, bevor ein kleiner 
Vortrag die Möglichkeit bietet, sich 
auch dabei mit seinen Gedanken ein-
zubringen. (red)                                 

Bürgervorsteher Matthias Dammer, Bürgermeister Sebastian Rieke 
und Tourismuschef Manfred Wohnrade (v. lks.) nahmen die Gäste 
in Empfang.

Besondere Ehrung: Andreas 
Sielaff wurde von der Gemeinde 
für sein ehrenamtliches Engage-
ment ausgezeichnet. 

Das Interesse am Neujahrsempfang ist in der Gemeinde Grömitz 
ungebrochen groß. 

Ehrung: Für sein ehrenamtliches 
Engagement wurde Andreas Sielaff 
aus Brenkenhagen von der Gemein-
de ausgezeichnet. Sielaff, seit 1980 
Mitglied der Bürgergilde und langjäh-
riger Major, war von 2011 bis 2019 
1. Ältermann der Gilde und habe 
dort insbesondere die plattdeutsche 
Sprache gepflegt. Zudem bietet er an 
der Volkshochschule Lensahn Kurse 
zum Thema Röhrenradio-Repara-
turtechnik an und setzt sich für die 
Verschönerung der Ortschaft Bren-
kenhagen ein. 
Geehrt wurden außerdem fol-
gende Sportlerinnen und Sport-
ler für ihre herausragenden 
Leistungen: Nikolina Karaman, 
Ben Arb, Damjan Karaman, Anni 
Nestler, Tim Bernhardt, Stephan 
Lüthans und Jörg Bohner. Zu den 
Geehrten gehörte auch die 1. Her-
ren/Fußball des SC Cismar für ihren 
Meistertitel der Kreisklasse A und 
den Aufstieg in die Kreisliga sowie 
die DLRG Grömitz für zahlreiche 
Schwimmabzeichen. (ab)  

Fortsetzung von Seite 19

SAMSTAG, 11. JANUAR 2025

FREIWILLIGE 
FEUERWEHR GRÖMITZ 
VON 1886Winterball

Anzeige · Verlags-Sonderveröffentlichung
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„Grömitzer Höhe“
Senioren-Residenz

www.alloheim.de
Grömitzer Höhe 1, 23743 Grömitz
Telefon (04562) 224-0, groemitz@alloheim.de

Wir bieten Ihnen
»	Stationäre	Pflege

» Betreutes Wohnen

»	Kurzzeitpflege

Wir wünschen
der FFW
Grömitz

einen tollen
Winterball

Donnerstag, 09.01. ab 11 Uhr
Erbsensuppe Ltr. 7,90 €
Großer Hans mit heißen Kirschen Port. 3,50 €
Freitag, 10.01. ab 11 Uhr
Krustenbraten mit Gratin und Salat Port. 9,90 €
Alles bitte vorbestellen und ausschließlich zum Mitnehmen!
Kasseler Kotelett im Stück kg 8,80 €
Kohl- und Lungenwurst kg 10,90 €

Wir wünschen der
Feuerwehr Grömitz undden Gästen einen geselligen 

schwungvollen
Winterball!

Wurstpaket vorrätig
1 kl. Mettwurst 
1 kl. Jagdwurst
1 kl. Leberwurst
1 x Zwiebelmett
Becher Fleischsalat

NUR

16,90€

Cismarfelde 10 • Tel. 04366/671 • weitere Angebote unter www.fleischerei-meier.de
Mo., Di., Do. 8 - 14 Uhr, Fr. 8 - 16 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr geöffnet, Mi. geschlossen

G
m

bH

Sicher im Einsatz 
für alle Heimkehrer.

Wir wünschen viel Spaß!

(04562)
     3333 oder     4444

- Krankenfahrten
- Flughafentransfer - Kurierfahrten
- Rollstuhlfahrten - Großraumtaxi
Körnickerfeld 33 - 23743 Grömitz

Tagesp�ege Neustadt & Grömitz

Jeden Moment genießen!
Viel Spaß beim Feiern!

Tagespflege Ankerplatz
23730 Neustadt · Oldenburger Straße 36 

04561 - 559 70 30
23743 Grömitz · Am Markt 5 · 04562 - 1586 

www.tagespflege-neustadt.de

Brookgang 36 · 23743 Grömitz
0162 493 2052

IHR ANSPRECHPARTNER FÜR
DACHARBEITEN ALLER ART.

Wir wünschen allen Kameraden 
und Kameradinnen viel Spaß
beim diesjährigen Winterball!

Maximillian Stahl · Dachdeckermeister

Tanz und Tombola am Samstag in der Gildehalle

Das Vogelberg Quintett wird für Stimmung bis in den frühen Morgen sorgen. (Fotos: Chris-
tian Lück)

Winterball der Feuerwehr beginnt erstmals schon um 19 Uhr

Der Ballabend wird mit der Königsparade eröffnet.

SAMSTAG, 11. JANUAR 2025

FREIWILLIGE 
FEUERWEHR GRÖMITZ 
VON 1886Winterball

Anzeige · Verlags-Sonderveröffentlichung
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DAHME GRUBE
KELLENHUSEN

www.ostseeferienland.de

EINLADUNG

Ich möchte alle Bürgerinnen und Bürger, 
alle Organisationen, Verbände und Vereine

ganz herzlich zu unserem

NEUJAHRSEMPFANG
am Samstag, den 11. Januar 2025

um 11 Uhr
ins Dahmer Strandhus einladen.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ich freue mich auf ein paar schöne Stunden 
mit netten Gesprächen in freundlicher Atmosphäre.

Stefanie Friedrich-Suhr
Bürgermeisterin

JHV der Freiwilligen Feuerwehr
Kellenhusen. Die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuer-
wehr Kellenhusen findet am Freitag, 
dem 24. Januar um 19.30 Uhr im 
Gemeindehaus bei der Kirche statt. 

Tagesordnungspunkte sind unter an-
derem ein Jahresbericht der Wehr-
führung, Wahlen, Ernennungen, 
Ehrungen, Beförderungen und Neu-
aufnahmen. (red)

Plattdeutsch für jedermann
Kellenhusen. Plattdeutsch für je-
dermann findet am Donnerstag, 
dem 9. Januar um 15 Uhr im Ev. 
Gemeindehaus Kellenhusen statt. 
Im gemütlichen Rahmen bei Kaffee 
und Kuchen wird geklönt, gelesen, 

gespielt und gesungen. Heiner Evers, 
„Plattdeutschbeauftragter des Krei-
ses“, ist zu Gast und wird sein neues 
Buch vorstellen. Auch wird er das 
plattdeutsche Singen auf dem Akkor-
deon begleiten. (red)

Sprechstunde des Bürgermeisters
Kellenhusen. Kellenhusens Bürger-
meister Stefan Schwardt bietet den 
Einheimischen die Möglichkeit, sich 
mit Fragen und Anregungen persön-
lich an ihn zu wenden. Die nächste 

BürgermeisterSprechstunde findet 
am Donnerstag, dem 9. Januar um 
11 Uhr im Biomaris-Raum Kellen-
husen, Strandpromenade 15, statt. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. (red)

Plattdeutscher Nachmittag
Grube. Der Heimat- und Kulturver-
ein lädt zum plattdeutschen Nachmit-
tag am Freitag, dem 10. Januar um 
15 Uhr im Haus des Gastes ein. Ge-
meinsam wird in gemütlicher Runde 

Kaffee getrunken, gesungen, erzählt 
und vorgelesen zum Thema: „Win-
termaand - de Dag ward länger“. 
(red)

JHV DRK-Ortsverein
Kellenhusen. Der DRK-Ortsverein 
Kellenhusen lädt zu einer Mitglieder-
versammlung am Montag, dem 13. 
Januar um 15 Uhr ins Ev. Gemeinde-
haus Kellenhusen ein. Zu Gast ist die 
„Ostholsteiner Rettungshundestaffel“ 
aus Göhl. Die Rettungshundestaffel 

hat die Aufgabe, vermisste Menschen 
zu suchen und im Notfall Erste Hilfe 
zu leisten. Dafür stehen speziell aus-
gebildete Teams aus Rettungshun-
deführern und ihren Hunden sowie 
Einsatzleiter und Suchgruppenhelfer 
bereit. (red)

Verlegung des Gottesdienstes
Dahme/Grube. Aufgrund einer 
Heizungsstörung in der Dahmer Ge-
roldskapelle findet der Gottesdienst 

am Sonntag, dem 12. Januar um 11 
Uhr in der Gruber St. Jürgen Kirche 
mit Prädikant Volker Hein statt. (red)

Neujahrsempfang
Kellenhusen. Die Gemeinde Kel-
lenhusen lädt alle Einwohner und 
Einwohnerinnen, Gäste sowie Ver-
treter und Vertreterinnen von Verei-
nen und Verbänden zum offiziellen 
Neujahrsempfang ein. Die Veran-
staltung findet am Sonntag, dem 12. 
Januar von 11 bis 13.30 Uhr im Saal 
des Diekhuuses, Strandpromenade 
15, statt.  
Der Empfang wird von Pastor 
Kiersch mit einer Neujahrsandacht 
eröffnet. Im Anschluss folgen die 
Neujahrsreden von Bürgermeister 

Stefan Schwardt und Touristikleiter 
Raymond Kiesbye, die einen Aus-
blick auf die Pläne und Ziele der Ge-
meinde im neuen Jahr geben. Für 
musikalische Unterhaltung sorgt das 
Akkordeonorchester „Ostseekrab-
ben“.
Gäste können sich auf einen Begrü-
ßungssekt und einen kleinen Imbiss 
freuen, um gemeinsam auf das neue 
Jahr anzustoßen. Es stehen ausrei-
chend Sitzplätze sowie ein Fahrstuhl 
zur Verfügung. (red)

Jetzt aber wirklich!
Mit einem Bullet Journal klappt es 

mit den Neujahrsvorsätzen
Ganz nach dem Motto „New Year - 
New Me“ (Neues Jahr - neues Ich) ist 
der Jahresbeginn die perfekte Gele-
genheit, um lästige Gewohnheiten 
abzulegen oder neue, spannende 
Dinge auszuprobieren, für die bisher 
die Zeit oder der Mut fehlten. Doch 
oft bleibt es nur bei dem Vorsatz - 
spätestens zu Ostern ist alles wieder 
beim Alten. Mit einem Bullet Journal 
lassen sich Vorsätze in diesem Jahr 
jetzt endlich umsetzen: kreativ, mo-
tivierend und ganz nach den eigenen 
Regeln.
Was ist ein Bullet Journal?
Ein Bullet Journal kombiniert die 
klaren Strukturen von To-Do-Listen 
(bullets) mit der persönlichen und 
reflektierenden Funktion eines Tage-
buchs (journal). Aufgaben, Routinen 
und Ziele werden bewusst geplant, 
Fortschritte dokumentiert und Er-
folge sichtbar gemacht. Das hand-
schriftliche Festhalten fördert einen 
bewussten Umgang mit den eigenen 
Vorsätzen, während kleine Etappen-
ziele zusätzliche Motivation bieten. 
Das eigene Bullet Journal ge-
stalten
Für das eigene Bullet Journal braucht 
man lediglich ein einfaches Notiz-
buch oder einen leeren Kalender, 
verschiedene bunte Stifte und ge-

gebenenfalls ein Lineal. Dann kann 
es direkt losgehen: Zuerst wird eine 
Struktur für die täglichen Einträge 
angelegt, es folgen Listen, Ideen und 
Wünsche. Besonders gut zum Sch-
reiben, Markieren, Korrigieren und 
Gestalten eignen sich beispielsweise 
die Stifte der Frixion Family von Pi-
lot. Sie sind in vielen klassischen und 
trendigen Farben erhältlich und dank 
thermosensitiver Tinte alle radierbar. 
Tintenroller wie der Frixion Ball oder 
Clicker liegen angenehm in der Hand 
und mit der großen Farbvielfalt kann 
sich jeder kreativ austoben und ein 
individuelles Design erschaffen. 
Warum es funktioniert
Mit einem individuell gestalteten Bul-
let Journal lassen sich die Vorteile des 
Handschreibens ideal nutzen: Von 
Hand aufgeschriebene Aufgaben sind 
viel präsenter, da jeder Buchstabe 
bewusst geformt wird - ein Kontrast 
zum gleichförmigen Tippen. Zudem 
entschleunigt das Schreiben, und die 
kreativen Gestaltungsmöglichkeiten 
schaffen kleine Auszeiten im stres-
sigen Alltag. So wird das Festhalten 
von Zielen nicht nur effektiver, son-
dern auch zu einem persönlichen Ri-
tual, das die Umsetzung der Vorsätze 
nachhaltig unterstützt. (djd)
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LENSAHN

für Lensahn und Umgebung

04363 904446
RUFEN SIE UNS AN!

LEN
SAH

NER-HOF-SCHLACHTEREIwww.hofschlachterei-suhr.de
Hofweg 25 • 23738 Lensahnerhof • 0 43 63/15 73

SUHR
Inh. Christian Suhr

Lensahner Kirchplatz    Di. - Sa. von 8 - 13 Uhr

Do. 09.01. Hackbraten mit Kartoffeln und Bohnen
 Hühnerfrikassee mit Reis
 Chili con Carne
Fr. 10.01. Grillhaxe mit Sauerkraut
 Rindergulasch mit Kartoffeln

Di. 14.01. Hähnchenbrust mit Kartoffeln, Erbsen und Wurzeln
 Gyros in Sahnesauce, mit Reis
 Erbsensuppe
Mi. 15.01. Schnitzel mit Bratkartoffeln
 Hähnchencurry mit Reis, Lauchcremesuppe
Do. 16.01. Kohlroulade mit Kartoffeln
 Putenbraten mit Kartoffelgratin
Fr. 17.01. Grünkohl mit allem
 Schaschlikpfanne mit Reis
Di. 21.01. Steckrübenmus mit Kassler und Kohlwurst
 Putengeschnetzeltes mit Nudeln
Mi. 22.01. Schmorrippchen mit Kartoffeln und Bohnen
 2 Frikadellen mit Kartoffeln und Kohlrabigemüse
 Gulaschsuppe

Goldankauf Lensahn.
Faire Preise vom Fachmann.

Bäderstraße 4, Tel. 04363/1561

beiMarco. Restaurant 
Catering
Service

im Haus der Begegnung
Mittagstisch von Montag bis Freitag

Doktor-Julius-Stinde-Straße 2 | 23738 Lensahn
www.restaurant-bei-marco.de

Sa., 18. Januar 2025 ab 18 Uhr

Großes Brat-
kartoffel-Buffet

p.P. 25,50 €
Gerne nehmen wir Ihre Tischreservierung persönlich 

oder unter 0 43 63 / 90 37 036 entgegen.

Treue zum Landfrauenverein

Lensahn. Für 50 Jahre Mitgliedschaft im Landfrauenverein Lensahn wurde Christa Hansen 
(lks.) geehrt. Conny Beisel, 1. Vorsitzende, überreichte der Jubilarin einen Blumenstrauß 
sowie eine Ehrenurkunde und bedankte sich für die langjährige Treue. (red)

Vortrag: „Betrüger
sind erfinderisch -

kein Opfer werden“
Lensahn. Der Landfrauenverein Lensahn lädt 
zum Vortrag am Mittwoch, dem 22. Januar um 15 
Uhr in die AWO Begegnungsstätte Lensahn ein. 
Ausgeklügelte Betrugsmaschen, die sich ständig 
verändern, führen zu einer Vielzahl von Krimina-
litätsopfern. Elke Ahlering, ehrenamtliche Mitar-
beiterin und Präventionsbeauftragte des Weissen 
Rings, Außenstelle Ostholstein, klärt mit Hilfe von 
Videobeispielen über verschiedene Betrugsformen 
auf. Es wird in diesem Vortrag auf die aktuellen 
Betrugsdelikte eingegangen und das Vorgehen der 
Betrüger geschildert. Dabei handelt es sich zum 
Beispiel um Schockanrufe / Enkeltrick, falscher 
Polizist, Taschendiebstahl oder Love Scamming. 
Außerdem gibt Elke Ahlering Hinweise darauf, 
durch welches Verhalten ein besserer Schutz vor 
Betrügern erreicht werden kann und welche Ar-
ten von Hilfe Kriminalitätsopfer vom Weissen Ring 
fallbezogen erhalten können.
Die Kosten betragen 7 Euro. Anmeldung bei Con-
ny Beisel unter Tel. 04363/3961. Gäste sind will-
kommen. (red)

Direktkandidatin unterstützt
Umweltbildung mit Kassieraktion

Lensahn. Die Direktkandidatin von Bündnis 90/
Die Grünen für den Wahlkreis 9, Annette Gran-
zin, wird am Mittwoch, dem 15. Januar von 15 bis 
15.30 Uhr an der Kasse des Edeka-Marktes Jens 
in Lensahn stehen. Der in dieser Zeit erzielte Um-

satz soll vollständig an den Verein Erlebnis Natur 
e.V. (ERNA) in Eutin gespendet werden. Die Spen-
denübergabe an ERNA soll direkt im Anschluss an 
die Kassieraktion erfolgen. (red)

CDU-Kandidat stellt sich vor
Lensahn. Die CDU Lensahn er-
öffnet den Bundestagswahlkampf. 
Zu Gast ist am Donnerstag, dem 
9. Januar um 19 Uhr der Kandidat 
für den Wahlkreis Ostholstein, Se-

bastian Schmidt. Treffpunkt ist das 
Restaurant „LaRia“ in der Lübecker 
Straße 28 in Lensahn. (red)
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SCHÖNWALDE
www.amt-ostholstein-mitte.de

das stärkste Wochenblatt
für Schönwalde am Bungsberg

„Kasseedorf zeigt ...“

„Welle“ von Annette Lamp.

Neues Format verbindet Menschen und startet mit Acrylmalerei
Kasseedorf. Das Kas-
seedorfer „Kiek in“ 
wurde im Jahr 2014 als 
Kultur-Ort ausgezeich-
net. In diesem Sinne 
startet der Verein „Kiek 
in“ 2025 mit dem For-
mat „Kasseedorf zeigt 
...“ eine neue Veranstal-
tungsreihe, in der Men-
schen durch ihr Hobby, 
ihre Interessen oder Fä-
higkeiten miteinander 
verknüpft und verbunden 
werden.
Eröffnet wird die Rei-
he am Wochenende 
des 1. und 2. Februar 
mit der Veranstaltung 
„Kasseedorf zeigt ... 
Acrylmalerei“. Die aus 
Kasseedorf stammen-
den Hobbykünstlerinnen 
Martina Kolbaum und 
Annette Lamp werden 
an diesem Wochenende 
ihre Bilder im Veranstal-
tungsraum des „Kiek in“ 
präsentieren. Beide sind 
ihrem kreativen Hobby 
bisher unabhängig von-
einander nachgegangen, 
und erst durch einen 
Schritt, von der einen auf 
die andere zu, entstand 
die Idee für das gemein-
same Zeigen ihrer Werke 
und für das Format „Kas-
seedorf zeigt ...“.

„Träumendes Mädchen“ von Martina Kol-
baum.
wählt, damit sich viele Menschen dazu eingeladen 
fühlen. Manchmal braucht es nur eine zweite oder 
dritte Person, die das gleiche Hobby oder Interesse 
teilt, um eine Idee weiter zu entwickeln und viel-
leicht heißt das nächste Format dann ja „Kassee-
dorf zeigt ... Scherenschnitte“ oder „Kasseedorf 
zeigt ... eine Sammlung“. Wer Lust hat, sich selber 
einzubringen, kann sich auch telefonisch an Marti-
na Kolbaum unter 04528/1504 (Anrufbeantwor-
ter) wenden. (red)

Festumzug zum
75. „Karneval am Lachsbach“

Gemeinde erteilt Erlaubnis - Jetzt anmelden!
Schönwalde. Gute Nachricht für alle Karnevalis-
ten. Trotz der Bauarbeiten in der Ortsdurchfahrt 
hat der TSV Schönwalde jetzt seitens der Gemein-
de grünes Licht erhalten, den Karnevalsumzug 
am Sonntag, dem 2. März durchzuführen. Damit 
können die Verantwortlichen, die lange in der Luft 
hingen, mit den Planungen beginnen.  
Der „Karneval am Lachsbach“ ist nicht nur in 
Schönwalde ein Begriff und Tradition, sondern 
auch weit über die Grenzen Ostholsteins hinaus 
bekannt. Der TSV Schönwalde feiert in 2025 
den 75. Geburtstag dieser Veranstaltung. Alle fünf 
Jahre führt die Karnevalsabteilung einen Karneval-
sumzug durch. „Wir werden vermutlich eine Weg-
streckenänderung vornehmen. Wir sind uns aber 

sicher, dass diese Änderung keine negativen Aus-
wirkungen auf die Veranstaltungen haben wird“, 
erklärt Anja Bünning, Mitglied des Festausschus-
ses.
Es sind alle Vereine, Verbände, Gewerbetreiben-
den, Träger des öffentlichen Lebens, Privatper-
son/gruppen aufgefordert, sich in lustiger, selbst-
darstellender Weise zu Fuß, per Rad oder per 
Wagen (gerne auch mit Musik an Bord) aktiv am 
Festumzug zu beteiligen.  
Um rechtzeitig in der Lage zu sein, die Größe des 
Zuges festzustellen, wird um Anmeldung per E-
Mail bei Anja Bünning unter anja.buenning@gmx.
de bis zum 25. Januar gebeten. (red/mg)

Abendandacht mit
Kinofilm „Antarktika“

Schönwalde. Am Sonntagabend, dem 26. Ja-
nuar um 18 Uhr ist in der Schönwalder Kirche 
auf Großleinwand der Film „Antarktika“ aus der 
BBC-Produktion „Sieben Kontinente -  Ein Planet“ 
zu sehen. Pastor i.R. Arnd Heling stimmt zuvor 
mit einer geistlichen Besinnung auf diese faszi-
nierende Wildnis, das größte Naturschutzgebiet 
der Welt, ein. Die Antarktis ist 40-mal größer als 
Deutschland. Sie ist der kälteste, trockenste und 
stürmischste aller Kontinente. 99 Prozent ihrer 
Fläche liegen unter einer mächtigen Eisdecke. Der 
Film auf großer Leinwand dauert 45 Minuten.  Die 
Kirche ist nur spärlich beheizt, darum gibt`s zum 
Film einen heißen (alkoholfreien) Punsch. Decken 
stehen nur begrenzt zur Verfügung. (red)

Gemeindevertretung
Schönwalde. Eine öffentliche Sitzung der Ge-
meindevertretung der Gemeinde Schönwalde fin-
det am Mittwoch, dem 15. Januar um 19.30 Uhr 
in der Bürgerbegegnungsstätte „Klönstuv“, Rosen-
straße 2, statt. (red)

Am Samstag und Sonntag besteht 
in der Zeit von 10 bis 17 Uhr je-
weils die Gelegenheit, den beiden 
Hobbykünstlerinnen beim Arbeiten 
über die Schulter zu schauen. „Wir 
freuen uns über diese tolle Gelegen-
heit, unsere Arbeiten zu zeigen und 
mit den Menschen ins Gespräch zu 

kommen“, so Annette Lamp und 
Martina Kolbaum. Darüber hinaus 
möchten beide Frauen andere Men-
schen dazu ermutigen, sich mit eige-
nen Ideen und Projekten zu zeigen 
und wollen dieses unterstützen.
Das Format ist mit dem Titel „Kas-
seedorf zeigt ...“ bewusst offen ge-



w
w

w
.d

er
-r

ep
or

te
r.d

e

25

08
.0

1.
25

SIERKSDORF
HAFFKRUG 
SCHARBEUTZ www.luebecker-bucht-ostsee.de

Einladung
Liebe Einwohner*innen

und Bürger*innen,

die Gemeinde Sierksdorf
lädt Sie ganz herzlich zum

Neujahrstreffen 
am Sonntag, dem 12. Januar 2025

um 11:30 Uhr
in den Saal des „Haus des Gastes“
Vogelsang 1, 23730 Sierksdorf ein.

Mit freundlichen Grüßen
Udo Gosch

Bürgermeister

Bodenlegerei

Denis Braun
Aalweg 37 · 23683 Haffkrug
Fon: 0 45 63 - 47 88 47
Mobil: 0162 - 76 69 135

Raumgestaltung

Beratung    Planung    Ausführung

Neujahrstreff
Sierksdorf. Die Gemeindevertretung und der 
Bürgermeister Udo Gosch laden alle Bürger und 
Bürgerinnen der Gemeinde Sierksdorf zum Neu-
jahrstreff am Sonntag, dem 12. Januar von 11.30 
bis 14 Uhr in das „Haus des Gastes“, Vogelsang 
1, ein. (red)

Trunkenheitsfahrt auf der Autobahn
Scharbeutz. Samstagnacht, 4. Januar, kam es 
auf der Bundesautobahn 1 in Fahrtrichtung Nor-
den zu einer Trunkenheitsfahrt. Ein Mitsubishi fiel 
durch eine auffällige Fahrweise und zum Teil ge-
fährliche Manöver auf. Einsatzkräfte stoppten den 
Wagen in der Nähe von Scharbeutz. Bei der Fah-
rerin ergaben sich Hinweise, dass sie ihren Wagen 
unter Alkoholeinfluss führte. Es kam zur Beschlag-
nahme des Führerscheins und zur Einleitung eines 
Ermittlungsverfahrens.
Gegen 22.30 Uhr ging die Meldung über ein Fahr-
zeug auf der A1 ein, dass mit stark reduzierter 
Geschwindigkeit und in Schlangenlinien von Bad 
Schwartau kommend in Richtung Norden geführt 
wird. Ein Verkehrsteilnehmer meldete den Wagen, 
der bereits gefährliche Situationen mit anderen 
Autofahrern beobachtet hatte. Ersten Ermittlun-
gen zufolge kam der Wagen mehrmals vom ei-
genen Fahrstreifen ab, was in mindestens einem 
Fall dazu führte, dass ein überholendes Fahrzeug 
stark abbremsen musste, um eine Kollision mit 
dem Mitsubishi zu verhindern. Teilweise dürfte der 

Pkw mit lediglich 20 Stundenkilometern auf der 
Schnellstraße unterwegs gewesen sein. Später ver-
ließ der betroffene Mitsubishi die Autobahn an der 
Anschlussstelle Pansdorf in Richtung Scharbeutz.
Durch eine alarmierte Streifenwagenbesatzung des 
Polizeireviers Bad Schwartau konnte das gesuch-
te Fahrzeug auf der Luschendorfer Straße (L102) 
gestoppt und einer Kontrolle unterzogen werden. 
Am Steuer befand sich eine 48 Jahre alte Frau. 
Währen der Kontrolle ergaben sich Hinweise, dass 
die Ostholsteinerin unter dem Einfluss von Alkohol 
ihren Wagen führte. Eine Atemalkoholmessung 
ergab einen vorläufigen Wert von 2,57 Promille. 
Die Beamten beschlagnahmten daraufhin ihren 
Führerschein und ordneten eine Blutprobenent-
nahme an. Die Frau muss sich nun in einem Er-
mittlungsverfahren wegen des Anfangsverdachts 
der Gefährdung des Straßenverkehrs verantworten 
müssen. (red)

Offener Stammtisch
Sierksdorf. Der CDU Gemeindeverband Sierks-
dorf lädt am Freitag, dem 10. Januar um 17.30 
Uhr zu einem offenen Stammtisch ins „Meet´n 
Move“, Am Fahrenkrog 12, ein. Diskutiert wird 
über die vorgezogene Bundestagswahl und aktuelle 
Themen aus der Gemeinde. (red)

SPD-Stammtisch
Sierksdorf. Am Donnerstag, dem 9. Januar um 
19 Uhr lädt der SPD-Ortsverein Sierksdorf alle in-
teressierten Bürger und Bürgerinnen zum Stamm-
tisch in das „Meet´n Move“, Am Fahrenkrog 12, 
ein. Um mit den Menschen der Gemeinde ins 
Gespräch zu kommen, stehen aktuelle Themen 
wie der Pflichtfeuerwehr, die Standortsuche für 
das neue Feuerwehrgerätehaus in Sierksdorf oder 
die Vorbereitung für die Strandaufspülung auf der 
Tagesordnung. Außerdem werden Fragen zur Bun-
destagswahl beantwortet. (red)Vortrag „Winterblues“

Scharbeutz. Zum Thema „Winterblues“ lädt der 
Verein der Küstenladies am Freitag, dem 31. Ja-
nuar um 18 Uhr zu einem informativen und inter-
aktiven Abend im Kurparksaal Scharbeutz ein. In 
rund siebzig Minuten zeigt die erfahrene Gespräch-
spsychologin Elisabeth Jall, wie sich depressive 
Verstimmungen von einer Depression unterschei-
den und welche Maßnahmen helfen können, das 
emotionales Wohlbefinden zu stärken. Gemeinsam 
erarbeitet sie mit maximal 25 Teilnehmern prakti-
sche Strategien, die direkt in den Alltag integrieren 
werden können. Die Teilnahme ist kostenlos, An-
meldung obligatorisch auf www.kuestenladies.de 
oder unter Tel. 04503/7049910. (red)

AUSBILDUNGSPLÄTZE

azubi.der-reporter.de

FÜR OSTHOLSTEIN

1

IMMER SOFORT 
INFORMIERT

DIE REPORTER-APP

Laden im

JETZT BEI
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Residenz   Klingberg
Inh. Andrea Wohlgemuth
Gärtnerstraße 85 | 23684 Scharbeutz - Klingberg
Tel.: 04524-70 60 73 33 | www.residenz-klingberg.de

 Vollstationäre Pflege  Zusätzliche Betreuungsleistungen  Friseur und medizinische Fußpflege
 Bewegungstherapie   Wäscheversorgung  Hauseigene Küche und Köchin  eig. Obstbestände

D E R  M E N S C H  S T E H T  I M  M I T T E L P U N K T !

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Ob zuhause oder  
unterwegs – Hilfe  
ist immer nur einen 
 Knopfdruck entfernt.

Jetzt bestellen!  
0800 966 7 336 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

2025 gibt es für alle Pflegeleistungen mehr Geld von den Kassen. (Foto: DJD/compass 
Private Pflegeberatung)

Gute Nachricht für Pflegebedürftige: 
Höhere Leistungen 2025

Krank oder pflegebedürftig zu sein, wird seit Jah-
ren immer teurer. Aber jetzt gibt es auch einmal 
gute Nachrichten: Pflegebedürftige erhalten ab 
2025 mehr Geld: „Während im vergangenen 
Jahr nur das Pflegegeld und die Pflegesachleistung 
angehoben wurden, sind diesmal alle Leistungen 
der Pflegekassen einheitlich um 4,5 Prozent he-
raufgesetzt worden. Das wurde schon 2023 im 
Pflegeunterstützungs- und -entlastungsgesetz  so 
festgelegt“, erläutert Frank Herold von der Pflege-
beratung Compass. „Die Erhöhung soll der erste 
Schritt einer turnusmäßigen Anpassung der Leis-
tungen alle drei Jahre gemäß der Inflation sein.“
So viel Pflegegeld gibt es jetzt
Und was bedeutet das in Zahlen? Zum Beispiel 
beträgt ab Jahresanfang die wichtigste Leistung, 
das Pflegegeld, 347 statt bisher 332 Euro für 
Pflegegrad 2, 599 statt 573 Euro für Pflegegrad 
3, 800 statt 765 Euro für Pflegegrad 4 und 990 
statt 947 Euro für Pflegegrad 5. Auch bei der Pfle-
gesachleistung gibt es ein deutliches Plus: Für die 
Unterstützung eines Pflegedienstes können Pfle-
gebedürftige jetzt zwischen 796 (bisher 761) Euro 
bei Pflegegrad 2 und 2.299 (bisher 2.200) Euro 
bei Pflegegrad 5 ausgeben. Die Leistungen beim 
Aufenthalt im Pflegeheim betragen nun zwischen 
805 und 2.096 Euro, ab Pflegegrad 1 gibt es den 
Entlastungsbetrag, der von 125 auf 131 Euro an-
gehoben wurde.
Für die Planung der Pflege beraten lassen
„Neben diesen bekanntesten Leistungen sind auch 
die Tages- und Nachtpflege, die Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege, der Wohngruppenzuschlag, die 
Zuschüsse zu Pflegehilfs- und -verbrauchsmitteln 
und digitale Pflegeanwendungen sowie für wohn-
umfeldverbessernde Maßnahmen entsprechend 
erhöht worden“, zählt Herold auf. Der Experte 
empfiehlt, sich bei der Planung der Pflege fach-

kundig beraten zu lassen, wie zum Beispiel bei der 
Compass private Pflegeberatung. Sie berät alle 
Anrufenden kostenfrei unter der Service-Nummer 
0800-1018800, die Terminvereinbarung ist auch 
online möglich. Privatversicherte können die Bera-
tung auch zuhause oder per Videogespräch wahr-
nehmen.

Änderungen bei Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege
Erhöhter Beratungsbedarf könnte sich auch zur 
Jahresmitte noch einmal ergeben, denn ab dem 
1. Juli 2025 werden die Leistungsbeträge der 
Kurzzeit- und der Verhinderungspflege zu einem 
gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst. 
Kompetente Pflegeberaterinnen und -berater kön-
nen auch hier helfen. (djd)

Anzeige
Verlags-Sonderveröffentlichung

sicher und gut versorgt
Im AlterAnzeige

Verlags-Sonderveröffentlichung
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THEODOR-KLINKFORTH-STR. 18 | GRÖMITZ | TEL. 04562 5844
fitundvitalgroemitz@outlook.de

präsentiert

DAS THERAPIE-ZENTRUM IN GRÖMITZ
Die Experten für Ihre Gesundheit

• Therapie bei Parkinson
• Therapie nach Knie- & Hüft-OP • Manuelle Therapie
• KG Geräte / Allgemeine KG
• Bobath-Therapie bei neurologischer Diagnose

Sie sind auf der Suche nach 
einem freundlichen und 
familiären Pflegedienst?

Das 10-köpfige Team vom Grömitzer Pflegedienst
ist in Grömitz und Umgebung für Sie unterwegs.

Daniel Jansen
Tel. 04562/2667770
Kleine Weide 15
23743 Grömitz
pflegedienstleitung@gr-pd.decorinna-gmbh.de

Ihre Gesundheit ist 
uns wichtig!
Wir beraten Sie gern!

Unser Service für Sie: Rollstuhl- und Rollator-Verleih
Pflegehilfsmittel | Kompressionsstrumpf-Versorgung

Blutdruckmessung | Lieferservice

24-Stunden-Abhol-Automat

Auch Online-Bestellungen und e-Rezept möglich!

Brigitte Magedanz | Wicheldorfstr. 20
23743 Grömitz/Ostsee
Tel. 04562 / 25110 | Fax 04562 / 25112
www.nicolaiapotheke.de | info@nicolaiapotheke.de

Bluthochdruck im Winter 
öfter kontrollieren

Winterkälte kann den Blutdruck steigen 
lassen. Deshalb sollte man es sich drin-
nen schön gemütlich machen - notfalls mit 
dicken Pullis statt aufgedrehter Heizung. 
(Foto: djd/Telcor Forschung/simona - stock.
adobe.com)

Weil sich bei Kälte die Blutgefäße zusammenziehen 
und so der Blutdruck nach oben getrieben wird, ist 
das Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall in der 
kalten Jahreszeit deutlich höher als im Sommer. 
Besonders Senioren sind gefährdet, gerade wenn 
schon Vorerkrankungen wie Hypertonie oder an-
dere Herz-Kreislauf-Erkrankungen bestehen.
Das Schlafzimmer nicht auskühlen lassen
Der dann oft gegebene Rat, kräftig zu heizen, ist 
zurzeit schwierig umzusetzen. Dennoch sollten ge-
rade ältere Menschen darauf achten, vor allem das 
Schafzimmer nicht komplett auskühlen zu lassen. 
Denn allzu niedrige Temperaturen dort können ei-
nen starken morgendlichen Anstieg des Blutdrucks 
verursachen, der besonders kritisch ist. Warme 
Kleidung, Decken und Wärmflaschen ergänzen das 
Heizen. Außerdem sollten Bluthochdruckpatienten 
ihre Medikamente gewissenhaft einnehmen und 
gegebenenfalls mit dem Hausarzt über eine Dosi-
sanpassung sprechen. „Neben der ärztlich verord-
neten Therapie kann hochwertiges Arginin einen 
wichtigen Beitrag zur Blutdrucksenkung sowie zur 
Verbesserung der Durchblutung leisten“, ergänzt 
der Münsteraner Arterioskleroseforscher Prof. 
Horst Robenek. „Denn aus Arginin wird im Körper 
auf ganz natürliche Weise Stickstoffmonoxid (NO) 
gebildet. NO weitet die Adern, verbessert daher 
die Durchblutung deutlich. Zudem unterstützt es 
die körpereigene Blutdruckregulation und schützt 
die Gefäße vor gefährlichen Ablagerungen.“ Robe-
nek empfiehlt eine Kombination von Arginin mit 
Folsäure sowie Vitamin B6 und B12 wie in Telcor 
Arginin plus aus der Apotheke - mehr dazu unter 
www.telcor.de. Zudem seien Hülsenfrüchte, Nüs-
se, Soja, Vollkornreis, Garnelen, Thunfisch, rotes 
Fleisch oder Gelatine gute Argininquellen.
Mäßig, aber regelmäßig bewegen
Immer nur auf dem warmen Sofa kuscheln ist in 
der kalten Jahreszeit aber auch nicht ratsam, denn 
eines der besten Mittel gegen Bluthochdruck ist re-
gelmäßige Bewegung. Spaziergänge oder Walking 

Anzeige
Verlags-Sonderveröffentlichung

sicher und gut versorgt
Im AlterAnzeige

Verlags-Sonderveröffentlichung

im Freien sind besonders gut, weil sie zusätzlich 
die Vitamin-D-Produktion und das Immunsystem 
ankurbeln. Auf intensive sportliche Anstrengungen 
oder Kraftakte wie Schneeschippen sollten gefähr-
dete Personen dagegen 
lieber verzichten, denn 
sie können zu Blutdruck-
spitzen führen. (djd)
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M A S S A G E - P R A X I S Volker Bauer
LYMPHDRAINAGE · THERAPEUT 

KOPFSCHMERZ- + MIGRÄNE-THERAPIE
PHYSIOTHERAPIE · FLEXIBLE TERMINE
Am Ruhsal 10 a
23744 Schönwalde a.B.

Tel. 04528 / 12 98
Fax 04528 / 91 14 67

Versicherungs-Makler-Büro

Johannes von Bargen
Versicherungskaufmann • Karkstieg 31 · 23683 Scharbeutz-Haffkrug

Tel. (0 45 63) 53 00 · Fax (0 45 63) 53 68 · E-Mail: jvbargen@t-online.de
Mitglied im BMVF (Bundesverband Mittelständischer Versicherungs- und Finanzmakler e.V.)

Senioren-Privathaftpflicht ab 60 Jahren
Deckungssumme €25 Mio., pauschal für Personen-, 
Sach- und Vermögensschäden ohne Selbstbeteiligung,
die Mietsachschäden sind mit €10 Mio. mitversichert

Jahresbeitrag inkl. 19 % Versicherungssteuer € 42,84

Tagesp�ege Neustadt & Grömitz

TAGESPFLEGE ANKERPLATZ
NEUSTADT & GRÖMITZ

23730 Neustadt · Oldenburger Straße 36 · 04561 - 559 70 30
23743 Grömitz · Am Markt 5 · 04562 - 1586 

www.tagespflege-neustadt.de

J E
T Z T  K O S T E N L O S E N

PROBETAG 
VEREINBAREN!

5
JAHRE

Psoriasis-Arthritis:
Früh handeln bei Gelenkschmerzen

Die oft in Schüben verlaufende Erkrankung kann sich an unter-
schiedlichen Gelenken bemerkbar machen. (Foto: Graphicroyalty/
stock.adobe.com/akz-o)

Psoriasis-Arthritis ist eine chro-
nisch-entzündliche Erkrankung der 
Gelenke, die einer rheumatoiden 
Arthritis stark ähnelt, aber nicht 
damit verwechselt werden sollte. 
Im Volksmund werden verschiede-
ne entzündliche Erkrankungen, die 
den Bewegungsapparat betreffen, 
als Rheuma bezeichnet. Doch auch 
wenn sich die Symptome rheu-
matischer Beschwerden, etwa Ge-
lenkschmerzen und Bewegungsein-
schränkungen, ähneln, ist es wichtig, 
dass die ursächliche Erkrankung früh-
zeitig diagnostiziert wird, um langfris-
tige Gelenkschäden zu vermeiden.
Insgesamt sind in Deutschland bis zu 
200.000 Menschen von einer soge-
nannten Psoriasis-Arthritis betroffen, 
die erstmalig meist im Alter zwischen 
30 und 50 Jahren auftritt.
Die oft in Schüben verlaufende Er-
krankung kann sich an unterschied-
lichen Gelenken, zum Beispiel Hän-
den, Füßen, Knien oder Wirbelsäule 
bemerkbar machen und unbehandelt 
schon in den ersten ein bis zwei 
Jahren zu bleibenden Gelenkschä-
den führen. Neben Schwellungen 

oder Schmerzen der Gelenke zählen 
unter anderem auch Morgenstei-
figkeit oder Hautveränderungen zu 
den typischen Symptomen. Da die 
chronisch-entzündliche Erkrankung 
aber in vielen Erscheinungsformen 
und Ausprägungen auftritt, ist sie oft 
schwer zu erkennen.
Möglichkeiten zur Behandlung
Da es sich bei Psoriasis-Arthritis 
um eine systemische Erkrankung 
handelt, bei der das Immunsystem 
der Betroffenen gegen den eigenen 
Körper arbeitet, haben Betroffene 
auch ein erhöhtes Risiko für andere 
chronisch-entzündlichen Erkrankun-
gen. Meist steht Psoriasis-Arthritis 
in einem engen Zusammenhang mit 
der Hauterkrankung Schuppenflech-
te (Psoriasis). Daher sollten bei der 
Auswahl einer geeigneten Therapie 
und bei der Versorgung von Betrof-
fenen Fachärztinnen und Fachärzte 
aus Rheumatologie und Dermatolo-
gie eng zusammenarbeiten.
Auch wenn Psoriasis-Arthritis bislang 
nicht heilbar ist, wurden die Mög-
lichkeiten zur medikamentösen Be-
handlung in den letzten Jahren doch 

entscheidend weiterentwickelt. Je 
nach Schweregrad und Verlauf der 
Erkrankung stehen auch sogenannte 
Biologika zur Verfügung. Vorrangige 
Therapieziele sind Schmerzlinde-
rung, Erhalt der Beweglichkeit sowie 
eine Verbesserung der entzündlichen 
Aktivität. Aber auch Bewegung und 

gesunde Ernährung können einen 
positiven Einfluss auf den Krank-
heitsverlauf ausüben und sind somit 
wichtige Bausteine der Therapie.
Unter www.janssenwithme.de/psori-
asis-arthritis finden Betroffene Tipps 
für den Alltag mit der Erkrankung. 
(akz-o)

Senioren- und Pflegeheim Strunkeit GmbH
Telefon 04528/9175-0
www.pflegeheim-strunkeit.de

Pommernring 35-37
23744 Schönwalde a. B.
info@pflegeheim-strunkeit.de

Umsorgt leben in
familiärer Atmosphäre
• Aktivierende Dauer- und
 Kurzzeitpflege in allen
 Pflegegraden durch liebevolle, qualifizierte Mitarbeiter
• Abwechslungsreiche Menüs aus hauseigener Küche
• Vielfältige Beschäftigungs- und Therapieangebote
• Hausbesuche durch Therapeuten, wie z. B.
 Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie
• Friseursalon und Fußpflege im Haus
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, unseren
Bewohnern ein Zuhause zu bieten. Wir beraten Sie gerne!
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Gute Vorsätze 2025 für ein besseres Hören
Warum das neue Jahr der perfekte Zeitpunkt ist, um Hörprobleme anzugehen

Die Feiertage bringen Familien und 
Freunde zusammen. Gerade dann 
werden Hörprobleme für viele Men-
schen spürbarer. Sie haben Schwie-
rigkeiten, Gespräche in Gruppen zu 
verstehen, vor allem wenn Hinter-
grundgeräusche wie Weihnachtsmu-
sik oder Gespräche am Festtagstisch 
hinzukommen. Auch das Verstehen 
von Kinder- oder leisen Frauen-
stimmen stellt oft eine Hürde dar. 
Die Lautstärkeeinstellung beim ge-
meinsamen Fernsehabend wird zum 
Dauerthema. Diese kommunikativen 
Herausforderungen führen zu schnel-
lerer Erschöpfung und langfristig zu 
sozialem Rückzug.
„Die Feiertage zeigen vielen Betrof-
fenen, wie stark ein Hörverlust die 
Kommunikation beeinflusst“, erklärt 
Alicia Schulte, Inhaberin der Hörma-
nufaktur. „Doch das muss nicht sein. 
Moderne Hörgeräte bieten Lösun-

gen, um wieder voll am Leben teilzu-
nehmen.“
Was vielen nicht unbedingt klar ist: 
Hörverlust ist ab einem gewissen Al-
ter eine normale Erscheinung. Bereits 
ab dem 50. Lebensjahr beginnt das 
Hörvermögen durch natürliche Alte-
rungsprozesse nachzulassen. Ein ein-
facher Hörtest ist oft der erste Schritt, 
um Klarheit zu gewinnen und geeig-
nete Maßnahmen zu ergreifen. Be-
sonders im neuen Jahr nehmen sich 
viele Menschen vor, ihre Gesundheit 
zu priorisieren. Warum also nicht das 
Gehör in den Fokus setzen?
Im Gespräch mit Leonie Reimer, 
Hörakustikmeisterin in der Hörmanu-
faktur Neustadt:
Frau Reimer, welche technischen 
Entwicklungen gibt es bei mo-
dernen Hörgeräten?
Gerade technische Systeme wie mo-
derne Hörhilfen entwickeln sich stän-

dig weiter: Die neuesten Hörsysteme 
verbinden moderne Technologie mit 
elegantem Design und setzen auf 
künstliche Intelligenz, um das Hör-
vermögen individuell und in Echtzeit 
zu optimieren. Trends wie kleinste, 
fast unsichtbare Hörsysteme, smarte 
Vernetzung mit anderen Geräten und 
personalisierte Klangprofile ermögli-
chen eine nahtlose Integration in den 
Alltag. Zusätzlich gewinnen Langle-
bigkeit und die Energieeffizienz der 
Geräte immer mehr an Bedeutung.
Warum warten viele Menschen 
relativ lange, bevor sie einen 
Hörakustiker aufsuchen? Es gibt 
oft Berührungsängste mit der Hand-
habung oder die Annahme, Hörsys-
teme könnten unangenehm auffallen. 
Auch Vorurteile über zu hohe Kosten 
halten einige zurück. Unsere neuen 
Hörsysteme in verschiedenen Aus-
stattungsvarianten sorgen dafür, dass 
diese Vorurteile überholt sind.
Was macht die Hörmanufaktur 
besonders?
Was uns als Familienbetrieb aus-
zeichnet, ist die Kombination aus 
modernster Technik und persönlicher 
Betreuung. Wir nehmen uns Zeit für 
jeden Kunden, um gemeinsam die 
optimale Hörlösung zu finden. Unse-
re Räumlichkeiten sind dafür perfekt 
geeignet: Sie sind hell, freundlich und 
einladend. Und natürlich ist unser 
Team mit viel Leidenschaft dabei, 
unseren Kunden bestmöglich zu hel-
fen. Dank unserer starken Einkaufs-

gemeinschaft bieten wir eine große 
unabhängige Produktauswahl zu fai-
ren Preisen. Auch im Bereich ohne 
Zuzahlung bieten wir nur aktuelle 
Markentechnik in kleinster Bauform. 
(siehe Beileger)
Unser Angebot zum 
Jahresbeginn
Die Hörmanufaktur startet mit einer 
exklusiven Aktion ins neue Jahr. 
Kunden haben die Möglichkeit, mo-
dernste Hörgeräte unverbindlich und 
kostenfrei zu testen. Wer sich bis zum 
10. Februar anmeldet, kann sich fol-
gende Vorteile sichern:
• bis zu 300 € Bonus für Hörge-
räte mit Akkutechnik und tolle Aktio-
nen auf neueste Modelle
• 3 Jahre Garantie auf alle Hörsys-
teme inkl. Zubehör
• Kostenfreies Pflegeset und Bat-
terien für bis zu 3 Jahre
• Präzise Anpassung mit Echtohr-
analyse und 3D-Scan
Vereinbaren Sie noch heute einen 
Termin für eine unverbindliche Hör-
beratung. Lassen Sie 2025 zum Jahr 
des besseren Hörens werden und 
starten Sie mit neuer Lebensfreude 
ins Jahr!
Hinweis: Beachten Sie unseren 
Beileger in dieser Ausgabe des 
reporters.

Anzeige

Das Team der hörmanufaktur in Neustadt

Scharfe Sicht in jeder Entfernung

Für Gleitsichtgläser eignen sich alle Brillenfassungen, die auch für 
Einstärkengläser infrage kommen. Die unterschiedlichen Sehzonen 
im Glas sind unsichtbar. (Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o)

Eine Gleitsichtbrille erlaubt stufenlos 
scharfes Sehen in allen Entfernun-
gen. Besonders Personen ab Mitte 
40 profitieren von der vielseitigen 
Brille, denn dann setzt naturgemäß 
die sogenannte Alterssichtigkeit 
(Presbyopie) ein. Je ausgeprägter 
sie ist, desto weiter müssen Zeitung, 
Buch, Tablet oder Smartphone für 
eine scharfe Sicht vom Auge wegge-
halten werden. Wer bisher keine Bril-
le benötigte, kann auf eine Lesebrille 
zurückgreifen. Wenn man vorher be-
reits fehlsichtig war, häufig zwischen 
verschiedenen Sehabständen wech-
selt oder nicht ständig die Lesebrille 
auf- und absetzen möchte, ist die 
Gleitsichtbrille die optimale Lösung.
Unsichtbare Gleitsicht
Wer häufig oder auch nur gelegent-
lich Kontaktlinsen trägt, muss mit 
fortgeschrittenem Alter nicht auf 
deren Vorteile verzichten. Multifo-
kale Kontaktlinsen verfügen wie die 
Gleitsichtbrille über verschiedene 
Sehzonen, ihre Funktionsweise ist 
jedoch etwas anders. Der Vorteil von 
multifokalen Kontaktlinsen, die es 
auch für Gelegenheitsträger als Ta-
geslinsen für die einmalige Verwen-

dung gibt: Sie beschlagen nicht bei 
Temperaturunterschieden.
Damit das stufenlose Sehen einwand-
frei funktioniert, ist die individuelle 
Anpassung beim Augenoptiker un-
erlässlich. Dabei ist es egal, ob man 
sich für Brillengläser oder multifokale 
Linsen entscheidet: In beiden Fällen 
müssen die erforderliche Korrekti-
onswirkung sowie weitere wichtige 
Parameter ermittelt und die indivi-
duellen Sehgewohnheiten in Freizeit 
und Beruf einbezogen werden, um 
optimale Verträglichkeit und den bes-
ten Sehkomfort zu erzielen. Verzich-
tet man auf eine individuelle Anpas-
sung beim stationären Augenoptiker, 
können nicht nur ernsthafte Sehpro-
bleme auftreten: Nicht ohne Grund 
müssen Online-Brillenhändler beim 
Kauf einer Gleitsichtbrille im Inter-
net darauf hinweisen, dass diese eine 
Gefahr im Straßenverkehr darstellen 
kann. Fehlen wichtige Messwerte wie 
es bei der Online-Bestellung der Fall 
ist, können unter anderem Abstände 
nicht sicher eingeschätzt werden, das 
Unfallrisiko steigt. Weitere Informa-
tionen auf www.innungsoptiker.de. 
(akz-o)
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24-Stunden-
Betreuung zu 

Hause
Witzeeze. Der Radius der eigenen 
Mobilität wird immer kleiner? Selbst 
einfache Tätigkeiten sind immer 
schwieriger? Lieb gewonnene Freun-
de, die Familie zu besuchen wird 
immer schwieriger? Wie soll ich den 
Alltag schaffen? Plötzlich und schein-
bar unerwartet stehen Menschen vor 
solchen Fragen aufgrund einer chro-
nischen Erkrankung oder einfach we-
gen des Alters. Es stellt sich dann die 
Frage, ob ein Alten- und Pflegeheim 
oder ein ambulanter Pflegedienst 
reicht und alle Bedürfnisse abdecken 
kann. Man möchte dennoch seine 
gewohnten vier Wänden nicht verlas-
sen, möchte zu Hause bleiben. 
Solche Fälle sind Uwe Claes (staatlich 
examinierter 
Krankenpfleger und Pflegedienstlei-
ter) und seinem Team von Pflege 24 
Nord mehr als bekannt. Seit 2006 
betreuen Pflege 24 Nord und seine 
Mitarbeiter Menschen die zu Hause, 
in der gewohnten Umgebung blei-
ben, dort gepflegt und oder versorgt 
werden möchten. Die Mitarbeiter 
von Pflege 24 Nord kümmern sich 
um körperliche Hilfe, hauswirtschaft-
liche Hilfe und psycho-soziale Hilfe. 
Die aus Osteuropa kommenden Mit-
arbeiter verrichten die Arbeiten völlig 
legal.
Weitere Infos unter Tel. 
04155/4939966 oder unter 
www.pflege24nord.de. (red)

Tipps gegen Haarausfall

Stress und ein Mikronährstoff-
mangel können Haarausfall be-
günstigen. (Foto: highwaystarz/
adobe.stock.com/akz-o)

Ein gesunder Mensch verliert zwi-
schen 50 und 100 Haare pro Tag.  
Wenn es deutlich mehr sind, das 
Haar ausdünnt oder sich kahle Stel-
len bilden, spricht man von krank-
haftem Haarausfall. Dieser ist meist 
erblich bedingt, kann aber auch auf 
Erkrankungen wie Diabetes mellitus 
oder der Schilddrüse zurückzufüh-
ren sein. Auch Hormonveränderun-
gen kommen als Auslöser infrage. 
Darüber hinaus begünstigen Stress 
und ein Mikronährstoffmangel den 
Haarausfall. Auf die Versorgung mit 
Mikronährstoffen zu achten, kann 
Haarausfall verringern.
Wachstum und Glanz: Haare be-
stehen hauptsächlich aus dem Eiweiß 
Keratin. Vitamin D und Biotin (Vita-
min B7) werden für dessen Aufbau 
benötigt. Wer unter Haarausfall lei-
det, sollte ärztlich überprüfen lassen, 
ob ein Vitamin-D-Mangel vorliegt 
und diesen durch ein hochwertiges 
Mikronährstoffpräparat ausgleichen. 
Ein Biotinmangel ist selten, kann 
aber ebenfalls zu Haarausfall führen. 
Biotin ist beispielsweise in Trocken-
hefe, Rinderleber und Eiern enthal-
ten. Auch der Mineralstoff Silizium 
ist in den Haaren, der Haut und den 
Nägeln zu finden. Erste Studien lie-
fern Hinweise, dass er eine Wechsel-
wirkung mit Keratin eingeht und so 
die Haare festigt. Ein hoher Silizium-
gehalt in den Haarfasern könnte das 
Haar glänzender machen und Haar-
ausfall verringern. Mehr Infos unter 
www.vitamindoctor.com
Haarwurzeln stärken: Omega-
3-Fettsäuren verbessern die Feuchtig-
keit von Haaren und Kopfhaut. Das 
stärkt die Haarwurzeln und die Haut-

schichten, in denen diese fest veran-
kert sind. Dadurch wird Haarausfall 
unwahrscheinlicher. Der Haarverlust 
kann außerdem ein Anzeichen für ei-
nen Eisenmangel sein. Der Mineral-
stoff ist wichtig für die Zellteilung und 
so unter anderem am strukturellen 
Haaraufbau beteiligt. In der Nahrung 
kommt Eisen vermehrt in tierischen 
Produkten vor. Ein erhöhtes Risiko 
für einen Mangel haben daher Ve-
getarier und Veganer. Wird dieser 
Mangel durch eine Blutuntersuchung 
festgestellt, kann die Einnahme von 
Eisenpräparaten zum Ausgleich sinn-
voll sein. Auch der Mineralstoff Zink 
ist ein wichtiger Faktor im Zellzyklus. 
Ein Mangel kann dazu führen, dass 
Haare frühzeitig ausfallen. Ein be-
sonders guter Zinklieferant ist Rind-
fleisch. Vegetarier können stattdes-
sen auf Linsen ausweichen. (akz-o)
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Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!
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Individuelle Betreuung durch polnisches Personal!

Anzeige
Verlags-Sonderveröffentlichung

sicher und gut versorgt
Im AlterAnzeige

Verlags-Sonderveröffentlichung



„Meine Kinder finden es cool,
dass ich nicht mehr nur über meine
Krankheiten rede, seit ich ihn habe.

Ich finde, sie haben recht. – Glauben
Sie auch immer noch, viel zu jung

für den Hausnotruf zu sein?“

Hausnotruf.
Bunter, sicherer, unbeschwerter.
www.drk-hausnotruf-nord.de

TAXI
JANSSENNEUSTADT

• PKWs & Großraumtaxen
• Flug-Bus-Bahn-Schiffzubringer
• Gesellschaften-Feiern-Discofahrten
• Bestrahlungs- & Dialysefahrten
• Trailertransfer - Transporte aller Art

FAX: 04561/5280972
www.taxi-janssen-oh.de

freundlich, nah
 & zuverlässig

Tel. 0800 - 770 8000 Kostenlose Rufnummer
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Anfänger, Fortgeschrittene,
        Wiedereinsteiger

Englisch lernen
hält fit!

I.Ventzke-Brandt, 04363-904375
www.mortimer-english.de

☎04363 - 903930
Waldweg 1, Lensahn

Wir kümmern uns

AP Bedey
Ambulanter Pflegedienst Bedey

SEESTERN
APOTHEKE

Treffpunkt für Gesundheit und Lebensqualität
Dr. Ralf Ingmar Stolley · Brückstr. 11 

23730 Neustadt · 0 45 61 - 41 71 · Fax 44 06
info@seestern-apo.de · www.seestern-apo.de

UNBESCHWERTE URLAUBE UNTERNEHMEN.
GELENKBESCHWERDEN UND 
BEWEGUNGSSCHMERZEN?
WIE VERHELFEN IHNEN ZU MEHR 
GESUNDHEIT UND LEBENSQUALITÄT!

Lensahn. Der Jahresanfang ist eine 
gute Zeit, eine Sprache zu erler-
nen oder wieder aufzufrischen. Die 
nächste Reise ist viel-
leicht schon geplant 
oder einfach der Vor-
satz gefasst, im neuen 
Jahr etwas für sich zu 
tun. Die Sprachschule 
Ostholstein mit Mor-
timer English Club 
bietet im kleinen Kreis 
Gleichgesinnter eine 
angenehme Lernat-
mosphäre. Sprech-
hemmungen fallen 
bald weg, Fehler sind 
kein Grund sich zu schämen. Mit 
Freude an der Sache lernt es sich 
leichter. „Wir legen Wert auf das 
Üben alltäglicher Gespräche im Ur-

laub oder auf Geschäftsreisen“, erläu-
tert Inhaberin Irene Ventzke-Brandt. 
Sei es im Hotel, im Restaurant oder 

im sogenannten „small 
talk“, der ungezwun-
genen Konversation 
zum Beispiel auf Par-
tys oder Meetings. 
Nicht zu verachten ist 
auch der anerkannte 
gesundheitliche Vor-
teil: Sprache erlernen 
fördert die „kleinen 
grauen Zellen“.
Irene Ventzke-Brandt 
ist erreichbar unter 
Tel. 04363/904375 

und vereinbart gerne einen unver-
bindlichen Kennenlerntermin. (red)
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Wir sind für Sie da

Wir lassen Sie am
Lebensende nicht allein

Wir beraten und begleiten 
ehrenamtlich

Ambulanter Hospizdienst

Am Holm 30 · 23730 Neustadt i.H.
Tel. 0 45 61 - 5 13 02 58 

www.beistand-am-lebensende.de

Englisch lernen tut gut

Alles Wichtige
über:

finden auf
der-reporter.de

Anfänger, Fortgeschrittene,
        Wiedereinsteiger

Englisch lernen
hält fit!

I.Ventzke-Brandt, 04363-904375
www.mortimer-english.de

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de

https://www.der-reporter.de/firmen-und-vereine-aus-ostholstein/dienstleistung/bildung/fortbildung/sprachschule/unternehmen/468664
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Ilse & Gerhard Krell
Nienhagen

Danke sagen wir allen, die uns mit 
Glückwünschen und Aufmerksamkeiten zu 
unserer Eisernen Hochzeit bedacht haben.

Ganz besonders bedanken möchten wir 
uns bei der Dorfgemeinschaft für den 
Präsentkorb und für das gebundene Herz.
Sie haben uns damit wirklich überrascht.
Auch bei Elke für den Frankfurter Kranz, 
den Ilse so gerne mag.

Nochmals Danke

„Engel müssen fliegen“ 

Unendlich traurig nehmen wir Abschied von

Anna-Kathleen Kruse
* 25. April 2002   † 20. Dezember 2024

Deine Familie
Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 17. Januar 2025,

um 13.30 Uhr in der Friedenskirche zu Neustadt i. H. statt.

Herzliche Glückwünsche
und bleib so, wie du bist!
Nadine und Lias
Mama und Papa
Melanie

Lieber 40 und würzig,

als 20 und ranzig!

10.01.2025

Stefan

recht herzlich zum Geburtstag 
und wünschen alles Gute.

Das „reporter“-Team

Glückwunsch
Wir gratulieren unseren Verteiler*innen

Vivienne Rose Venz Amael Ertural

Toni Sofie Sörensen

Das Neustädter Fischeramt trauert um Amtsbruder

Wilfred Gast
Wilfred hat während seiner 25-jährigen Mitgliedschaft

verschiedene Ämter bei uns bekleidet. Als 1. Ältermann hat er die 
Geschicke des Amtes erfolgreich gelenkt.

Ruhe in Frieden.

Das Neustädter Fischeramt

Ich nehme Abschied von

Erwin Ehmke
*12. April 1922    † 25. Dezember 2024

In Liebe und Dankbarkeit

Helmut Wünderlich

Guttau

Moment mal
Wir sind nicht allein
Herzlich willkommen im Neuen Jahr. 
Was geht Ihnen durch den Kopf, 
wenn Sie an das Neue Jahr denken? 
Haben Sie Mut und Zuversicht, in das 
unbekannte Neue Jahr aufzubrechen, 
oder überwiegen die Sorgen und Un-
sicherheiten und Bedenken? Ich für 
meinen Teil weiß mein Leben in den 
Händen eines liebenden und guten 
Gottes. Der König David drückt das 
mal in einem seiner Psalmen so aus: 
„Meine Zeit steht in deinen Händen. 
Errette mich von der Hand meiner 
Feinde und von denen, die mich ver-
folgen.“ Psalm 31,16 
Glaubende Menschen wissen, was 
Geborgenheit ist. Glaubende Men-
schen haben eine persönliche Be-
ziehung zu einem persönlichen Gott. 
Diese Beziehung kann einem nie-
mand nehmen, egal wie die Umstän-
de auch sein mögen. 
In einem Kindergarten unterhalten 
sich die Kinder mit der Erzieherin 
über Gott. „Gott wohnt im Himmel“, 
meinen die einen. „Gott wohnt auf 
Erden unter den Menschen“, sagen 
die anderen. Schließlich löst ein klei-
ner Junge, dessen Vater Arzt ist, die 
schwierige Frage auf eine ganz locke-
re Art: „Wohnen tut Gott im Him-

mel, aber seine Praxis hat er in der 
Kirche!“ Wie schön wäre es, wenn 
Gott, der in einem Licht wohnt, wo 
niemand hinkommen kann, seine 
Praxis nicht in den Kirchen und Ge-
meinden, sondern auch bei uns zu 
Haus, in Beruf und Freizeit hätte. 
Gott wohnt im Himmel, aber seine 
Praxis hat er da, wo Menschen in sei-
nem Namen leben, handeln, denken 
und entscheiden. Das Sprichwort 
stimmt: „Gott wohnt da, wo man 
ihn einlässt.“ Ich mache Ihnen Mut, 
Gott in Ihr Leben und in Ihren Alltag 
einzuladen und mit ihm in das Neue 
Jahr zu starten. Er ist nur ein Gebet 
weit von uns entfernt. Das Neue Jahr 
liegt vor uns. Wir sind nicht allein im 
Neuen Jahr. Glaubende Menschen 
wissen: Jede Sekunde im Neuen 
Jahr ist Gott da. Das sind insgesamt 
31.536.000 Sekunden. Glaubende 
Menschen sind nicht nur keine Se-
kunde allein unterwegs im Neuen 
Jahr; sie werden begleitet vom Herrn 
aller Herren und vom König aller 
Könige. In diesem Sinne wünsche 
ich Ihnen ein frohes und gesegnetes 
Neues Jahr 2025.
Werner Röhle, Pastor i. R. der 
Freien evangelischen Gemeinde 
Neustadt

Hier die App laden
für Android und
iPhone:

IMMER SOFORT 
INFORMIERT

DIE REPORTER-APP

Laden im

JETZT BEI
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4,80

HÖCH
GRABMALE

Individuelle Grabsteine

Ewald Höch Grabdenkmäler e. K.
Kirchhofsallee 13

23730 Neustadt in Holstein
Telefon: 04561 8868

www.hoech-grabmale.de
Mo. - Fr. 08:00 - 17:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Meisterbetrieb seit 1904

Dein so gutes Herz hat plötzlich aufgehört zu schlagen
und wollte doch so gerne bei uns bleiben.
Keine Worte können beschreiben, wie schmerzlich 
Dein Verlust für uns ist.

Rolf Boller
* 25.05.1934
† 13.12.2024

Herzlichen Dank an Alle, die in dieser schweren Zeit 
an unserer Seite stehen und Rolf auf seinem letzten 
Weg begleitet haben.
Vielen Dank für die Anteilnahme durch liebevolle Worte, 
Karten, Blumen und Gestecke.

Besonders bedanken möchten wir uns bei Herrn 
Pastor Lorenzen für seine tröstenden Worte und seinen 
würdevollen Abschied in der Nicolaikirche Grömitz,
dem warmherzigen und sehr liebevollen Bestattungs-
unternehmen der Familie Eggers in Grömitz, 
der Gärtnerei Kiesewetter,
Dr. Lucia Kühner und ihrem Team,
dem ambulanten Pflegedienst Lebensweg Cismar
und der Intensivstation der Schön Klinik Neustadt.

Du wirst für immer in unseren Herzen weiterleben.

In grenzenloser, ewiger Liebe
Deine Ingeborg und Deine Petra

Ingeborg und Petra Boller

Cismar, im Januar 2025

 Du bist befreit von Leid und Schmerz, geliebtes, treues Mutterherz.
	 Du	hast	gesorgt	bis	an	Dein	Ende.	Nun	ruhen	Deine	fleißigen	Hände,
 die immer gern für uns bereit. Wir danken Dir für alle Zeit.

Wir nehmen Abschied in Liebe und Dankbarkeit von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, 
Uroma Hilde, Schwägerin und Tante

Hildegard Scheil
geb. Abraham

 

 In unseren Herzen lebst Du weiter

 Jochen und Renate
 Barbara und Dieter
 Katja und Heiko mit Béla, Mika und Vico
 Katrin und Karsten 
 und alle Angehörigen
Bliesdorf
Der Trauergottesdienst an der Urne beginnt am Freitag, dem 17. Januar 2024, um 11 Uhr in der Basilika 
zu Altenkrempe. 
Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Kreis zu einem späteren Zeitpunkt.

* 21. Oktober 1934
Ostpreußen

* 11. Dezember 2024
Neustadt in Holstein

04561 - 51010
Wir sind für Sie da! Wagrienring 46 23730 Neustadt i.H. / Sierksdorf

www.bestattungshaus­mielke.de

Und meine Seele

spannte weit

ihre Flügel aus,

flog durch

die stillen Lande,

als flöge sie

nach Haus …

Joseph

von Eichendorff
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Hilde Frank Dr. Asmus Frank
Dr. Christina Frank
Finnard
Luis

Morten Frank
Ann-Christin Frank
Maximilian
Lennard

Birte Frieg geb. Frank
Gerhard Frieg
Nele
Marit
Bennet

Einen geliebten Menschen krank zu sehen, ist schwer.
Einen geliebten Menschen gehen zu lassen, ist fast unmöglich.
Aber ihn erlöst zu wissen, gibt uns Kraft und Trost.

Elke Nordmeyer geb. Frank
Lorenz und Anette Frank

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Freitag, den 17.01.2025 um 11.00 Uhr in der Friedenskirche zu Neustadt,
Kirchhofsallee, 23730 Neustadt in Holstein, statt.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine Spende zugunsten der Diakonie Ostholstein,
Sparkasse Holstein, IBAN: DE12 2135 2240 0179 2723 31, Verwendungszweck: Diakonie Neustadt, Holger Frank

Traueranschrift: Hilde Frank, Bestattungshaus Mielke, Wagrienring 46, 23730 Neustadt in Holstein

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann, 
unserem liebevollen Vater, Schwiegervater, Opi, Bruder und Schwager

* 30.01.1939                    † 31.12.2024

Holger Frank

Begräbniswald
Ostseeküste/Brodau

So., 12. Januar um 11 Uhr
Infos: 0 45 51 / 95 98 65

www.ruheforst-ostseekueste.de

Kostenlose Waldführung

Ruth Jöns 
geb. Schwichtenberg

* 13. Oktober 1933   † 26. November 2024

Wir werden Dich in liebevoller Erinnerung halten.

Renate Westphal geb. Jöns
Jens und Inka Schumacher geb. Jöns 

sowie die Enkel und Urenkel

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Wir trauern um unseren Gildebruder

Holger Frank
Mit ihm verlieren wir ein treues und langjähriges Mitglied.

Neustädter Schützengilde e.V.

Wir werden sein Andenken immer in Ehren halten.

Antreten der Gilde am Freitag, 17.01.2025 um 10:45 Uhr vor der Friedenskapelle in Neustadt.

Golf war seine (späte) Leidenschaft

Holger Frank
Unser langjähriger Freund lebt nicht mehr.

Wir sind sehr traurig.

Deine Monday-Boys
Fritz, Jan und Peter
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Holger Frank
Unsere Gedanken sind bei Hilde

und seiner Familie

Seine Golf-Freunde
Ali, Axel, Fritz, Haribo, Heinz, Kalle,

Krischan, Kurt-Jörg, Läusi,
Mikel, Norbert, Ram und Uwe

Eckert und Brigitte
Bernd und Dagmar

Jürgen und Renate
Harald und Gertrud

Inge, Uschi, Waltraud

Traurig müssen wir Abschied nehmen
von unserem langjährigen Freund

Holger Frank
Holger gehörte über viele Jahre zu unserem engsten

Freundeskreis, wie auch zu unserer Skatrunde, Radlergruppe
und unserer Segelmannschaft.

Mit seiner freundlichen, humorvollen Art hat Holger immer
für gute Stimmung in der Gemeinschaft gesorgt und war somit 

für uns alle eine große Bereicherung.

Wir werden Holger sehr vermissen.

Vom Baum fiel heut` ein welkes Blatt,
das Jahr um Jahr gegrünet hat.
Es welkte weil die Kraft zu Ende.
Vom Wind verweht, nahm Gott es in die Hände.

Wir haben Abschied genommen von

Edith Niemann
* 27. November 1928   † 21. Dezember 2024

In liebevoller Erinnerung
und im Namen aller Angehörigen

Martin und Katy
Marvin und Felina mit Kindern

Jan und Vanessa

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung auf dem
Friedhof Altenkrempe hat bereits stattgefunden.

Wir trauern um

Günter Reil
† 16. Dezember 2024

Günter war jahrelang Mitglied in unserem Lügenclub.

Willy, Manfred, Volker, Henry, Peti, Peter, Werner, 
Eckhard, Hans, Heinrich, Henning

Am 16.12.2024 verstarb unser Gildebruder

Günter Reil
Er war der Gilde 32 Jahre lang verbunden.

Wir werden sein Andenken in Ehren behalten.

Lensahner Schützengilde von 1950 e.V.

Der TSV Lensahn trauert um sein langjähriges Mitglied

Günter Reil
der uns nach über 50 Jahren Mitgliedschaft verlassen hat.

Der TSV dankt für die besonders lange Mitgliedschaft und 
sein Engagement für die Belange des TSV.

Wir trauern mit den Hinterbliebenen und werden ihm ein 
ehrendes Andenken bewahren.

Wolfgang Prehn
1. Vorsitzender

TSV Lensahn von 1924 e.V.

Stadt Neustadt in Holstein

Heiner Holtfester
Bürgervorsteher

Mirko Spieckermann
Bürgermeister

Nachruf

Die Stadt Neustadt in Holstein trauert um ihren ehemaligen
Stadtverordneten

Dieter Krause
der am 16.11.2024 im Alter von 75 Jahren verstorben ist.

Herr Dieter Krause war von 2020 bis 2023 Stadtverordneter 
der Stadt Neustadt in Holstein.

Während dieser Zeit war er in verschiedenen Funktionen 
in Ausschüssen tätig.

Mit ihm verlieren wir eine Persönlichkeit, die sich mit viel 
persönlichem Engagement für die Belange der Stadt Neustadt in 

Holstein zum Wohle ihrer Bürgerinnen und Bürger eingesetzt hat.

Wir trauern mit seiner Familie
und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Lesen Sie alle Traueranzeigen unter
gedenkportal.der-reporter.de
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Lust auf Wertschätzung, Mitgestaltung, Menschlichkeit und familien-
freundliches Arbeiten bei einer Vergütung gem. Tarif des öffentlichen 
Dienstes? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir suchen:
examinierte Pflegekräfte | Pflegehilfskräfte
auf Voll- oder Teilzeit oder als Minijob.

Wir bevorzugen den kurzen Bewerbungsweg. Ruf uns also gerne einfach 
an, damit wir uns persönlich kennenlernen können.

Kontakt:  Annabelle Nyassi
E-Mail: info@gr-pd.de
Telefon: 04562/2667770   Mobil: 01522/6394663
Post: Grömitzer Pflegedienst, Kleine Weide 15, 23743 Grömitz

weitere Infos unter:
www.Kroeger-Malermeister.de

23738 Manhagen
Tel.: 04363 / 3470

info@kroeger-malermeister.de

Du bist kreativ,
hast Bock auf eine

Ausbildung im Handwerk
und bist ein Teamplayer?

Wir bilden dich aus!

#MalermeisteranderOstsee

Jetzt bewerben!

ALLROUNDER
SEI UNSER

MIT MEERBLICK

(M/W/D)

Wir haben Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich bei uns. 
Ansprechpartner: Hinrich Behrens 0170 7734602

· Grünpflege
· Unterstützung im Altagsgeschäft

Deine Aufgaben:

· Reparaturen
· Unterstützung in der Neugestalltung

· Teamfähigkeit
· Erfahrung im Tief- und/oder GaLa-Bau · Führerschein Klasse B

· Freundlichkeit & keine Scheu im Umgang mit Menschen
Du bringst mit:

(wünschenswert)

· nette Kollegen/innen
· Freiraum für Ideen

· Vollzeit bei einer 5 Tage Woche 

Wir bieten Dir:

· angemessene Bezahlung

· selbstständiges Arbeiten

· ganzjährige Beschäftigung 

oder info@campingland-ostsee.de 

Reinigungskraft gesucht (w/m/d)

Für unseren Privathaushalt suchen wir eine
zuverlässige und vertrauensvolle Unterstützung.
Angebot:
 • 2- bis 3-mal wöchentlich, halbtags
 • ganzjährige Festanstellung mit attraktiver Vergütung
 • Weihnachtsgeld, Urlaubsgeld, Fahrtkostenzuschuss
 • sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis
 • langfristige Perspektive und ein freundliches Arbeitsumfeld

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungen bitte bis zum 15.01.2025 an:
Andreas Schmidt und Dr. Birte Gosch, Scharberg 1, 23730 Bliesdorf,
Tel.: 0151-57151771, E-Mail: a.schmidt-bliesdorf@t-online.de

Der Tourismus-Service Grömitz sucht 
für die Grömitzer Welle

eine Abteilungsleitung, (m/w/d) in 
Vollzeit 

 
Weitere Informationen:groemitz.de/jobs

Wir freuen uns auf 
deine Bewerbung 

an m.wohnrade@groemitz.de

In Vorbereitung auf die Inbetriebnahme unseres Neubaus und dem 
damit verbundenen Zuwachs an Betten und Patienten suchen wir für
unser Therapiezentrum zum nächstmöglichen Termin einen 

Sie sind ein echter Teamplayer und möchten unseren geriatrischen Patienten mit 
Ihren professionellen Fähigkeiten helfen, einen Weg zurück in den eigenständigen 
Alltag zu fi nden? Sie möchten in einem interdisziplinären Team arbeiten, in dem 
sich jeder mit Fairness und auf Augenhöhe begegnet? Dann freuen wir uns, Sie in 
unserem Therapiezentrum willkommen zu heißen. Bei uns bekommen Sie neben 
Ihrer Wunsch-Arbeitszeit ein attraktives Gehaltspaket mit guter Betriebsrente und 
Unterstützung zur Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen.

Fragen beantwortet Ihnen gern 
Marina Ziesak unter Tel. 04521 802-161.

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH
Marina Ziesak · Leitung Therapiezentrum
Plöner Straße 42 · 23701 Eutin · ziesakm@sek-eutin.de

Logopäden (m/w/d) in Voll- und/oder Teilzeit.

Gelernter Maler sucht Arbeit  
0173/9182984

Maler (Frührentner) sucht Arbeit
 0157/57837962

Minijob Seniorenbegleitung
Suche hilfsbereiten, netten
Menschen für Beschäftigung u.
Spazierfahrt eines pflegebedürf-
tigen Senioren im Rollstuhl in
Sierksdorf 3x pro Woche 2-3
Std   0176/98650655

Putzhilfe Ferienhaus Wahrendorf
gesucht. Selbstständiges Arbeiten
bei fairer Bezahlung nach Abspra-
che. 0176 61 83 77 73 Fam. Haase

Su. ab sof. kurzfristig Vertretung f.
ca. Monate als Masseur/in in unse-
rem Wellnesshus in Bliesdorf
 04562/227740 (9-17 Uhr) o. in
fo@das-wellnesshus.de, www.das-
wellnesshus.de

Su. jemanden, der/die ca. alle 4-5
Wochen je Sa. in Dahme ca. 2-3
Std. nur die innen reinigt vom Fahr-
zeug m. Wohnmobilaufbau über-
nimmt. - Zahle 18,-€/Stunde
 0173/8886868

Suchen Mitarbeiter/innen in Vz
Tz o. als Aushilfe Hem Tankstelle
 0172/5938856

Stellenangebote aus der Region auf jobs.der-reporter.de

KLÄRE DIR EASY
DEINE AUSBILDUNG
azubi.der-reporter.de

Stellenangebote

Stellengesuche
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Reinigungskräfte 
für Endreinigung

Wir suchen für unsere
2 Ferienhäuser in Kellenhusen

Tel.: 0 41 02 / 5 50 47
oder 0162 / 2 84 88 19

Gartenpflege kann zusätzlich
übernommen werden.

Hausdame (m/w/d)  
gesucht 

Ab 01.03.2025 in Scharbeutz.
Für hochwertige Ferienhäuser:  

Endkontrollen, Organisation & Material-
bestellung. Erfahrung, PC-Kenntnisse  

& Führerschein von Vorteil.

Ganzjährige Festanstellung,
30–40 Std. /Woche. 

Bewerbung an:
info@ferienvermietung-lb.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir (jeweils m/w/d)

einen Koch
eine Küchenhilfe

einen Spüler
sowie einen Mitarbeiter

für unser Fässchen.
Unterkunft kann gestellt werden.

Hammerich GmbH & Co. KG
Strandpromenade 34 | 23746 Kellenhusen

Tel.: 04364 / 471 68 00 o. 0171 / 19 43 106 
www.ankerplatz-restaurant.de

PKWAnkauf
zertifizierte Entsorgung

Tel. 04561/84 85 oder 0172 / 4 11 84 85

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

  modernste
Technologien

   Original-
 Ersatzteile

   geprüfte
 Qualität

Fahrzeuglackierung • Unfallinstandsetzung 
Karosseriearbeiten • Ausbeultechnik

  

Sierksdorfer Straße 20 • 23730 Neustadt i. H. • Tel.: 04561 / 34 44
www.lackkoeppe.de • E-Mail: info@lackkoeppe.de

köppeköppeköppeköppe
Karosserie- u. Lackierfachbetrieb

Geprüfte Fachwerkstatt

für Unfallinstandsetzung

PKW, Busse, Wohnmobile
Am Hafen bekommen Sie 

die höchsten Preise.
Anrufen und wir kommen vorbei

0159/06141000
Zulassungsservice

Golf IV Kombi,  Bj. 04, 2. Hd., nur
130 tkm, Bfremsen, Rfn., Auspuff
neu, TÜV 2 J, , 2.850 €  0171/
7492353

Sammler sucht altes Moped, Sim-
son, Zündapp, Kreidler usw. Bitte
alles anbieten  0171/7492353

Ankauf aller PKW, Toyota, Busse,
Geländew., a. def. 04521 -8489877

„Die amerikanische Päpstin“

Kathrin Ackermann in „Die amerikanische Päpstin“. (Foto: Doro-
thea Lüderitz)

Schauspiel von Esther Vilar (neue Fassung) mit Kathrin 
Ackermann und Ferdinand Ascher

Neustadt. Katrin Ackermann 
wünschte sich zu ihrem 85. Geburts-
tag die wunderbare Rolle der ameri-
kanischen Päpstin spielen zu dürfen 
und bat Thomas Rohmer von Thea-
tergastspiel Fürth, die Regie zu füh-
ren. Dieser Wunsch wurde ihr sehr 
gerne erfüllt und nun kann auch das 
Neustädter Publikum Kathrin Acker-
mann in ihrer Wunschrolle sehen. 
Das „Theater in der Stadt“ begrüßt 
sie am Freitag, dem 24. Januar um 
20 Uhr im Theatersaal an der Jacob-
Lienau-Schule. 
Die Antrittsrede der amerikanischen 
Päpstin: Man schreibt das Jahr 
2042. Als erste Frau in der Ge-
schichte besteigt die Päpstin Johanna 
II. den kirchlichen Thron. Als Folge 
jahrzehntelanger Liberalisierung und 
Anpassung der Kirche an die mitt-
lerweile sehr weit entwickelten An-
sprüche ihrer Mitglieder findet die 
für vier Jahre demokratisch gewählte 
Päpstin eine in jeder Hinsicht völlig 
ruinierte Kirche vor. Die Gotteshäu-
ser sind baufällig und leer. Eine starke 
Abwanderung der Gläubigen zu weit-
aus strengeren Religionen und Sek-
ten, Gleichgültigkeit und Resignation 
bei dem endprivilegierten und völlig 
verarmten Klerus kennzeichnen die 
fatale Entwicklung der Kirche von 
glanzvollen Zeiten des Ruhms und 
der weltweiten Anerkennung bis 
hin zur apokalyptischen Endstati-
on. Die Religion in ihrer Bedeutung 
als menschlicher Zufluchtsort und 
humanitär maßgebende und gesell-

Anzeige

Infoabend Pflegefamilie und Adoption
Eutin. Im Kreis Ostholstein leben 
derzeit über 220 Kinder und Jugend-
liche in Pflegefamilien. Fortlaufend 
ist der Pflegekinderdienst auf der 
Suche nach Familien, Paaren und 
Einzelpersonen, die auf Dauer oder 
auf Zeit ein Pflegekind aufnehmen 
möchten. Ein Infoabend hierzu findet 
am Mittwoch, dem 15. Januar von 
18 bis 19 Uhr im Meinsdorfer Weg 
19 in Eutin statt. 

Wie kann ich Pflegemutter bezie-
hungsweise Pflegevater werden? Was 
sollte ich mitbringen? Wie läuft das 
ab? Was sind die Voraussetzungen 
für eine Adoption? Welche Formen 
der Adoption gibt es? Diese und viele 
weitere wichtige Fragen werden ger-
ne beim Infoabend Pflegefamilie und 
Adoption beantwortet. Auch wer kei-
ne konkreten Fragen hat, kann sich 
gerne ganz unverbindlich über die 

Themen Pflegefamilie und Adoption 
informieren. Auch unabhängig von 
diesem Termin können Interessierte 
gerne Kontakt zum Team Pflegekin-
derdienst und Adoptionsvermittlung 
für eine Beratung unter pflegekinder-
dienst@kreis-oh.de aufnehmen oder 
weitere Informationen unter www.
kreis-oh.de/pflegekinder erhalten. 
(red)

Stellenangebote
aus der Region auf

jobs.der-reporter.de

Stellenangebote
aus der Region auf

jobs.der-reporter.de

KFZ-MARKT KFZ-MARKT

schaftsbildende Instanz hat sich selbst 
entmachtet und ihrer Funktion ent-
hoben. Die Ablehnung persönlicher 
Eigenverantwortung, die Angst vor 
Freiheit und deren Konsequenzen in 
Bezug auf menschliches Denken und 
Handeln sind Themen, welche die 
neu gewählte Päpstin in ihrer welt-
weit übertragenen Fernsehanspra-
che behandelt und mit denen sie den 
Zuschauern die Unausweichlichkeit 
einer notwendigen Änderung der Si-
tuation demonstriert. 

Schonungslos hält Esther Vilar eman-
zipierten Frauen, freiheitsliebenden 
Männern und aus Prinzip oppositi-
onellen Jugendlieben, aber auch der 
Kirche selbst, einen Spiegel vor, der 
unerbittlich Schein, Lüge und eige-
nes Versagen vor Augen hält, anklagt 
und überzeugt. Dieser Text ist hinter-
sinnig, doppelbödig und unglaublich 
konsequent in der Logik der Gedan-
kengänge der Päpstin - und hoch 
aktuell. Die Abendkasse öffnet ab 19 
Uhr (Tel. 01525/2879817). (red)
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NOTRUF- UND SERVICENUMMERN 
ATS-Suchtberatung            04371 501990
„Balance Selbsthilfegruppe“ bipolare und 
depressive Erkrankung
 Anm. 0157/32951919 (dienstags 16-18 Uhr)
„Beistand am Lebensende“ e.V., Ambulanter Hospiz-
dienst, Neustadt in Holstein 04561 513 02 58
Beratungsstelle für Familien-, Partnerschafts- 
und Lebensfragen
Diakonisches Werk  04521 / 800 54 10
Beratungsstelle der BRÜCKE Lübeck und 
Ostholstein, Region Neustadt, Mo. - Do. 
9-16 Uhr, Fr. 9-13 Uhr 04561 513 02 43
Clic Suchtgruppe, 
Mi. 19 Uhr 0451 / 9 69 51 59
Elterntelefon - Mo. - Fr. 9-11 Uhr, 
Di. + Do. 17-19 Uhr 0800 / 111 05 50
Ergänzende unabhäng.  0177/9575970
Teilhabeberatung EUTB 0177/9575978

0177/9575979
Familienberatungsstelle des 
Kinderschutz- 04561 / 51 23 - 11
bundes e.V. 04561 / 51 23 - 12
Familienzentrum Küste - für junge 
Familien, Schwangere und 
Alleinerziehende 04561 / 5 24 81 83
Frauenhaus OH e.V.  04521/8264410
GATE-OH - Schuldnerberatung
  04561 / 51 33-0
Interkulturelles Bildungs- u. 
Begegnungszentrum  04561 / 51 23 41
Vor dem Kremper Tor 21b, 23730 Neustadt
Integrationsstelle zur Betreuung von 
Asylbewerbern  04561 / 5264951
Kranken-/Rettungswagen, Notarzt, 
Tag und Nacht 04521 / 192 22
Migrationsberatung: 
MBSH  04561 / 55 98 531
MBE  04561 / 55 98 532
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
 04363 / 778 87 26
Notruf Ostholstein - Information und 
Beratung für Frauen und Mädchen e.V.
 04561 / 91 97
Psychosoziale Krebsnachsorge des 
DRK  04561 / 51 47 12
Schwangerenberatung u. Schwange-
renkonfliktberatung  04561 / 91 97
Tagesklinik Ostholstein Psychiatrische 
Tagesklinik  04561 / 10 11
www.tagesklinik-ostholstein.de
Telefonseelsorge, Tag und Nacht, 
gebührenfrei  0800 / 1 11 01 11
Wohnungsnotfallberatung, Sprechzeit: Di. u. 
Do. von 8-12.30 Uhr und nach Vereinbarung, 
Waschgrabenallee 5, Zi. 7  04561 / 61 93 92

Alle Defibrillatoren
in unserer Region
finden Sie unter:

www.der-reporter.de/defibrillatoren B E I L A G E N H I N W E I S
Unserer heutigen Ausgabe liegen in TEILGEBIETEN Prospekte folgender Firmen bei:

innerhalb der Gemeinde
Altenkrempe

Gemeinde
Altenkrempe

Neustadt und Umgebung, 
Gemeinde GrömitzGesamtauflage

Neustadt
Grömitz

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
der KVSH

Bundesweit einheitliche Rufnummer
116 117

Leitstelle
Mo., Di., Do. 18 - 8 Uhr am Folgetag
Mi., Fr. 13 - 8 Uhr
Sa., So., feiertags ganztags 8 - 8 Uhr
Allgemeinärztliche Anlaufpraxen 

Schön Klinik Neustadt, Am Kiebitzberg 10
Nebensaison (Oktober - März) 
Mittwoch, Freitag 17.00 - 21.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag
 10.00 - 15.00 Uhr
Ameos Klinikum Oldenburg, Mühlenkamp 5 
Hauptsaison (April bis Oktober):
Mittwoch und Freitag: 17:00 - 21:00 Uhr 
Sa., So., Feiertag 10:00 - 14:00 Uhr 
 und 17:00 - 20:00 Uhr
Ameos Klinikum Eutin, Hospitalstraße 22
Mo., Di. und Do.    19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 18.00 - 21.00 Uhr 
Sa., So.  10.00 - 13.00 Uhr
 und 18.00 - 21.00 Uhr
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:
Kinderklinik im Ameos Klinikum Eutin,
Hospitalstraße 22, Eutin
Sa., So.  10 - 15 Uhr
HNO-ärztlicher und augenärztlicher 
Bereitschaftsdienst in den dienst- 
habenden Praxen unter Tel. 116 117
Mi. u. Fr.  16 - 18 Uhr
Sa., So.   10 - 12 Uhr

Weitere Informationen unter 
www.116117.de

WAT? DIGI-KOMBI?
... Wir machen aus Ihrer
Print-Anzeige ein 

INTERAKTIVES,
DIGITALES WERBEMITTEL
auf der-reporter.de
mit unserer neuen
Digital-Kombi

mehr REICHWEITE

auf ALLEN SEITEN

inkl. VERLINKUNG

gute SICHTBARKEIT

für 7 Tage nur 49,-€

mehr KUNDENKONTAKTE

inkl. ANRUFFUNKTION

inkl. google-ROUTENPLANUNG

04561-51700
info@der-reporter.de

 wwww.der-reporter.de

Gottesdienst

Apotheken-Notdienst

Stadtkirche Neustadt
12.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst, 
Pastor Nippe
Kapelle Pelzerhaken
12.1 18 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl, Pastorin Lotzkat
Neuapostolische Kirche Neu-
stadt, Ziegelhof 9
12.1. 10 Uhr: Gottesdienst
Freie ev. Gemeinde Neu-
stadt, Am Binnenwasser 5
12.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst
Kath. Kirche St. Johannes-
Kirche, Neustadt
www.pfarrei-st-vicelin.de
10.1. 9 Uhr:  Hl. Messe
10.1. 18 Uhr: Friedensgebet
12.1. 11 Uhr: Hl. Messe
15.1. 17 Uhr: Hl. Messe
Basilika Altenkrempe
12.1. 10.15 Uhr: Gottesdienst
St. Laurentius Kirche Süsel
12.1. 10 Uhr: Gottesdienst, Pas-
tor Hieber
Strandkirche Scharbeutz
12.1. 11.15 Uhr: Gottesdienst, 
Pastorin Schlapkohl, im An-
schluss Vernissage
St. Nicolaikirche Grömitz
www.ev-kirche-groemitz.de
12.1. 11 Uhr: Gottesdienst, Pas-
torin Zuschneid-Dorn
St. Petri-Kirche Kellenhusen
12.1. 11 Uhr: Neujahrsandacht 
im Diekhuus, Pastor Kiersch
St. Jürgen Kirche Grube
12.1. 11 Uhr: Gottesdienst, Prä-
dikant Volker Hein
St. Stephanus Kirche Dahme
11.1. 17.30 Uhr: Hl. Messe
Freie ev. Gemeinde Lensahn
12.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst in der 
Lesehalle

Kirchspiel Bungsberg
12.1. 9.30 Uhr: Hohenstein: 
Gottesdienst, Pastor Reimann
12.1. 11 Uhr: Harmsdorf: Got-
tesdienst, Pastor Reimann
12.1. 11 Uhr: Lensahn, Ge-
meindehaus: Gottesdienst und 
Kindergottesdienst, Pastor 
Strehlke
12.1. 9.30 Uhr: Schönwalde, 
Gemeindehaus: Gottesdienst, 
Pastor Strehlke

ganztags 8 - 8 Uhr
www.aksh-notdienst.de
Tel. 0800/0022833
Mobil: 22833
9.1. Markt-Apotheke, Neu-
stadt, Am Markt 5, Tel. 
04561/51960
10.1. Meeresstrand-Apotheke, 
Scharbeutz, Badeweg 1, Tel. 
04503/72220 und Wagrien-
Apotheke, Lensahn, Eutiner Str. 
8-10, Tel. 04363/9055040
11.1. Klindwort Apotheke 
am Strand, Timmendorfer 
Strand, Strandallee 94a, Tel. 
04503/889040 und Apotheke 
am Neuen Markt, Oldenburg, 
Kuhtorstr. 24, Tel. 04361/3401
12.1. Baltic-Apotheke 
Neustadt, Königstr. 2, Tel. 
04561/513513
13.1. Rosen-Apotheke, Eutin, 
Bischof-Wilh.-Kieckbusch-Gang 
12, Tel. 04521/798071 und 
Hubertus-Apotheke, Oldenburg, 
Markt 2, Tel. 04361/2208
14.1. Alte Stadt-Apotheke, 
Neustadt, Markt 2, Tel. 
04561/4310 und Apotheke 
Pansdorf, Eutiner Str. 25, Tel. 
04504/71117

15.1. Ostsee-Apotheke 
Haffkrug, Strandallee 1a, Tel. 
04563/5463 und Eichen-Apo-
theke Grube, Bürgerm.-Höpp-
ner-Str. 4, Tel. 04364/49720

www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

- Alle Angaben ohne Gewähr -

Zahnarzt-Notdienst

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag
aktuell auf

der-reporter.de
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Ob Riegel oder Vorratsdose, klassisch oder fruchtig, ESN oder 
More – bei famila kannst du die ganz große Vielfalt 

entdecken. Probier‘ einfach aus, was 
deinem Lifestyle guttut!

Infos zu einzelnen Produkten 
und tolle Rezepte fi ndest du 
unter www.famila-nordost.de/fi tness

*Günstigster Preis der letzten 30 Tage.

VOLLER 
GESCHMACK, 
WENIG KALORIEN!

Alle Angebote dieser Woche gibt‘s hier:

Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG
Alte Weide 7–13, 24116 Kiel

Kundentelefon 0800 777 22 33

Alle Angebote dieser Woche gibt‘s hier:

Gültig von 6. – 18.01.2025

15.99
statt 19.99 * 

More
Protein
Iced Coffee
verschiedene Sorten
300-g-Dose je
(1 kg = 53.30 €)

weniger Zucker

mit Koffein

More
Zerup
verschiedene Sorten
65-ml-Flasche je
(1 Liter = 85.38 €)

5.55
statt 6.49 * 

29.99
statt 35.99 * 

ESN 
Designer
Whey Protein
verschiedene Sorten
908-g-Dose je
(1 kg = 33.03 €)

Nur solange der 
Vorrat reicht

ohne Zuckerzusatz

mehr Protein

ESN
Isoclear
verschiedene Sorten
600-g-Beutel je
(1 kg = 41.65 €)

Nur solange der 
Vorrat reicht

ohne Zuckerzusatz

laktosefrei

24.99
statt 31.99* 

NEU

7.77
statt 9.99 * 

More
Chunky Flavour
verschiedene Sorten
90-g-Dose je
(1 kg = 86.33 €)

Barebells
Protein
Riegel
verschiedene Sorten
55-g-Riegel
(1 kg = 36.18 €)

1.99
statt 2.69 * 1.99

statt 2.49 * 

ESN
Designer Bar
verschiedene Sorten
45-g-Riegel je
(1 kg = 44.22 €)

Inlead
Protein
Chips
Paprika oder Sour Cream
50-g-Beutel je
(1 kg = 35.80 €)

1.79
statt 2.29 * 

7.49
statt 7.99 * 

Holy
Starter Set 
inkl. Shaker
für 4 x 500 ml
verschiedene Sorten
Packung je

famila_Anzeige_280x430mm_KW02_2025.indd   1 06.01.25   08:56



HAUSHALTSAUFLÖSUNG
ENTRÜMPELUNG

UMZÜGE
HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - HERINGSDORF

WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LÜBECK - HAMBURG

Tel. 04561 / 714 80 80  info@elektrotechnik-mensinger.de

● Wallboxen ● Smarthome ● Beleuchtung 

● Blitzschutz ● Erdungsanlagen ● Alt- & Neubau

HIER 
KOMMT 
LICHT

Täglich Mittagstisch bis 16 Uhr
versch. Gerichte ab 8,90 €

Täglich geöffnet 12 bis 22 Uhr
Durchgehend warme Küche

12 bis 20 Uhr

Steaks, Schnitzel, 
Fisch, Salate uvm.

23730 Neustadt · Rosengarten 50
Tel. 04561 - 16010

ehem. auf Gut Beusloe

UNSERE ANNAHMESTELLEN:
Herzstück Schönwalde,
Eutiner Str. 3a, 23744 Schönwalde
Bustouristik Benthien
BB Folien Ostseeshirt
Wicheldorfstr. 17, 23743 Grömitz

für Neustadt, Grömitz, Cismar, Kellenhusen, Dah-
me, Grube, Lensahn, Harmsdorf, Hansühn, Mönch- 
neversdorf, Schönwalde, Kasseedorf, Gömnitz, Süsel,  
Scharbeutz, Haffkrug, Sierksdorf sowie alle in 
diesem Gebiet liegenden Ortschaften.

I M P R E S S U M

Reichweite für Ihren Werbeerfolg.
Auflage der reporter Print: 
34.000 (BVDA geprüft)
(bis zu 38.000 Sommerauflage)
Online je Woche (letzte 5 Monate):
ePaper Neustadt: > 5.000 Leser
Page Impressions: 156.000
Leser: 22.000
Facebook Follower: über 15.300
Instagram Follower: über 5.000

Anzeigen/Online:
Jenny Beyer-Klug, Martin Böhnke, 
Nicole Hagen, Simon Krüger, Sven Mu-
chow, Till Muchow, Ines Rosenow, Mi-
chael Scheil, Victoria Temp
Redaktion/Social Media: 
Alexander Baltz (ab), Marco Grümmer  
(mg), Marlies Henke (he), Kristina Kolbe 
(ko), Paula Mommsen (pm), Gesche  
Muchow (gm), Uwe Muchow (um)
Red./Termine: Petra Remshardt
Vertrieb: Jürgen Koch, Merle Zachau
Verantwortlich:
Sven Muchow, Uwe Muchow
Druck: BOYENS MediaPRINT
Layout/Satz: Balticum Verlag
Gültige Anzeigenpreisliste: 01/2024

Annahmeschluss für Anzeigen und 
Redaktion: für Mittwoch, montags 18 Uhr
für Samstag, donnerstags 18 Uhr
bei Kombinationsanzeigen mit anderen 
reportern sowie bei Sonderseiten bereits 
drei Werktage vor Erscheinen.

23730 Neustadt · Hochtorstr. 19
Tel. (0 45 61) 51 70-0 · Fax 51 70 90
23723 Neustadt Postfach 1369
www.der-reporter.de · www.balticum.de
E-Mail: ........ info@der-reporter.de
Redaktion: .. redaktion@der-reporter.de

VERLAGSGESELLSCHAFT UND WERBEAGENTUR GMBH

„Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten  
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbots- 
aufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine  
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkasten  
anzubringen. Weitere Informationen finden 
Sie auf dem Verbraucherportal  
www.werbung-im-briefkasten.de.“

Öffnungszeiten: Mo., Di. + Do. 8.30 - 18.00 Uhr,  
Mi. 8.30 - 16.00 Uhr, Fr. 8.30 - 15.30 Uhr
Für Hörfehler, die bei der telefonischen Aufgabe von 
Annoncen entstehen, übernimmt der Verlag kei-
ne Haftung. In jedem Fall ist der Auftraggeber zur  
Zahlung der Annoncen-Rechnung verpflichtet.
Herausgeber und Verlag:

Leserbriefe werden, sofern sie nicht eine 
bezahlte Anzeige darstellen, nicht im 
reporter abgedruckt, sondern online
auf www.der-reporter.de veröffentlicht, 
wenn sie nicht rechtswidrige Inhalte oder 
Beleidigungen enthalten.

KLÄRE DIR EASY
DEINE AUSBILDUNG
azubi.der-reporter.de
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