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Neujahrsempfang der Gemeinde Scharheutz

R

Brgervorsteherin Anja Bendfeldt (Iks.) und Biirgermeisterin Bettina Schifer stoen mit

den Gasten des Neujahrsempfangs auf das neue Jahr an. (Foto: René Kleinschmidt)

Scharbeutz/Haffkrug. Vor iiber 400 Gésten hat
die Gemeinde Scharbeutz am Samstag vergange-
ner Woche ihren traditionellen Neujahrsempfang
im Haffhuus in Haffkrug gefeiert. Ersffnet wurde
der alljghrliche Empfang von Biirgervorsteherin
Anja Bendfeldt, die die G&ste gemeinsam mit der
erneut gewshlten Biirgermeisterin Bettina Schafer
begriiBte.

In ihrer Ansprache ging Bendfeldt auf den Jahres-
wechsel als Moment des Riickblicks und des Aus-
blicks ein und betonte den Zusammenbhalt in der
Gemeinde - auch angesichts schwieriger Wetter-
bedingungen der vergangenen Tage. Sie dankte
allen, die trotz dieser Umsténde ihrer Arbeit nach-
gegangen seien. Neben dem Bundestagsabgeord-
neten Sebastian Schmidt (CDU) und der Landtags-
abgeordneten Sandra Redmann (SPD) begriiBte
sie auch Vertreter des Kreises sowie die Biirger-
meister der Nachbargemeinden. Dariiber hinaus
blickte die Biirgervorsteherin auf das vergangene
Jahr zuriick, das in der Gemeinde von Wahlen,
Bauprojekten und wichtigen politischen Entschei-
dungen gepragt war. Besonders hob sie die hohe
Wabhlbeteiligung bei der Bundestagswahl sowie die
Biirgermeisterwahl hervor und gratulierte Bettina
Schafer zu ihrem deutlichen Wahlsieg. Das Ehren-
amt bezeichnete Bendfeldt als tragende Saule der
Gemeinde Scharbeutz und als unverzichtbaren Be-
standteil des Miteinanders. AbschlieBend iibergab
sie das Wort an die Biirgermeisterin.
Biirgermeisterin Bettina Schéfer nutzte die Veran-
staltung anschlieBend, um auf ein herausfordern-
des Jahr zuriickzublicken, Dank auszusprechen
und die zentralen Aufgaben fiir die Zukunft zu be-
nennen. Zu Beginn wiirdigte Schéfer den Einsatz

des Bauhofs sowie der Freiwilligen Feuerwehren,
die insbesondere in den vergangenen Tagen bei
schwierigen Wetterlagen fiir Sicherheit gesorgt
hatten. Insgesamt sei 2025 ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen, aber auch mit groBem Zusam-
menhalt gewesen. In ihrer Rede verwies die Biir-
germeisterin auf zahlreiche Projekte und Themen,
die Politik und Verwaltung beschaftigt haben: von
Auseinandersetzungen rund um die Hinterlandan-
bindung tiber den Einsatz fiir Férdermittel bis hin
zu Investitionen in Schulen, Kitas, Feuerwehren
sowie MaRnahmen fiir Klima- und Naturschutz.
Auch internationale Projekte und das Engagement
fir Jugendliche sowie das lebendige Gemeindele-
ben in allen Dorfschaften hob sie hervor.

Fortsetzung auf Seite 2
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Event-Highlights 2026
im Ostseebad Gromitz

B Stirmisches Winterwetter

im Anmarsch

E» Kulturschock fiir Eutin

Festspiele vor dem Aus

3 Warnung vor extremer

Wetterlage - Eis, Glatte, Schnee
und Sturmflut angesagt

B Die Highlight-Events 2026

in Timmendorfer Strand
und Niendorf/Ostsee

Neugierig sein
auf das neue
Jahr 2026 ...

von Werner Schnehagen

Natiirlich war es piinktlich eingetroffen.
Eine lange Zeit stand es drauen vor unse-
rer Tiir und ist nun froh und gliicklich, bei
uns eintreten zu diirfen.

Immer wieder blickte es neidisch auf das
Vorjahr 2025, was durfte dieses alles er-
leben. Es gab viel Schénes, aber auch vie-
les, welches wir uns lieber nicht angeschaut
hétten.

Unserer Seele tat der wunderschéne Som-
mer gut und selbst der Herbst ist mit sei-
nem goldenen Oktober nicht ins Hinter-
treffen geraten.

Jetzt, wo das neue Jahr eingetroffen und
das alte Vergangenheit ist, freuen wir uns
auf alles Neue und Schéne.

Offnen wir unsere Herzen fiir Dinge, die
wir vielleicht im alten Jahr nicht so recht
wahrgenommen haben, aber jetzt dafiir
eine neue Chance erhalten.

Ist das Wetter auch mal grau und trift, sind
unsere Gedanken trag und wollen sich von
uns entfernen, dann schau nach vorn.
Denke daran, welch ein Gliick du hast im
neuen Jahr dabei sein zu diirfen. Positives
Denken lasst unseren Weg bestimmen und
leichter erscheinen, und macht man es,
wird es auch so sein. Geniefe die Kalte und
den Schnee, wenn er dann fallen sollte,
schaue aus dem Fenster und beobachte die
kleinen Schneeflocken, wie sie miteinander
tanzen und spielen.

Auch der Mensch ist irgendwie ein Spie-
ler, und spielt er gut, ist er ein Gewinner,
spielt er schlecht, ein Verlierer. Nur man
sollte nicht jedes Spiel mitspielen, sondern
schauen, was spiele ich wann und mit
wem. Mit ein wenig Gliick trifft man auf
Menschen, die einem wohlgesonnen sind
und wird Gutes erleben.

So lasst uns immer daran denken, das Jahr
ist noch sehr jung und zerbrechlich, es
mochte behutsam behandelt werden und
beherzigt man dieses, wird es bestimmit ...
ein gutes Jahr 2026.

Fortsetzung von der Titelseite

Neujahrsempfang
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Zum dritten Mal fand der Neujahrsempfang der Gemeinde Scharbeutz im Haffhuus statt

und iiber 400 Gaste folgten der Einladung. (Foto: René Kleinschmidt)

Ein zentraler Punkt war die angespannte finanziel-
le Lage der Kommunen. Fiir 2026 plant die Ge-
meinde einen Ergebnishaushalt von rund 40 Milli-
onen Euro sowie Investitionen in Hohe von gut 23
Millionen Euro. Diese Mittel flieBen unter anderem
in Kindertagesstatten, Briickenbau, Sporthallensa-
nierungen, Schulen und den Brandschutz. Schéfer
machte deutlich, dass dies klare Prioritdten und
verantwortungsvolle Entscheidungen erfordere.
Grofe Bedeutung misst die Biirgermeisterin wei-
terhin der Hinterlandanbindung bei. Das Projekt
stelle die Gemeinde langfristig vor finanzielle und
planerische Herausforderungen, biete aber auch
Chancen fiir Wirtschaft, Tourismus und Mobilitét.
Ziel sei es, die Interessen der Gemeinde aktiv ein-
zubringen und mitzugestalten. Weitere Zukunfts-
themen seien der Wohnungsbau - insbesondere ge-
férderter und bedarfsgerechter Wohnraum - sowie
der Klimaschutz. Beides miisse zusammen gedacht
werden, betonte Schéfer. Auch neue, unkonventi-
onelle Ideen, etwa zum Kiisten- und Ostseeschutz,

Sonderthemen

gehorten fiir sie zu einer mutigen kommunalen
Zukunftsplanung. Ein besonderer Dank galt dem
Ehrenamt, das Schéfer als ,Herz der Gemeinde*®
bezeichnete. Ob in Feuerwehren, Vereinen, so-
zialen Initiativen oder der Kommunalpolitik - ohne
dieses Engagement sei das Gemeindeleben nicht
denkbar. Zudem unterstrich sie die Bedeutung der
Demokratie, die angesichts globaler Entwicklun-
gen keine Selbstverstandlichkeit sei. Mit Blick nach
vorn kiindigte sie an, ein Kinder- und Jugendparla-
ment auf den Weg bringen zu wollen, um junge
Menschen stérker einzubinden.

Zum Abschluss dankte die Biirgermeisterin fiir das
Vertrauen in ihre erneute Wahl sowie allen Betei-
ligten an der Organisation des Neujahrsempfangs.
Sie wiinschte den Gésten ein gesundes, hoffnungs-
volles neues Jahr und rief dazu auf, die Zukunft der
Gemeinde Scharbeutz weiterhin gemeinsam zu ge-
stalten. Fiir den musikalischen Rahmen sorgte der
Timmendorfer Chor ,LaTiDo*. (rk)
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Leseriotos der Woche

Farhenspiel ither Gomnitz und Neustadt

Spontan nachts unterwegs auf dem Géomnitzer Berg. Hinter dem Turm leuchten die Polar-

lichter. (Foto: Nele Wrobel)

Neustadt/Goémnitz. Ein Himmel wie gemalt: In
den Nachten am vergangenen Wochenende wa-
ren iiber Ostholstein eindrucksvolle Polarlichter zu
sehen. Normalerweise tritt das farbige Schauspiel
vor allem in nérdlicheren Regionen auf. In den ver-
gangenen Jahren waren sie jedoch h&ufiger auch
an unserer Ostseekiiste zu beobachten.
Verantwortlich fiir das Naturschauspiel ist eine
starke Sonnenaktivitat: Geladene Teilchen treffen
dabei auf die Erdatmosphére und bringen sie zum
Leuchten.

Tipp: Beim Fotografieren von Polarlichtern mit
dem Smartphone am Besten den Nachtmodus ak-
tivieren. Damit die Fotos scharf werden, sollte ein
Stativ benutzt werden oder das Smartphone auf
einer festen Unterlage stehen. (he)

Auch iiber den Dichern von Neustadt wa-
ren die Polarlichter gut zu erkennen. (Foto:
Nicole Hirsch)

Lebloser Mann an der Wasserkante gefunden

Kellenhusen. Spazierganger haben am Dienstag-
vormittag einen leblosen Mann an der Ostseekiiste
in Kellenhusen entdeckt. Der Fundort lag an der
Wasserkante in der Néhe der Seebriicke. Die alar-
mierten Rettungskrafte konnten nur noch den Tod
des Mannes feststellen. Nach Angaben der Polizei
hatten die Spazierganger den Mann gegen 9.30
Uhr aus dem Wasser gezogen. Er war mit Bade-
hose und Schwimmbrille bekleidet und wies bereits
eindeutige Todeszeichen auf. Wie die Ermittlungen
ergaben, handelt es sich bei dem Verstorbenen um
einen 35-jghrigen Deutschen mit Wohnsitz in Kas-
sel. Hinweise zur Identitét ergaben sich aus einem

Schon viel probiert - aber ohne Ergebnis?
Das endet jetzt!
Bio-Facelifting - die Alternative zu Spritzen, Mikroneedling, Laser und OPs

Premium Bio-Facelifting
129¢ statt 199-€

In Minuten glatter, straffer, praller!
Ideal ab 45+

Bio-Facelifting Light
89¢statt 115 €

Grauschleier adé - frisch & strahlend!
Ideal ab 35+

@ > Freundinnen-Bonus:
5% Preisvorteil auf die 2. Behandlung -
nur beim Friend-Termin!

Bio-Facelifting Lounge
Pelzerhaken - Vital Center
0151-200 44 878

Rucksack mit Kleidung, einem Handtuch und ei-
nem Schliisselbund, der bereits am Montag an der
Promenade gefunden und bei der Touristeninfor-
mation abgegeben worden war. Die Gegenstande
fiihrten die Beamten zu einer Ferienwohnung. Die
Kriminalpolizei hat die
Ermittlungen zur Todes-
ursache aufgenommen.
Nach bisherigem Stand
liegen keine Hinweise
auf ein Fremdverschul-
den vor. Die Untersu-
chungen dauern an. (red)

Kinderkram und
Lieblingsstiicke

Kellenhusen. Der Forderverein des Kinder-
gartens Kellenhusen ladt zu einem Flohmarkt im
Diekhuus Kellenhusen ein. Angeboten werden gut
erhaltene Kleidung, Spielzeug, Biicher und vieles
mehr.

Am Samstag, dem 14. Februar l&dt der Flohmarkt
von 11 bis 16 Uhr zum Stébern und Entdecken
ein. Neben Fundstiicken erwartet die Besucherin-
nen und Besucher auch ein vielfaltiges kulinari-
sches Angebot: Kaffee, Glilhwein und eine Aus-
wahl an Kuchen sorgen fiir das leibliche Wohl und
eine gemiitliche Atmosphare. ,Wir freuen uns auf
einen schénen Tag mit hoffentlich vielen Gasten,
die das eine oder andere Lieblingsstiick entdecken.
Was fiir den einen keine Verwendung mehr hat,
kann fiir den néchsten ein wahrer Schatz sein.
Auch alle, die einfach nur stébern méchten, sind
herzlich willkommen*, so Alexandra Behnke, Vor-
standsmitglied des Fordervereins Kindergarten
Kellenhusen.

Noch bis zum 8. Februar haben interessierte Ver-
kduferinnen und Verkaufer die Méglichkeit, sich
anzumelden. Es wird keine Standgebiihr erhoben.
Stattdessen besteht die Option, einen Kuchen fiir
das Buffet beizusteuern oder eine Spende an den
Férderverein Kindergarten Kellenhusen zu leisten.
Sémtliche Einnahmen aus dem Kuchenverkauf so-
wie alle Spenden kommen dem Kindergarten und
seinen Projekten in vollem Umfang zugute. Wei-
tere Informationen und Anmeldung bei Alexandra
Behnke, akrissbach@freenet.de. (red)

Vorlesen und Malen

Neustadt. Zum Aufhellen der trilben Januarta-
ge findet am Donnerstag, dem 22. Januar in der
Stadtbiicherei die monatliche Vorlese- und Kreativ-
veranstaltung fiir Kinder statt. Von 15 bis 15.30
Uhr wird in der Kinderbiicherei fiir Kinder von vier
bis sieben Jahren ein Bilderbuchkino gezeigt und
vorgelesen. AnschlieBend sind die Veranstaltungs-
besucher zu einem Malangebot zum Thema Welt-
raum eingeladen. Das Ende der Veranstaltung ist
fiir 16.30 Uhr vorgesehen. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung ist nicht notwendig. (red)

... und noch mehr Informationen..
Jeden Tag aktuell auf

der-reporter.de
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™ Gemeinsam stark fur den Tierschutz

Edeka Jens Markte iibergehen 13.000 Euro an den
Deutschen Tierschutzbund

it

B

W |

Die Geschéftsleitung und Marktleitungen der Edeka Jens Mirkte sowie Ellen Kloth, Vizeprasidentin
des Deutschen Tierschutzverbundes (2. v. lks.).

Liibeck. Ein fester Druck auf die
Spendentaste am Pfandautomaten
statt der Auszahlung: Diese Kkleine
Geste der Kunden von Edeka Jens
hat im vergangenen Jahr zu einem

herausragenden Ergebnis gefiihrt.
Insgesamt 13.000 Euro konnten im
Dezember in Liibeck an die Vizepré-
sidentin des Deutschen Tierschutz-
bund, Ellen Kloth, als Unterstiitzung

Anzeige

Neustadt. legendire Gitarren-
soli, melodische Rockrhythmen
und Refrains, die sofort im Ohr
bleiben, die Musik der Eagles steht
bis heute fiir Freiheit, Fernweh
und den berithmten ,american
way of life“. Genau dieses Le-
bensgefiihl bringen die Little River
Eagles am Samstag, dem 7. Feb-
ruar, auf die Bithne der Aula der
Jacob-Lienau-Schule. Leider hat-
te sich in der vergangenen Woche
der Fehlerteufel eingeschlichen
und wir haben den falschen Wo-
chentag im Artikel verdffentlicht.
Wir bitten diesen Fehler zu ent-
schuldigen. Das Lions-Wohltatig-
keitskonzert beginnt um 20 Uhr,
Einlass ist ab 19 Uhr. Der Eintritt

Little River Eagles am
Samstag, dem 7. Februar

kostet 30 Euro. Karten sind bei
der Konzertagentur Haase, der
Alten Stadt-Apotheke, der Markt-
Apotheke sowie bei Buchstabe
am Markt erhéltlich. Der Erlés des
Abends kommt unter anderem
dem Frauennotruf Ostholstein
zugute.

Der reporter verlost dreimal
zwei Eintrittskarten fiir das
Konzert. Mitmachen ist ganz
einfach: Uber gewinnspiele.
der-reporter.de kann man
ganz einfach online teilneh-
men oder eine Postkarte mit
dem Stichwort ,Eagles“ an
den reporter, Hochtorstraf3e
19, senden. Einsendeschluss
ist der 28. Januar. (red/ko)

HAUSHALTSAUFLOSUNG
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fir die bundesweite Tierschutzarbeit
{ibergeben werden.

Die Kunden bewiesen im vergange-
nen Jahr ein Herz fiir Tiere: Fast die
gesamte Summe von 13.000 Euro
kam durch die taglichen Kleinstspen-
den an den Riicknahmeautomaten
zusammen. Um den Betrag zu ver-
vollstandigen und ein noch starkeres
Zeichen zu setzen, hat die Geschafts-
leitung der Edeka Jens Méarkte die
Summe am Ende auf die runde Sum-
me von 13.000 Euro aufgerundet.
,Unsere Kunden sind die eigentli-
chen Helden dieser Aktion. Dass fast
13.000 Euro allein durch Pfandbons
zusammengekommen sind, zeigt, wie
tief die Unterstiitzung fiir den Deut-
schen Tierschutz verwurzelt ist*, so
die Geschéftsleitung.

Die Pfandspende hat bei Edeka Jens
inzwischen eine lange Tradition. Seit
dem Start der Initiative im Jahr 2014
wurden die gesammelten Gelder an
jéhrlich  wechselnde  Organisatio-
nen iibergeben. Die Bilanz nach elf
Jahren: Insgesamt konnten bisher
136.611 Euro fiir den guten Zweck
gesammelt und ausgeschiittet wer-
den. Der Deutsche Tierschutzbund
nutzt die Mittel, um den Schutz von
Tieren voranzutreiben und die wich-
tige Arbeit der angeschlossenen Tier-
heime zu unterstiitzen, die oft am Li-
mit ihrer Kapazitaten arbeiten. (red)

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

... und noch mehr
Informationen..

Jeden Tag aktuell auf
der-reporter.de

Erfolgreiche
Restaurierung

Registerakten sind
ein , wahrer Schatz*“

T

Sammel-clen

Aciraihs- Hegiler.
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Die Sammelakten vor der Res-
taurierung.

Scharbeutz. Bereits im Jahre 2024
wurden aus dem Bestand des Ge-
meindearchivs Scharbeutz umfang-
reiche Sammelakten zu Geburts-,
Heirats- und Sterberegistern aus den
Jahren 1876 bis 1933, die in stark
beschédigtem Zustand bei Aufraum-
arbeiten im Keller gefunden worden
waren, restauriert. Aufgrund des Um-
fanges wurde die Restaurierung auf
zwei Jahre projektiert.

Im Jahr 2025 wurde nun der zweite
Teil dieser Akten zur Restaurierung
gegeben. Kurz vor Weihnachten ka-
men die Akten zuriick in das Gemein-
dearchiv Scharbeutz, wo sie nun fiir
Auskiinfte, zum Beispiel fiir Familien-
forscher, zur Verfiigung stehen. Diese
Akten sind ein ,wahrer Schatz“, da
sie oft zusatzliche Informationen zu
den Personenstandsurkunden ent-
halten.

Auch fiir die Restaurierung im Jahr
2025 wurden Férdergelder beim Mi-
nisterium fiir Bildung, Wissenschaft
und Kultur des Landes Schleswig-
Holstein eingeworben. Dank des po-
sitiven Férderbescheides konnten die
beschédigten Akten im Mai 2025 an
die Kieler Restauratorin Lea Schiir-
mann-Bartusch iibergeben werden.
Sie reinigte und reparierte die Akten
in monatelanger Handarbeit Seite fiir

Seite. (red)
T AR

Sammel-Acten

Seiralfs- Neqiller.
Suboyary: i
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Mit der aufwendigen Restaurie-

rung wurden die Akten fiir kom-
mende Generationen bewahrt.




Wir haben Ostholstein im Blick!
veranstaltungskalender

VOM 17. BIS 22. JANUAR 2026

Samstag, 17. Januar

Dienstag, 20. Januar

10.30 Uhr - Kinderuni "Nachhaltige
Architektur - Aus Alt macht Neu", The-
atersaal Jacob-Lienau-Schule, Neustadt

15 Uhr - Budenzauber - HallenfuBball,
Ostholsteinhalle, Gromitz

15 bis 16.30 Uhr - English for Kids,
Jugendherberge, Dahme

16 Uhr - Lustspiel "Kutter Nummer",
Kulturscheune, Siisel

19.30 Uhr - Komddie Damloser Wald-
biihne ,,Ja, Ich muss“, Biirgerbegeg-
nungsstatte, Damlos

22 Uhr - HardBeatz - Club-, Festival- &
Revivalsounds, Bar & Eventlocation
Gordans Schiitzenhof, Neustadt

Sonntag, 18. Januar

11 Uhr - Neujahrsempfang der Gemein-
de, "Mittelpunkt der Welt", Riepsdorf

11 Uhr - Tannenbaumverbrennen, Park,
Suxdorf

12.15 Uhr - Kirchenschmaus (kosten-
loses Mittagessen), Ev. Gemeindehaus,
Lensahn

15 bis 18 Uhr - Offener Treff, Jugend-
herberge, Dahme

18 Uhr - Lustspiel "Kutter Nummer",
Kulturscheune, Siisel

Montag, 19. Januar

11 bis 14 Uhr - Mittagessen beim
Biirgertreff der Tafel, Sandberger Weg
76, Neustadt

13.45 Uhr - Bridge-Spieltag, Marien-
hof-Café, Neustadt

14 bis 16 Uhr - Offene Sprechstunde
Betreuungsverein "Nah dran", Gemein-
dehaus KirchenstraBe 7, Neustadt

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhal-
le SchulstraBe, Neustadt

14.30 bis 17 Uhr - Spielenachmittag fiir
Senioren, Kldnschnack-Treff Gildehalle,
Gromitz

16 bis 17 Uhr - Spielgruppe 1-4 Jahre
mit Eltern, An der Baderstr.77, Siisel
17 bis 18 Uhr - Offene Sprechstunde

Biirgermeister, Rathaus, Trauzimmer,
Gromitz

18.30 Uhr - Jugendversammliung Neu-
stidter Volkstanzkreis, Ubungsraum am
Gogenkrog, Neustadt

19 bis 20 Uhr - Ubungsabend Damen-
sport Gemeinschaft Schashagen,
Mehrzweckhalle, Merkendorf

19.30 Uhr - Ubungsabend Skat Club,
Teestube Gogenkrog-Halle, Neustadt

8 bis 9 Uhr - Offene Sprechstunde
Beratungsstelle fiir Familien,-Partner-
schafts- und Lebensfragen, Hochtor-
str.22, Neustadt

8 bis 13 Uhr - Wochenmarkt, Markt-
platz, Neustadt

9 bis 11 Uhr - DRK Kleiderkammer
gedffnet, Rathauskeller, Lensahn

9.45 bis 10.30 Uhr - Sitz-Gymnastik
Seniorenbeirat, TSV-Vereinshaus Gogen-
krog, Neustadt

10 bis 12 Uhr - Zuhor-Kiosk, Am Markt,
Neustadt

14 bis 16 Uhr - Offene Sprechstunde
Betreuungsverein ,NahDran“, Eutiner
Str.6, Lensahn

15 Uhr - Bingo bei der AWO, Ev. Gemein-
dehaus, Kellenhusen

15.30 bis 16 Uhr - Biicherzwerge -
Vorlesezeit ab 3 Jahre, Stadtbiicherei,
Neustadt

16 bis 18 Uhr - 77&Du Jugendgruppe
ab 13 Jahren, An der Baderstr.77, Siisel

16 bis 17 Uhr - Seniorensport DRK-Tur-
nen, Haus des Gastes, Sierksdorf

19 Uhr - Kneipen-Dienstag, Bar &
Eventlocation Gordans Schiitzenhof,
Neustadt

19 Uhr - Probe Akkordeon Orchester
Ostseekrabben, Jacob-Lienau-Schule,
Neustadt

19 bis 20.30 Uhr - Selbsthilfegruppe
Clic fiir Suchtkranke, Am Binnenwasser
5 (Seiteneingang AuBentreppe), Neustadt
19.30 Uhr - Freundeskreis Suchtkran-
kenhilfe, Ev. Gemeindehaus, Lensahn
19.30 Uhr - Infoabende zur Waldorfpa-
dagogik, Waldorfschule, Lensahn

19.30 Uhr - Probe Basilika-Chor, Pasto-
rat, Altenkrempe

19.30 Uhr - Probe St. Johannes Chor,
Kath. Gemeindehaus, Neustadt

Mittwoch, 21. Januar

14.30 bis 17 Uhr - Internet-Senio-
ren-Treff, VHS Kremper Str.32, Neustadt

14.30 Uhr - Seniorensport VfB, Turnhal-
le SchulstraBe, Neustadt

15 bis 17 Uhr - Kidstreff 3.-6. Klasse,
Gemeindehaus, Hansiihn

15 bis 17 Uhr - Seniorenkaffee, Feuer-
wehrhaus, Manhagen

15 Uhr - Seniorennachmittag, Gemein-
dehaus KirchenstraBe 7, Neustadt

Alle Angaben ohne Gewahr.

er

15 bis 17 Uhr - Zuhor-Kiosk,
Am Markt, Neustadt

18 bis 20 Uhr - Jugendtreff ab 7. Klas-
se, Gemeindehaus, Hansiihn

18.30 Uhr - Probe-Treffen Kleines The-
ater Neustadt, Kulturwerkstatt Forum,
Neustadt

Donnerstag, 22. Januar

8 bis 12 Uhr - Kleiner Wochenmarkt,
Am Markt, Gromitz

8 bis 9 Uhr - Offene Sprechstunde
Beratungsstelle fiir Familien,-Partner-
schafts- und Lebensfragen, Hochtor-
str.22, Neustadt

9.30 bis 11 Uhr - Nordic Walking mit
dem Seniorenbeirat, Bouleplatz im
Kurpark, Gromitz

11 bis 14 Uhr - Mittagessen beim

Biirgertreff der Tafel, Sandberger Weg
76, Neustadt

14 bis 17 Uhr - Spiele-Gruppe des
Seniorenbeirates, Begegnungsstatte am
Berliner Platz 1, Neustadt

14.30 bis 16 Uhr - Sprechstunde
Jugendhilfe, Burgstr.1, Neustadt

15 bis 17 Uhr - DRK Kleiderkammer
gedffnet, Rathauskeller, Lensahn

15 bis 16.30 Uhr - Interkulturelle Kin-

dertreff, Familientreff WestpreuBenring
52, Neustadt

15 Uhr - Kinderchor "Kleine Kurrende",

Gemeindehaus, Kellenhusen

15 bis 17 Uhr - Offener Hakel- und
Stricktreff, Stadtblicherei, Neustadt

15 bis 18 Uhr - Senioren Klon- u.
Spielenachmittag, Haus des Gastes,
Sierksdorf

15 bis 16.30 Uhr - Vorlese- und Krea-
tivveranstaltung fiir 4- bis 7-Jahrige,
Stadthiicherei, Neustadt

16 Uhr - Kinderchor "Minikantorei",
Gemeindehaus, Kellenhusen

16.30 bis 17.30 Uhr - Schatzkiste
Kindergruppe ab 5 Jahren, An der
Baderstr.77, Siisel

17.30 Uhr - Spiele-Treff, Stadtbiicherei,
Neustadt

18 bis 20 Uhr - Jugendtreff ab 12 J., An
der Baderstr.77, Siisel

18 Uhr - Singen mit dem neuen Ge-
sangbuch, Stadtkirche, Neustadt

19.30 Uhr - Shantychor Ubungsabend,
Gemeindehaus Nicolaiblick, Gromitz

20 Uhr - Chorgemeinschaft Neustadt,
Jacob-Lienau-Schule, Neustadt

MAHLZEIT!

Anzeige

Unser Mittagstisch
Vom 19.01.26 - 23.01.26 von 11.30-13.45 Unhr
Alle Gerichte zum Preis von 10,00 €
Mo. geschlossene Gesellschaft
- kein Mittagstisch -
Di. Rindergulasch
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
Héhnchenbrust
in Zwiebel-Pfirsichrahm mit Reis
Do. geschlossene Gesellschaft
- kein Mittagstisch -
Fr. gebr. Lachs auf Blattspinat, mit
Dillhollandaise und Salzkartoffeln

bei
Vereo.
im Haus der Begegnung

Dr.-Julius-Stinde-Str. 2 e 23738 Lensahn
Tel.: 043 63 - 903 70 36
www.restaurant-bei-marco.de

ﬂm 19

Hafen-Schmaus
Mo.-Mi.+Fr.-Sa. von 11.30-14.15 Uhr

Verlags-Sonderveroffentlichung
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finderungen berechnen wir mit 1,50 €

FRUHSTUCKSBUFFET
jeden Sonntag von 8.30-11.15 Uhr
inkl. Filterkaffee 19,90 €pP.
(Kinder von 5- 11 Jahren zahlen die Halfte)

Fischsuppe mit Baguette 8,90 €

Jégerschnitzel
mit Champignonsauce, Steakhaus-
Pommes und Gurkensalat 9,90 €

Entenkeule in Sauer
mit Remoulade, Bratkartoffeln
und Gurkensalat 9,90 €

Griinkohl
mit Schweinebacke, Kohlwurst
und Bratkartoffeln 10,90 €

Labskaus (Rind)
mit Matjes, Gewiirzgurke und
Spiegelei 11,90 €

Panna Cotta
mit Erdbeermark 2,90 €

An der Wiek 7-15, 23730 Neustadt i. H.
Telefon: 0 45 61 /51 38 208
www.pier-19.de
Offnungszeiten: Fr. - Mi. 11.30 - 15 Uhr
und 17 - 21 Uhr, Donnerstag Ruhetag
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Mit weniger SChritten ZU m

Fitness-Trend: Japanisches

- Mit dem Jahresbeginn wachst bei vie-
len Menschen der Wunsch, mehr Be-
wegung in den Alltag zu integrieren.
In sozialen Netzwerken riickt dabei
ein Trainingskonzept in den Fokus,
das mit einer bekannten Bewegungs-
regel bricht. Das sogenannte Japani-
sche Gehen setzt nicht auf moglichst
viele Schritte, sondern auf gezielte
Intensitat und genau darin liegt sein
gesundheitlicher Nutzen.

Die 10.000-Schritte-Regel auf
dem Priifstand

Die Empfehlung, taglich 10.000
Schritte zu gehen, gilt seit Jahrzehn-
ten als Orientierung fiir einen aktiven
Lebensstil. Wissenschatftlich begriin-
det ist diese Zahl jedoch nicht. Sie
geht auf eine Werbekampagne fiir
einen Schrittzdhler aus den 1960er-
Jahren zuriick. Aktuelle Studien
zeigen, dass fiir gesundheitliche Ef-
fekte weniger die reine Schrittzahl
entscheidend ist als vielmehr die In-
tensitat der Bewegung.

Einfache Struktur mit klarem
Fokus

Das Japanische Gehen wurde in Ja-
pan entwickelt und wissenschaftlich
untersucht. Die Methode basiert auf
einem Intervallprinzip, bei dem sich
Phasen ziigigen Gehens mit ruhi-
geren Gehabschnitten abwechseln.
Dieses Wechselspiel aktiviert das
Herz-Kreislauf-System ~ starker als

Das ziigige Gehen sollte so intensiv sein, dass Atmung und Herzfrequenz deutlich ansteigen. _gl_leichm'aBiges Gehen in konstantem
empo.

sp&?i:\:sstzalrlt{nf%rf VITA SPA - Jeden Mittwoch.

Neujahrsangepo Jed S .

" NEUES JedenTag.
JAAAAAAA! reporter

Dein Vorsatz darf der-reporter.de
sich gut anfiihlen.

Starte jetzt und sichere Dir Dein .

StartSmart Neujahrsangebot \ *

und spare bis zu 269,-€*, Y

Persdnliche und professionelle

Betreuung, modernste Gerate bul

und die gréRte ulante .
Krankengymnastik

Wellnesslandschaft an der ~ Privat und alle Kassen —

Ostsee. Hausbesuche in und um Neustadt
Christian LeichtfuB

i i Aionszgi ! AT Staatlich anerkannter

Giiltig im Aktionszeitraum vom 19.01. bis .

Fimern und Cruppentineds ausgeschiossan. " OSTSEE Krankengymnast

www.ostsee-therme.de/fithess THERME Tel.: 04561 — 528 29 28
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ehr Gesundheit?

Gehen

Das ziigige Gehen sollte so intensiv sein, dass At-
mung und Herzfrequenz deutlich ansteigen. Spre-
chen ist dann nur noch eingeschrénkt méglich. In
den langsameren Phasen wird das Tempo bewusst
reduziert, um dem Korper eine aktive Erholung zu
ermdéglichen. Technische Hilfsmittel sind fiir diese
Form der Bewegung nicht erforderlich.
Nachgewiesene gesundheitliche Effekte
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass
Intervall-Gehen im Vergleich zu gleichméBigem
Gehen positive Effekte auf die kérperliche Fitness
haben kann. Beobachtet wurden unter anderem
Verbesserungen der Ausdauer, eine gesteigerte
Muskelkraft in den Beinen sowie giinstige Aus-
wirkungen auf den Blutdruck. Diese Effekte traten
vor allem dann auf, wenn das Training regelmaBig
durchgefiihrt wurde.

Langfristige Studien deuten zudem darauf hin,
dass Bewegung mit wechselnder Intensitiat dazu

beitragen kann, altersbedingten Leistungsabbau zu
verlangsamen.

Empfehlungen der Fachwelt

Auch internationale Bewegungsempfehlungen
stiitzen diesen Ansatz. Die Weltgesundheitsorgani-
sation empfiehlt 150 bis 300 Minuten Bewegung
pro Woche mit mittlerer Intensitat. Entscheidend
ist, dass Atmung und Herzfrequenz spiirbar ange-
regt werden. Wie viele Schritte dabei zuriickgelegt
werden, ist zweitrangig.

Bewegung alltagstauglich gedacht
Japanisches Gehen zeigt, dass wirksame Bewe-
gung weder kompliziert noch zeitaufwendig sein
muss. RegelméBiges Gehen in wechselndem
Tempo kann einen wertvollen Beitrag zur Gesund-
heit leisten, ohne Leistungsdruck und ohne feste
Schrittvorgaben. (red/gm)

So funktioniert Japanisches Gehen

f 4 A @ v @
Wi i bl 4 ' el e dlis " H

hormanufaktur
wir verstehen einander.

Vereinbaren Sie einen Termin zu einer kostenfreien
Horanalyse & Ausprobe der neuesten Horsysteme!

links: Ativo mini RIC, unsere modernste
Hortechnik ohne Zuzahlung in kleinster
Bauform und sogar mit Appsteuerung.

I - P

mind. 3 Jahre Garantie! | 150€ Akkubonus
oder bis zu 3 Jahre Batterien! | Starterset

E[lﬁk SchloRstr. 5-7 | Tel: 04521 8249804
N&{Wﬁ/fkénigstral&e 2-4 | 04561 7144155
Plou Lange Str. 32 | 04522 7958752

0&{&4{6 www.hoermanufaktur.com
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¢ Drei Minuten ziigig gehen, sodass die Atmung
deutlich schneller wird

jeden Mittwoch
+ jeden Samstag

¢ Drei Minuten langsam gehen zur aktiven Erholung

repoﬂ%'}

Diese Abfolge etwa fiinfmal wiederholen

e Gesamtdauer rund 30 Minuten

e Zwei bis vier Einheiten pro Woche gelten als sinnvoll

¢ Kein spezielles Equipment notwendig

Dafiir haben wir bisher kaum
Werbung gemacht:

besser
horen

Infoveranstaltung

Samstag 17.01. &
Sonntag 18.01.2026
jeweils um 11.00
und 14.00 Uhr

Weil auch modernste
Horsysteme ohne Zuzahlung bei uns
selbstverstindlich sind ! B e

gesetzhche Zuzahlung

Dr.PISTOR Horakustik

Eutin Peterstr.19 04521-3181
Neustadt  Briickstr.27 04561-3063
Oldenburg Miihlenkamp 5 04361-7588

23730 NEUSTADT - WAGRIENRING 35
TEL. 04561/5281702 - INFORLOGO-FIT.DE
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‘Kritische Lage bei der Blutversorgung

Jetzt Blut spenden und Leben retten

L

N

Ostholstein. Der Winter stellt die Blutversorgung
in Deutschland regelméBig vor Herausforderun-
gen. In diesem Jahr spitzt sich die Situation jedoch
besonders zu. Der DRK-Blutspendedienst Nord-
Ost schlug jetzt Alarm und ruft dringend zur Blut-
spende auf. Denn die Vorréte an lebenswichtigen
Blutpraparaten seien vielerorts auf ein kritisches
Minimum gesunken.

Wetter, Krankheiten und Feiertage belasten
die Versorgung

Mehrere Faktoren kommen derzeit zusammen.
Schnee und Eis fiihrten in den vergangenen Wo-
chen dazu, dass Blutspendetermine kurzfristig ab-
gesagt werden mussten oder deutlich schlechter
besucht waren als tiblich. Gleichzeitig sorgt eine
starke Grippe und Erkaltungswelle dafiir, dass viele
potenzielle Spenderinnen und Spender voriiberge-
hend nicht spenden diirfen.

Anzeige

Die Seestern Apotheke in Neustadt

Hinzu kommt ein traditionell schwacher Jahresbe-
ginn. Rund um die Feiertage sinkt die Spendenbe-
reitschaft erfahrungsgemaf, wahrend der Bedarf
in den Kliniken unverandert hoch bleibt. Operatio-
nen, Notfalle, Krebstherapien und die Versorgung
chronisch kranker Menschen lassen sich nicht ver-
schieben.

Lagerreichweite bei nur ein bis zwei Tagen

Die Folgen seien deutlich spiirbar, berichtet das
DRK. Die Lagerreichweiten der Blutpréparate
liegen aktuell nur noch

in Notfallen eine zentrale Rolle spielen. Blut ist nur
begrenzt haltbar und kann nicht auf Vorrat produ-
ziert werden. Was heute nicht gespendet wird, fehlt
schon morgen in den Krankenh&usern.

Der DRK-Blutspendedienst appelliert deshalb
eindringlich an alle gesunden und spendefshigen
Menschen, jetzt Verantwortung zu iibernehmen.
Bereits wenige Tage mit hoher Spendenbereit-
schaft kénnen helfen, die Versorgung wieder zu
stabilisieren.

Blutspenden lassen sich nicht aufschieben
Blutspenden sind ein zentraler Pfeiler der medi-
zinischen Versorgung. Téglich werden Blutkon-
serven fiir geplante Eingriffe ebenso bendtigt wie
fiir akute Notfélle. Auch bei der Behandlung von
Krebserkrankungen oder chronischen Leiden sind
sie unverzichtbar. Jede einzelne Spende kann Le-
ben retten.

Wer Blut spenden kann

Blut spenden kénnen gesunde Menschen ab 18
Jahren. Vor jeder Spende findet eine &rztliche
Voruntersuchung statt, bei der die Spendeféhigkeit
tagesaktuell gepriift wird. Ménner diirfen bis zu
sechs Mal im Jahr Blut spenden, Frauen bis zu vier
Mal innerhalb von zwdlf Monaten. Zwischen zwei
Spenden miissen mindestens acht Wochen liegen.
Termine und Informationen

Unter www.blutspende-nordost.de/blutspendeter-
mine/ sind alle Blutspendetermine in Schleswig
Holstein und Hamburg online abrufbar. Hier kann
man auch mit wenigen Klicks einen Termin reser-
vieren. Zusétzlich steht eine kostenfreie Hotline zur
Verfiigung. Wer unsicher ist oder Fragen hat, kann
sich dort beraten lassen.

Nachster Blutspendetermin:

In Neustadt wird beispielsweise am Mittwoch, dem
11. Februar in der Jacob-Lienau-Schule von 15 bis
19.30 Uhr ein Blutspendetermin angeboten.

bei etwa ein bis zwei
Tagen. Besonders an-
gespannt ist die Situati-
on bei den Blutgruppen
Null Rhesus positiv und
Null Rhesus negativ, die

DAS EINZIGE, WAS DICH DAS GANZE LEBEN
BEGLEITET, IST DEIN KORPER. 4

Wenn die Tage kiirzer werden, kalte
Ostseewinde durch Neustadt ziehen
und Erké&ltungen Hochsaison haben,
zeigt sich, wie wichtig eine verldssli-
che Apotheke vor Ort ist. Seit fast
vier Jahrzehnten ist die Seestern
Apotheke eine feste GréBe in der
Neustadter Gesundheitsversorgung —
ein Ort, an dem Kompetenz, persén-
liche Beratung und Menschlichkeit
zusammenkommen.

Gerade im Winter schéatzen viele
Kundinnen und Kunden die Nahe,
den taglichen Botendienst und die
Zeit, die sich das Team um Dr. Ralf
Ingmar Stolley fiir individuelle Fragen
nimmt. Ob klassische Arzneimittel,
pflanzliche Therapien oder speziell
angefertigte Rezepturen nach den

Prinzipien der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin — hier wird Gesundheit
ganzheitlich gedacht.

Auch im Jahr 2026 bleibt die See-
stern Apotheke modern und nah
am Menschen: digitale Rezeptiiber-
mittlung, Online-Bestellungen zur
Abholung und héchste Datenschutz-
standards ergénzen die personliche
Beratung vor Ort.

Denn eines gilt immer: Das Einzige,
was dich dein ganzes Leben begleitet,
ist dein Korper. Gib ihm das Beste.
Seestern Apotheke,

BriickstraBe 11, 23730 Neustadt
Telefon: 04561 / 4171

E-Mail: info@seestern-apo.de
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie
uns an — wir sind fiir Sie da.

GIB IHM

DAS BESTE!'= |
Ihre Apotheke.in Neut
die Ihnen sehr gerne

Mikronahrstoff-
Fachapotheke

 Seite steht. -
Dr. Ralfﬁtolley & Team

Dr. Ralf Ingmar Stolley
Briickstr. 11
23730 Neustadt
04561/41 71 - Fax 44 06
info@seestern-apo.de
www.seestern-apo.de

Treffpunket fiir Gesundheit und Lebeusqualitit

ﬁ SEESTERN
p

APOTHEKE \'
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Gute Vorsatze far 2026’?

Warum kleine Veranderungen langfristig
gesunder sind

Radikale Veranderungen lassen sich langfristig kaum durchhalten. Wer von heute auf mor-
gen sein gesamtes Leben umkrempelt, setzt sich selbst unter Druck.

Mit dem Jahreswechsel kommen sie zuverlassig
zuriick. Die guten Vorsétze. Mehr Bewegung, ge-
stindere Ernghrung, weniger Stress. Doch ebenso
zuverlassig verschwinden viele dieser Vorhaben
bereits nach wenigen Wochen wieder aus dem All-
tag. Der Grund liegt oft nicht im fehlenden Willen,
sondern in zu hoch gesteckten Zielen.
Gesundheitsexperten sind sich einig. Radikale
Veranderungen lassen sich langfristig kaum durch-
halten. Wer von heute auf morgen sein gesamtes
Leben umkrempelt, setzt sich selbst unter Druck.
Dieser Druck wirkt selten motivierend. Deutlich er-
folgversprechender sind kleine realistische Schrit-
te, die sich dauerhaft in den Alltag
integrieren lassen.

Nachhaltige Gesundheit entsteht
im Alltag

Statt t&glich eine Stunde Sport einzu-
planen, kann bereits ein zusétzlicher
Spaziergang einen Unterschied ma-
chen. Auch bei der Erndhrung gilt.
Nicht der komplette Verzicht, son-
dern bewusste Entscheidungen fiihren
langfristig zu besseren Ergebnissen.
Ein Glas Wasser mehr am Tag, ofter
frisches Gemiise oder weniger stark
verarbeitete Lebensmittel. Solche Ver-
anderungen summieren sich.

Der entscheidende Vorteil Kleiner
Schritte liegt in ihrer Machbarkeit.
Was nicht als Verzicht empfunden
wird, sondern sich selbstversténdlich
anfiihlt, bleibt bestehen. So entstehen
neue Routinen, die sich positiv auf
Gesundheit, Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit auswirken.

Warum Perfektion kein Ziel sein
sollte

Viele Vorsatze scheitern an dem An-
spruch, alles richtig machen zu wollen.
Ein ausgelassener Trainingstag oder
ein ungesundes Essen werden dann

Projekt mit festem Enddatum, sondern ein lang-
fristiger Prozess.

Wer sich erlaubt, flexibel zu bleiben, bleibt moti-
vierter. Riickschlage verlieren ihren Schrecken,
wenn sie nicht als Scheitern, sondern als Teil des
Alltags verstanden werden.

Gute Vorsdtze miissen nicht spektakuldr sein, um
Wirkung zu zeigen. Kleine konsequent umgesetz-
te Verdnderungen haben oft den gréBeren Effekt
und halten langer. Wer das neue Jahr nutzt, um
bewusster statt radikaler zu leben, investiert in eine
Gesundheit, die auch tiber den Januar hinaus Be-
stand hat. (red/gm)

o Bauche

Orthopddie Technik Bauche GmbH

Bewegung ist Leben!

A Oldenburger Strafle 36 * 23730 Neustadt
04561 /527 2270
M neustadt@ot-bauche.de

Mehr Infos unter: www.ot-bauche.de

Sie finden uns auch in Bad Schwartau und Bad Oldesloe

|www.der-reporter.de | 17.01.26 ¢

Ambulanter Pflegedienst
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(CHERFOREN

SICH ERHOLEN...

Uwe Kurth e www.lebensweg-pflegedienst.de
Baderstr. 34 ¢ 23743 Cismar ¢ Tel. 04366-884700

Kremperstr. 18a 23730 Neustadt ¢ 04561-6139870

schnell als Riickschritt bewertet. Dabei
gehort genau das zu einem realisti-
schen Lebensstil. Gesundheit ist kein

Mit uns
wieder
erstklassig

HORGERATE
KERSTEN

MEISTERBETRIEB

EUTIN - FreischUtzstr. 2 - 04521/73 23 3 | NEUSTADT - Lienaustr. 2 - 04561/68 21

hoergeraete-kersten.de

Tagespflege Neustadt

Tagespflege Ankerplatz
www.tagespflege-neustadt.de

Tagespflege Grimitz
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Mentale Gesundhelt

Umgang mit Antriebslosigkeit Winterb
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Mentale Gesundheit beginnt oft mit einfachen bewussten Entscheidungen im Alltag.

Kurze Tage, wenig Sonnenlicht und
kalte Temperaturen wirken sich nicht
nur auf den Kérper, sondern auch
auf die Psyche aus. Viele Menschen
filhlen sich im Winter miider, weni-
ger motiviert oder schneller gestresst.

FITNESS - PeipaSusQuiskisEaRedaRalabs

PODOLOGIE -

Diese Wintermiidigkeit ist weit ver-
breitet und in den meisten Fallen kein
Grund zur Sorge.

Problematisch wird es, wenn An-
triebslosigkeit und gedriickte Stim-
mung iiber Wochen anhalten und

KOSMETIK -

MASSAGE -

den Alltag spiirbar beeintrachtigen.
Umso wichtiger ist es, mentale Ge-
sundheit gerade in den Wintermona-
ten bewusst im Blick zu behalten.

SAUNA - BEWEGUNGSBECKEN

E - LA e

-E

i .

IM STRAND SPA DAHME

WWW.STRANDSPA-DAHME.DE

Residenz @ Klingberg

TELEFON:04364 470990

DER MENSCH STEHT IM MITTELPUNKT!

v Vollstationdre Pflege v Zusétzliche Betreuungsleistungen v Friseur und medizinische FuBpflege
v Bewegungstherapie v Wascheversorgung v Hauseigene Kiiche und Kdchin v eig. Obstbestande

Licht Bewegung und Struktur
als Schliissel

Ein zentraler Faktor fiir die mentale
Gesundheit im Winter ist Licht. Ta-
geslicht beeinflusst den Hormonhaus-
halt und damit auch die Stimmung.
Wer tagstiber méglichst viel Zeit im
Freien verbringt, selbst bei bewdlk-
tem Himmel, unterstiitzt den natiirli-
chen Biorhythmus.

Auch Bewegung wirkt stabilisierend.
Dabei geht es nicht um sportliche
Héchstleistungen, sondern um  re-
gelméBige Aktivitat. Spaziergénge,
leichte Bewegung oder kurze Pausen
an der frischen Luft kénnen Stress
reduzieren und das Energielevel stei-
gern.

Ebenso wichtig ist eine klare Ta-
gesstruktur. Feste Zeiten fiir Schlaf,
Mahlzeiten und Erholung geben Halt
und verhindern, dass Tage im Winter
ineinander verschwimmen.

Inh. Andrea Wohlgemuth
GartnerstraBe 85 | 23684 Scharbeutz - Klingberg
Tel.: 04524-70 60 73 33 | www.residenz-klingberg.de
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Im Wlnter

lues und Stress

Stress im Winter bewusst reduzieren

Die Wintermonate bringen oft zusétzliche Belas-
tungen mit sich. Jahresabschliisse im Beruf, fa-
milidre Verpflichtungen, finanzielle Sorgen oder
gesundheitliche Herausforderungen. Umso wich-
tiger ist es, Stresssignale ernst zu nehmen.

Kurze Ruhephasen, bewusste Pausen und rea-
listische Erwartungen an sich selbst helfen, die
mentale Balance zu bewahren. Nicht jede Aufga-
be muss sofort erledigt werden. Nicht jeder Tag
muss produktiv sein. Auch das ist Teil gesunder
Selbstfiirsorge.

Wann professionelle Hilfe sinnvoll ist
Halten Niedergeschlagenheit, Erschépfung oder
innere Leere {iber léngere Zeit an, sollte professi-
onelle Unterstiitzung in Betracht gezogen werden.

Tipps, um gut durch den Winter zu
kommen

¢ Tageslicht nutzen

So oft wie méglich nach drauBen gehen, am
besten vormittags. Auch bei grauem Himmel
wirkt Tageslicht positiv auf den Hormonhaus-
halt und die Stimmung.

¢ In Bewegung bleiben

RegelméBige Bewegung hilft, Stress abzu-
bauen und neue Energie zu gewinnen. Schon
kurze Spaziergénge oder leichte Aktivitaten
im Alltag zeigen Wirkung.

¢ Feste Strukturen schaffen
Gleichbleibende Zeiten fiir Aufstehen, Mahl-
zeiten und Schlaf geben Orientierung und
Stabilitét. Das hilft besonders in der dunklen
Jahreszeit.

Hausérzte, Beratungsstellen oder therapeutische
Angebote kénnen helfen, Ursachen zu erkennen
und gezielt gegenzusteuern.

Mentale Gesundheit ist kein Randthema, son-
dern ein wesentlicher Bestandteil des allgemeinen
Wohlbefindens. Gerade im Winter.

Gut durch den Winter kommen
Antriebslosigkeit und Winterblues sind keine
Schwache, sondern eine natiirliche Reaktion auf
auBere Bedingungen. Wer friihzeitig gegensteu-
ert, auf sich achtet und kleine Ausgleichsmomente
schafft, kann die dunkle Jahreszeit besser bewal-
tigen. Mentale Gesundheit beginnt oft mit einfa-
chen bewussten Entscheidungen im Alltag. (red/
gm)

¢ Pausen bewusst einplanen

Kurze Ruhephasen im Alltag sind kein Luxus,
sondern notwendig. Ein paar Minuten ohne
Ablenkung kénnen helfen, den Kopf freizu-
bekommen.

¢ Soziale Kontakte pflegen

Auch wenn die Motivation fehlt, der Aus-
tausch mit anderen wirkt stabilisierend. Ge-
sprache, Treffen oder ein kurzer Anruf kon-
nen die Stimmung deutlich heben.

¢ Anspriiche herunterschrauben

Nicht jeder Tag muss produktiv sein. Sich
selbst weniger Druck zu machen, entlastet
und schiitzt vor zusétzlichem Stress.

¢ Warnsignale ernst nehmen

Halten Antriebslosigkeit, ~Schlafprobleme
oder Niedergeschlagenheit lénger an, sollte
fachlicher Rat eingeholt werden. Friihzeitige
Unterstiitzung kann viel bewirken.

Lebensqualitat durch Gesundheit

Eutin. Im Jahr 2025 hat der Fachdienst Gesund-
heit des Kreises Ostholstein erfolgreiche Formate
fortgefiihrt, neue Themenfelder erschlossen und
das kommunale Netzwerk zur Gesundheitsférde-
rung genutzt.

Runde Tische fiir Gesundheitsférderung
in Scharbeutz und Neustadt: Auf Initiative
des Kreises wurden in Scharbeutz und Neustadt
,Runde Tische“ eingerichtet, um MaBnahmen zur
Gesundheitsférderung vor Ort zu entwickeln. Die
runden Tische schaffen Plattformen fiir Austausch,
Vernetzung und konkrete Projekte.

In Scharbeutz liegt der Schwerpunkt auf der
Forderung von Kindern, etwa durch zusatzliche
Schwimmkurse, mobile Schwimmanlagen und An-
gebote fiir Familien. In Neustadt stehen Angebote
fir alle Altersgruppen, von Kindern bis Seniorin-
nen und Senioren, im Mittelpunkt. Hier soll unter
anderem die Bekanntheit von Defibrillatoren ge-
steigert werden.

Gesundheitskonferenz Ostholstein: Fokus
»Gesund alter werden“: Seit 2021 besteht im
Kreis Ostholstein die sogenannte ,Gesundheits-
konferenz® zur Koordinierung und Vernetzung ge-
sundheitsbezogener Akteure und Aktivitdten. Sie
intensiviert auch die Gesundheitsférderung und
Prévention.
Nachdem der Fokus der Gesundheitskonferenz in
den vergangenen Jahren auf dem Thema ,, Gesund
aufwachsen in Ostholstein® lag, befassen sich die
Akteure seit Juli 2025 mit dem Thema ,Gesund
dlter werden“. Um den demograﬁschen Wandel
aktiv zu gestalten, erdrtern Vertreterinnen und Ver-
treter aus Politik, Verwaltung, Krankenkassen und
Vereinen in zwei Arbeitsgruppen praxisnahe An-
satze zu den Themen Einsamkeit und Alltagstétig-
keiten sowie Bewegungsférderung und Mobilitat.
Auch 2026 bleibt die Gesundheit der Biirgerinnen
und Biirger durch Projekte, Aktionen und Netz-
werkarbeit ein zentraler Fokus des Kreises Osthol-
stein. (red)

... und noch mehr Informationen..

Jeden Tag aktuell auf d€r-reporter.de

« KG an Geriiten « Ma
« Allgemeine KG
DAS THERAPIE-ZENTRUM IN GRQMITZ

Die Experten fiir Ihre Gesundheit

THEODOR-KLINKFORTH-STR. 18 | GROMITZ
TEL. 04562 5844 | fitundvitalgroemitz@outlook.de
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Zahnarztpraxis Dr. Christoph Korden

Einfach gut licheln.

—

Dr. med. dent. Christoph Korden
Waschgrabenallee 38 - Neustadt
04561/8844 - www.dr-korden.de

e
MEET'n'MOVE
FREIZEIT & EVENTHALLE

AM FAHRENKROG 12 SIERKSDORF
04563 47 88 217 - INFO@MEET-N-MOVE.DE

AXTWERFEN -TENNIS
BOWLING - BILLARD
TISCHTENNIS - KICKER

TEAMEVENTS - HOCHZEITEN
GEBURTSTAGE UND MEHR

—
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Finde die Fehler!

Aktivitat der Woche: BoBeln und Griinkohl

Im rechten Bild sind sechs Fehler versteckt.

In unserem Bilderréatsel stellt der reporter immer
am Samstag eine ,Aktivitdt der Woche* vor, die
man bei uns in der Region erleben kann. Dabei
erhalt man nicht nur interessante Impulse, son-
dern kann sich gleichzeitig auch auf Fehlersuche
begeben. lllustratorin Nele Maack aus Hamburg
zeichnete dafiir wieder exklusiv eines ihrer belieb-
ten Bilderratsel.

Das reporter-Team wiinscht viel Spaf8 beim Rét-
seln.

Heute empfehlen wir, mit ein paar Freunden eine
lustige BoRelrunde zu drehen. BoBeln ist eine
norddeutsche Freizeitaktivitat mit viel Bewegung,
frischer Luft und Geselligkeit. Im Kern ist BoReln
ein Wurfspiel. Ziel ist es, eine Kugel mit maglichst

wenigen Wiirfen tiber eine festgelegte Strecke zu
bewegen. Gespielt wird meist in zwei Mannschaf-
ten, die abwechselnd werfen. Geworfen wird von
dort, wo die Kugel zuletzt liegen geblieben ist. Die
Strecke kann mehrere Kilometer lang sein und
fiihrt oft durch schéne Landschaften. Als Kugeln
dienen je nach Untergrund Holz-, Gummi- oder
Kunststoffkugeln. Die Mannschaft mit den wenigs-
ten Wiirfen gewinnt. Unterwegs darf diskutiert,
gefachsimpelt und natiirlich auch gelacht werden.
Héufig gehért ein Bollerwagen dazu, der Getran-
ke und kleine Snacks transportiert. Der sportliche
Ehrgeiz ist da, aber der SpaB steht klar im Vor-
dergrund.

Fast schon untrennbar mit dem BoBeln verbunden
ist das anschlieBende Griinkohlessen. Nach der
Tour geht es gemeinsam in ein Gasthaus oder zu
einem Gastgeber. Dort wartet traditionell Griinkohl
mit Kochwurst und Kassler.

Das gemeinsame Essen bildet den gemiitlichen Ab-
schluss des Tages. Man lasst die Wiirfe Revue pas-
sieren, kiirt vielleicht noch den besten Werfer und
genieBt das Zusammensein. BoBeln vereint Sport,
Tradition und Geselligkeit auf eine sehr norddeut-
sche Art. Wer es einmal ausprobiert hat, versteht
schnell, warum diese Aktivitat seit Jahrzehnten so
beliebt ist und warum ohne Griinkohl danach ei-
gentlich etwas fehlen wiirde. (red/gm)
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Handarbeitsgruppe

Schonwalde. Die Handarbeitsgrup-
pe trifft sich mittwochs von 16.30 bis
18. 30 Uhr, das nachste Mal am 21.
Januar im Gemeindehaus. Egal, ob
jung oder alt, weiblich oder mé&nn-
lich, groB oder Kklein, gemeinsam

Offenes Singen

Neustadt. Am Donnerstag, dem
22. Januar um 18 Uhr ladt die Kir-
chengemeinde Neustadt zum Offe-
nen Singen in die Stadtkirche ein.
Es werden bekannte und neue Lieder
aus dem neuen Erprobungsgesang-
buch gesungen. Das altbekannte Ge-
sangbuch der evangelischen Kirche
in Deutschland wird 2028 durch eine

Kellenhusen. Der AWO-Ortsverein
Kellenhusen ladt am Dienstag, dem
20. Januar um 15 Uhr zu einem
Bingo-Nachmittag in das Gemeinde-
haus, direkt neben der Kirche, ein.

Spiele-Treff

Neustadt. Am Donnerstag, dem
22. Januar findet um 17.30 Uhr der
Spiele-Treff in der Neustadter Stadt-
biicherei in der Waschgrabenallee 7
statt. Gerne koénnen Lieblingsbrett-
oder Kartenspiele mitgebracht wer-
den oder neue Spiele der Stadtbiiche-
rei in geselliger Runde ausprobiert
werden. (red)

Fit durch den
Winter

Sierksdorf. Die Seniorensportgrup-
pe des DRK Ortsvereins Sierksdorf
ladt dienstags von 16 bis 17 Uhr ins
Haus des Gastes, Vogelsang 1, ein.
Interessierte sind eingeladen, aktiv in
die neue Saison zu starten. (red)

Wenn die SonJ

Lebens untergeht,
leuchten die Ster
Erinnerung

Die wirklich wichtigen Dinge im Leben
sind manchmal ganz klein.

Herzlich willkommen in unserer Familie kleine

va Cj(athitia

* 7. Januar 2026 | 2570 g | 49 cm
Wir gratulieren den stolzen Eltern

Qi snd Dt o

von ganzem Herzen. Die stolzen GroBeltern

mochte man in netter Runde zum
Handarbeiten treffen und sich aus-
tauschen. Weitere Termine: 4. und
18. Februar, 4. und 18. Marz, 1. und
8. April. (red)

Neuausgabe ersetzt. Neustadt gehort
zu den Gemeinden, die eine Vorab-
Version erproben diirfen. Beim ge-
meinsamen Singen werden unter der
Leitung von Lena Sonntag Lieder,
Kanons und kleine Chorsétze gesun-
gen. Die Veranstaltung dauert bei
freiem Eintritt rund eine Stunde. (red)

der AWO

Es warten verschiedene Preise auf
die Teilnehmenden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, jeder ist will-
kommen. (red)

Lensahn Rahlstedt

EApdeea und Cfficinas Clfanaen. - (ffend und Efpudiea fisw
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Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um thn und sprach: Komm heim.

Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, treusorgenden Vater, Opa und Uropa

* 28. November 1940 - 9. Januar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Brigitte

Sabine
und Kinder

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag, dem 28. Januar 2026,
um 11.00 Uhr in der St.-Laurentiuskirche zu Siisel statt.

Ein Dank geht an die Station 223 des UKSH Liibeck fiir die liebevolle Betreuung.

wir miissen sterben, wei wir leben

Wilkelm Busch

Wir nehmen Abschied von einem klugen, kreativen und hilfsbereiten Menschen,
meinem Ehemann, unserem Vater, GroB3vater und Urgrof3vater

Jeachim gu?en/ (|)ilhelm Be/}
*4. April 1930 1 18. Dezember 2025

Elisabeth Bolz
Christine Graunke geb. Bolz und Manfred Graunke
fiir die ganze Familie

Wir verabschieden uns am 23. Januar 2026 um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Grube.
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Ein Lebenskreis hat sich geschlossen; nRK K“aSSEEdor'
ein erfiilltes Leben ging zu Ende; Ia[“ le

zurlick bleibt die Erinnerung an viele schone Jahre. sEniorennach_
. mittagen ein
Harry Doring tagen e

Kasseedorf. Auch im neuen Jahr
*13. August 1940 +9.Januar 2026 setzt das DRK Kasseedorf seine .Se—
niorennachmittage fort. In geselliger
Runde werden wieder zahlreiche

Im Namen der Familie Treffen mit wechselnden Gastgebern

angeboten. Neben den regelmafi-

Helge Bark gen ,Klénnachmittagen® im Kiek In

stehen auch Besuche bei &rtlichen

23730 Kassau, Plunkauer Weg b Vereinen sowie ein gemeinsames

Friihlingsessen auf dem Programm.

. - . . Alle Seniorinnen und Senioren sind
Der Trauergottesdienst zur Eindscherung beginnt am Freitag, dem 23. Januar 2026, um 13.00 Uhr eingeladen, an den Veranstaltungen

in der Basilika zu Altenkrempe. teilzunehmen. Die Klénnachmit-
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt im Familienkreis. tage finden — sofern nicht anders
angegeben — im Kiek In statt. Fiir
diese Nachmittage wird ein Unkos-
tenbeitrag von 1,50 Euro erhoben.
Die Termine im Uberblick:
Donnerstag, 22. Januar, 14.30 Uhr,
zu Gast beim Kyffhauser Bund im
Kiek In. Donnerstag, 5. Februar,
14.30 Uhr, Klénnachmittag. Don-
Triger des Gildeordens 2010 nerstag, 19. Februar, 14.30 Uhr, zu
e ® Gast bei den Kasseedorfer Schwen-
Harry Dorlng tineschiitzen. Donnerstag, 5. Marz,
14.30 Uhr, Klénnachmittag. Don-
nerstag, 26. Marz, 14.30 Uhr, zu

Wir trauern um unseren Gildebruder

Mit ihm verlieren wir ein treues und langjdhriges Mitglied. Gast beim Sozialverband im Kiek In.
. . . Donnerstag, 9. April, 14.30 Uhr,
Neustidter Schiitzengilde e.V. Klénnachmittag. Donnerstag, 23.

April, 14.30 Uhr, Klénnachmittag.
Donnerstag, 7. Mai, 14.30 Uhr,
Klénnachmittag. Donnerstag, 21.
Mai, 18 Uhr, Friihlingsessen im
Antreten der Gilde am Freitag, 23.01.2026 um 12:40 Uhr vor der Basilika Altenkrempe. Café Ehlers. Donnerstag, 11. Juni,
14.30 Uhr, Klénnachmittag. (red)

Wir werden sein Andenken immer in Ehren halten.

%

Tschuss Harry

Wir werden Dich nicht vergessen.

Deine Skatfreunde
Bernd, Jiirgen, Nicki
Ulf, Thorsten, Reimer, Uwe

Neustadt, im Januar 2026 Am 1. Januar 2026 verstarb unser
Ehrenwehrfiihrer
Dieter Stiinkel
Du wirst immer in unserem Herzen bleiben. Unser Kamerad Dieter war seit 1962 Mitglied der Freiwilligen
R Feuerwehr Wahrendorf.
Elke lesen Von 1985 bis 1997 fiihrte er die Wehr mit grolem, persénlichen

geb. Griebel Einsatz.
*19. Februar 1954 9. Januar 2026

Dafiir erweisen wir ihm Dank und Anerkennung.

Wir werden Dich nie vergessen.
Tim Nissen

sowie Angehérige und Freunde BM Gunther Bruhn HBM Hartmut Junge
Ortswehrfiihrer Gemeindewehrfiihrer

Im Namen der Freiwilligen Feuerwehr Wahrendorf

Die Seebeisetzung findet im engsten Kreise statt.




Die Gemeinde Siisel nimmt Abschied von

Herrn Peter Amthor

Der Verstorbene war Mitglied der Gemeindevertretung von 1986
bis 2005. Wihrend dieser Zeit hat sich Herr Amthor im Haupt-
ausschuss, Finanzausschuss, im Ausschuss fiir Umweltschutz,
Wirtschaftsforderung und Fremdenverkehr, im Schulleiter-
wahlausschuss, im Ausschuss fiir Schule, Kultur und Soziales
und im Kindergartenbeirat des St. Laurentius Kindergartens, im
Planungs- und Umweltausschuss sowie als Vorsitzender und stellv.
Vorsitzender im Wahlpriifungsausschuss engagiert.

Herr Peter Amthor hat sich durch sein Engagement fiir die
Gemeinde Siisel verdient gemacht.

In dankbarer Erinnerung

Adrianus Boonekamp
Biirgermeister

Traurig mussten wir Abschied von unserem Vater,
Schwiegervater und GroB3vater nehmen.

Birger Kurio

*7.Juli 1946 1 7. Januar 2026

Levin und Marte
mit Sonja und Vitus

Die Beisetzung hat im engsten Kreise stattgefunden.

"Die Rechte des HERRN,
Taten der Macht vollbringt sie.” (Ps 118,15)

Die Katholische Gemeinde
St. Johannes in Neustadt/Holstein
nimmt traurig und dankbar zugleich Abschied von

Dr. Rupert Ramsl

*15. Mai 1939 1 31. Dezember 2025

Dr. Ramsl hat {iber viele Jahre mafigeblich
am Aufbau unserer Gemeinde mitgewirkt, insbesondere
als langjahriger Leiter des Bibelkreises.

Er moge nun ruhen in Frieden und schauen,
woran er geglaubt hat.

Fiir die Gemeinde
Eberhard Hohenhausen, Sprecher des Gemeindeteams
Pater Nikolaus Koban SVD, Pfarrer

Plotzlich und unerwartet verstarb

Peter Amthor

*21. Januar 1949 1 7. Januar 2026

Im Namen aller Angehérigen und Freunde

Familie Neumann und Familie Maas

Kondolenzanschrift: A. Neumann, c¢/o
Schroder Bestattungen, Elisabethstrafle 35, 23701 Eutin

Die Trauerfeier erfolgt im engsten Familien- und
Freundeskreis.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kriinze wire eine
Spende zugunsten der ,Hospizinitiative Eutin e.V.“ auf das
Konto bei der Sparkasse Holstein IBAN DE41 2135 2240
0000 0670 25 unter dem Kennwort "Peter Amthor" im Sinn
des Verstorbenen.

Ein jeder hinterldsst Spuren ...
die Erinnerungen bleiben ...

Mit Trauer und Betroffenheit nehmen wir Abschied
von unserem langjihrigen, treuen Vereinsmitglied

Egon Tetzner

Viele Jahre war Egon mit uns als Fanfarenbldser unterwegs.
Wir werden ihn stets in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt der Familie.

Spielmanns- und Fanfarenzug
Neustadt in Holstein

Rolf Bahr

* 10. Juli 1937 t 7. Januar 2026

Traurig lassen wir Dich in Liebe gehen.

Heide

Marten

Lutz und Svenja

Hauke und Imke

Soéhnke

die Enkel mit ihren Familien
und alle Angehorigen

Lensahn

Zu einem spiteren Zeitpunkt findet eine Seebestattung
im engsten Kreise statt.
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200.000 Euro fiir
Kleinstprojekte

Oldenburg. Nach dem grofen Erfolg der beiden
vergangenen Jahre ruft die Aktiv Region Wagrien-
Fehmarn erneut zur Antragstellung fiir das Regio-
nalbudget auf. Auch im Férderjahr 2026 stehen
in der Aktiv Region Wagrien-Fehmarn 200.000
Euro zur Férderung von Kleinstprojekten zur Verfii-
gung. Antrage kénnen ab sofort bis zum 20. Marz
eingereicht werden.

16 Ehrenamtliche ,rechtliche Betreuer” gesucht

ungsverfiigung vorliegt, setzt ein Betreuungsge-
richt dann entsprechend ausgebildete Personen
ein.

Die Teilnahme am Einfithrungskurs verpflichtet
Interessierte nicht dazu, ein solches Ehrenamt
auch tatséchlich zu tibernehmen. Der Kurs infor-
miert {iber die Aufgaben, Rechte und Pflichten
eines ehrenamtlichen rechtlichen Betreuers und
bietet Interessierten die Méglichkeit herauszu-
finden, ob sie sich auf diese Weise engagieren
um die Angelegenheiten von Menschen, die die- mdchten. Diesen Kurs kénnen auch ehrenamt- Gefdrdert werden innovative und gemeinwohlorien-
se zum Beispiel aufgrund einer Erkrankung oder  lich rechtliche Betreuer besuchen, die bereits tierte Projekte, die einen spiirbaren Mehrwert fiir die
Behinderung nicht (mehr) selbst regeln kénnen.  eine Betreuung, innerhalb der Familie oder im Region Wagrien-Fehmarn schaffen - etwa in den
Das kann mit dem Offnen der téglichen Post be-  nahen Umfeld, iibernommen haben oder Vor-
ginnen, beinhaltet aber beispielsweise auch das  sorgebevollméchtigte, die einen Einblick in das
Beantworten wichtiger Schreiben etwa von Am-  geltende, Betreuungsrecht nehmen wollen.

tern und Behoérden. Besonders &ltere Menschen,  Aufgrund der  begrenzten  Teilnehmerzahl
bei denen ein Partner verstorben ist und die ei- ist eine Anmeldung erforderlich, per E-Mail
genen Kinder vielleicht weit entfernt wohnen, an info@btv-nah-dran.de oder unter Tel.
bendtigen oftmals eine solche Unterstiitzung.  04363/8684010. (red)

Sofern keine Vorsorgevollmacht oder Betreu-

Lensahn. Der Betreuungsverein ,Nah Dran®
aus Lensahn ladt zu einer ,Einfiihrung ins Be-
treuungsrecht® ein. Mit diesem Kurs erwirbt man
erste rechtliche Grundlagen fiir das Ehrenamt
einer rechtlichen Betreuerin oder rechtlichen Be-
treuers. Der Kurs findet am Samstag, dem 31.
Januar von 10 bis 19 Uhr in den Raumen des
Betreuungsvereins in Lensahn, Eutiner StraRe 6,
statt.

Ehrenamtlich rechtliche Betreuer kiimmern sich
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Bereichen Daseinsvorsorge und Lebensqualitét,
Kultur, Bildung, Umwelt oder regionale Wert-
schépfung. Pro Projekt kénnen Férdermittel von
bis zu 16.000 Euro beantragt werden.

Der Férderaufruf richtet sich an unter anderem an
Vereine, gemeinwohlorientierte Institutionen und
Kommunen, die mit ihren Projektideen einen nach-
haltigen Beitrag zur Entwicklung der Region leisten
méchten.

Weitere Informationen zu Férderbedingungen, Un-
terlagen und Antragsverfahren sind auf der Website
der Aktiv Region unter www.ar-wf.de zu finden. (red)
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Stellengesuche Stellenangebote

Maler (Friihrentner) sucht Arbeit

& 0157/57837962

Wir suchen zu sofort eine flexible
versierte Burokraft Bewerbungen
an Fliesen-Bollmann Naturstein-
werk GmbH & Co. KG Sierksdorfer
Str. 23 23730 Neustadt in Holstein
info@fliesen-bollmann.de

Stellenangebote

Haushélterin (m/w/d) fur privaten
Haushalt gesucht: Fur einen ge-
pflegten privaten Haushalt in Ah-
rensbdk suchen wir eine zuverlassi-
ge und erfahrene Haushalterin (m/
w/d) auf Teilzeitbasis (20 - 30 Std./
Woche). lhre Aufgaben: z.B. Reini-
gung der Wohnrdume, Wéaschepfle-
ge, Zubereitung von Mahlzeiten /
Kochen I|hr Profil: Erfahrung in der
Haushaltsfiihrung, selbststéndige
und zuverladssige Arbeitsweise, Dis-
kretion und Vertrauenswirdigkeit.
Wir bieten: Festes, langfristiges Ar-
beitsverhdltnis, angenehmes Ar-
beitsumfeld, faire Vergltung nach
Vereinbarung, geregelte Arbeitszei-
ten (20 - 30 Std./Woche) - ein Auto
kann zur Verfugung gestellt wer-
den. Interesse? Dann freuen wir
uns auf Ihre Kontaktaufnahme: Te-
lefon: 040-29876-131 oder E-Mail:
witte@gdp-group.com

Rentnerin / Studentin (m/w/d)
als tage- oder wochenweise Ur-
laubsvertretung in Privathaus-
halt gesucht: Seniorenbetreu-
ung, Erledigung von Einkaufen,
Zubereitung einfacher Mahizei-
ten, in geringem Umfang auch
Reinigungsarbeit und Wasche-
pflege. Tagliche Arbeitszeit ca.
8 Std. Sehr guter Verdienst,
langfristig planbare Einséatze.
Vergiutung im Rahmen einer
kurzfristigen Beschaftigung
oder auf Rechnung. Eigener
PKW erforderlich. Umsicht, Ver-
trauenswurdigkeit und Organi-
sationsvermdgen setzen  wir
voraus. Tel: 0151-50652187
oder svb@von-brunn-hr.de

Wir suchen eine/n
Mitarbeiter*in
fiir die Rezeption (Vollzeit)
Animateur*in fiir die
Kinderanimation
Mitarbeiter*in in der
AuBenwirtschaft (Volizeit)
Campingplatz ,,Hohes Ufer*
& Ferienhof Gut Godderstorf
Tel. 0176 / 61597894

krause.godderstorf@t-online.de

der reporter
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Arbeten
i mit
geeblick!
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APPARTHOTEL T XoTdl SIERKSDORF

Wir suchen ab 1. April 2026

Mitarbeiterin Biiro/Rezeption

(m/w/d) mit Erfahrung, Minijobbasis oder Teilzeit
for 2 Tage pro Woche.

Bei Interesse bitte melden unter: 0171-1462872
oder unter K.dewner@gmx.de

IMMOBILIEN-MARKT

Lager, ca. 75 m2 N&he Pansdorf
zu vermieten, 0177/6859096

Freistehendes EFH auf Fehmarn
zu verkaufen @ 0152/53472473

Laden + Eigentumswhg zusam-
men 60m?2 zentral und strandnah in
Grémitz zu verkaufen 299 T.€ Tel.
0172/1371103

Kaufgesuche

Hamburger Investoren suchen
Wohnungen, Hauser und Grund-
stiicke in OH. & 04066930990

Mietgesuche

3-Zi.-Wohng./Haus zur Miete von
frdl., &lteren Ehepaar mit Keller/Ab-
stellr. bis 100 m? in gutem Zustand
gesucht.Gerne mit Garten/ Terras-
se fur langerfristig.Keine Haustie-
re.Tel. 01758507629

Renter sucht 1,5 - 2 Zi.-Whg. in

Neustadt u. Umgeb. coborafi@
gmx.de
Su. 2 Zi-Whg in Neustadt.

@& 01757918735

Wir suchen eine Mietwohnung bis
2000€ warm, min. 80m?, 3 Zimmer.
Wenn Etage dann Fahrstuhl. Bitte
auch noch im Bau bef. Objekte an-
bieten < Chiffre 777/3456

KFZ-MARKT

! Autoankauf aller Art, heil o.
defekt! Motorschaden, Getrie-
beschaden, Unfall, TUV fallig,
seridse Abwicklung garantiert.
Taglich  erreichbar & 0172/
5865704

'AutoEinkauf, Van, Busse, Gelan-
dewagen, LKW, intakt oder defekt,
aller Art, auch TUV-fallig, Export
Mo.-So. 0151-20 29 77 32 WA

Ankauf alle Pkw f. Export, Gelan-
dewg., Busse, heil oder defekt &
04521/8489877 auch Wochenende

Verkaufe Mercedes C 180,
143PS, silber-metallic, Bj. 2004,
aus 2.Hd., alle Inspektionen, flr
ca. 3000€ generalliberholt, top Zu-
stand, VHB 3.100 € @& 0173/
8886868

Bastler sucht PKW, gern auch de-
fekt, thvfallig, o.4. bis ca 5000,- Eu-
ro. T. 0171-4566675

Ankauf aller PKW, Toyata, Busse,
Gelandew., a.def. 04521/8489877

Wir kaufen Wohnmobhile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

PKW, Busse, Wohnmobile
Am Hafen bekommen Sie
die hochsten Preise.
Anrufen und wir kommen vorbei

01590/6141000

Zulassungsservice
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Scharbeutz, Gromitz,
Neustadt (Bereich Sierksdorfer Strase)
ab 13 J. gesucht.

Jetzt bewerben unter WhatsApp: 0160-90608309
oder einfach anrufen unter
Tel.: 04561-517029

repoﬂeerr
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NEUROZENTRUM PLON

MVZ der August-Bier-Klinik

Wir suchen flir unser neues Neurozentrum Plén (MVZ der
August-Bier-Klinik ggmbH) schnellstmdglich eine Medizinische
Fachangestellte/ Arzthelferin (m/w/d) in Vollzeit.

Das Aufgabengebiet umfasst:

« Sie Ubernehmen das gesamte Tatigkeitsspektrum der
Betreuung und Koordination von Patienten und ihren Belangen

« Sie koordinieren und vergeben Arzttermine

« Durchfiihrung von Neurophysiologischen Untersuchungen
(u.a. EEG, VEP)

« Sie sind fuir die Dokumentation verantwortlich

Anforderungsprofil:
+ Ausbildung zum/zur Medizinischen Fachangestellten
« Ausgepragte personliche und soziale Kompetenzen
« Freude am Beruf und am Umgang mit Menschen
« Freundliches Auftreten, angenehmes und
gepflegtes Erscheinungsbild
+ Gute Kommunikations-, Motivations- und Kooperationsfahigkeit
- Patient:innenorientiertes und emphatisches Arbeiten

Wir bieten:

- Ein motiviertes Team

- Geregelte Arbeitszeiten
- Gute Bezahlung HIER

- Corporate benefits ERBEN o
- Kostenlose Parkplatze BEW

NEUROZENTRUM PLON
Eutiner Straf8e 19, 24306 Plon

BEWERBUNG AN:
bewerbung@august-bier-klinik.de

Im Rahmen unserer Neueroéffnung suchen wir
fiir unsere Filiale Bliesdorf:

sVerkaufer (m/wyd)

zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Voll- und Teilzeit

1 Sie arbeiten gerne im Team und wollen gemeinsam Erfolge feiern?

i Sie lieben es Kunden gliicklich zu machen?

3 Sie lieben es kreativ zu sein und setzen unsere Produkte gekonnt in Szene?
47 Sie brennen fur den Handel und begeistern sich fiir Mode?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten lhnen:
& eine intensive Einarbeitung

& die Moglichkeit, Ihre Kreativitat auszuleben und eigene Ideen einzubringen
© attraktive Mitarbeiterrabatte - shoppen nach Lust und Laune

£ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

e

o G

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie den Erfolg aktiv mit!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
jobs@kaufhaus-stolz.com

Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung
Am Markt 2 — 6 - 23769 Fehmarn OT Burg

B R B R S PSS IR

€@ kaufhaus-stolz.com

NUTZEN Sie

die zusétzliche Chance der repo

G\

GEMEINDEWERKE
MALENTE

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Installateur / Netzmonteur /
Tiefbauer (m/w/ d)

Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage
www.gemeindewerke-malente.de.

Bewirb Dich jetzt!
per E-Mail an info@gemeindewerke-malente.de

Gemeindewerke Malente AGR
Neversfelder Strae 12, 23714 Bad Malente-Gremsmiihlen
Tel. 04523 20 20 80 - 0

—
-
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Heute: Wichtige
Auswartshiirde fiir die
HSG Ostsee

Sohre. Nachdem das fiir den 9. Januar angesetz-
te Schleswig-Holstein-Derby zwischen dem TSV
Altenholz und der HSG Ostsee witterungsbedingt
ausfallen musste, wartet nun das erste Ligaspiel
des Kalenderjahres 2026 auf die HSG Ostsee. Die
Aufgabe kénnte kaum brisanter sein: Am heutigen
Samstag, dem 17. Januar gastiert die Mannschaft
um 19.30 Uhr bei den Sportfreunden Séhre.

Die Mannschaft aus Niedersachsen, die zur laufen-
den Saison von der Staffel Nord-West in die Staffel
Nord-Ost eingeteilt wurde, ist ein direkter Konkur-
rent im Kampf um den Klassenerhalt. Beide Teams
rangieren aktuell gemeinsam mit dem Oranienbur-
ger HC bei jeweils acht Punkten. Entsprechend hat
das Duell den Charakter eines Vier-Punkte-Spiels.
(red)
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@ Stammholz Buche zvk & 0171/

Anzeige

»Kutternummer* in
der Kulturscheune

Siisel. Die Kulturscheune Siisel zeigt das Lustspiel
von Stephan Greve , Kutternummer* am Sonntag,
dem 18. sowie am Freitag und Samstag, dem 23.
und 24. Januar zum letzten Mal. Unter der Regie
von Stephan Greve sorgen Silke Krellenberg, Jérn
Hilbrecht, Christiane Benn, Klaus Schumacher,
Brigitte Schréder und Stephan Greve fiir Stim-
mung.

Knut wahnt alleen op sein Kutter ,Seute Deern®.
Dat Fischen lohnt sick all lang nich mehr. As de
Habenképtn nun ok noch de Liegegebiihr kas-
seern will, war dat bannig eng f6r Knut. Een Idee
mutt her, de wedder Geld in sien Kass bringt. Una
s sein Friind Bernd em de Zeitung bringt, maakt
dat mit eens klick bi em. Een Erotikhotline vun sien
Kutter for all de eensamen Fischers un Seeliiiid is
de Lésung. Sein Friind Bernd find dat mall aver ok
good un dariim will he Knut tinner da Arms grie-
pen. Alles kiimmt anners, as dat plant is.

Karten gibt es telefonisch Montag von 18 bis
20 Uhr und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr un-
ter 04524/1379, Donnertag im Foyer Kultur-
scheune Siisel von 17 bis 18 Uhr, online unter
www.theater-suesel.de und bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen. (red)

Hauptausschuss

Neustadt. Der Hauptausschuss der Stadt Neu-
stadt tagt am Mittwoch, dem 21. Januar ab 16
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses. Im 6ffentlichen
Teil nimmt das Gremium unter anderem den Jah-
resbericht 2025 des Nachhaltigkeitsmanagements
entgegen und berét iiber einen Antrag der BGN-
Fraktion auf Darstellung der Personalentwicklung
bis 2030. Ferner wird fiir eine spétere Beschluss-
fassung durch die Stadtverordnetenversammlung
eine Anderung der Geschéftsordnung vorberaten
und eine Ubersicht der im Vorjahr angenommenen
Spenden vorgelegt.

Vor Eintritt in die Tagesordnung kénnen in einer
Einwohnerfragestunde auch zu den einzelnen Ta-
gesordnungspunkten Fragen gestellt und Vorschla-
ge oder Anregungen unterbreitet werden. Weite-
re Informationen zu den Inhalten finden sich im
Biirgerinformationssystem; die Tagesordnung und
offentlichen Sitzungsunterlagen sind dort einseh-

bar. (red)

Bauausschuss

Grube. Eine 6ffentliche Sitzung des Bauausschus-
ses der Gemeinde Grube findet am Mittwoch, dem
21. Januar um 19 Uhr im Haus des Gastes, Wend-
dorf 1, statt. (red)

Dienstleistungen Dienstleistungen Dienstleistungen

4153409

Wegen Geschaftsaufgabe
Abendkleider total Ausverkauf
= 04561/8422

Wohnung am Kellersee zvk.

B 0152/53472473

AUTO-
AN KAU F heil oder defekt

O 0159 08473124 O

Ich gebe lhren alten Ketten, Arm-
béandern, Ohrringen, Broschen, Uh-
ren, Minzen eine Chance und ar-
beite es mir wieder auf nach Lust
und Laune auf, wirde mich Uber
einen  Anruf freuen @ 0172/
8139429 !lbitte!lkeine Pelzanfra-
gen, da ich kein Pelzh&ndler bin

Kaufe Massivholzmébel, Fotoap-
parate, Uhren und Porzellan
= 0157/58140052

Tabakpfeifen / Pfeifen gebraucht /

neu, Fotoapparate /Objektive, Ta-
schenuhren, Silberbesteck / Miin-
zen, alte Orden / Uniform von Pri-
vat zu kaufen gesucht. Tel:
015125237802

Dienstleistungen

Badezimmerrenov. u. Modernisie-
rung im ganzen Haus. & 01522/
3833307 www.ostseebau-horn.de

Bt. Gartenarb. m. Abfuhr, Maler-
arb., Hausrenov. Umzug, Stein-
pflasterarbeiten, @ 0176/86995106

Zuverlassige Endreinigung in
Wahrendorf gesucht, bitte melden
unter 0173 977 6221, danke!

Maler hat noch Termine frei. Preis-
wert, sauber und kompetent
& 015257526276

FuBpflege neu in Lensahn, Ter-
mine unter @ 0174/1888100

Handwerker fiir Dach, Fassaden,
Holz und Malerarbeiten sucht Ar-
beit @ 0157/53336341 Sammy

N\
B

DACH - FASSADE - SCHORNSTEIN
Dunkelmann & Partner Meisterhaft

Wir fiihren auch Kleinreparaturen durch!

+ STEILDACH - FLACHDACH
+ BAUKLEMPNEREI - DACHRINNE
+ALTBAU SANIERUNG
+FASSADEN SANIERUNG
+ SCHIEFERARBEITEN

+ DAMMSYSTEME

De lijtte Dachdecker de mok dat
Kostenlose Beratung vor Ort

. 04503 /7048 355
0 0152 /36146 645

Minibagger-Vermietung f. Haus
u.Garten i.Schénwalde, auch Uber-
nahme v. Auftragsarbeiten @& 0152/
25970743 od. 04528/910129

Mobile FuBpflege bequem bei

lhnen zu Hause. @& 0152/
33785834
Physiotherapie Hausbesuche

Raum Neustadt - Scharbeutz klas-
sisch & ganzheitlich 017640095303

Seniorenassistentin -
Pflegekasse, Entlastungsbetrag
131, Verhinderungspflege@ 0160/
97067383

Service rund ums Haus, Dach-
und Dachrinnenreinigung, Steinrei-
nigung inkl. Versiegelung u. Innen-
ausbau @& 01779546923

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriose Abwicklung
Tel. 0178 - 848 3514

Achtung Moin Moin!

Auktionshaus Holstein kauft
Pelze, Schallplatten, Porzellan, alte Biicher,
Lederjacken, Kristalle, Bestecke, Kleider, Taschen

Tischwésche, Wanduhren, Schreib-, Nahmaschinel
ZaSgold und Schmuck aller Art!

Frau Thormann, @ 0172 1767971

Haushaltsauflésung
mit Wertanrechnung
zum Festpreis

e inklusive gratis Endreinigung
* kostenlose Besichtigung

e Jetzt Termin vereinbaren
*Tel: 04524 - 73 90 305
www.ostsee-haushaltsauflésung.de

Willi Wu Reinigungsunternehmen
(Vermittlungsagentur Knauff) , Dah-
me, Kellenhusen, Gromitz. (Jahre-
lange Erf.) Ferienwohnungen, Hau-
ser, Fenster, Treppenhauser, Bu-
ros, Kitas, Praxen, Grund- und
Baureinigung. @ 0172/9599068

Prof. Streich-, Spachtel- u. Tape-
zierarb., preiswert, sauber u. zuver-
lassig & 0157/57837962

Bekanntschaften

Welcher Witwer sucht eine Gesell-
schafterin: zum Klénen, Kochen,
Dame oder Mihle spielen usw. ge-
gen ein kl. Taschengeld < Chiffre
001/12084

Verschiedenes

Siam Thaimassage Schar-
beutz, Mo.-Sa. 10.00-19.00
Uhr. Termine nach Vereinba-

rung. @& 0176/36305392 -
Seestr. 62 gegeniiber Aldi bei

Salon Ayten!
ABWICKELN

=» Lassen Sie keine fremden
Personen in Ihre Wohnung
=» Zahlen Sie nicht per Vorkasse
-» Bitten Sie bei der Ubergabe
Nachbarn oder Bekannte
als Zeugen dazu
=» Kein Kéuferschutz
mit ,,PayPal-Freunde*
lhr reporter-Team

DAMIT SIE IHREN
KAUF SICHER

Folge uns auf

(

‘lwstagnam

r@ der_reporter

repoﬂ%f'




Stadtkirche Neustadt

18.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst
mit Abendmahl, Pastor Bem-
mé, anschlieBend Gemeinde-
versammlung im Gemeindehaus
Kirchenstrae

der reporter

fiir Neustadt, Gromitz, Cismar, Kellenhusen, Dah-
me, Grube, Lensahn, Harmsdorf, Hansiihn, Monch-
neversdorf, Schonwalde, Kasseedorf, Gdmnitz, Stisel,
Scharbeutz, Haffkrug, Sierksdorf sowie alle in
diesem Gebiet liegenden Ortschaften.

Reichweite fiir lhnren Werbeerfolg.
Auflage der reporter Print:

34.000 (bis zu 38.000 Sommerauflage)
Online je Woche (letzte 5 Monate):
ePaper Neustadt: > 5.000 Leser

Page Impressions: 156.000
Leser: 22.000

Facebook Follower: Gber 15.300
Instagram Follower: iber 5.000

Anzeigen/Online:

Jenny Beyer-Klug, Martin Béhnke,
Nicole Hagen, Simon Kriiger, Sven
Muchow, Till Muchow, Ines Rosenow,
Michael Scheil, Wiebke Sell
Redaktion/Social Media:

Alexander Baltz (ab), Marco Griimmer
(mg), Marlies Henke (he), Kristina Kolbe
(ko), Gesche Muchow (gm),

Uwe Muchow (um)

Red./Termine: Petra Remshardt
Vertrieb: Jiurgen Koch, Maik de Paola
Verantwortlich:

Sven Muchow, Uwe Muchow

Druck: Druckhaus Walsrode
Layout/Satz: Balticum Verlag

Giiltige Anzeigenpreisliste: 01/2026
Annahmeschluss fiir Anzeigen und
Redaktion: fiir Mittwoch, montags 18 Uhr
fiir Samstag, donnerstags 18 Uhr

bei Kombinationsanzeigen mit anderen
reportern sowie bei Sonderseiten bereits
drei Werktage vor Erscheinen.

(Gffnungszeiten: Mo., Di. + Do. 8.30 - 18.00 Uhr,
Mi. 8.30 - 16.00 Uhr, Fr. 8.30 - 15.30 Uhr

Fiir Horfehler, die bei der telefonischen Aufgabe von
Annoncen entstehen, iibernimmt der Verlag kei-
ne Haftung. In jedem Fall ist der Auftraggeber zur
Zahlung der Annoncen-Rechnung verpflichtet.
Herausgeber und Verlag:

BALTIcUMB

VERLAGSGESELLSCHAFT UND WERBEAGENTUR GMBH

23730 Neustadt - Hochtorstr. 19

Tel. (045 61) 51 70-0 - Fax 51 70 90
23723 Neustadt Postfach 1369
www.der-reporter.de - www.balticum.de

E-Mail: ........ info@der-reporter.de
Redaktion: .. redaktion@der-reporter.de
UNSERE ANNAHMESTELLEN:

Herzstiick Schonwalde,
Eutiner Str. 3a, 23744 Schonwalde

Leserbriefe werden, sofern sie nicht eine
bezahlte Anzeige darstellen, nicht im
reporter abgedruckt, sondern online

auf www.der-reporter.de veroffentlicht,
wenn sie nicht rechtswidrige Inhalte oder
Beleidigungen enthalten.

»Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbots-
aufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an lhrem Briefkasten
anzubringen. Weitere Informationen finden
Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.“

Neuapostolische Kirche Neu-
stadt, Ziegelhof 9

18.1. 10 Uhr: Gottesdienst
Freie ev. Gemeinde Neu-
stadt, Am Binnenwasser 5
18.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst
Kath. Kirche St. Johannes-
Kirche, Neustadt

www. pfarrei-st-vicelin.de

17.1. 15 Uhr: HI. Messe in pol-
nischer Sprache

18.1. 11 Uhr: HI. Messe

21.1. 17 Uhr: HI. Messe
Basilika Altenkrempe

18.1. 10.15 Uhr: Themen-
Gottesdienst ,Angst®, Pastor
Holmer, zeitgleich Kindergottes-
dienst, anschlieBend Kirchenkaf-
fee

St. Laurentius Kirche Siisel
18.1. 10 Uhr: Gottesdienst, Pas-
torin Warnemiinde
Strandkirche Scharbeutz
18.1. 11.15 Uhr: Gottesdienst,
Pastorin Schlapkohl

St. Nicolaikirche Gromitz
www.ev-kirche-groemitz.de
18.1. 11 Uhr: Gottesdienst, Pas-
tor Kiersch

St. Petri-Kirche Kellenhusen
18.1. 9.30 Uhr: Gottesdienst,
Pastor Kiersch

St. Jiirgen Kirche Grube
18.1. 11 Uhr: Gottesdienst, Pas-
tor Fuchs

St. Stephanus Kirche Dahme
17.1. 17.30 Uhr: HI. Messe

Auflésung
von letzter Woche.

Freie ev. Gemeinde Lensahn
18.1. 10.30 Uhr: Gottesdienst
Kirchspiel Bungsberg

18.1. 9.30 Uhr: Hohenstein:
Gottesdienst, Pastor Hillmann
18.1. 11 Uhr: Hansiihn: Got-
tesdienst, Pastor Reimann

18.1. 11 Uhr: Lensahn, Ge-
meindehaus: Gottesdienst, Kin-

dergottesdienst,  anschlieBend
Kirchenschmaus, Pastor Hill-
mann

18.1. 9.30 Uhr: Schoénwalde,
Gemeindehaus: Gottesdienst,

Pastor Reimann

Apotheken-Notdienst

ganztags 8 - 8 Uhr
www.aksh-notdienst.de

Tel. 0800/0022833

Mobil: 22833

17.1. Wald-Apotheke, Ah-
rensbok, Ploner Str. 5, Tel.
04525/1228 und Eichen-Apo-
theke Grube, Biirgerm.-Hopp-
ner-Str. 4, Tel. 04364,/49720
18.1. Klindwort  Apothe-
ke am Strand, Timmendorfer
Strand, Strandallee 94a, Tel.
04503/889040 und Linden-
Apotheke, Lensahn, Béaderstr.

12, Tel. 04363/1615
19.1. Apotheke Pansdorf, Euti-
ner Str. 25, Tel. 04504/71117
und  Wagrien-Apotheke,

Ol-
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8|19(2|5|1|/6(3]4|7||4|2|8|7|5[3|9|6]|1
4|15(1|8|2|7(8]6]/9]||9|/5|6(8]2]1]|3]4|7

BEILAGENHINWEIS

Am heutigen Sonnabend verteilen wir in einem Teilgebiet
des reporters Prospekte der Firmen:

EDEKA

Teilauflage

Teilauflage

toomi

Teilauflage

Teilauflage

famila

besser als gut!

Teilauflage

Netto ©

Teilauflage

Teilauflage

Teilauflage

INetto]

Marken-Discount

Teilauflage Teilaufiage

Wir gestalten Ihre Werbung.

© 04561 /51700
info@der-reporter.de

repoﬂ%f'

denburg, Miihlenkamp 5, Tel.

04361/494039
20.1. AS-Apotheke, Eutin,
Pléner Landstr. 8-10, Tel.

04521/7900880 und Apothe-
ke am Neuen Markt, Oldenburg,
Kuhtorstr. 24, Tel. 04361/3401
21.1. Alte  Stadt-Apothe-
ke, Neustadt, Markt 2, Tel.
04561/4310 und Nicolai-Apo-
theke, Grémitz, Wicheldorfstr.
20, Tel. 04562/25110

Zahnarzt-Notdienst

WWW.
zahnaerztlicher-notdienst-sh.de
- Alle Angaben ohne Gewéahr -

SACYer

Storungsdienst

Neustadt Gromitz
04561 5210333 04562 1819920

|www.der-reporter.de | 17.01.26 5

Alle Defibrillatoren

in unserer Region
finden Sie unter:

www.der-reporter.de/defibrillatoren

Arztlicher Bereitschaftsdienst
der KVSH
Bundesweit einheitliche Rufnummer

116 117

Leitstelle
18 - 8 Uhr am Folgetag
13.00 - 8.00 Uhr

Mo., Di., Do.
Mi., Fr.
Sa., So., feiertags

ganztags 8.00 - 8.00 Uhr
Allgemeinérztliche Anlaufpraxen
Schon Klinik Neustadt, Am Kiebitzberg 10
Nebensaison (Oktober - Méarz)
Mittwoch und Freitag: 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 10.00 - 15.00 Uhr
Ameos Klinikum Oldenburg, Mithlenkamp 5
Hauptsaison (April bis Oktober):
Mittwoch und Freitag: 17.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag  10.00 - 14.00 Uhr

und 17.00 - 20.00 Uhr

Ameos Klinikum Eutin, HospitalstraBe 22

Mo., Di. und Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
Sa., So. 10.00 - 13.00 Uhr

und 18.00 - 21.00 Uhr
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst:
Kinderklinik im Ameos Klinikum Eutin,
HospitalstraBe 22, Eutin
Sa., So., Feier- und Briickentage

10.00 - 15.00 Uhr

HNO-arztlicher und augenérztlicher
Bereitschaftsdienst in den dienst-
habenden Praxen unter Tel. 116 117
Mi. u. Fr. 16.00 - 18.00 Uhr
Sa., So. 10.00 - 12.00 Uhr

Weitere Informationen unter
www.116117.de




CEWINNSPIEL 5225

= Autoteil__e @
FALKENTHAL & Zubehor

Sy SEAFOOD-MANUFAKTUR

} AUTOTEILE

Kfz-Meisterbetrieb
Schnelle Ersatzteile-
Beschaffung:

Bis 11 Uhr bestellen und noch
am gleichen Tag geliefert!
23730 Neustadt
Sierksdorfer Str. 13 - Tel 04561-6561

Kurpromenade 6
Jachthafen 16
23743 Gromitz
tagllch 9. 30 20 Uhr

BRILLEN
KONTAKTLINSEN

SEHSCHARFENBESTIMMUNG

FUHRERSCHEINSEHTEST
E R V 1 € E
SWITCH-IT-HANDLER

am Kremper Tor
Cornelia Koch - Augenoptikermeisterin
Grabenstr. 27 - Neustadt - Tel. 04561/5247711

AB SOFORT BEI UNS!

Eutiner Strake 47
/Ia}«éKTUOS IﬂéEﬁgly 23730 Neustadt
NIS S AN INNEUSTADT Tel. 04561 - 9240

auto-hagen-neustadt.de

expert '1'

HANSE Z VERBUND

www.kremper—krug.de"::
Tel. 04561/5281703

ierksdorfer Str. 26 » D-23730 Neustadt in Holstein

famila

Tan k

Rettiner Weg 77
23730 Neustadt
Tel. 04561 8080

www.expert.de/neustadt
e o g e

besser als gut!

Warenhaus und
Lieferservice fiir
Neustadt und Umland

Neustadt i.H. | Rettiner Weg 77
01523-7687073 | Mo - Sa: 7 - 20 Uhr

AR
MEET'n'MOVE
FREIZEIT & EVENTHALLE
BOWLING - TENNIS - AXTWERFEN
DART - BILLARD - TISCHTENNIS

KICKER - RESTAURANT

Sierksdorfer Straf3e 8

23730 Neustadt
Tel. 04561/7199750

& J 2 100 % italienisch -
100 % lecker!
Strandallee 12-14, 23730 Pelzerhaken

Tel. 04561/559 6525
11.30 - 21 Uhr, Dienstag Ruhetag

Bundesstr. 3 - 23730 Bliesdorf

SCHLUTER ickts bicgt naher

@eoo

Am Markt 10 | 23730 Neustadt i.H.
WiesenstraBe 2 | 23730 Neustadi-Pelzerhaken
Kirschenallee 2 | 23746 Kellenhusen

(' ('( g ’
-
/\ '
TEAMEVENTS HOCHZEITEN
GEBURTSTAGE UND MEHR

@ AM FAHRENKROG 12

23730 SIERKSDORF
WWW.MEET-N-MOVE.DE

=

Dunshine rhai Massage

-, We ness & Aroma-Massage
- d

rdwonelle Thai Massage
Olmassage
, Nacken- und

Am Mari
Tel. 04561 /61 23 500 0152 /29 25 1805
Mo. - Sa. 9 bis 20 Uhr feiertags geschlossen

Tel. 0176 - 64 17 83 39
’

(erd

Haase
Hauseigene

SINCE 1949
°°
))@u’ Fischraucherei

Fischbrotchen - Tagessuppen
Frischer Fisch - Wraps

REWE Haase

ANKER  PLATZ

Tagespflege Neustadt

e

[16)

Sierksdorfer StraBe 8
23730 Neustadt in Holstein

Gesundhe'
23730 Neustadt
Wagrienring 35

Tel. 04561/5281702

Kremper StraBe 28
23730 Neustadt
Tel. 04561/6179758
Jetzt online Termin vereinbaren.
apollo.de/termin

Ry,

© |

e

,\m 74
%

>
N

‘
Y

21 B
KLUVERS

BRAUHAUS

SEIT 1913

Schiffbriicke 2 — 4 - Neustadt/Holstein
Tel. 04561/7148 11

KLUEVERS.COM

{h
@

www.krohn-schuhe.de

@
el

Kreuzen Sie uns an!
Ein kleiner Ausflug auf die Insel
ist fiir Ihre Seele
eine groflRe Auszeit.

Strandhotel Bene, Stidstrandpromenade
23769 Fehmarn, % 043 71/86 53

P |GI2_NORD
[JETZT AUCH |

Hausgerdte Kundendienst
Neugeréte Verkauf

.04561/618310 ¥Z)

MITMACHEN UND WARENGUTSCHEINE

IM WERT VON

RISTORANTE PIZZERIA

OSSINL

Lieferservice frei Haus
Taglich 17.30 - 22.30 Uhr

@ 04561 /55 97 95

Waschgrabenallee 13
23730 Neustadt
=04561/5596 33

www.rossini-neustadt.de
Taglich von 17.00 bis 23.00 Uhr

150,- € GEWINNEN"

Tragen Sie 5 beliebige Zahlen zwischen 1 und 25 (in aufsteigender Reihenfolge) mit den dazugehdrigen Firmennamen in den Coupon ein. Pro Teilnehmer nimmt ein Coupon an der Auswertung teil. Senden Sie den Coupon vollsténdig
ausgefiillt auf einer Postkarte an ,,der reporter”, Hochtorstr. 19, 23730 Neustadt oder geben Sie ihn in unserem Hause ab. Eingangs-/Annahmeschluss ist Mittwoch, oder tippen Sie online unter gewinnspiele.der-reporter.de.

Simone Zimmer-Mohns

heiBt die Gewinnerin aus Siisel. Die Zahlen 4, 17 und 20 verhalfen ihr
zu 3 Gutscheinen a 50,- € fiir Auto Hagen und Ankerplatz Tagespflege
in Neustadt sowie Edeka Jens in Schonwalde

DIE GEZOGENEN ZAHLEN: 4, 7, 17, 20, 24

* Die Ziehung der Gewinnzahlen sowie die Auswertung der Coupons und die Auslosung
des Gewinners erfolgen Donnerstag friih in unserem Verlagshaus. Sie gewinnen, wenn
mindestens 3 Ihrer 5 Zahlen gezogen werden. Gewonnen hat der Teilnehmer mit den meisten
Ubereinstimmungen. Bei mehreren Einsendungen mit der gleichen Trefferquote entscheidet das
Los. Die Gutscheine erhalten Sie direkt vom ,reporter* und kdnnen nur bei den Ihren Gewinnzahlen
zugeordneten Firmen eingeldst werden. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Falls keine richtige
Lésung eingeht, kommen die 150,- € in den Jackpot der nachsten Woche.

\ ' Mein Tipp fiir diese Runde: Name

: meine Zahl | und die dazugehdrige Firma

1 Vorname

|

|2 StraBe

N3

: 4 PLZ/Wohnort
|

/|5 Telefon

| Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Nur 1 Coupon pro Einsender! Balticum-Verlags-Mitarbeiter und deren Angehdrige sind
| von der Teilnahme ausgeschlossen! Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, dass sein Name im Fall des Gewinns auf der |
 Website bzw. in der Print-Version des Gewinnspielanbieters verdffentlicht wird
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