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Für Sie erreichbar und fahrbereit 
zu jeder Tages- und Nachtzeit!
> Krankenfahrten (sitzend) • Alle Kassen •

> Dialyse- und BestrahlungsfahrtenD
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Kommen Sie
gesund
durch
den
Herbst!

Lütjenburg. (cm)     Am Freitag, den 30.09.22 
wurde im Rathaus in Lütjenburg für die näch-
sten 3 Jahre der neue Seniorenbeirat ge-
wählt. Bevor es aber so weit war, begrüßte 
Bürgermeister Dirk Sohn die anwesenden 
Mitglieder, bedankte sich für die äußerst 
angenehme und gute Zusammenarbeit und 
verabschiedete drei scheidende Mitglieder, 
die aus den unterschiedlichsten privaten 
Gründen nicht mehr zur Verfügung stehen: 
das waren Frau Wohlert, die nicht anwesend 
war, Frau Niemann - durch ihr Mitwirken 
in den vergangenen Jahren hatte der Beirat 
eine schöne künstlerische Note erhalten - 
und last but not least Frau Astrid Kühl, sie 
wirkte seit 18 Jahren im Seniorenbeirat mit 
und war seit 2008 Mitglied. Die drei Damen 
erhielten einen schönen handbemalten Be-
cher mit Motiven von Lütjenburg, gefüllt mit 
süßen Leckereien, den es so nicht käufl ich zu 
erwerben gibt, natürlich nebst Urkunde. Im 

Anschluß wurde der Vor-
stand gewählt, man war 
einhellig für eine offene 
Abstimmung und schnell 
war mit Helmut Kuhl-
mann der 1. Vorsitzende 
im Amt und Dirk Sohn 
übergab ihm die weitere 
Leitung der Sitzung. Zü-
gig fanden sich auch die 
beiden stellvertretenden 
Vorsitzenden: Heike 
Prange war nicht anwe-
send, hatte aber schon 
im Vorfeld angekündigt, 
dass sie die Wahl an-
nimmt, falls sie gewählt 
wird und Peter Knobloch 
freute sich über die Er-
nennung. Frau Waltraut 
Pippall übernahm wieder 
das Amt der Schriftfüh-
rerin und schließlich er-
klärte sich dann Hubert 

Latus bereit, das Amt des Kassenführers zu 
übernehmen.Sowohl Bürgermeister Dirk 
Sohn als auch die Mitglieder des Senioren-
beirates freuen sich auf eine weiterhin so 
gute  und konstruktive Zusammenarbeit, ins-
besondere der Seniorenbeirat weiß es sehr zu 
schätzen, dass man seitens der Stadt immer 
ein offenes Ohr für alle Belange hat. Man 
möchte sich weiterhin aktiv in das Gesche-
hen der Stadt Lütjenburg einbringen, geplant 
ist z.B. im kommenden Jahr das Mitwirken 
beim Kinderferienpass, das gemeinsame 
Drachenbauen hatte viel Freude gemacht. 
Die Sitzung nutzte Dirk Sohn gleich, um den 
Seniorenbeirat vorab zu informieren, dass 
auch die Stadt Lütjenburg in Kürze sich an 
den Energiesparmaßnahmen beteiligt und 
in den Hauptstraßen von 0.00 Uhr-5.00 
Uhr die Straßenbeleuchtung ausgeschaltet 
wird, hierzu folgt aber noch eine gesonderte 
Meldung. Sofern sich pandemiebedingt die 
Voraussetzungen nicht ändern, fi nden dem-
nächst wieder die öffentlichen Montagssit-
zungen des Seniorenbeirats statt.

Lütjenburg wählte einen neuen Seniorenbeirat

Der frisch gewählte Vorstand des Seniorenbeirates der Stadt 
Lütjenbur, von links: Peter Knobloch, Helmut Kuhlmann, Wal-
traut Pippall und Hubert Latus

Der Seniorenbeirat der Stadt Lütjenburg mit Bürgermeister Dirk Sohn
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Mit Namen und Buchstaben gekennzeichnete Artikel müssen 
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Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
davon in Kenntnis setzen können. Ideal wäre auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem 
Hinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

Ärzte-Notdienst Schleswig-Holstein

✆ 116 117 täglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: Sana Klinik Oldenburg
Mühlenkamp 5, 23758 Oldenburg
Neu seit dem 1. November 2019

Nebensaison (November bis März)
Mo., Di., Do. 20 bis 22 Uhr, Mi., Fr. 17 bis 21 Uhr

Sa., So, Feiertag 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di., Do. 20 bis 22 Uhr, Mi., Fr., 17 bis 21 Uhr
Sa., So., Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr

E-Rezept: Einlösen bei uns!

Apothekerin Katharina Geßner e.K.
Bäderstr. 12 · 23738 Lensahn

Tel. 0 43 63 - 16 15
www.linden-apotheke-lensahn.de

Teilauflage:

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers 

liegen folgende Prospekte bei:

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

Lütjenburg

Kieler Chaussee 6b
23758 Oldenburg i.H.
T 04361 50803-0
info@euronicsxxl-rilke.de

Wir sind für Dich da:
Mo - Fr: 9.00 -  18.30 Uhr
Sa:  9.00 -  16.00 Uhr

RILTEC Electronics GmbH

Ehemals

Rilke
Bewährte Kompetenz trifft neues Shop-Erlebnis: Ab 1. August heißt es in Oldenburg: Willkommen bei EURONICS XXL! 

An der ein oder anderen Stelle ist vor Ort noch ein wenig der Umbau im Gange, was unsere sensationellen Angebote und  

Beratung jedoch nicht stört! Wir freuen uns, Dich in unseren Verkaufsräumen mit bester Technik begrüßen zu dürfen!

Dein EURONICS XXL Rilke-Team!
Bewährte Kompetenz trifft neues Shop-Erlebnis: Ab 1. August heißt es in Oldenburg: Willkommen bei EURONICS XXL! 

An der ein oder anderen Stelle ist vor Ort noch ein wenig der Umbau im Gange, was unsere sensationellen Angebote und  

Beratung jedoch nicht stört! Wir freuen uns, Dich in unseren Verkaufsräumen mit bester Technik begrüßen zu dürfen!

Dein EURONICS XXL Rilke-Team!Dein EURONICS XXL Rilke-Team!
KW34-2022. Angebote gültig bis 29.08.22. Alle Artikel in dieser Werbung wurden zur rechtzeitigen Anlieferung und in ausreichender Menge eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelfällen die Anlieferung ver-
zögern oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus diesem Prospekt bereits am ersten Angebotstag nicht oder nicht 
in ausreichender Menge vorrätig haben. Wir bitten um Ihr Verständnis. Alle Preise Abhol- und Barzahlungspreise. *Finanzierung über den Kreditrahmen mit Mastercard®; Vertragslaufzeit auf unbestimmte Zeit. 
Nettodarlehensbetrag bonitätsabhängig bis 5.000 €. Gebundener Sollzinssatz von 0,00 % (0,00 % effektiver Jahreszins) gilt nur für die Erstverfügung bei Kreditbeantragung beim kreditvermittelnden Händler für 
die ersten 10 Monate ab Verfügung, im Falle nachfolgender Verfügung befristet auf 10 Monate ab Verfügung. Danach und für alle weiteren Verfügungen beträgt der veränderliche Sollzinssatz (jährlich) 14,84 % 
(15,90 % effektiver Jahreszins). Die monatliche Rate beträgt min. 2,5 % der jeweils höchsten, auf volle 100 € gerundeten Inanspruchnahme des Kreditrahmens, mind. 9 €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel 
gem. § 17 Abs. 4 PAngV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80336 München. Weitere Einzelheiten zum 
Kreditrahmen und der voreingestellten Kartenfunktion entnehmen Sie bitte Ihrem Kreditvertrag. ***OEM Recovery-Version, Nutzbar nur in Verbindung mit dem gekauften System

Nur bei EURONICS XXL Rilke - Jetzt zuschlagen und absahnen!SENSATIONELLE TECHNIK-KNÜLLER!

ALLNET-FLAT 
MAX

Aktion: 

40 GB statt 20 GB

√  Schnelles LTE-Netz von 
Vodafone (bis 50 MBit/s)

√  EU-Roaming inklusive 

√  Telefon- und SMS-Flat

√  Keine Anschlussgebühr 
in Höhe von 39,99 €

2999
€  mtl.

1)

 Tab M10 HD (2. Generation) Tablet
• Speicher erweiterbar per microSD-Karte bis zu 1 TB
•  Individuelle Familienkonten mit sicherem Kindermodus 

(Google Kids Space)

• Stereolautsprecher mit Dolby Atmos
• Augenschonendes Display, TÜV Low Blue Light zertifi ziert
• Android 10

Flaches und leichtes 
Multimedia-Tablet

25,7 cm

10
,1“

 IP
S-H

D 

BLUETOOTH

5
MP

FRONT-
KAMERA

8
MP

RÜCK-
KAMERA

WLAN

2GB
ARBEITS-
SPEICHER

32GB
INTERNER
SPEICHER

OCTA
CORE
PROZESSOR

 Tab M10 HD (2. Generation) Tablet

109,-  Elements SE
externe Festplatte
•  Ultraschnelle Datenübertragungen mit USB 3.0
• Abwärtskompatibel zu USB 2.0
• Kompaktes Gehäuse

 M20 Ecostyle Mikrowelle
•  Einfache Bedienung
•  6 Leistungsstufen
•  Ca. 20 Liter Garraum

•  Glasdrehteller: 24,5 cm Ø
• Auftaufunktion

 MUM 4427 Profimixx 44 Küchenmaschine
• 4 Schaltstufen
•    3D-Rührsystem
• 3,9 Liter Rührschüssel

•  Knethaken mit Teig abweiser
• Schlag- und Rührbesen
•  Inkl. Kartoffelreibscheibe und Schnitzelwerk

5 TB

88,-

79,- 79,-   
VS06M312 Bodenstaubsauger
•  powerSecure System
•  Großes XL Staubbeutelvolumen, umschaltbare Rollendüse
•  2-teiliges Zubehör, integriert: Fugendüse, Polsterdüse

WATT

600

9m
AKTIONS-

RADIUS

4l
STAUBBEUTEL

VOLUMEN

WATT

500

79,-

  
XR-55X93J UHD-TV
•  Ultra HD Auflösung 3.840 x 2.160 Pixel
•  Cognitive Processor XR - für ein völlig neues, 

mitreißendes Seh- und Hörerlebnis
• Steuerbar über Smartphone/Tablet
• Sprachsteuerung
• USB-Aufnahmefunktion
•  Anschlüsse u. a.: 4x HDMI, 2x USB, LAN, CI+
•  Maße mit Tischfuß (BxHxT): 123,3x78,3x32,4 cm

13
9 cm

55“
 UHD-TV

Works with

Apple AirPlay

BLUETOOTH SMARTER
FERNSEHEN

ULTRA
HD WiFi

HDR
HIGH

DYNAMIC
RANGE

2x Triple Tuner DVB-CT/ -S2/ -T2 HD

Natives 100Hz Panel

799,-
monatliche Mindestrate 20,-*

6GB
ARBEITS-
SPEICHER

32
MP

FRONT-
KAMERA

128GB
INTERNER
SPEICHER

TOUCH- 
DISPLAY

6,5
16,40 cm

"

2)

64
MP

RÜCK-
KAMERA

OCTA
CORE
PROZESSOR

  Galaxy A53 5G

INKLUSIVE
Samsung Galaxy Buds 2 

True Wireless Kopfhörer
Samsung Galaxy Buds 2 1,-1,-1)

1) Bei Abschluss bis 31.08.2022 gilt: Basispreis 29,99 €/Mon. (24 Mon. Mindestlaufzeit), einmaliger Anschlusspreis 39,99 €. Im Basispreis enthalten ist eine Daten-Flatrate mit mtl. 40 GB (statt 8 GB) mit einer max./beworbenen Bandbreite von 50 Mbit/s (statt 21,6 Mbit/s) im Download und 25 Mbit/s (statt 3,6 Mbit/s) im Upload, ab Verbrauch des Datenvolumens 64 kbit/s im Up-/Download. Die individuelle Bandbreite hängt unter anderem von Ihrem Standort und der Anzahl gleichzeitiger Nutzer in Ihrer Funkzelle ab. Das eingesetzte Endgerät muss die 
technischen Voraussetzungen haben, diese Bandbreiten zu unterstützen. Nicht verbrauchtes Inklusivvolumen entfällt am Monatsende. Zusätzlich erhalten Sie eine Sprach- und SMS-Flat in alle dt. Netze (keine Sondernummern). Die genannte Inklusiv-Leistung ist auch innerhalb des EU-Auslands inkl. nach Deutschland nutzbar. Weitere Infos siehe otelo Preisliste. Neukunden-Aktion bis 31.08.2022: 
Sichere dir bei Abschluss eines Vertrages in den otelo Tarifen Classic und Max als Neukunde eine Anschlusspreis-Befreiung (Regulär: einmalig 39,99 €) bequem über die Mein otelo App (otelo.de/app). Das geht so: Installier dir die Mein otelo App auf deinem Smartphone, sobald du deine neue SIM-Karte bekommen hast. Registriere dich in der App, klicke am Folgetag der Aktivierung 
der neuen SIM-Karte ab 18 Uhr und innerhalb von 7 Tagen auf „Hol dir den Anschlusspreis zurück“. Jetzt bestätige noch über den Aktions-Button „Jetzt erstatten lassen“. Die Erstattung der Anschlussgebühr siehst du auf der nächsten oder darauffolgenden Mobilfunk-Rechnung. 
Aktion nur gültig bei Bestellung über teilnehmende Fachhändler. Alle Preise inklusive MwSt.

Seriös oder kurios?
Visitenkarten geben Auskunft darüber, wen man vor sich hat. 
Was aber, wenn anhand der aufgedruckten Berufsbezeich-
nung niemand versteht, was jemand in einem Unternehmen 
treibt? Oder wissen sie, was ein Feel Good Manager oder ein 
Chief Evangelist oder ein Success Consultant ist? Der Trend 
zum fantasievollen Jobtitel kann einem schon sprachlos ma-
chen. Gerade im Management und im digitalen Bereich sind 
englische Berufsbezeichnungen aber längst gang und gäbe. 
Die Begründung: Im Zweifelsfall muss auch der ausländische 
Lieferant oder Abnehmer wissen, mit wem er es da zu tun hat. 
Die Bezeichnung soll einerseits Auskunft über die Stellung im 
Unternehmen geben , andererseits inhaltlich beschreiben, wo-
rin die Aufgaben bestehen. 
Wenn ein Job allerdings ohne ersichtlichen Grund mit einem 
ausgefallenen Namen aufgewertet werden soll ist das lediglich 
Unfug und reine Titelkosmetik. Die Buchhaltung ist heute der 
Bereich Accounting. Human Resources beschreibt die Perso-
nalverwaltung. Ein Key Account Manager kümmert sich um 
die Schlüsselkunden. Ein Manager ist so etwas wie ein Abtei-
lungsleiter, Associate ist dagegen ein Spezialist  für bestimmte 
Aufgaben. 
Das alles habe ich neulich in einem bestimmten Fachblatt gele-
sen und eigentlich alles nicht so richtig verstanden. Hoffentlich 
konnte ich ihnen damit helfen, oder etwa auch nicht....

Ostholstein. (ip) Im Oktober 
2022 fi nden nach telefonischer 
Vereinbarung folgende Sprech-
stunden des Sozialverbandes 
Deutschland statt:

Mo. 10.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Di. 11.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Mi. 12.10.:
08.30-15.15 Uhr,Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Mo. 17.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Di. 18.10.:
08.30-12.00 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,

Was wird aus der Pfl ege ?
Einladung des VdK 

Oldenburg. (khs)      Immerhin 
werden hierzulande etwa 70% 
aller zu Pfl egenden zu Hause 
von den Angehörigen versorgt 
– allein von diesen oder mit Un-
terstützung ambulanter Pfl ege-
dienste! Das betrifft aktuell etwa 
90.000 Pfl egebedürftige in S-H, 
Tendenz steigend. Plätze für 
Kurzzeit- oder Entlastungspfl e-
ge: Fehlanzeige. Für einen sta-
tionären Pfl egeplatz müssen be-
reits heute satte 2.000 Euro als              
Eigenanteil aufgebracht werden. 
Tendenz: Steigend, denn Ta-
rifl öhne, explodierende Energie-
kosten und Infl ation von 10% 

schlagen auch hier zu Buche. 
Wohin steuert also die Pfl ege 
ambulant und stationär ? Wie ist 
die aktuelle Situation in unserem 
Kreis Ostholstein ? Zu diesen 
Fragen hat der VdK Ortsverband 
Oldenburg/H. Frau Block und 
Frau Buge vom Pfl egestützpunkt 
Oldenburg/H. gewinnen kön-
nen und möchte am Mittwoch, 
12.10. ab 17.30 Uhr im Olden-
burger Restaurant „Modrücker“, 
Kuhtorstr. 3 darüber und auch zu 
den aktuellen VdK-Forderungen 
diskutieren. Wir laden Interes-
sierte herzlich dazu ein und freu-
en uns über eine rege Teilnahme.

Anzeige- Anzeige - 

Sprechstunden des SoVD, 
Kreisverband Ostholstein,

im Oktober 2022
Di. 18.10.:
14.30-16.00 Uhr, Oldenburg, 
Familienzentrum Oldenburg, 
Schuhstr. 19
Mi. 19.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Mi. 19.10.:
13.30-15.00 Uhr, Landkirchen, 
Kirchblick 8 a (Post),
Do. 20.10.:
13.30-15.00 Uhr, Bad Schwar-
tau, Familienzentrum der Le-
benshilfe e. V., Eutiner Str. 10,
Mo. 24.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Di, 25.10:
08.30 -15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a,
Mi. 26.10.:
08.30-15.15 Uhr, Eutin, Albert-
Mahlstedt-Str. 39 a.

Für eine persönliche Beratung 
sind folgende Regeln zu beach-
ten:
- Die Vorhaltung und Einhal-
tung eines Hygienekonzeptes ist 
weiterhin notwendig (Abstand, 
Maske tragen, Händedesinfekti-
on, Spuckschutz).

Online lesen
www.der-kurier.info
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Sat • DVB-T • Breitbandkabel • TV • Radio
Elektrotechnik • Computer • Telefon
Haushaltsgeräte • Beratung • Verkauf
Reparatur • Wartung • Notdienst

Feldstraße 15 • 23758 Oldenburg
Tel. 0 43 61- 6 23 99 34

Ihr kompetenter Partner für:
Radio und Fernsehen

Antennenanlagen
Kabelanschlüsse • Haushaltsgeräte
Elektrotechnik • Telefon • Computer

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Mehr als 15 Jahre Mammographie Screening  
Östliches Schleswig-Holstein

Oldenburg. (ss)    Bei der Be-
kämpfung von Brustkrebs ha-
ben wir in den letzten Jahren 
große Fortschritte erzielt. Mil-
lionen von Frauen haben am 
Mammographie-Screening teil-
genommen. Das ist ein gutes Er-
gebnis, aber wir möchten noch 
mehr Frauen durch Information 
und Aufklärung überzeugen, 
dass sich Früherkennung lohnt. 
Dadurch haben die Teilneh-
merinnen selbst qualifiziert ab-
zuwägen, ob sie am Mammo-
graphie-Screening-Programm 
teilnehmen möchten. Brustkrebs 
ist die häufigste Krebserkran-
kung bei Frauen. Jährlich erkran-
ken bundesweit mehr als 69.000 
Frauen an Brustkrebs, etwa 
17.800 Frauen sterben pro Jahr 
an der bösartigen Erkrankung. 
In Schleswig-Holstein zählen wir 
jährlich ca. 3000 Neuerkran-
kungen und ca. 700 Todesfäl-
le. Im Sinne des bestmöglichen 
Strahlenschutzes für die teilneh-
menden Frauen ist im Screening-
Programm die höchste Anforde-
rung an die technische Qualität 
und die fachliche Qualifikation 
aller Beteiligten gestellt und die-
se werden kontinuierlich über-
prüft. Mit dem Mammogra-

phie-Screening kann Brustkrebs 
so frühzeitig erkannt werden, 
dass Frauen bessere Chancen 
für eine Heilung haben. Mehr 
als drei Viertel der Frauen, bei 
denen Brustkrebs im Rahmen 
des Mammographie-Screenings 
entdeckt wird, haben keine 
befallenen Lymphknoten und 
keine Metastasen. Neben den 
besseren Heilungschancen pro-
fitieren sie zudem von einer we-
niger belastenden und meistens 
brusterhaltenden Therapie. Das 
sind Argumente für  den  Nutzen 
des Screenings. In Deutschland 
gab es noch nie eine qualitativ 

so hochwertige und zuverlässige 
Brustkrebsfrüherkennung wie 
das Mammographie-Screening-
Programm. Die Organisation 
der Region Östliches Schles-
wig-Holstein erfolgt durch das 
Screening-Zentrum in Lübeck 
unter der Leitung des pro-
grammverantwortlichen Arztes 
Dr. Dragan Brodnjak. Seit Mai 
2007 werden in  Abständen 
von zwei Jahren Röntgenauf-
nahmen der Brust (Mammogra-
phien) stationär in Lübeck er-
stellt und seit Juni 2007 kommt 
außerhalb von Lübeck unsere 
mobile Röntgeneinheit, das 

sogenannte Mammobil, zum 
Einsatz. Die Einladung erfolgt 
schriftlich durch die Zentrale 
Stelle Schleswig-Holstein. Das 
Screening-Programm steht allen 
in Deutschland wohnhaften und 
gemeldeten Frauen der unten 
genannten Altersgruppe und 
unabhängig von ihrer Kranken-
versicherung zur Verfügung. Am 
23.06.2022 sind wir mit der 8. 
Screeningrunde in Geesthacht 
gestartet. Unser Mammobil, 
in dem die Frauen untersucht 
werden, wird in der Zeit vom 
30.09.2022 bis voraussichtlich 
25.10.2022 auf dem Parkplatz 
vor der Bücherei, Schauenburger 
Platz in Oldenburg/Holstein ste-
hen. An diesem Standort wer-
den alle Frauen der Altersgrup-
pe zwischen 50 und 69 Jahren, 
die im Bereich der Postleitzahlen 
23738, 23746, 23747, 23749, 
23758 und 23777 ansässig sind, 
eingeladen.Wir danken Ihnen im 
Voraus für Ihre Unterstützung, 
über die Möglichkeit der wohn-
ortnahen Untersuchung zu in-
formieren, die Zustimmung zum 
Programm weiterhin zu erhöhen 
und möglichst vielen Frauen eine 
optimale Voraussetzung für eine 
heilende Therapie zu bieten.

- Anzeige -

Klima-Food Aktion am 26.10.2022  
auf dem Oldenburger Marktplatz

Oldenburg. (hm) Am Mittwoch, 
den 26. Oktober 2022 laden die 
Regionalstelle für Alphabetisie-
rung und Grundbildung in Ost-
holstein in Kooperation mit dem 
Klima-Food Projekt der Europa-
Universität Flensburg zu einer 
großen Mitmach-Aktion auf 
dem Marktplatz in Oldenburg 
ein. Anschaulich und alltag-
spraktisch wird das Wissen über 
gesunde und klimafreundliche 
Ernährung vermittelt und insbe-
sondere die regionale und saiso-
nale Bedeutung hervorgehoben. 
Praktische Zubereitungstipps 
können in der Campingküche 
des Veranstaltungspavillions 
ausprobiert werden: Angebo-
ten werden zum Beispiel, Ha-
ferbällchen mit saisonalem Ge-
müse, um zu zeigen, dass solch 

ein Gericht einfach und schnell 
zubereitet werden kann und 
dabei auch noch preiswert ist: 
Die Teilnehmenden quetschen 
selbst den Hafer, lassen ihn mit 
heißem Wasser aufquellen und 
fügen nach eigenen Wünschen 
vorbereitetes Gemüse sowie Ge-
würze und Kräuter hinzu. Dann 
werden die Bällchen gebraten 
und können anschließend mit 
einem Frischkäse-Dip genossen 
werden. Informationsblätter 
und Spiele laden dazu ein, den 
Wissenstand kurzweilig zu er-
weitern. Eine Saisonuhr dient 
der weiteren Veranschaulichung. 
Dieses Thema geht alle an, die 
veranstaltende Regionalstelle 
für Alphabetisierung und Grund-
bildung der VHS Oldenburg 
richtet aber auch ihr besonderes 

Augenmerk auf Mitbürger, die 
von Ernährungsbildung bisher 
zu selten profitieren: z.  B. Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne aus bildungsbenachteiligten 
Familien, Menschen, die von Er-
nährungsarmut betroffen sind, 

sowie Personen mit Migrations- 
oder Fluchthintergrund. Weitere 
Auskünfte erteilt gerne Frau Do-
natella Capriz, Regionalstelle für 
Alphabetisierung und Grundbil-
dung, VHS Oldenburg i. H., Tel. 
0151 11342867

- Anzeige -
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Tankstelle
Oldenburger Straße 16
24321 Lütjenburg
Tel. 0 43 81- 56 50

Anzeigen - Annahmestelle

der Kurier
am Wochenende
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg i. H.
Tel. 0 43 61- 6 32 03
Fax 0 43 61- 6 30 03

info@der-kurier.info      www.der-kurier.info

DER
 KURIER

am Wochenende

in und um Lütjenburg
Oldenburg

Lensahn

WWW.HOUSEGUARD-ENTRUEMPELUNGEN.DE

ENTRÜMPELUNGEN
MESSIOBJEKTE

UMZÜGE

0176 / 4420 1327

HOUSEGUARD

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Herzlichen Dank! 22.000 Euro Spenden  
für den 1.Hospizlauf in Oldenburg

„..weil jeder Tag zählt…“
Oldenburg (br) Der Olden-
burger Sportverein von 1865 
organisierte zugunsten des 
Förderverein Hospiz „Wagrien 
Fehmarn e.V.“ den 1. Olden-
burger Hospizlauf, ein Lauf, der 
auf die Notwendigkeit eines 
Hospizes in Oldenburg hinwei-
sen und gleichzeitig Spenden 
für den Bau sammeln sollte. 
Dieser Lauf wurde auf Anhieb 
ein voller Erfolg: So konnten 
nicht nur rund 22000,-EUR 
an Spenden für das zukünftige 
Hospiz gesammelt werden, 
sondern sowohl engagierte 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer als auch begeisterte Zu-
schauer gewonnen werden. 
Der OSV 1865 und der För-
derverein Hospiz „Wagrien 
Fehmarn e.V.“ sind überwältigt 
und begeistert von der Reso-
nanz, die dieser Benefizlauf 
bei den Menschen erzeugte. 
Bei den Vorbereitungen zum 
1. Hospizlauf ist von der Ko-
ordinatorengruppe um Beate 

Klander und Astrid 
Korfmann versucht 
worden gemeinsam 
mit aktiven Läufern 
die Runden so zu ge-
stalten, dass für jeden 
etwas dabei war.

Teilgenommen haben 440 Läu-
ferInnen/Walker und ca.50 
Rennradfahrer aus Lübeck. Die 
„frühen Vögel“ waren die Ul-
tramarathonläufer (85km) um 6 
Uhr, auf den Weg geschickt von 
Bürgermeister Jörg Saba, der 10 
km- Laufen und Walken star-
tete um 09.30 Uhr, um 13 Uhr 
konnten 5 Kilometer gelaufen 
und gewalkt werden, die Kin-
derläufe starteten um 14 Uhr. 
Dazu gab es schon ab 8 Uhr 
morgens Kaffee und belegte 
Brötchen, etwas später gab es 
dann auch schon Kuchen und 
später leckere Bratwurst. Die 
letzten Vorbereitungen wur-
den noch durchgeführt, Kaffee 
wurde gekocht, das große Zelt 
für Partnervereine und andere 
Aussteller wurde zügig von der 
Jugendfeuerwehr aufgestellt. 
Um 9 Uhr begrüßte die Bür-
gervorsteherin Susanne Knees 
gemeinsam mit Herrn Görissen 
, 2.Vorsitzender des OSV , und 
Frau Beate Rinck als Vorsitzen-
de des Fördervereins Hospiz 
Wagrien- Fehmarn alle Anwe-

senden und wünschte allen 
einen schönen und sport-
lichen Tag. Der 10 km- Lauf 
begann und auch die Kuschel-
tiere aus Lübbersdorf trafen 
für die Kinder ein, weiter gab 
es ein Glücksrad, Spiele mit 
den Slaven und vieles mehr. 
Die LäuferInnen wurden mit 
viel Applaus auf den Weg ge-
schickt und wieder empfan-
gen, in der Zwischenzeit gab 
es an den von der Jugend-
feuerwehr Oldenburg aufge-
bauten Informationsständen 
viel Neues vom Förderverein 
Hospiz „Wagrien-Fehmarn 
e.V.“, vom Ambulanten Hos-
pizdienst „Beistand am Le-
bensende“, Neustadt, dem 
Wünschewagen des ASB, der 
Diakonie sowie dem statio-
nären Hospiz Bad Oldesloe 
über die derzeitigen Möglich-
keiten der Versorgung Ster-
bender und Schwerkranker. 
Es war eine fröhliche Veran-
staltung, die allen Spass und 
Freude gemacht hat. Diverse 
Läuferpaare liefen händchen-
haltend und voller Freude ge-

meinschaftlich ins Ziel, Läufe-
rInnen wurden von Zuschauern 
angefeuert. Die Koordinatoren 
erreichten anschliessend viele 
Rückmeldungen von Läufe-
rInnen mit Danksagen über das 
„unvergessliche Event“ und ge-
treu dem Motto der Hospizbe-
wegung:
“….den Tagen mehr Leben ge-
ben…“ 
Die ganze Veranstaltung konn-
te aber nur so erfolgreich sein, 
weil viele Sponsoren den Hos-
pizlauf unterstützt haben, und 
ganz viele Menschen wochen-
lang oder an diesem Tag gep-
lant und geholfen haben. All 
diesen Menschen und Vereinen 
sei von Herzen gedankt! Wir 
bedanken uns herzlichst bei 
all unseren Sponsoren, Helfern 
und Teilnehmern! Alle gemein-
sam für das zukünftige Hospiz 
in Oldenburg! Schon einmal 
vormerken:  Der 2. Oldenbur-
ger Hospizlauf  ist voraussicht-
lich  am 16.09.2023 Eine schö-
ne Fotostrecke ist auf: www.
hospiz-ostholstein.de

- Anzeige -

Koordinatorengruppe für den 1. Hospizlauf in Oldenburg. Vorn 
unten: Hanno Höper, Dagmar Brunner. Dahinter:  Beate Rinck, 

Björn Jacobsen, Thomas Bauer, Astrid Korfmann, 
Heiko Struck, Beate Klander, Burkhard Harnisch,  
Christine Stender
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www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

David Krause Dachdeckermeister
    Holstein-Dach · Bunendorp 10 · 24321 Lütjenburg
    info@holstein-dach.de            0 173 - 72 08 910
    www.holstein-dach.de            0 43 81 - 41 63 984

Theaterfahrten 2022/23 zum Theater Lübeck: 
Der Theaterbus fährt ab Fehmarn, über Großenbrode, Heiligenhafen und Oldenburg am 12. November 

zu der Operetten- und Musical-Revue »Sing mich um den Verstand«
Lübeck. (jv)   Am 12. November 
2022 fährt der Theaterbus ab 
Fehmarn, über Großenbrode, 
Heiligenhafen und Oldenburg 
nach Lübeck – auf dem Pro-
gramm steht an diesem Sams-
tag die Operetten- und Musi-
cal-Revue »Sing mich um den 
Verstand«. Die Vorstellung be-
ginnt um 19.30 Uhr im Großen 
Haus. Wer an der Theaterfahrt 
teilnehmen möchte, meldet sich 
bitte bis zum 14. Oktober 2022 
bei den örtlichen Ansprechpart-
nern an. Für Fehmarn Burg und 
Großenbrode: Frau Katrin Wil-
ler (Theater Lübeck), Telefon 
0451– 7088-220. Für Fehmarn/
Petersdorf: Herrn Günter Dieck, 
Telefon 04372-806968. Für 
Heiligenhafen: Frau Bärbel Ni-
colai, Telefon 04362–506976. 
Und für Oldenburg: Frau Ur-
selruth Rokus, Telefon 04361–
4408 und Frau Elke Gintarra, 
Telefon 04361–80544.

Sing mich um den Verstand! 
Operetten- und Musical-Revue
Wenn die Welt Kopf steht, 
wenn die Nachrichten wie Mee-
reswogen über einem zusam-
menschlagen, dann möchte 
man sich verkriechen oder den 

Schalter kennen, mit dem man 
einfach alles ausschalten kann. 
Leider gibt es diesen Schalter 
nicht. Aber es gibt das Theater! 
Zwei Stunden Illusion, Stim-
mung, Humor, Augenzwinkern, 
Verliebtheit, Träume und Hoff-
nungen, Dinge eben, die uns 
jenseits der Weltenläufe tagaus 
tagein bewegen, verpackt in die 
Melodien der größten Operet-
ten- und Musicalkomponisten. 
Einfach hingehen und abschal-
ten.
Theaterkasse 0451/399 600 
Kartenkauf online unter www.
theaterluebeck.de

Festliches Neujahrs-Konzert im großen Saal:

Weltstar-Gala in der Elbphilharmonie Hamburg
OLDENBURG / LÜTJENBURG 
(t) Berauschende Klangwelten 
der Spitzenklasse erwarten die 
Kurier-Leser mit der großen 
Bus-Sonderfahrt am 2. Januar 
2023 ab Oldenburg und Lütjen-
burg zum fröhlichen Neujahrs-
Konzert im großen Saal der 
Elbphilharmonie in Hamburg 
mit den weltberühmten 12 Cel-
listen der Berliner Philharmo-
niker, die mit ihrem gekonnten 
Mix des unterhaltsamen Musik-
Programmes mit Humor, Tiefe 
und Leichtigkeit ihr Publikum 

weltweit begeistern. Als mu-
sikalischer Botschafter Berlins 
begleiten die Top-Musiker den 
deutschen Bundespräsidenten 
auf Staatsbesuchen und in mon-
dänen Konzerthallen zwischen 
japanischem Kaiserpalast und 
Carnegie Hall sorgen Sie überall 
für Begeisterung mit ihrem ein-

maligen Repertoire aus Klassik, 
Jazz und Tango. Zum großen 
Leistungspaket der Kurier-Son-
derfahrt zum Komplettpreis ab 
89,90 Euro, die sich besonders 
auch als klingendes Weihnachts-
Geschenk eignet, gehören ne-
ben der Busfahrt ab Oldenburg 
und Lütjenburg die Eintritts-
karte zum Neujahrs-Konzert 
um 20 Uhr im großen Saal der 
Elbphilharmonie (höherwertige 
Karten in allen Kategorien buch-
bar!) sowie eine kleine Lichter-
Rundfahrt in Hamburg vor dem 
Konzert-Genuss mit maritimem 
Schlemmer-Genuss im Bus. An-
meldungen sind ab sofort mög-
lich bei den Kurier-Leser-Reisen 
des Burg-Verlages in Eutin, 
täglich von 9 bis 13 Uhr, unter 
Telefon 04521/701130 oder di-
rekt per Mail unter Leserreisen@
der-reporter.info.

- Anzeige -

- Anzeige -

Zum großen Neujahrs-Konzert 
in die Elbphilharmonie Ham-
burg   starten die Kurier-Leser-
Reisen am 2. Januar 2023.

Vielfach ausgezeichnet und weltweit umjubelt: Die 12 Cellisten der 
Berliner Philharmoniker

Foto: Copyright © Lutz Roessler

Eine starke Kombination!

MITTWOCH    und    SAMSTAG
DER
 KURIER

am Wochenende
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Maler- und Fußbodenverlegearbeiten, Gerüstbau

Karl-Heinz Röhl
Malermeister

Malerarbeiten jeglicher Art
zuverlässig nach Ihren Wünschen.
Bautenschutz und Wärmedämmschutz

Malermeister Karl-Heinz Röhl
Achtern Beek 1, 24327 Blekendorf

Telefon 04381 / 5584   info@malermeister-roehl.de

Drei Gründe zum Feiern
Neukirchen. (mh)    Gut 200 
Menschen feierten am Sonn-
tag (2. Oktober) mit Propst Dirk 
Süssenbach und Pastor Michael 
Thermann in St. Antonius in Neu-
kirchen bei Oldenburg das Ern-
tedankfest. Es war ein besonders 
festlicher Gottesdienst, bei dem 
es noch mehr Grund zum Feiern 
gab. So wurde das 777-jährige 
Bestehen der Kirche begangen 
und Propst Süssenbach verlieh 
das Ansgarkreuz der Nordkir-
che an Hermann Godt, der sich 
durch jahrelanges Engagement 
für die Kirchengemeinde verdient 
gemacht hat. Als Kontrast zur 
farbenreich mit Blumen, Kürbis-
sen, Kohl und Maispflanzen ge-
schmückten St. Antoniuskirche 
verwies Propst Süssenbach in sei-

ner Predigt auf die düsteren Bilder, 
die wohl nicht nur er mit Blick auf 
dieses Erntejahr vor Augen hat: 
ausgetrocknete Flüsse, staubige 
Böden, vertrocknete Pflanzen auf 
den Feldern – Wasserknappheit 
und Dürre selbst in Teilen Ost-
holsteins, das dank seiner guten 
Böden noch gut davongekommen 
sei. Der von den Menschen verur-

sachte Klimawandel erreiche die 
Menschen vor ihrer Haustür. Das 

hätten die 
Hitzerekorde 
der letzten 
Jahre ge-
zeigt. Auch 
der Grund-
wasserspie-
gel habe sich 
ja noch lange 
nicht wieder 
erholt und 
bereite vie-
len Bauern 
Sorge, so der 
Propst. Und 
dann seien 

da noch die Bilder aus der Ukra-
ine: Landwirte, die mit schuss-
sicherer Weste und Stahlhelm 
auf ihre Felder führen, um sie zu 
bestellen oder abzuernten. In der 
Folge des Krieges komme sei es zu 
Engpässen bei der Welternährung 
gekommen. „Krieg wird heute 
nicht mehr nur mit Waffen, son-
dern auch mit dem täglichen Brot 

geführt“, sagte Süssenbach und 
verwies auf die Gefährdungen 
für den Frieden in vielen Teilen 
der Erde, die von der Verknap-
pung der Nahrungsmittel ausgin-
gen. Fehlendes Saatgut, deutlich 
steigende Preise für Kraftstoff, 
Energie und Düngemittel seien 
die Auswirkungen, die auch die 
Landwirtschaft in Ostholstein 
ganz konkret als Folge des Krieges 
zu spüren bekomme. Viele Haus-
halte seien gezwungen, den Gür-
tel angesichts der Inflation deut-
lich enger zu schnallen. „Da fällt 
das Danken schon etwas schwerer 
als in den zurückliegenden Jah-
ren“, sagte Süssenbach. Dennoch 
könne trotz steigender Preise von 
einer Nahrungsmittelknappheit 
keine Rede sein, „weil wir noch 
immer ein Selbstversorgerland 
sind“ – anders als viele andere 
Länder auf der Welt. In diesem 
Jahr gelte es, den Landwirten, die 
unter erschwerten Bedingungen 
produziert hätten, „wirklich von 
ganzem Herzen Dank zu sagen“, 

so der Propst. Er zitierte ein altes 
Lutherwort, das aus seiner Sicht 
in diesen Zeiten besonders gut 
zu passen scheine: „Bete, als ob 
alles Arbeiten nichts nützt, und 
arbeite, als ob alles Beten nichts 
nützt!“ Süssenbachs Schlussfol-
gerung: „Angesichts der großen 
Probleme in dieser Welt lohnt es 
sich vielleicht, gerade für die klei-
nen Zeichen der Liebe und Treue 
Gottes einen neuen Blick zu be-
kommen und die Dankbarkeit 
neu zu üben.“ Er war auch nach 
Neukirchen gekommen, um das 
Ansgarkreuz im Namen der Nord-
kirche und des Bischofs Gothart 
Magaard an Hermann Godt zu 
verleihen. Dieser hatte sich nicht 
nur ab 1996 rund 21 Jahre im 
Kirchengemeinderat engagiert, 
sondern auch den Förderverein 
zum Erhalt der St. Antoniuskir-
che gegründet und jahrelang 
als Erster Vorsitzender bis heute 
treue Dienste geleistet. „Dank 
der großartigen finanziellen Un-
terstützung dieses Vereins konn-
ten zahlreiche Sanierungs- und 
Restaurierungsarbeiten an dieser 
Kirche mitfinanziert und durch-
geführt werden“, sagte Süssen-
bach. Der Geehrte zeigte sich 
hocherfreut und überwältigt von 
der Ehrung, merkte aber auch be-
scheiden an: „Ich habe eigentlich 
nur meine Pflicht getan und was 
ich für sinnvoll und durchführbar 
hielt zum Wohle unserer St. An-
toniuskirche.“ Er werde die Aus-
zeichnung mit Stolz tragen, sagte 
Hermann Godt.Für die besonde-
re musikalische Festlichkeit des 
Gottesdienstes sorgten die Jesus 
House Singers und Organistin 
Polina Abu Saymeh an der Kir-
chenorgel.

von links: Propst Süssenbach, Hermann Godt und Pastor Michael 
Thermann

Die prachtvoll geschmückte Kirche  

„Reisen für Alle“ auf dem Mönchsweg - Drei zertifizierte 
Rundtouren am Radfernweg in Schleswig-Holstein

Kiel. (do)    Am Radfernweg 
Mönchsweg wurden drei Rund-
touren durch das Prüfsystem für 
Barrierefreiheit „Reisen für Alle“ 
zertifiziert. Die Touren sind mit 
einem eigenen Logo beschildert. 

Ein Flyer in einfacher Sprache be-
wirbt das in Schleswig-Holstein 
einmalige Angebot. Kurze Tou-
renbeschreibungen, Karten und 
GPX-Daten für die Navigation 
gibt es auf der Website www.

moenchsweg.de (Rubrik Touren-
angebote). Die deutschlandwei-
te Website „Reisen für Alle“ mit 
geprüften und zertifizierten An-
geboten für Urlaub und Ausflüge 
bietet ausführliche Prüfberichte 
zu den Touren (www.reisen-fuer-
alle.de). Zielgruppe des Projektes 
sind Menschen mit Gehbehinde-
rungen und RollstuhlfahrerInnen. 
Die Namen der Touren geben 
einen Hinweis darauf, wo sie ver-
laufen. Die „Glückstadt-Tour“ mit 
25 km Länge startet am Hafen 
von Glückstadt und führt entlang 
der Elbe und Stör sowie durch 
die historischen Orte Krempe 
und Borsfleth. Die 23 km lange 
„Bebensee-Tour“ befindet sich 
südlich von Bad Segeberg und 
verläuft durch die Ausläufer der 

Holsteinischen Schweiz mit zwei 
Badeseen. Die kürzeste Tour ist 
mit 5,5 km die „Steinwarder-
Tour“, die einmal um den Binnen-
see Steinwarder in Heiligenhafen 
und zum Ostseestrand führt. Die 
drei Touren sind das Ergebnis einer 
Machbarkeitsstudie zur Barriere-
freiheit beim Radfahren, die durch 
das Ministerium für Wirtschaft, 
Verkehr, Arbeit, Technologie und 
gefördert wurde. Der Mönchs-
weg verläuft auf 530 Kilometern 
von Bremen nach Fehmarn. Um-
fangreiche Informationen gibt es 
auf www.moenchsweg.de. Der 
Flyer in einfacher Sprache sowie 
ein Flyer zum gesamten Mönchs-
weg mit Übersichtskarte sind un-
ter info@moenchsweg.de oder T. 
0431/ 128 508 73 erhältlich.

- Anzeige -
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Erfahren Sie hier, wie Sie sich bei einer Infektion 
richtig verhalten, welche Tests eingesetzt werden 
und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt.

Verdacht auf 
COVID-19?

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
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halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 
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Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
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Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

Fakten-Booster

Was wir wissen

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schützt

Was wir tun können

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

Fakten-Booster

Was wir wissen

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schützt

Was wir tun können

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

Fakten-Booster

Was wir wissen

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schützt

Was wir tun können

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

Fakten-Booster

Was wir wissen

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schützt

Was wir tun können

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 

ca. 1
TAG

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

15
MINUTEN

Ergebnis nach

Mithilfe von Corona-Tests können Sie feststellen, ob Sie sich mit dem Virus infiziert haben, und andere Menschen davor schützen. 
Ein negatives Testergebnis stellt dabei immer nur eine Momentaufnahme dar.

Fakten-Booster

Was wir wissen

Quelle: BMG

Umsichtiges Verhalten schützt

Was wir tun können

Weitere Informationen und die 
genannten Quellen finden Sie unter: 
zusammengegencorona.de/
faktenbooster

www.zusammengegencorona.de

Stand 

6. September 
2022

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen, 

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837

  Bundesgesundheitsminister
  Prof. Karl Lauterbach  

Fakten-Booster Quelle: BMG

Fakten-Booster Quelle: RKI, STIKO

Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
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rona-Infektion handelt. Der 
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in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  
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innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
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Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
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halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 
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Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
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PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
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sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
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helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
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Symptome wie Halsschmerzen, Husten, Fieber oder 
Schnupfen können auf eine Corona-Infektion hinwei-
sen. Klären Sie zunächst telefonisch mit Ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt, was als Nächstes zu tun ist. Außer -
halb der Sprechzeiten können Sie auch den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der bundesweit einheit-
lichen Telefonnummer 116 117 anrufen. Halten Sie 
sich an die AHA+L-Regeln und meiden Sie bei Ver-
dacht auf eine Infektion unbedingt Kontakte. Bei 
einem positiven Testergebnis müssen Sie sich min-
destens 5 Tage isolieren.

Testen ist und bleibt wichtig. Wann kommt welcher Test zum Einsatz?

„Die frühzeitige Corona-Therapie wird zu 
wenig genutzt, obwohl sie die Sterb-

lichkeit bei Älteren erheblich senkt. Wenn 
Symptome und Schnelltest eindeutig sind, 

können Hausärztinnen und Hausärzte 
jetzt auch telefonisch die Diagnose stellen 

und Medikamente per Boten liefern.“

Sprechen Sie unmittelbar nach dem positiven Corona-Testergebnis mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt, ob ein Arzneimittel zur Behandlung infrage kommt. Das gilt besonders für 
Menschen mit einem Risiko für einen schweren Verlauf. In der Regel verläuft COVID-19 
mild bis mittelschwer.

Eine frühzeitige Arzneimittel-Therapie kann schwere Verläufe, Krankenhauseinweisungen 
und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.

Etwa 10 Prozent der in Deutschland erkrankten Personen werden aufgrund eines schwe-
ren COVID-19-Verlaufs im Krankenhaus behandelt. Im Zentrum der Therapie stehen 
dann meist unterstützende Maßnahmen (z. B. Sauerstoffgabe, kreislaufunterstützende 
Arzneimittel oder Anti-Infektiva).

 Antigen-Selbsttest 

Mit einem Antigen-Test zur 
Eigenanwendung haben Sie 
die Möglichkeit zu prüfen, 
ob bei Ihnen eine Corona-
Infektion vorliegt. Damit 
helfen Sie, Infektionsketten 
frühzeitig zu unterbrechen
und so Ihr Umfeld zu schützen.

 PCR-Test 

Bei Menschen mit einem posi-
tiven Antigen-Schnell- oder 
-Selbsttest stellt der PCR-Test 
durch Auswertung im Labor 
sicher, ob es sich um eine Co-
rona-Infektion handelt. Der 
PCR-Test erfolgt in der Regel 
in Abstimmung mit der Ärztin 
oder dem Arzt.  

 PoC-NAT-Test

Der PoC-NAT-Test liefert ein 
relativ sicheres Testergebnis
innerhalb kurzer Zeit. Darum 
wird er meist in Krankenhäu-
sern eingesetzt. Er weist wie 
das PCR-Testverfahren das 
Erbmaterial des Virus nach – 
aber mit schnellerer Auswer-
tung direkt vor Ort.  

 Antigen-Schnelltest 

Antigen-Schnelltests kommen 
vor allem in Pflegeheimen und 
Krankenhäusern zum Einsatz 
und können zur Testung von 
Bürgerinnen und Bürgern ge-
nutzt werden, die z. B. an Ver-
anstaltungen teilnehmen wol-
len. Die Tests werden durch 
geschultes Personal durchge-
führt. 
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und die Sterblichkeit senken. Wichtig ist, dass mit der Behandlung unverzüglich nach 
einem positiven Corona-Testergebnis und dem Beginn von Symptomen begonnen wird.
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mild bis mittelschwer.
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Kfz-Meisterbetrieb
Inh. Stephan Lustig

Lübecker Straße 107 • 23738 Lensahn
Telefon 04363-905180 • Fax 905182

Mobil 0172-4166169 • E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de
Öffnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr

Fahrzeug-Technik Lensahn
• Reparaturen aller
   Fabrikate
 speziell VW + Audi
• TÜV im Haus
• AU /AUK
• Reifenservice
• Autoglasservice
• Klimaservice

Reparaturen von A - Z

und UmgebungLensahn

- Anzeige -

Sitzung der Gemeinde- 
vertretung Lensahn

Lensahn. (hfr) Einladung für die 
Sitzung der Gemeindevertre-
tung Lensahn am 12.10.2022 
um 19:00 Uhr im Haus der Be-
gegnung. 
Programmpunkte: Ein-
wohnerfragestunde, Nie-
derschrift der Sitzung vom 
14.06.2022, Eingaben und 
Anfragen, Mitteilungen des 
Bürgermeisters, Schlussbilanz 
20212022/L/116, Satzung 

der Gemeinde Lensahn über 
die Benutzung der Gemein-
debücherei und die Erhebung 
von Benutzungsgebühren 
2022/L/119, Hundeauslauf-
platz 2022/L/117,Errichtung 
öffentliche Toilette Kirchplatz, 
2022/L/122, Straßenbeleuch-
tung hier: Energiesparpotenzi-
ale 2022/L/123,Verkehrsentwi
cklungsplan 2022/L/118 sowie 
der Nichtöffentliche Teil.

Sitzung der Gemeinde- 
vertretung Riepsdorf 

Riepsdorf. (hfr) Einladung 
für die Sitzung der Gemein-
devertretung Riepsdorf am 

13.10.2022 um 19:30 Uhr in 
der Gaststätte „Zum Mittel-
punkt der Welt“ Riepsdorf. 

Mitgliederversammlung  
der VHS Lensahn

Lensahn. (mw)    Am 26. Ok-
tober findet die Mitgliederver-
sammlung der VHS Lensahn 
statt. Um 19:00 Uhr treffen wir 

uns in der in der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Lensahn, 
Eingang Mensa (Schulstraße). 
Wir hoffen auf rege Beteiligung.

Cremige Kartoffel-Pastinaken-Suppe mit Apfelschaum
Zutaten für 2 Portionen: 
Für die Suppe: 
200 g Kartoffeln 
2 Zwiebeln 
2 Pastinaken 
1 EL Olivenöl 
300 ml Gemüsebrühe 
100 g Sahne 
50 g Butter 
Salz & Pfeffer 
1 Prise Muskatnuss, gerieben 
 
Für die Einlage: 
100 g Blutwurst 
20 g Mehl (Type 405) 
1 EL Schweineschmalz 
2 Frühlingszwiebeln 
 
Für den Apfelschaum: 
100 ml Apfelsaft, naturtrüb 

Zubereitung: 

Kartoffeln und Pastinaken wa-
schen, abtrocknen und mit den 
Zwiebeln schälen und in grobe 
Würfel schneiden. Anschließend 
Olivenöl in einem Topf erhitzen 
und die Zwiebelwürfel darin gla-
sig anschwitzen, Kartoffeln und 

Pastinaken dazugeben, mit Ge-
müsebrühe aufgießen und ca. 30 
Minuten köcheln lassen. Sahne 
und Butter hinzufügen und mit 

- Anzeige -

- Anzeige -

Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. 

Für die Einlage: 

Blutwurst in ca. 1 cm dicke Schei-
ben schneiden und in Mehl wen-
den. Schweineschmalz in einer 
Pfanne zerlassen und Blutwurst 
darin gleichmäßig anbraten. 

Für den Apfelschaum: 

Apfelsaft in einen Topf geben 
und auf die Hälfte einreduzieren 
lassen. Dann den reduzierten Ap-
felsaft mit einem Stabmixer oder 
Schneebesen schaumig schlagen. 
Frühlingszwiebeln putzen und in 
10 cm lange Streifen schneiden. 
Olivenöl in einer Pfanne erhitzen 
und die in Streifen geschnittenen 
Frühlingszwiebeln darin scharf 
anbraten. 
Die Suppe kann dann in einem 
Standmixer oder mit dem Pürier-
stab fein püriert werden. Beim 
Anrichten die Kartoffel-Pastina-
ken-Suppe mit Blutwurst, Früh-
lingszwiebeln und Apfelschaum 
garnieren. 

Nährwerte pro Portion: 

803 kcal / 3362 kJ | 12 g Eiweiß 
| 66 g Fett | 41 g Kohlenhydrate 

Foto Quelle: FOODBOOM GmbH/die-kartoffel.de

Online lesen:
www.der-kurier.info
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Praxisurlaub
Unsere Praxis bleibt vom

17.-21.10.2022
geschlossen.

HAUSARZTPRAXIS
LENSAHN

DR. GERRIT SCHENK  &  
DR. CARSTEN HAAS  &  KOLLEGEN

Eutiner Straße 10, 23738 Lensahn
Telefon 0 43 63 - 90 740

Hilfe & Betreuung
im Haushalt
und Alltag

Dr.-Julius-Stinde-Straße 4 
23738 Lensahn

Maschinenring
Betriebshilfsdienst Lensahn e.V.

Wir freuen uns auf Sie.

Ansprechpartner: Bärbel Rhode, 
04363-91040 oder 0170-8516506

baerbel.rhode@mr-wagrien.de

Zusammen einfach besser!

und UmgebungLensahn

Hilfe und Betreuung für Haus und Hof im Alltag
Lensahn. (cb) Im Rahmen der 
Alltagsbegleitung unterstützen 
wir,  betreuungs- und pflegebe-
dürftige Menschen und ihre An-
gehörigen. Wir helfen tatkräf-
tig mit unseren ausgebildeten 
Haushaltsfachkräften bei der 
häuslichen Versorgung. 
Dazu gehört das Reinigen des 
Haushaltes, Zubereiten von 
Mahlzeiten, Erledigungen von 
Einkäufen, Gartenarbeiten, Wä-
schepflege, der Weg zum Arzt, 

gemeinsame Spaziergänge und 
vieles mehr. Die Alltagsbeglei-
tung kann stundenweise in 
Anspruch genommen und in-
dividuell in Ihre Alltagsabläufe 
integriert werden. 
Des Weiteren bieten wir Ihnen 
auch die Haus- und Hofpflege 
an. Diese beinhaltet die Unter-
stützung bei kleinen Repara-
turen, Hilfsarbeiten im und ums 
Haus, in der Gartenpflege und 
in der Hofpflege. Bei all unseren 

Leistungen steht der Mensch 
mit seinen Bedürfnissen, sowie 
seiner sozialen und familiären 
Situation im Mittelpunkt. Wün-
sche und Lebensstile der be-
treuten Personen werden immer 
respektiert. 
Lernen Sie uns unverbindlich 
kennen. Wir besprechen ger-
ne alle organisatorischen und 
finanziellen Fragen, auch über 
finanzielle Unterstützung durch 
die Pflegekassen. 

- Anzeige -

Gesundes Frühstück für die Kinder:

DRK Farve unterstützt Grundschule Hansühn  
und Kindergarten „Räuberhöhle“

Hansühn (sg/mc) - Die beliebte 
Initiative „Gesundes Frühstück“ 
des DRK-Ortsvereins Farve lebt 
wieder auf. Nachdem die Aktion 
in den beiden Vorjahren pande-
miebedingt ausfallen musste, 
konnten die Rotkreuz-Ehrenamt-
ler in diesem Jahr nun wieder ihre 
Tradition aufleben lassen. Zum 
insgesamt 36. Mal versorgten 
sie die Hansühner Grundschule 
sowie den Kindergarten „Räu-
berhöhle“ mit einer nahrhaften 
Morgenmahlzeit.  
Zu Beginn des Monats liefer-
te der Farver Ortsverein Früh-
stückszutaten an 73 Schüler und 
Erwachsene der Grundschule. 
In aller Frühe hatten die Helfe-

rinnen privat fleißig Brote ge-
schmiert und Obst und Gemüse 
geschnippelt. Mit all den lecke-
ren Nahrungsmitteln - Schwarz-
brot mit Wurst und Käse, 
Möhren, Äpfeln, Salatgurken, 
Tomaten und Milch - fuhren sie 
anschließend zur Grundschule. 
Unter dem Vordach der Schule 
entstand das Buffet. Das Wetter 
war bestens. 
Die begeisterten Kinder und Er-
wachsenen freuten sich riesig 
über das leckere Frühstück. Am 
Dienstag, den 27. September 
2022 sorgten die Farver DRK-Ak-
tiven auch in der „Räuberhöhle“ 

in Form einer Lebensmittelspen-
de für leuchtende Kinderaugen. 
Schwarzbrot, Wurst, Käse, But-
ter, Obst, Gemüse und Milch 
hatten sie für die 83 Kinder und 
die Erwachsenen im Gepäck. 
Wie in der Vergangenheit berei-
teten die Kindergarten-Mitarbei-
ter und die Kinder das Frühstück 
gemeinsam zu. „Wir sind sehr 
froh über diese Tradition des ge-
sunden Frühstücks“, freute sich 
die stellvertretende Kindergar-
tenleiterin Jutta Franke-Knecht.  
Ergänzt wurde das kulinarische 
Angebot noch durch Obstspen-
den der Eltern. Daraus kochten 
die   Kindergarten-Bewohner le-
ckere Marmelade, die nun in die-
sen Tagen auf dem Frühstück-
stisch steht. Egal welche Sorte 
- selbst gekocht schmeckt den 
Kindern immer!

Das Buffet für die Schule

Vom Vorstand des DRK OV Farve Daniela Boller und Lisa Drück-
hammer und die stellvertretende Kindergartenleitung Jutta Franke-
Knecht

- Anzeige -
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BITTE WÄHLEN SIE 
VON A – Z

LOTTO - TOTO
Carl Wiese, Niederstraße ......................................75 64

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung
Jöhnk, Lütjenburg ............................. 0 43 81/ 41 50 - 0

Hier könnte Ihre Anzeige stehen! Tel. 0 43 61- 6 32 03

SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG
Kagerbauer Blekendorf, Tel. 0 43 81/ 81 04

SportSportSport
aus der Regionaus der Regionaus der Region

„Die Sparkasse Holstein kleidet die Sportjugend ein“ 
– Sparkasse Holstein übergibt neue Sportbekleidung 

an die Gewinner bei der großen Trikotaktion
Oldenburg/Lensahn. 
(hfr) 120 Jugend-
sportteams aus dem 
gesamten Geschäfts-
gebiet der Sparkasse 
Holstein haben im 
Rahmen der groß-
en Trikotaktion „Die 
Sparkasse Holstein 
kleidet die Sportju-
gend ein“ neue Sport-
kleidung gewonnen. 
Sie freuen sich nun 
über Trikotsätze, Trai-
ningsanzüge, Out-
doorjacken oder Ka-
puzensweatshirts, die 
sie bei individuellen 
Übergabeterminen 
von der Sparkasse 
Holstein überreicht 
bekommen. Egal, ob in 
der Sparkassen-Filiale, 
auf dem Sportplatz 
oder in der Sporthal-
le – überall herrschte 
Riesenbegeisterung 
bei den Kindern und 
Jugendlichen sowie 
ihren Trainern und 
Betreuern. In der 
Region Oldenburg/

Lensahn kommen die 
Gewinnerteams aus 
den folgenden Ver-
einen: Oldenburger 
SV, HSG Wagrien, JC 
Tsukuri Weißenhäu-
ser Strand, TSV Len-
sahn und JSG Osthol-
stein/FC Riepsdorf. 
Die beiden Filialleiter 
Stephan Doormann 
(Oldenburg) und Ja-
nina Oldekop-Timm 
(Lensahn) freuen sich 
mit den begeisterten 
Gewinnerinnen und 
Gewinnern: „Es ist 
wirklich schön, die 
strahlenden Augen 
der jungen Sportle-
rinnen und Sportler 
zu sehen, wenn sie 
das erste Mal ihre 
neue Sportkleidung 
anfassen oder am 
besten auch direkt 
anziehen. Die För-
derung der Jugend 
und des Sports ist der 
Sparkasse Holstein 
ein wichtiges Anlie-
gen“. 

Vereine des Amtes Lensahn 
wetteifern um Pokale

Lensahn. (gh)    Zu einem Po-
kalwettkampf mit dem Kleinka-
libergewehr hat die Lensahner 
Schützengilde die Schießsport 
treibenden Vereine aus dem 
Amt Lensahn am Donnerstag, 
den 10.11.2022, um 19.00 Uhr 
in das Schießsportzentrum nach 
Lensahn eingeladen. 
Der Wettbewerb ist für Damen- 
und Herrenmannschaften aus-
geschrieben. Geschossen wird 
aufgelegt über eine Entfernung 
von 50m. Eine Mannschaft be-
steht aus jeweils drei Personen. 
Das Startgeld beträgt 10,00 
Euro pro Mannschaft. Jeder 
Verein kann mehrere Mann-
schaften melden. „Zusätzlich 
bieten wir ein Preisschießen um 
Fleisch- und Wurstpreise an“, 

so der Lensahner Schützenmei-
ster Sven Neumann.

Schützenmeister Sven Neumann

Sie sind unter den  Gewinnern aus der Region Oldenburg/Lensahn bei der Trikotaktion der 
Sparkasse Holstein: Die Fußball-E1 vom SV Lensahn freut sich mit Sparkassen-Kundenbera-
terin Iris Görtz, Lensahn, (hinten 2. von links) über die neue Sportbekleidung.

- Anzeige -

Familienanzeigen im Kurier
sind überraschend günstig.

Lassen Sie sich von uns beraten!
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CONTAINER
Baudienstleistung Nord
Tel. 0 43 62 - 5 02 25 30
Mobil 01 71 - 5 03 86 12

transporte@baudienstleistung-nord.com

Tierärztlicher 
Kleintiernotdienst
0481 - 85 82 39 98

zu jeder Uhrzeit!

SportSportSport
aus der Regionaus der Regionaus der Region

Herbstzauber auch beim Tennis? 
Lütjenburg (rr)   Am letzten 
Septembertag wurde in Lüt-
jenburg auf dem Marktplatz 
der „Herbstzauber“ gemein-
sam gefeiert. Doch so soll es 
dann weiter gehen. Der Ten-
nisclub Lütjenburg startet in 
die Wintersaison. Nun hoffen 
die Tennisfreunde auch auf ei-
nen Herbstzauber mit dem klei-
nen gelben Ball. In der Halle im 
Sportzentrum in der Kieler Stra-
ße sind die Begegnungen vom 
22.10.22 bis zum 30.4.2023 
bereits fest eingeplant. Die 
Lütjenburger H65 reisen mit 
ihrem Mannschaftsführer zum 
Saisonauftakt am Sonnabend, 
22.10. zum THC Ahrensburg. 
Der TC Alsterquelle wird sich 
bei den Herren 65 beim TCL 
am Sonnabend, 29.10. präsen-
tieren und bei den Herren 70 
empfängt der TCL II den TSC 
Glashütte einen Tag später. Mit 
einem Auswärtsfight starten 
die Herren 50, sie wollen beim 
Suchsdorfer SV den Tenniszau-
ber wahr werden lassen. 
Die Damen 30 starten erst im 
neuen Jahr in die neue Saison. 

In der SH Liga reisen die Herren 
60 am Sonnabend, 6. Novem-
ber zum THW Kiel, als Spielort 
ist die Halle „Courtside Kiel“ 
vorgesehen, begonnen wird 
bereits um 14 Uhr. Das ist eine 
schwierige Herausforderung 
für die Lütjenburger. Etwas be-
sonderes sind in Lütjenburg die 
Spiele des TCP Schönberg, für 
die Herren 60 ist das ein lan-
ge geplantes Heimspiel in der 

Söhnke-Klang-Halle. Angereist 
ist der Söruper TC. „Das sind 
verdammt gute Leute“. Weitere 
Heimspiele folgen. In der Regio-
nal-Liga Nord-Ost müssen sich 
am Sonnabend,12. November 
ab 13 Uhr die Herren 70 hier 
spielerisches Können demons-
trieren, Gegner ist der LTC 
Elmshorn. Die Herren 55 emp-
fangen am Sonnabend, 19.11. 
ab 13 Uhr den TV Springe und 

zeitgleich wollen die Herren 70 
II beim TC Altersquelle möglich 
gut aussehen. Den November 
lassen die Lütjenburger Ten-
nisspieler am Sonnabend, 26. 
ausklingen. Die Herren 70 emp-
fangen die Hamburger Spieler 
des TG Bergstedt-Wensenbal-
ken und wollen bereits ab 13 
Uhr ihre Spielstärke zeigen. Die 
Herren 55 reisen am gleichen 
Tag zum Osnabrücker TC. 
Die Tennisfreunde freuen sich 
auf die neue Saison und sind 
natürlich gespannt, wie der TCL 
Start verläuft.

Freizeitreiten in der Lüneburger Heide -  
Ausflug des RuFV Lensahn nach Bispingen

Lensahn. (sw) Die Grüne Saison 
ist nahezu beendet, dies nahm 
der RuFV Lensahn zum Anlass, 
den jugendlichen Reitern ein 
ganz besonderes Wochenen-
de anzubieten. Jugendwartin 
Julia Meckelnburg organisierte 
ein Wochenende im Reiterhof 
Cohrs in Bispingen. 
Am Freitag ging es los, 6 Trans-
porter mit 12 Pferden und 
Ponnies machten sich auf in 
Richtung Lüneburger Heide. 
In drei Stunden, über die volle 
Autobahn  zum Teil durch 
Hamburg, erreichte die Trup-
pe endlich das Ziel. Die Pferde 
bezogen als erste ihr Quartier, 
fünf Erwachsene, zehn Kinder 
und drei Hunde ein Heuhotel. 
Die Jugendlichen errichteten 
sich mit Schlafsäcken auf Iso-
matten in duftendem Heu ihr 
Lager, die Erwachsenen durf-
ten in Betten schlafen. Gleich 
am ersten Abend lernten Pferd 
und Reiter in einer Abteilung die 

Umgebung kennen und ritten 
in die Dämmerung. Am näch-
sten Tag wurden 2 Gruppen 

gebildet. Catrin Bock-Jacobsen 
führte eine Abteilung an, die im 
flotten Tempo durch die herr-

lichen Sandwege zog. Miriam 
Schneekloth bot den Kindern 
interessante Abwechslungen 
zu Pferde an, zum Beispiel den 
Wechsel der Tète, das heißt, je-
der führte einmal die Abteilung 
an und vieles mehr. Alle trafen 
sich im historischen Dorf Wil-
sede. 18km ging es im flotten 
Tempo durch die wunderschöne 
und geheimnisvolle Landschaft, 
vorbei an der Teufelsschlucht 
und Hannibals Grab. Vier- und 
Zweibeiner hatten ihren Spaß, 
hielten gut durch und keiner 
hat den Boden geküsst. Der Tag 
wurde dann noch durch einen 
Besuch im Schwimmbad Soltau-
er Therme gekrönt. Nach einem 
letzten Ritt am kommenden 
Sonntag ging es wieder nach 
Hause. 
Alle waren begeistert von die-
sem Ausflug und überzeugten 
Julia Meckelnburg, dieses Event 
im nächsten Jahr zu wiederho-
len.

Rieke Schröder, Frieda Behrens, Maike Rösner, Hugo Wilkens, Seli-
na Meckelnburg, Viva Wilkens, Annalena Böhmke, Linnea Fokuhl, 
Sarah Fokuhl, Mara Schneekloth, Joana Fokuhl, Catrin Bock-Jacob-
sen, Julia Meckelnburg, Miriam Schneekloth

- Anzeige -

Die Lütjenburger Außenplätze sind im Winterschlaf



WIR SIND MITGLIEDER DER WIRTSCHAFTSVEREINI-
GUNG HANDWERK – HANDEL UND GEWERBE E.V.
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Ford-Händler
■ DAT - Kostenvoranschläge
■ KFZ-Unfallinstandsetzung
 ■ KFZ-Reparaturen aller Art
 ■ Zeitwertgerechte Reparaturen
■  Reifendienst, Rädereinlagerung, Achsvermessung
 ■ KFZ-Waschstraße und Aufbereitung
 ■ Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen
 ■ Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

Abschleppdienst und Pannenhilfe
behördlich anerkannt und zertifiziert!

Am Hopfenhof 7 • 24321 Lütjenburg • Tel. (04381) 418116 • Fax 418118

• Partner der Telekom • Wert Garantie
• Über 45 Jahre immer für Sie da

MÜLLER
FAHRZEUG- & BOOTSLACKIERUNGEN

Inh. Hans-Ulrich Barthen

 Telefon 0 43 81- 66 05
 Mobil 01 76 - 32 19 88 51   Fax 0 43 81- 52 47
 info@fahrzeug-bootslackierung.de
 Kieler Str. 29, 24321 Lütjenburg (hinter OHLA)

 www.fahrzeug-bootslackierung.de

Am Hopfenhof 4a
24321 Lütjenburg

Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90

www.elektro-lenkewitz.de

Stephan Matthies oHG
Gildenplatz 4 · 24321 Lütjenburg

Mo. – Sa.
7 – 21.30 Uhr

April – Oktober sonntags von 11 – 17 Uhr geöffnet

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen 
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Lütjenburg
Gewerbegebiet Bunendorp 6

24321 Lütjenburg, v 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

Hinrich Kühl
GmbH & Co. KG

24321 Lütjenburg
Oldenburger Straße 29a

Tel. (0 43 81) 40 40 70
Fax (0 43 81) 40 40 766
www.hinrich-kuehl.de

bauXpert Dittmer 
Am Kneisch 2 | 24321 Lütjenburg

Tel.: 0 43 81 / 40 56 - 0
www.bauXpert-dittmer.com

Fenster, Türen

Garagentore,

Bodenbeläge

Beratung
Aufmaß
Lieferung

für Profi und Privat

Ihr Partner 

 am Bau

OHLA-AUTOMOBILE GmbH
Kieler Strasse 29 - 24321 Lütjenburg - 0 43 81/40 57 0

Ihre Camper Spezialisten

Holstein-Dach · Hof Sehlendorf · 24327 Sehlendorf
info@holstein-dach.de • 01 73 - 72 08 910

www.holstein-dach.de • 0 43 82 - 92 69 872

Lütjenburg. (cm)    
Am letzten Sep-
tembertag des Jah-
res fand wieder 
der traditionelle 
Herbstzauber in der 
Innenstadt von Lüt-
jenburg statt und 
schöner und stim-
mungsvoller hätte 
der Monat nicht 
ausklingen können. 
Schon kurz nach 
18.00 Uhr waren der 
Markt und die um-
liegenden Straßen 
gut besucht, und 
das nicht nur von 
Lütjenburgern und 
Lütjenburgerinnen, 
auch viele Gäste aus 
den umliegenden 
Gemeinden und Or-
ten freuten sich da-
rauf, wieder dieses 
schöne Herbstevent 

Herbstzauber in  Lütjenburg
war wieder ein voller Erfolg

besuchen zu können. Und auch Petrus mein-
te es gut mit Lütjenburg, bei bestem Wetter 
konnte man durch die Straßen und Geschäfte 
bummeln und sich von den zahlreichen kuli-
narischen Köstlichkeiten verwöhnen lassen 
und künstlerische und kulturelle Highlights 
geniessen.
Die Geschäfte hatten geöffnet und so nutzte 
so mancher den Start ins Wochenende, um 
entspannt einzukaufen. Kein Wunder, dass 
diese schöne Veranstaltung schon bei vielen 
fest im Kalender vorgemerkt wird!
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Sanitär, Heizung, Solar
Haushaltsgeräte
Planung, Beratung,

Verkauf & Installation
Fa. Demuth Meisterbetrieb

Tel. 0 43 81- 4 09 61 01
handwerkploen@aol.com

SOZIALE DIENSTE FÜR 
LÜTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe für Suchtgefährdete, 
Suchtkranke und Angehörige e.V.
Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, Lotse im 
Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, www.lot-
sennetzwerk.lssh.de; Bärbel Runge, Tel. 0174-
6569624; Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914; 
Pastor Harms, Tel. 04381-8585. 
Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im 
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, Lütjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de 
www.gib-mir-einen-lotsen.de
Gespräche - Leben mit Krebs!
Gesprächsgruppen: Lütjenburg, jeden 1. 
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK 
Treffpunkt, Plöner Str. 29, Sabine Bormann, 
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855
Seniorenbeirat
Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
Pankerstraße 16, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381/9039564
Heike Prange (1. stellv. Vorsitzende)
Ulrich-Günther-Straße 53, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381/7884
SC Lütjenburg
Dagmar Stabenow, 04381/5554
Brücke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

SoVD Sozialverband in Lütjenburg
erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr, im 
Amt Lütjenburg, Neversdorfer Str. 7, 24321 Lüt-
jenburg, Anmeldung bitte bei Robert Lentzer, 
Tel. 04382-926 9027
Schiedsmann für die Stadt und 
Umlandgemeinden
Sven Hansen, Hein-Lüth-Redder 1, 
24321 Lütjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann
Volker Schütte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Tröndel 
Tel. 04381/ 418200
Familienzentrum Lütjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Torsten Heinzel
Amakermarkt 1-3, 24321 Lütjenburg
Telefon: 04381 90670
torsten.heinzel@sos-kinderdorf.de
Diakonisches Werk des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg GmbH
Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381 / 66 67, Fax: 04381 / 40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de
Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110  
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112 
Polizei in Lütjenburg 04381-906 331,
ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117, 
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240

Wenn Sie als gemeinnütziger sozialer Dienst
hier mit aufgeführt werden wollen, setzen Sie sich 

mit uns in Verbindung unter: 0 43 61 - 6 32 03

und UmgebungLütjenburg

Lütjenburg. (nd)     Noch sind die 
Gesichter auf den Wahlplakaten 
mit Fragezeichen verhüllt. Doch 
das möchte Bürgermeister Dirk 
Sohn ändern: Er möchte den 
Jugendlichen in Lütjenburg ein 
Gesicht geben.
Deshalb wird am 22. Novem-
ber 2022 der neue Jugendbeirat 
gewählt. Bereits 2016 hat die 
Stadtvertretung entschieden, 
dass in Lütjenburg zur Wahrneh-
mung der Interessen der Jugend-
lichen ein Jugendbeirat gebildet 
werden soll. Viele Jahre war der 
Jugendbeirat in der kulturel-
len und politischen Landschaft 
Lütjenburgs aktiv. Die gewähl-
ten Jugendlichen nahmen an 
verschiedenen politischen Gre-
mien- und Ausschusssitzungen 

Dat Taschendook
Fröher hebbt sik de jungen Lüüd op‘ Dörp jümmers gern mit 
de ut dat Naverdörp haut. Dat hörte sotoseggen dorto, wenn 
en Fest weer, ohn Klopperie weer dat nix. Mitünner güng dat 
um Deerns, mehrstendeels wüssen se gornich, worum se sik 
prügelt hebbt.
Man wenn dat to dull wurrn weer un dat anzeigt wöör, denn 
kunnen se ok al mol to Gericht komen. So weer dat denn ok 
mol in Lüttenborg, de vun Darry harrn sik mit de vun Ga-
dendörp in de Krog vertürnt un denn grulich in de Wull kre-
gen. De eene Kirl wull sik utreden un hett to den Amtsrichter 
seggt: „Ik heff em nich slagen, ik heff em man blots mit mien 
Taschendook över dat Gesicht straakt.“
„Dien Taschendook, dat kenn ik,“ grient de Amtsrichter, un 
he sleiht so’n lütten Bogen mit sien Fingers, „du snüffst mit 
de Hand!“

Lütjenburg bekommt einen neuen Jugendbeirat
teil. Bei wichtigen Angele-
genheiten, die die Jugend-
lichen betrafen, wurden 
sie mit eingebunden und 
konnten dabei beratende 
Stellungnahmen und Emp-
fehlungen aussprechen. 
Auch das Niederstraßen-
fest wurde mit Aktionen 
unterstützt. Bei den eige-
nen öffentlichen Sitzungen 
im Jugendtreff Lütjenburg 
wurde so manche Ideen 
bearbeitet und in die Tat 
umgesetzt. Während der 
Pandemie 2020 löste sich 
der amtierende Jugend-
beirat auf. Seitdem ist das 
Gremium unbesetzt. Frau 
Sohr, Leiterin des Jugend-
treffs, begleitete in der 
Vergangenheit den Ju-
gendbeirat bei der Arbeit 
und organisiert die jetzige 
Wahl. „Bei unserer Arbeit 
im Jugendtreff merken wir sehr 
oft, dass die Jugendlichen ganz 
klare Vorstellungen haben, wie 
ihr Lebensraum attraktiver wer-

den könnte.“ Eine freie Graffi -
tiwand, freies WLAN auf allen 
öffentlichen Plätzen, mehr Sitz-
gelegenheiten oder auch eine 
Erweiterung der Spielgeräte in 
der Fußgängerzone – die Ju-
gendlichen nehmen ihre Umwelt 
kritisch wahr und wollen mitre-
den.
Auch Bürgermeister Dirk Sohn 
ist es ganz klar: „Ein Jugend-
beirat ist für die Interessen der 
Jugendlichen in Lütjenburg ein 
wichtiges Sprachrohr, dass nicht 
nur Empfehlungen aussprechen, 

sondern auch selbst aktiv wer-
den kann und soll.“ 
Wer ein Mitglied des Jugendbei-
rates werden möchte, kann sich 
bis zum 04. November 2022 
bewerben. Die jugendlichen 
Kandidaten müssen am Wahltag 
mind. 14 und max. 21 Jahre alt 
sein und seit mehr als 3 Mona-
ten im Amt Lütjenburg / Stadt 
Lütjenburg mit Hauptwohnsitz 
gemeldet sein. Die Bewerbungs-
unterlagen und weitere Informa-
tionen sind auf der Homepage 
der Stadt Lütjenburg zu fi nden. 

Foto: © Stadt Lütjenburg
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WEIHNACHTS

FEIER

• buchbar im Zeitraum vom 24.10. bis 18.12.2022

• Empfang mit Glühwein und Canapés

• Fackelwanderung

• 3-Gänge-Menü „Rund um die Ente“

• Softgetränke und Glühwein satt 

• festlich-weihnachtliche Dekoration

• Musikanlage mit Bluetooth

p.P.
59,00 €

inkl. MwSt.

A

Hohwacht . T 04381 4074  0 . info@hotel-hausammeer.de

Reservieren Sie jetzt Ihre einzigartige 
Weihnachtsfeier an einem besonderen Ort!

WEIHNACHTSFEIER AM MEER

und UmgebungLütjenburg
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Lütjenburg. Vom 05.09. bis zum 
16.09 konnten wir, das Team 
der Förde Sparkasse Lütjenburg, 
Chiara Eymann bei ihrem zwei-
wöchigen Wirtschaftspraktikum 
begleiten. In diesen zwei Wo-
chen hat sie viel über die Auf-
gaben einer Bankkauffrau und 
eines Bankkaufmannes gelernt. 
Sie selber sagte , dass sie für ihre 

eigene Zukunft vieles mitneh-
men konnte und ihr das Prak-
tikum viel Spaß gemacht hat. 
Chiara kann sich vorstellen, eine 
Ausbildung bei der Förde Spar-
kasse zu machen. Wir wünschen 
Chiara ganz viel Erfolg weiterhin 
in der Schule und freue uns da-
rauf, sie bald wiederzusehen.

Der SoVD Lütjenburg 
informiert

Lütjenburg. (bp)    Das näch-
ste Kaffeetrinken findet am 
20.10.2022 ab 14.30 Uhr im 
Senioren Centrum am Go-
jenberg in der Ferdinand von 
Schillstraße 1 statt. Wir bitten 
um rechtzeitige Anmeldung 
unter der Telefonnummer 0176 
87823312. Der Kostenbeitrag 
ist weiterhin nur 2 Euro trotz 
allgemeiner Preissteigerung. 
Wir bleiben unserer Agenda 
“sozial” treu. Alle Teilnehmer 

sind verpflichtet einen gül-
tigen Impfausweis hinsichtlich 
Corona und eine FFP2 Maske 
vorzuhalten. Das Betreten des 
Heimes findet über den Seiten-
eingang statt, dadurch ist nie-
mand gezwungen einen Coro-
na-Test vorzulegen. Wir, der 
SoVD Lütjenburg,  bedanken 
uns auf diesem Weg schon bei 
der Heimleitung Frau Benecke 
für ihr Entgegenkommen.V. i. 
S. d. P. Bruno Peterl

Lütjenburg. (mc) Heinrich Schütz 
wird von Sängern und Publikum 
für seine einmaligen Komposi-
tionen verehrt, die in genialer 
Weise Sprache und Musik mit-
einander verbinden. In diesem 
Jahr wird seines 350. Todestages 
gedacht. Aus diesem Anlass singt 
das Vokalensemble „Holsatia 
cantat!“ ein Programm mit seinen 
Motetten und denen seiner Zeit-
genossen aus Deutschland, Italien 
und England. 
„Holsatia cantat!“ und sein Leiter 
Ralf Popken gehören mittlerweile 
zum festen Bestandteil des Kultur-
lebens im Holsteinischen Kreis. Je-
weils im Oktober unternimmt das 
Ensemble traditionell eine kleine 
Tournee in seiner Heimatregion 
mit einem abwechslungsreichen 
Programm, in dem die Mitglieder 
des Chores in immer wechseln-
den Besetzungen in solistischen 
Ensembles aus dem Tutti heraus-
treten. Das a-cappella-Ensemble 
lädt zu diesen drei Konzerten in 
Ostholstein ein: 
Freitag, 21.10. 19.30 Uhr Stadtkir-

Anzeige Praktikum in der Förde Sparkasse

Rechts Chiara Eymann und links Lisa-Marie Burgemeister

Anzeige

Anzeige Veranstaltungen der 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lütjenburg

che Neustadt 
Samstag, 22.10. 19.30 Uhr St.-
Michaelis-Kirche Lütjenburg 
Sonntag, 23.10. 17.00 Uhr St.-

Michaelis-Kirche Eutin 
Der Eintritt ist jeweils frei, am 
Ausgang wird um eine Kollekte 
gebeten.
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OLDENBURG
Suchtberatung
Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Schule Kastanienhof im 
Kremsdorfer Weg 51
Freundeskreis für Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 – 21.30 Uhr, Volker Steinfeld, 
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg, Kreisgesundheitsamt Mühlenkamp 5: 
Do. 9 – 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 – 16.30; Sprechzeiten Burg a.F, 
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 – 18 Uhr; Mittwochs 
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 – 6 von 17 – 
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18  – 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F. 
Tel. 04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte 
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg Schauenburgerstraße und jeden 2. Dienstag im 
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen über GATE-OH, 
unter Tel. 04561-51330
mitten drin Netzwerk OH e.V., Ambulante Betreuung 
für Menschen mit geistiger und körperlicher Behinde-
rung und Ihren Angehörigen. Sprechzeiten Mo. 10 – 12 
Uhr, Mi. 10 – 12 Uhr, Fr. 10 – 12 Uhr, Am Wall 2, Ol-
denburg, Tel. 04361-494356.
ASH Soziale Dienstleistungen für Menschen mit 
Handicap. Angelika Schmalz-Höppner, Tel. 0152-
27666080
Pflegestützpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Di., 
Mi. 9 – 11 Uhr, Do. 15 – 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium, 
montags 18.45 – 19.45 Uhr
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2. 
Fr. im Monat von 10 – 11.30 Uhr im Rathaus

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 – 12 Uhr, 17 – 19 Uhr, ein Angebot vom 
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Der Seniorentreff Oldenburg, donnerstags 14 – 16.30 
Uhr in den Räumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in 
Oldenburg. Wir freuen uns über neue Interessierte. An-
sprechpartner sind Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504 
und Heike Mühmer-Jürgens, Tel. 0159-01981496.
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr
SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors. 
Gerhard Struck, 23758 Kröss, Mühlenweg 15, Sprechstd. 
jeden 1. + 3. Mi. Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian 
Stöppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung 
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg, 
Anm.: VdK Geschäftsstelle Lübeck Tel. 0451-40795020, 
gs-luebeck@vdk.de
Beratungsst. für Frauen, Familien u. Schwangere des 
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
städter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 – 15 
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108
Die Brücke Lübeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum, 
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage, 
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und Kristina  
Bruhn, Johannisstr. 33, 23578 Oldenburg, Tel. 0160-
96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten: Mo., Mi., 
Fr. 9 – 12 Uhr, familienzentrum-oldenburg@dksb- 
heiligenhafen.de

Beratungsstelle für Familien, Partnerschafts- u. Le-
bensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, Anmel-
dung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grömitz, 
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. – 
Fr. 8 – 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jürgen Brunnlieb, 
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

LENSAHN
die Ostholsteiner, SeLmA-Selbstständig Leben mit 
Assistenz für Menschen mit geistiger/körperlicher 
Beeinträchtigung, Tel. 04521-8459981, jotter@die- 
ostholsteiner.de
Hebammen 
Karina Prüß, Tel. 01570-2229454; 
Dörte Grimmenstein, Tel. 04361-7574
Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30 
– 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694, 
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe für Betroffene 
und Angehörige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel. 
0152-08480730
Schiedsamt Lensahn 
schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Telefonnummern / 
Notdienste
Notruf Polizei 110 
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112 
ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,  
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

Kirchen im Kreis Lütjenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lütjenburg 
St.-Michaelis-Kirche, Wehdenstraße
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Samstag, 8.10. 18 Uhr Polyhone Musikdes 
späten Mittelalters, Guillaume Machaut: „Messe 
de Nostre Dame“
Sonntag, 9.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pasto-
rin Schleupner und Kantor R. Popken
Dienstag, 11.10. 15.30 Uhr Michaeliskreis mit 
Pastor Harms, Gemeindehaus
Mittwochs 12 Uhr Friedensandacht, Pn. Lohse
St.-Jürgen-Kirche Hohwacht
Sonntag, 9.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Pastor 
Suckow und Kantor R. Popken
Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de
Sonntag, 9.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe, 
Pastor Suckow
Maskenpflicht! Eine Anmeldung zu den Gottes-
diensten unter 04381-7264 ist erforderlich!
Kurzpredigt zum jeweiligen Sonntag auch unter 
www.kirchengemeinde-giekau.de/nachrichten. 
Die Kirche ist täglich bis 18 Uhr geöffnet. 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf 
St.-Claren-Kirche
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchnüchel 
St.-Marien-Kirche
Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Kath. St. Bonifatius-Kirche Lütjenburg 
Amkermarkt 8
Sonntags 9.00 Uhr und Mittwochs 18 Uhr 
Rosenkranz und 18.30 Uhr Vorabendmesse
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Lütjenburg 
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17
Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst
Infos: www.efg-luetjenburg.de
Jehovas Zeugen Lütjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Oldenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg - 
St.-Johannis-Kirche
Infos und Anmeldung unter Tel. 04361-2459 
oder unter www.johanniskirche-oldenburg.de
Sonntag, 9.10. 10.30 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10.30 Uhr KiGo, Gemeindehaus West
Mittwochs 17 bis 17.20 Uhr Friedensgebete für 
die Ukraine
Gottesdienst in Göhl - Marco Kapelle
Sonntag, 16.10. 9 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neukirchen
www.st-antonius-kirche-neukirchen.de
Sonntag, 9.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit P.i.R. 
John-Carsten Krumm
Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin
Sonntags 11.15 Uhr Sonntagsmesse,
Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe
Infos unter Tel. 04361-2304
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Sonntags 9.30 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansühn -
Christuskirche Hansühn
Sonntag, 16.10. 10.45 Uhr Gottesdienst 
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf
Sonntag, 9.10. 10.45 Uhr Gottesdienst
www.kirche-hansuehn.de
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Oldenburg - 
Christuskirche
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Info: www.efg.oldenburg.de

Kirchen im Kreis Lensahn
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lensahn - 
St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 9.10. 10.15 Uhr Gottesdienst, KiGo, mit 
Pastgor Reimann
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Koselau
Sonntag, 16.10. 8.45 Uhr Gottesdienst
Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube - 
Geroldkapelle Dahme
Sonntag, 9.10. 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube - 
St.-Jürgen-Kirche
Sonntag, 16.10. 11 Uhr Gottesdienst
Infos: Tel. 04562-6018, www.kirche-grube.de
Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de
Sonntags 10 Uhr Sonntags-Messe
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grömitz - 
St. Nicolai
Sonntags 11 Uhr Gottesdienst
Infos unter 04562-6018
Kath. Kirchengemeinde Grömitz - St. Bonifatius
Samstags 17 Uhr Vorabendmesse

Kirchen im Kreis Heiligenhafen
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Heiligenhafen - 
Stadtkirche
www.kirche-heiligenhafen.de
Sonntag, 9.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Taufe
Mittwoch, 12.10. 18.30 Uhr Meditatives Abend-
gebet - Taizé
Kath. Kirchengemeinde Heiligenhafen - 
St. Ansgar
Samstags 18 Uhr Vorabendmesse
Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Königreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)
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Christel Münster
† 15. September 2022

Wir danken allen herzlich,
die unsere liebe Mutter auf ihrem letzten Weg

begleiteten, sie durch Blumen, Kränze & Geldspenden 
ehrten und uns durch Wort und Schrift ihre Anteilnahme

bekundeten. Die damit zum Ausdruck gebrachte 
Verbundenheit hat uns tief bewegt.

Ein besonderer Dank gilt auch Herrn Dr. Kamerichs und
seinem Team der Familienpraxis für die fürsorgliche 
Unterstützung, Bestattungen Liebe für die würdevolle

Gestaltung der Trauerfeier, Blumenhaus Tausendschön für 
die schönen Kränze, Herrn Pastor Harms für die liebevolle 
Trauerrede sowie Püppi & GG für ihre helfenden Hände.

Im Namen der Familie
Florian, Petra und Denise

Müh und Arbeit war Dein Leben,
treu und � eißig Deine Hände.
Ruhe hat Dir Gott gegeben,
Du hast Deinen Frieden gefunden.

Hermann de Kathen
*4.1.1938        † 24.9.2022

In stiller Trauer
Gabriele und Jürgen, Bernd,
Hans Jürgen, Torsten und Anja,
Enkel und Urenkel

24329 Dannau

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung � ndet
am Freitag, dem 14. Oktober 2022 um 14.00 Uhr
in der Friedhofskapelle in Neukirchen statt.

Traueranschrift: Familie de Kathen, c/o Beutler Bestattungen, 
Wehdenstraße 8, 24321 Lütjenburg

10.10.2022 – 30 Jahre bist du heut`?
Kein Problem, beruhige dich

- steinalt bist du noch lange nicht!

Lieber  André
zu deinem 30. Geburtstag

wünschen wir dir alles Liebe!
Um das Fegen kommt er drum herum,

da die Hochzeit ist schon um.
Seine 2 Mädels halten ihn auf Trapp,

ansonsten verbringt er seine Zeit auf dem Fußballplatz.

Svea mit Luana und Louisa, Mama & Papa 
Sanny & Thomas mit Jolie und Lia

Silke & Fiete, Carina & Robert, Winnie, Oma Christa
Gerald & Charline, Happi & Nordika, Hammed & Lotti
Manu & Jacqueline, Manh & Vanessa, Jurek & Sarah

30

30

30

30

Wir sagen Dankeschön
an alle Verwandten, Freunde und Bekannten, 

die uns unsere Hochzeit 
zu einem unvergesslichen Ereignis gemacht haben! 

Danke für die vielen tollen Überraschungen, 
Geschenke und Glückwünsche!

Ein besonderer Dank geht an 
unsere Trauzeugen, Eltern, Großeltern und Geschwister!

Vielen Dank an unsere lieben Nachbarn für die tolle Girlande!
Für die wundervollen Worte und die unfassbar schöne Trauung 

möchten wir  dem Standesbeamten Jens Löptien und 
der Pastorin Frau Haustein danken!

Marie und Tristan Franzen
- Futterkamp, im September 2022 - 

geb. Jebe

Schönberg. (hfr) Für Kinder im 
Alter ab 5 Jahren gibt es vielfäl-
tige, kreative Angebote, die viel 
Spaß machen, Staunen bewirken 
und bei denen die Kinder ihre 
Fähigkeiten im Basteln, Drucken, 

Knüpfen und im textilen Gestal-
ten erweitern können. All diese 
kreativen Aktionen werden von 
kompetenter Anleitung beglei-
tet.
Sonntag, den 09.10.2022  

Anzeige

Herbstferien-Aktionen für Familien
Kindheitsmuseum in Schönberg

Traueranzeigen

Vorführung einer Dampfma-
schine in Funktion. Sonntag, 
den 16.10.2022 Traditionelles 
Laternen-Basteln für den La-
ternenumzug am 21. Okto-
ber. Mittwoch, den 19.10.2022 
Stoffbeutel bedrucken, deren 
nachhaltiger Gebrauch vielfältige 
Verwendung findet. Sonntag, 
den 23.10.2022 Herstellung von 
Bienenwachstüchern, welche 
beispielsweise die Frischhalte-
folie im Lebensmittelbereich er-
setzen und mehrfach verwendet 
werden können.Sonntag, den 
30.10.2022 Schlüsselanhänger, 

Schmuck und Deko in der 
Knüpftechnik „Makramee“ her-
stellen (für Kinder ab 8 J.). Un-
sere HERBSTFERIENAKTIONEN 
finden im Seminarraum oder im 
Garten des Museums statt und 
beginnen ab 14:30 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ein Kostenbeitrag wird nicht 
erhoben, aber ein kleines Spar-
schwein darf gefüttert werden. 
Erstellte Kunstwerke & Arbeiten 
dürfen natürlich mitgenommen 
werden. Wir freuen uns auf 
euch! www.kindheitsmuseum.
de, info@kindheitsmuseum.de

Anmeldung der Schulanfänger 
in der GS Grube 

Grube. (bb) Alle Kinder, die bis 
zum 30.06.2023 das 6. Lebens-
jahr erreicht haben, werden 
schulpflichtig.
Kinder, die bis zum 31.12.2023 
sechs Jahre alt werden, können 
auf Antrag der Eltern aufge-
nommen werden. Die Gruber 
Grundschule bietet interessier-
ten Eltern einen Informationsel-
ternabend an. Er findet am Mo., 
den 24.10.2022 um 18:00 Uhr 
in der Schule statt. Auch Eltern, 
die nicht aus Grube oder den 
angrenzenden Gemeinden kom-

men, sind herzlich Willkommen. 
Umfangreiche Informationen 
bietet auch die Homepage der 
Schule:
www.gsgrube.de . Die Anmel-
dung der Schulanfänger für das 
neue Schuljahr 2023/2024 in 
der Grundschule Grube erfolgt 
nach telefonischer Terminver-
gabe am 07.11., 08.11., 09.11. 
und 10.11.2022. Das Sekretari-
at (Telefon 04364/390) ist von 
Montag bis Donnerstag im Zeit-
raum von 8:00 Uhr – 11:00 Uhr 
erreichbar.
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Du bist außergewöhnlich!
SICHER DIR DEN JOB.

DER
 KURIER

am Wochenende

Der Zweckverband Karkbrook, als kommunales
Unternehmen mit Sitz im Ostseebad Grömitz, ist in
zehn Mitgliedsgemeinden zuständig für die Wasser-

versorgung, Abwasserentsorgung und in Teilen für die 
Straßenreinigung.

Zur Verstärkung unseres Teams im Betriebszweig
Abwasserentsorgung suchen wir zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt eine/n

Saug- und Spülwagenbeifahrer/
Fahrer/in (m/w/d)

und eine

Fachkraft  für Abwassertechnik (m/w/d)

Die Einstellung erfolgt in Vollzeit und unbefristet.
Die Vergütung erfolgt entsprechend der Qualifi kati on 

nach dem TVöD.

Nähere Informati onen fi nden Sie unter
www.zv-karkbrook.de.

Bitt e senden Sie Ihre ausführliche Bewerbung an den
Zweckverband Karkbrook

Rathausplatz 11 • 23743 Grömitz

Alle Stellenanzeigen auch online auf

STELLENMARKT

Online lesen: www.der-kurier.info

Für die Schulsozialarbeit an der 
Grundschule am Wasserquell und an der 

Gemeinschaftsschule Wagrienschule in Oldenburg
suchen wir zum 01.01.2023 (gerne auch früher) für 26,0 – 35,0 Std./Woche

in unbefristeter Anstellung
eine*n staatl. anerkannte*n Erzieher*in (m/w/d)  oder

eine Sozialpädagogin / einen Sozialpädagogen (m/w/d)

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
 Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
 Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.
Ihr Ansprechpartnerin ist Frau Hüttmann:
  0175 – 111 86 60 | s.huettmann@kinderschutzbund-oh.de

Bei uns ist jeder Mensch willkommen, unabhängig von Herkunft,
Geschlecht, Behinderung, Alter, Religion, sexueller Orientierung, etc.

Bei uns erhalten Sie:
 eine Vergütung nach TVöD SuE
 Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge
 Vergünstigte Betreuung eigener Kinder in unseren KiTas & OGS
 30 Tage Urlaub/Jahr & je einen freien Tag vor dem 25.12. & 01.01.
 ein gutes Arbeitsklima, Fortbildungen und Supervisionen    
 Möglichkeit des Jobradleasings & Jobtickets

@

Für den Bereich der Tertiären Leistungen in der AMEOS Gruppe 
suchen wir an den Standorten Neustadt und Heiligenhafen zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d)
Wäschelogistik 

mit 30 Wochenstunden.
Nähere Infos zur Stelle auf: www.ameos.eu.

Ansprechpartner ist Herr Schnakenberg unter Tel.: +49 (0)4561 611 4482.

Sollte Ihnen eine Bewerbung über unser Online-Bewerberportal 
(bevorzugt) nicht möglich sein, richten Sie Ihre schriftliche 

Bewerbung bitte ausschließlich an:

AMEOS Gruppe, Personalmanagement Zentrale Leistungseinheiten, 
Friedrich-Ebert-Str. 100, 23774 Heiligenhafen.
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Alle Stellenanzeigen auch online auf

STELLENMARKT

Werde Mitarbeiter 
in unserem Team!

Elektriker, 
Yachttechniker 
oder Allrounder

auch Quereinsteiger (m/w/d)
zur Festanstellung gesucht.
Wir bieten eine leistungsgerechte

Bezahlung, ein    sympathisches Team,
ein interessantes Arbeitsumfeld.

MARINA Großenbrode
MOLA Yachting GmbH

info@marina-grossenbrode.de 
Telefon 04367-8004

Arbeiten direkt an der
Hafenkante !

Wir suchen

Dich!
  burchardt-transporte.de/jobs 

Burchardt Transporte KGmbH      Kjell Röske     04361 5113 30    � kjell.roeske@burchardt-transporte.de

MACH DAS, WAS DU
AM BESTEN KANNST!

SCHLOSSER-/IN (M/W/D)

Wir suchen

Dich!
  burchardt-transporte.de/jobs 

Burchardt Transporte KGmbH      Kjell Röske     04361 5113 30    � kjell.roeske@burchardt-transporte.de

MACH DAS, WAS DU
AM BESTEN KANNST!

SCHLOSSER-/IN (M/W/D)

Wir suchen

Dich!
  burchardt-transporte.de/jobs 

Burchardt Transporte KGmbH      Kjell Röske     04361 5113 30    � kjell.roeske@burchardt-transporte.de

MACH DAS, WAS DU
AM BESTEN KANNST!

SCHLOSSER-/IN (M/W/D)

Wir suchen ab sofort einen 

Mitarbeiter (m/w/d)
im Garten- und Landschaftsbau 

mit Führerschein 

für unser motiviertes Team.

Wolfgang Prüß • Inh. K. Prüß
Garten- und Landschaftspflege

Bagger und Erdarbeiten
Oldenburger Str. 25, 23738 Sipsdorf, 

Tel. 0 43 61 - 49 48 64 · 01 71 - 7 42 77 58 · 01 51 - 22 47 43 64

Stellenanzeigen
im 

sind 
überraschend 

günstig.

Lassen Sie 
sich von uns 

beraten!
Tel. 04361/63203

DER
 KURIER

am Wochenende

Lütjenburg
Oldenburg

Lensahn

am Wochenende

• Oldenburg • Dannau/Putlos
• Lensahn • Beschendorf • Grube
• Harmsdorf • Lütjenburg u. Umgebung • Kühren
• Behrensdorf • Blekendorf • Rantzau • Giekau

Urlaubsvertretung gesucht!

Austräger gesucht!

Wir freuen uns 
auf Sie!

Tel. 0 43 61- 6 32 03

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular unter:

zeitungenverteilen.de

Neukirchen. (bb)    Auf der 
jüngsten Gemeindevertretersit-
zung hat die Gemeindevertre-
tung Neukirchen sich einstimmig 
darauf geeinigt, die Straßen-
beleuchtung in der Gemeinde 
nachts in der Zeit von 23.00 Uhr 
bis 05.00 Uhr auszuschalten. 
Aufgrund der Energiekrise wurde 
von der Bundesregierung u. a. 
die „Kurzfristenenergieversor-
gungssicherungsmaßnahmen-
verordnung“ erlassen, die vor-
schreibt, dass Energie wo immer 
möglich, einzusparen ist. Neu-
kirchen gehörte bislang zu den 
wenigen Gemeinden, in denen 
die ganze Nacht die Straßenbe-
leuchtung angeschaltet war. Nun 
beteiligt sich auch die Gemeinde 
an den Sparmaßnahmen. Neben 
diesem wichtigen Beschluss wur-
de auch darüber abgestimmt, die 
Beleuchtung in den Klassenräu-
men der Schule auf sparsamere 
LED-Beleuchtung umzurüsten 

und damit den Stromverbrauch 
auf die Hälfte zu reduzieren. 
Vor der Sitzung machte der Bür-
germeister Bernd Bruhn folgende 
Mitteilungen:
Es werden weiterhin händerin-
gend Unterkünfte für ukrainische 
Flüchtlinge gesucht. Dem Amt 
ist dabei auch schon mit Unter-
künften, die auf Zeit vermietet 
werden, geholfen. Mit großem 
Bedauern musste die Gemein-
de die Entscheidung von Herrn 
Stoelk und Frau Stich akzeptie-
ren, die Gaststätte Doppeleiche 
nicht wieder zu eröffnen und 
nun auch zum 31.08. den Ede-
ka Markt geschlossen zu haben. 
Bereits vorher haben sich die 
Fraktionsvorsitzenden getroffen 
und entschieden, dass der Saal 
aufgewertet werden soll, damit 
eine Nutzung durch Private wei-
ter möglich ist. Die sogenannte 
Küche hat eine Geschirrspüle, 
einen Herd und einen neuen Fla-

Auch Neukirchen schaltet aus!
Straßenbeleuchtung von 23.00 Uhr bis 05.00 Uhr abgeschaltet

schenkühlschrank bekommen. 
Zudem sind Gläser und Kaffee-
geschirr angeschafft worden. 
Die Saalvermietung wird z. Zt. 
Vom Bürgermeister Bernd Bruhn 
gemacht. 
Bezüglich einer Einkaufsmög-
lichkeit für die Bevölkerung wird 
geprüft, ob es möglich ist, in der 
Info-Stelle einen Kiosk zu intri-
gieren. Größtes Problem ist al-
lerdings das Personal. Am 17.08. 
wurden an unserer Schule 24 
Kinder eingeschult. Damit wer-
den nun wieder vier Klassen mit 
insgesamt 85 Kindern an unserer 
Schule unterrichtet. Für jede 

Klasse gibt es eine eigene Klas-
senlehrerin. Diese werden zu-
sätzlich durch eine Sportlehrerin, 
einen Sprachförderlehrer und die 
Schulassistentin unterstützt so 
dass nun ein Optimum an Unter-
richt gewährleistet ist. Weitere 
Tagesordnungspunkte waren 
Nachbesetzung von Ausschüs-
sen, ein Nachtragshaushaltsplan 
für das Haushaltsjahr 2022 so-
wie Beschlussfassungen zu den 
Bebauungsplänen Nr. 16 und Nr. 
20. Schließlich wurde noch über 
ein gemeindeweites Flächenkon-
zept zur Eignung für Photovolta-
ik-Flächenanlagen beraten.

Eine starke Kombination!

MITTWOCH    und    SAMSTAG
DER
 KURIER

am Wochenende
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Unsere Bewohner brauchen einen

KOCH (m/w/d) in Vollzeit,
damit weiterhin gut für das leibliche Wohl gesorgt wird.

im

 - 6 Wochen Urlaub
 - Vergütung nach TVöD (öffentlicher Dienst)
 - Jahressonderzahlung
 - Sonn- und Feiertagszuschläge
 - Flexzulage
 - Zulage für externe Kinderbetreuung
 - zusätzliche Altersvorsorge – VBL usw.
 - Kaffee/Tee/Selter frei 
 - Frühstück/Mittag für einen geringen Beitrag

Du hast Lust, mit einem guten Küchenteam zusammen-
zuarbeiten und hast gerne mit Menschen zu tun? 

Dann rufe uns gerne an oder melde dich persönlich 
bei Frau Schulz

DRK P�egezentrum am Mühlenblick
04561 514712

23730 Neustadt i. H., Mühlenblick 2
info@drk-neustadt-oh.de

P�egezentrum am Mühlenblick

STELLENMARKT
Alle Stellenanzeigen auch online auf

VERTEILER GESUCHT für:
•	Lütjenburg
•	rönfeLdhoLz
•	Wentorf
•	darry
•	dannau/oh
•		grube	/	
gruberhagen

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular 
unter: 
www.zeitungenverteilen.de

Telefon 0 43 61- 6 32 03

ab 14 Jahre

Anzeige 

Eutin. (tj)     Der Kreis Osthol-
stein bietet gemeinsam mit drei 
weiteren Partnern auch in die-
sem Jahr ein Training für Nach-
wuchskräfte an. In diesem Jahr 
sind neben dem Zweckverband 
Ostholstein (ZVO) und der Fir-
ma Eppendorf Polymere GmbH, 
die bereits in den letzten beiden 
Jahren teilgenommen haben, 
neu di e Kendrion Kuhnke Auto-
motive GmbH + Kendrion Kuh-
nke Automation GmbH hinzuge-
stoßen, um an dieser innovativen 
Nachwuchsförderung teilzuha-
ben. Die Auftaktveranstaltung 
für die neue Fortbildungsreihe 
„PK-Azubi-Netzwerk-Osthol-
stein“ fand am 28.09.2022 und 
29.09.2022 zusammen mit den 
Vertreterinnen und Vertretern 
der beteiligten Firmen sowie ih-
ren Auszubildenden und dualen 
Studierenden in der Orangerie 
in Eutin statt. Die Fortbildungs-
reihe bietet den Nachwuchskräf-
ten ergänzend zur betrieblichen 
und schulischen Ausbildung die 
Möglichkeit, sich persönlich wei-
terzuentwickeln, eigene Stärken 

ausbauen und sich mit Auszubil-
denden aus anderen Betrieben 
auszutauschen und bereits heu-
te zu vernetzen. An den Work-
shops nehmen 16 Auszubildende 
und duale Studenten der vier 
Unternehmen teil. Gemeinsam 
mit dem Trainer und Coach Peter 
Kirsch lernen die jungen Leute 
über einen Zeitraum von zehn 
Monaten in sechs Modulen unter 
anderem, Kontakte aufzubauen, 
sich in Debatten einzubringen 
und eigenverantwortlich zu han-

Nachwuchsförderung beim Kreis Ostholstein

deln. Mit dem Zweckverband 
und der Firma Eppendorf sowie 
jetzt neu der Kendrion Kuhnke 
Automotive GmbH + Kendrion 
Kuhnke Automation GmbH hat 
der Kreis Ostholstein starke und 
interessante Netzwerkpartner 
zur Umsetzung dieses Projektes 
gefunden. „Wir freuen uns, un-
seren Auszubildenden und Stu-
denten dieses Angebot machen 
zu können. Die persönliche Ent-
wicklung steht dabei im Vorder-

grund. Durch die unterschied-
lichen Module erhalten unsere 
Nachwuchskräfte immer wieder 
neue Impulse und lernen sich 
und ihre Position im Team besser 
kennen“, erklärt Liane Koch die 
Ausbildungsleiterin des Kreises 
Ostholstein. “Ich freue mich, 
dass in diesem Jahr weitere Part-
ner hinzugestoßen sind und sich 
von diesem erfolgreichen Ange-
bot für ihre Auszubildenden ha-
ben überzeugen lassen.“

Auszubildende, Trainer und Ausbildungsleitungen bei der Startveranstaltung in der Orangerie in Eutin

Lübeck. (on)    Viele Jugendliche 
gehen davon aus, dass es aus-
reicht, wenn man sich mit dem 
Halbjahreszeugnis bewirbt. Doch 
frei nach dem Motto `Der frühe 
Vogel fängt den Wurm` wird es in 
einigen Ausbildungsberufen be-
reits jetzt Zeit, aktiv zu werden. 
So haben zum Beispiel zukünftige 
Bankkaufl eute oder Verwaltungs-
fachangestellte ihre Ausbildungs-
verträge oft schon ein Jahr vor 
dem eigentlichen Ausbildungs-
beginn in der Tasche. Auch für 
ein duales Studium laufen die 
Bewerbungen auf Hochtouren. 
„Schulabgängerinnen und Schul-
abgänger 2023 sollten jetzt star-
ten. Nutzen Sie die Herbstferien, 
sich zu informieren und zu bewer-
ben. Uns liegen bereits zahlreiche 
Stellen für das nächste Jahr vor“, 
empfi ehlt Markus Dusch, Chef der 
Agentur für Arbeit Lübeck. „Aber 
auch für 2022 gibt es noch Mög-

lichkeiten. Junge Menschen, die 
fl exibel und offen für Alternativen 
sind, haben bis Jahresende noch 
gute Chancen auf einen Ausbil-
dungsvertrag. Bei allen Fragen 
rund um das Thema Ausbildung 
und Studium helfen die Profi s der 
Berufsberatung gerne weiter. Eine 
erste Orientierung, viele Recher-
chemöglichkeiten und Bewer-
bungs-PC bietet auch das BiZ“, 
ergänzt er. Gespräche mit der Be-
rufsberatung können Jugendliche 
unter der E-Mail Luebeck.Berufs-
beratung@arbeitsagentur.de und 
Ostholstein.Berufsberatung@ar-
beitsagentur.de vereinbaren. Das 
Berufsinformationszentrum (BiZ) 
der Agentur für Arbeit Lübeck, 
Hans-Böckler-Str.1, 23560 Lübeck 
ist montags von 08:00 bis 15:30 
Uhr, dienstags und freitags von 
08:00 bis 12:00 Uhr sowie don-
nerstags von 08:00 bis 18:00 Uhr 
geöffnet.

Anzeige Herbstferien
zur Bewerbung nutzen
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Schönwalde a.B. (md) Am 22. 
und 23. Oktober hätte rund um 
das Dorf- und Schulmuseum 
Schönwalde nach zwei Jahren 
Zwangspause wegen Corona 
endlich das 3. Kunst-Schmiede-
Festival mit Schmiedewettbe-
werb und buntem Rahmenpro-
gramm stattfinden sollen. Nun 
muss der Förderverein die im 
Norden bisher einmalige Ver-
anstaltung kurzfristig absagen. 
Als neuer Termin steht bereits 
das Wochenende vom 28. bis 
29. Oktober 2023 fest. „Die 
Entscheidung ist uns nicht leicht 
gefallen, aber nach dem sich das 
Teilnehmerfeld nach dem ersten 
Oktoberwochenende erneut 
durch Absagen gelichtet hat, 
können wir den Besuchern kei-
nen spannenden Wettbewerb 
mehr präsentieren“, sagt Marc 
Dobkowitz zur relativ kurz-

fristigen Absage. Zusammen 
mit seinem Stellvertreter, dem 
Schmiedemeister Stephan Abe-
le, hatte der 1.Vorsitzende des 
Fördervereins noch sämtliche 
Hebel in Bewegung gesetzt, 
um das Teilnehmerfeld wieder 
aufzustocken. „Viele hätten In-
teresse an einer Teilnahme, kön-
nen dies aber so kurzfristig nicht 
realisieren“, zeigt Dobkowitz 
Verständnis. Auch die Absagen 
der Teilnehmer der vergangenen 
Festivals sind ebenso nachvoll-
ziehbar wie vielfältig: „Über dem 
3.Kunst-Schmiede-Festival steht 
offenbar kein guter Stern. Nach 
Corona fahren uns nun auch 
noch die gestiegenen Energieko-
sten und die angespannte Lage 
im Handwerk in die Parade.“ Der 
1.Vorsitzende hofft nun auf das 
Jahr 2023.
Die vielen Kontakte, die in den 

Anzeige 3.Kunst-Schmiede-Festival auf 2023 verschoben
Teilnehmerabsagen zwingen Förderverein zur Absage für 2022

Nach zwei Jahren Corona-Pause musste das Dorf- und Schulmu-
seum Schönwalde nun auch das am 22./23. Oktober geplante 
3.Kunst-Schmiede-Festival mit Schmiedewettbewerb und Nacht-
schmieden wie 2019 kurzfristig absagen und auf 2023 verschieben.

Schönberg. (rz)    Eine 
ganz besondere Muse-
umswerkstatt erwartet 
die Ferienkinder am 13. 
Oktober im Probstei 
Museum. Von 10-13 
Uhr wird den Teilneh-
mern die Bilderstellung 
mittels Cyanotypie, 
oder Eisenblaudruck 
vermittelt. Eisenblau-
drucke sind Bilder, die 
in direktem Kontakt 
Gegenstände weiß auf 
blauem Grund abbilden. 
Lichtundurchlässige Ge-
genstände erzeugen 
dabei scherenschnittartige Bil-
der. Die Kinder haben zahllose 
Möglichkeiten ihr ganz eigenes 
Bild zu gestalten mit transpa-
renten Gegenständen, bedruck-
ten Folien und Negativen, Dop-
pel- und Teilbelichtungen. Unter 
der kundigen Anleitung des Fo-
tografen Jörg Klinner tragen die 
Teilnehmer die chemischen Lö-
sungen auf Zeichenkarton auf, 
der mit den gewählten Gegen-
ständen im Sonnenlicht belichtet 
wird. Im Wasserbad geschieht 
dann das „blaue Wunder“ Cy-

anotypie. Wer an dieser Muse-
umserkstatt teilnehmen möchte, 
wird um Anmeldung gebeten 
unter 04344-3174 oder info@
probstei-museum.de. Das Min-
destalter ist ca. 10 Jahre. Es 
sollte unempfindliche Arbeits-
kleidung getragen werden. Ein 
kleines Frühstück mit Getränk ist 
ratsam. Die Teilnahme kostet 6,- 
Euro pro Kind inkl. Materialien. 
Die Gemeinde Schönberg und 
der Museumsverein freuen sich 
über viele interessierte Ferien-
kinder.

Anzeige Museumswerkstatt im 
Probstei Museum Schönberg

„Das blaue Wunder Cyanotypie“ mit Fotograf Jörg 
Klinner am 13.10.22

 Cyanotypie copyright Kinner

letzten Tagen und Wochen ent-
standen seien, bildeten eine gute 
Grundlage: „Wir hoffen, dass 
sich die begeisterten Besucher 
der ersten beiden Kunst-Schmie-
de-Festivals auch nach einem 
weiteren Jahr Pause 2023 noch 
an uns erinnern werden.“ Einen 

großen Dank richtet Marc Dob-
kowitz an die vielen Partner des 
Kunst-Schmiede-Festivals, die 
sehr kulant auf die kurzfristige 
Absage reagiert, und so den fi-
nanziellen Schaden für den Ver-
ein verhältnismäßig gering ge-
halten haben.

Kleiner Apfeltag 
in der Mehlbeere

Großenbrode. (kh)    
Der Apfeltag im Ok-
tober ist inzwischen 
Tradition in Großen-
brode. Auch in diesem 
Jahr wird es so sein: 
Der diesjährige Ap-
feltag findet nun am 
kommenden Sonntag, 
9. Oktober zwischen 
11:00 und 18:00 Uhr 
im Naturerlebniscafé 
Mehlbeere in der Alten 
Sundstraße statt. Die 
gesunden Kernfrüchte 
sind dann Thema, und 
so stehen dann an die-
sem Tag neben klas-
sischem Mehlbeeren-
Apfelstreuselpaj auch 
verschiedene schwe-
dische Apfelkuchen 
und alkoholfreier Ap-
felsanddornpunsch mit Früchten 
aus eigener Ernte auf der Karte. 
„Wir haben uns aber einiges für 
die Gäste überlegt - z.B. ein Ge-
winnspiel -, so dass mit Abstand 
und Gemütlichkeit auch dieser 

kleine Apfeltag für alle schön 
wird.“, heißt es abschließend aus 
der Mehlbeere. Auf das gemein-
same Apfelsaftpressen wird wie 
im Vorjahr coronabedingt ver-
zichtet.

Anzeige
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Großenbrode. (rf)    
MeerSpaß im Meer-
Huus hat sich inzwi-
schen zu einer festen 
Größe in Großen-
brodes Veranstal-
tungskalender eta-
bliert. Auch in diesem 
Herbst trifft am Frei-
tag, den 21. Oktober, 
ab 20 Uhr im Meer-
Huus Comedy (mit 
Matthias Rauch, Deut-
scher Meister der Ma-
gie) auf Poetry Slam 
(mit Selina Seemann, 
Vizelandesmeister in 
2020 SH). Matthias 
Rauchs Show „Ma-
gie unter Auflagen!“ 
ist ein Mix aus besten 
Kunststücken und 
großen Illusionen, die 
er noch nicht öffentlich 
präsentiert hat. Selina 
Kristin Seemann hat es 
geschafft, das Finale 
der Schleswig-Holstein Meister-
schaften zu erreichen, den NDR 
Poetry Slam auf Plattdeutsch zu 
gewinnen und Stammautorin bei 
der größten und erfolgreichsten 
Lesebühne Schleswig-Holsteins, 
„Irgendwas mit Möwen“, zu 
werden. Ihre Texte sind gereimt 
und erzählt, manchmal komisch, 

gelegentlich ernst.Tickets für das 
Event sind ab sofort in der Tou-
rist Information im MeerHuus, 
Südstrand 10 und im Rathaus, 
Teichstraße 12 in Großenbrode 
ab 10 Euro erhältlich. Weitere In-
formationen können telefonisch 
unter: 04367-997130 erteilt 
werden.

Ausstellung von Eva Muggenthaler

„Hinterm Vorhang 
– Bilder und Illustrationen“

eröffnete am 6. Oktober im Erlebnis Bungsberg. 
Bungsberg (hfr) Eva Mug-
genthaler (*1971 in Fürth) lebt 
und arbeitet als Künstlerin, 

freie Illustratorin und Kinder-
buchautorin in Nordfriesland. 
Ihre Bilderbücher „Der Schäfer 
Raul“ und „Der weiße und der 
schwarze Bär“ (Text von Jürg 
Schubiger; erschienen im Peter 
Hammer Verlag) wurden für den 
Deutschen Jugendliteraturpreis 
nominiert. Auch nominiert war 
sie mehrfach für den Astrid Lind-
gren Memorial Award. In Grup-
pen- und Einzelausstellungen 
werden ihre Arbeiten regional 
sowie international seit 2000 ge-
zeigt. 
In der Einzelausstellung „Hin-
term Vorhang – Bilder und Il-
lustrationen“ auf dem höchsten 
Punkt Schleswig-Holsteins, dem 
Bungsberg, präsentiert Mug-

genthaler „Geschichten in Bil-
dern und Bilder zu Geschichten“. 
Die ausgewählten Exponate 

laden zu fantasievollen Entde-
ckungsreisen durch spielerische 
Bildwelten ein. Konventionelle 
Sehgewohnheiten werden auf 
humorvolle Art und Weise auf 
den Kopf gestellt und Hand-
lungsgewohnheiten im Hinblick 
auf das Verhältnis zu Natur und 
Umwelt hinterfragt. Informatio-
nen zur Ausstellung: Laufzeit der 
Ausstellung: 6. Oktober bis 11. 
Dezember 2022, . Ausstellungs-
ort: Erlebnis Bungsberg Stif-
tungsgebäude (Bungsberg 3), 
23744 Schönwalde am Bungs-
berg. Öffnungszeiten: Montag 
bis Freitag von 10 bis 15 Uhr, 
Samstag und Sonntag von 11 
bis 17 Uhr. www.erlebnis-bungs-
berg.de 

Heiligenhafen. (jb) Bunte Dra-
chen über Heiligenhafen. Die 
Veranstaltungsreihe Show Kites 
Tour macht Halt in Heiligen-
hafen.  Vom 07. - 09. Oktober 
heißt es an der Seebrücke: Leine 
festmachen und Tuch in Him-
mel! Die Besucher erwartet ein 
eintrittsfreies Familien-Erlebnis 
mit vielen Metergroßen Dra-
chen, Unikaten und Windrädern. 
Natürlich kann auch jeder seinen 
eigenen Drachen steigen lassen. 
Tipps von den Profis gibt es gra-
tis dazu!
Öffnungszeiten: Freitag, 13-18 
Uhr, Samstag, 11-18 Uhr, Sonn-
tag, 11-18 Uhr, Drachen, eine 
Faszination egal in welcher Form 
und Größe? Nach diesem Bild 
ist die Antwort vermutlich ein-
deutig? Ein Gecko, 30m lang, 
imponiert nicht nur durch die 

enorme Größe und 
naturgetreue Form, 
sondern auch durch 
seine realistischen 
Bewegungen in der 
Luft. Hier fliegt er 
noch in Bodennähe, 
so dass die Größen-
verhältnisse beson-
ders deutlich wer-
den. Oder sind es 
doch eher die klei-
neren Versionen? 
Wie die ca. 1,3m 
großen Skalare die 
als Paar durch die 
Luft „schwimmen? 
Neben den vielen 
Formen von Dra-
chen, findet sich 
auch eine Vielfalt an kulina-
rischen Genuss auf dem Seebrü-
ckenvorplatz wieder.  

Anzeige Showkites – Wie Drachen zur Show 
für die ganze Familie werden

Anzeige

MeerSpaß im MeerHuus - 
Comedy meets Poetry Slam

 Foto Copyright Peter Schütte

Anzeige

(v.l.n.r.): Eva Muggenthaler: Der Strohhalm (2020), Sindy (2017), 
Mahlzeit (2020)

Foto: Tourismus-Service Heiligenhafen
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DIESES UND JENESDIESES UND JENES

VERKÄUFE

HANDWERK

BEKANNTSCHAFTENANKÄUFE

VERMIETUNG

MIETGESUCHE

Wie läuft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige 

nur schriftlich 
wird von uns an den Kunden

weitergeleitet.
- Bitte nicht telefonisch -

Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskünfte über den 
Inserenten werden 

von uns nicht erteilt !
Die Beantwortung Ihrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

Der Feierabendfriseur 
kommt zu Ihnen nach Hause!

Montag bis Samstag
Tel. 01 72 – 993 93 72

private
 Kleinanzeigen
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Einfach den Coupon ausfüllen und an uns 
zurück schicken oder den Text per Mail an:

Der Kurier
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg
oder info@der-kurier.info
Tel: 04361- 6 32 03
Fax: 04361-63003
erteilen Sie uns eine
einmalige Einzugsermächtigung!

Name

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Unterschrift

Bank
IBAN

DE

BIC

 5,- € extra werden berechnet für
 Chiffreanzeigen
 (Chiffre- u. Zustellgebühr)
 Anzeigen mit Rand und / oder

 Anzeigen in farbiger Schrift
 (rot oder blau)
Preise einschließlich Mehrwertsteuer

Zeile
1-3
7,- €

jede 
weitere 
Zeile 
1,– €
mehr.

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollständigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen können. 
Die für die Erfüllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie können der Nutzung Ihrer 
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen fi nden Sie unter: www.der-reporter.de

DER
 KURIER

am Wochenende

8 €

9 €

10 €

11 €

Achtung Hausbesitzer!

Komplette Dacherneuerung
mit Trapezblech, 

auch in Ziegeloptik möglich,
alle Dacharbeiten & Dachrinnen!

Tel. 0155 - 10 27 07 38

Gärtner
sucht Arbeit,
jetzt Herbstschnitt 1.10.-1.12. 
machen lassen, mit Abfuhr!

Tel. 0157-50 14 05 94

Landschaftsgärtner
sucht Arbeit 

und macht Ihren 
Garten schön:

Herbstschnitt 1.10.-1.12. -
jetzt Termin sichern!

Dachrinnen, Beete, Hecken,
Büsche und Bäume mit Abfuhr.

Auch Wurzelentfernung und
Begradigen von Gehwegplatten,

Verlegen von Rollrasen und
Vertikutieren.

Tel. 01 79 - 6 15 74 24
auch sonntags

Sammler sucht Porzellan, 
Kaffeeservice, Schallplatten, 
Bekleidung, Bücher, Kristall 

und Antiquitäten 
Tel. 0176 - 65 89 31 95

Komplette Badezimmersanierung
aus einer Hand. Viele Arbeiten
rund ums Haus Tel. 0162-8732435

3-Zi.-Whg in Lütjenburg, 62 qm,
PKW-Stellplatz, keine Tierhaltung
KM 450,-€ + 170€ NK zu verm.
 Chiffre Z000/10712

Ich weiblich, alleinstehend mit Kat-
zen suche eine kleine Wohnung in
Lütjenburg und Umgebung. K. Möl-
ler 0157-39053569

Ruhige Frau sucht Wohnung in Ho-
wacht o. näheren Umgebung. Ich
biete an: Hilfe im Garten, Betreu-
ung älterer Menschen. Tel
015781729446 Kaufe alte Spirituosen (Schnäp-

se, Weine und Champagner).
Gern dazu passende Krüge
und Gläser. Tel: 0157-
88649522.

Kaufe alte und neue Angelsa-
chen, gerne alles anbieten.
Außerdem alte Kaffeemüh-
len, alte Puppen und Schall-
platten. Tel: 0157-88649522.

Mini-Baggerarbeiten ( Mulchen,
Knicken, Drainage)  0151
14288784

Suche 2 Zimmer Wohnung in Lütjen-
burg bis 390 € kalt gern mit Dusche
 0174-4880826

Zu verk.: Herren Fahrrad, Träger für
AHK, Häcksler, Einbautresor
 04381-1324

Do. 29.Sep..,  ca 13.15, Bäckerei am
Gildeplatz Ltjbg: Dich, kl., bildhüb-
sche, charm. Frau m. bes. lg. schw.
Haaren, hint. geb.., u. dein bezaub.
Lächeln, möchte ich - gr. schlanker
Mann m. dkl. Steppjacke u. Schirm-
mütze - so gerne wiederse-
hen! Chiffre Z255/10891

Dahme 3 Zi. Whg., 87 qm; EG Terras-
se; EBK, Aufzug, strandnah, €
895,00 KM + NK, Bedarfsausw.
08.11.2012-07.11.2022; 69,87
kWh(m2a) Infos und Besichtigungs-
termin  0171-8240905

Für Freizeitgestaltung: Ich (33) su-
che wache Menschen, die mit sicht-
barem Mund und ungebeugt durch
diese Zeit gehen. Chiffre Z000/
10893

KLEINANZEIGEN

IMMOBILIEN

Die aktuelle
Ausgabe

auch im Internet.

www.der-kurier.info

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Kaufe alle 
Pkw/Busse
Tel. 01 63 / 1 43 19 91 od. 04 51 / 93 10 51 02
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Leser-Reisen aktuell

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

DER
 KURIER

am Wochenende

DER
 KURIER

am Wochenende

Alle Leser-Reisen werden vom erstklassigen Busunternehmen „De Kieler“, als Reiseveranstalter, durchgeführt.

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Zum großen Mittelalter-Markt & Wikinger-Fest im berühmten Weltkulturerbe 
„Wikinger-Museum Haithabu“ an der Schlei bei Schleswig werden unsere Leser zum 
Saison-Ausklang mit einem ganz besonders stimungsvollen Herbst-Markt mit his-
tor. Handwerkern- & Kunsthandwerkern mit zahlreichen Vorführungen und lukul-
lischen Herbst-Genüssen  an historischer Stätte an der Schlei erwartet.  Bereits auf 
der Anreise genießen unsere Leser in den Hüttener Bergen ein jahreszeitlich an-
gepasstes sehr reichhaltiges Grünkohl- und Schlemmer-Buff et mit Eis- & Dessert-
Buff et. Fahrt im 4-Sterne-Bus ab / bis Oldenburg und Lensahn inkl. gr. Buff et, 
Eintritt Museum & Eintritt Wikinger-Markt.

Wikinger-Fest in Schleswig & Grünkohl-Buffet „satt“
Superpreis

nur

59,90

●  Reisetermin: ●  06.11.2022 (Sonntag) 

Nur noch 
wenige Plätze

 zum Schnäppchenpreis!

Weihnachtsmarkt-Kreuzfahrt nach Edinburgh
● Mit Jumbo-Direktfähre 
   ab Amsterdam
●  2-Bett-Kabinen an Bord 
   inklusive!
●  4-Sterne-Best-Western-
   Hotel mit Pool

Einer der schönsten Weihnachtsmärkte Europas öff net den Kurier-Lesern seine Tore – in einer 
der attraktiven Trend-Städte Europas! Kommen Sie mit auf die „Grüne Insel“ und entdecken Sie die Höhe-
punkte Schottlands im Land der Schlösser & Burgen und genießen Sie in Edinburgh die traumhaften Weih-
nachtsmärkte im Schatten des mächtigen Royal Castles sowie rund um die “Royal Mile“ und in den Gassen 
der Altstadt, die neben vielfältigen schottischen auch englische und irische Weihnachts-Spezialitäten im 
Lichterglanz off erieren. Höhepunkt des City-Erlebnisses ist die große Stadtrundfahrt (3 Stunden)  mit per-
fekter deutschsprachiger Reiseleitung (Aufpreis nur 19,90 €). An- und Abreise erfolgen mit den modernen 
Jumbo-Fährschiff en der DFDS von Holland nach Newcastle mit Kreuzfahrt-Flair an Bord! Unser Feinschme-
cker-Tipp an Bord: Großes Schlemmer-Buff et mit sehr grosszügiger Auswahl zubuchbar nur 29,90 €.
● Leistungen: ● Fahrt im 4-Sterne-Reisebus mit WC, Bordküche 

ab Oldenburg und Lensahn ● 2 x Übern. an Bord Amsterdam-Newcastle-Amsterdam inkl. 2-Bett-Kabinen mit DU/WC (komfortable 
2-Bett-Aussenkabinen für Hin- u. Rückfahrt gegen Aufpreis von nur € 30,00 p. P. buchbar) ● 2 x großes Schlemmer-Frühstück vom 
Buff et an Bord ● 1 x Übern. im 4-Sterne-Best-Western-Hotel in Edinburgh mit grosser Wellness-Abteilung & Hallenbad mit reichhal-
tigem Frühstück vom Buff et ● Viel Freizeit zum Weihnachtsmarkt-Besuch & Shopping-Bummel / Große Stadtrundfahrt Edinburgh 
(3 Std) gegen Aufpreis 19,90 € buchbar. ● Reisepass erforderlich!

Komplettpreis
nur:

  259,90
● Reisetermin:  ● 19.-22.11.2022

 Nikolaus-
ReiseDresden mit Semper Oper

& Weihnachtsoratorium in der Frauenkirche
Vorweihnachtliche Genuss-Erlebnisse wie Perlen an einer Schnur

präsentieren die Leser-Reisen im Advent zum Superpreis:

Superpreis
nur: 299,90

EZ-Zuschlag
98,00

Neben Puccinis Erfolgs-Oper „La Boheme“  in der Semper Oper genießen unsere Leser 
am 2. Tag in der weltbekannten Frauenkirche das berühmte Weihnachts-Oratorium 
von Bach mit den Kantaten 1 – 3. Dazu als ganz besonderes Schmankerl: Den einmali-
gen Striezelmarkt in Dresden – einen der schönsten Weihnachtsmärkte Europas!
Leistungen: ● Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ● 2 x Übern. im Komfort-Hotel in Dresden 
mit gr.  Schlemmer-Frühstück vom Bu� et ● Eintrittskarte Semper Oper inkl. Hin- & Rück-Transfer 
(Höherwertige Karten 
gegen Aufpreis buchbar!) 

● Eintrittskarte Frauenkirche inkl. Hin- & Rück-Transfer (Höherwertige Karten buch-
bar!) ● Stadtrundfahrt / Stadtführung mit fachkundiger Reiseleitung in Dresden ● Am 
2. Tag: Panorama-Aus� ug ins verschneite Erzgebirge / Aufpreis p.P. 19,90 € 

● Reisetermin: ● 05. – 07.12.2022 (Nikolaus) 
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