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Jetzt kostenloses Probetraining: 04381 - 4 14 43 70
Am Markt 21  -  24321 Lütjenburg  -  www.sports-club.de
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Trainiere ab

19,90€19,90*
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Mit Namen und Buchstaben gekennzeichnete Artikel müssen 
nicht der Meinung der Redaktion entsprechen.
Für die aufgegebenen Anzeigen wird keine Haftung übernom-
men.
Die von uns entworfenen Anzeigen und Texte  bleiben auch 
nach Veröffentlichung unser Eigentum.
Jede Verwendung - insbesondere Ablichtung, Vervielfältigung 
oder Abdruck bedarf unserer ausdrücklichen Zustimmung.
Anzeigen, die in der Gestaltung nicht die Zustimmung des In-
serenten finden, werden nicht ersetzt. Nur Anzeigen mit sin-
nentstellenden Fehlern werden in der folgenden Ausgabe mit 
der Richtigstellung veröffentlicht.

IMPRESSUM DER KURIER AM WOCHENENDE
UNSERE PARTNER:
der reporter Oldenburg 
Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg 
Tel. 0   43   61  -   6   32   03 • Fax 0 43 61- 6   30   03 
info@derreporter.com
der reporter Eutin, Plön, Preetz 
BURG-VERLAG GmbH & Co. KG 
Tel. 0   45   21   -   70   11-0 • Fax 0   45   21   -    70   11   33 
anzeigen@der-reporter.info
der reporter Fehmarn 
Stüben-Verlag+Werbung 
Tel. 0   43   71  -  86   27-0 • info@reporter-fehmarn.de
der reporter Neustadt 
Balticum-Verlag+Werbung 
Tel. 0   45   61-51   70-0 • info@der-reporter.de
Probsteer 
BURG-VERLAG GmbH & Co. KG 
Tel. 0800 - 45 40 111 · Fax 0 43 61- 6   30   03 
E-Mail: info@probsteer.de

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
davon in Kenntnis setzen können. Ideal wäre auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem 
Hinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

Ärzte-Notdienst Schleswig-Holstein

✆ 116 117 täglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Mühlenkamp 5, 23758 Oldenburg

Nebensaison (November bis März)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr.: 17 bis 21 Uhr

Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr. 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Tierärztlicher 
Kleintiernotdienst
0481 - 85 82 39 98

zu jeder Uhrzeit!

Teilauflage:

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers 

liegen folgende Prospekte bei:

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

E-Mail-Check: Erst denken, dann klicken
 
Frankfurt. (as) Wie bei allen Ak-
tivitäten im Internet gilt auch bei 
eingehenden E-Mails: Erst den 
Kopf einschalten, dann klicken! 
Internetkriminelle nutzen oftmals 
die „Schwachstelle Mensch“ aus 
– vor allem, was Konzentration 
und Achtsamkeit betrifft. Es ist 
wichtig, bei jeder E-Mail einen 
kurzen Sicherheitscheck zu ma-
chen, insbesondere wenn als Ab-
sender eine Bank oder Sparkasse 
benannt ist bzw. es den Eindruck 
vermittelt, die E-Mail kommt von 
einem Kreditinstitut. Ist die Ab-
sender-Adresse bekannt und er-

gibt Sinn? Wie lautet der Betreff 
und erwarte ich einen Anhang 
von diesem Absender? Vorsicht 
ist geboten, wenn im Betreff bei-
spielsweise „Konto vorüberge-
hend gesperrt“ oder „Zugangs-
daten aktualisieren“ steht. Diese 
Prüfung liefert schnell eine gute 
erste Hilfe, um zu entscheiden, 
ob die Nachricht vertrauenswür-
dig ist. Kommt man zu keiner 
stimmigen Erkenntnis, am besten 
die E-Mail noch vor dem Öffnen 
löschen. Im Zweifel sollte man 
vor dem Öffnen persönlich beim 
Absender nachfragen. Beispiels-

Dankeschön…
Seit 22 Jahren lesen Sie „Mit spitzer Feder“ in diesem Ku-
rier. Es waren sicherlich nicht immer Artikel oder Glossen, die 
allen gefallen haben. Der eine oder die andere fühlten sich 
möglicherweise angesprochen. Sollten sie  auch. Aber Karl-
Heinrich steht mir immer noch zur Seite. Er hat immer noch 
gute Informationen und Kontakte. Und ich damit auch. Das 
möchte ich auch weiterhin nicht missen. Mein bester Freund 
ist er zwar immer noch nicht geworden, aber ich danke ihm 
für viele Informationen in diesem Jahr. 
 
Allen Leserinnen und Lesern sage ich Dankeschön :
 
Dankeschön für Ihre Aufmerksamkeit in diesem Jahr.
Dankeschön für die vielen Anrufe und Briefe.
Dankeschön für die vielen kleinen Hinweise.
Dankeschön natürlich auch an „meinen“ Karl-Heinrich 
Und Dankeschön dem Kurier für die gute Zusammenarbeit.
 

Dankeschön Ihnen allen 
und Glück auf für 2023.

 
Ihr
Klaus Ehlers
 
Auch wenn man kein heller Kopf ist:
in der Weihnachtszeit geht einem ein Licht nach dem anderen 
auf…

weise per Telefon, wobei die Ruf-
nummer aus dem eigenen Tele-
fon-Verzeichnis stammen sollte.
Immer daran denken: Banken 
und Sparkassen fragen nie per-
sönliche Daten wie PINs, TANs 
oder Passwörter ab – weder te-
lefonisch noch digital! Bitte nie-
mals vorschnell auf einen Link 
klicken oder einen Anhang öff-
nen. Falls es doch passiert ist und 
vertrauliche Informationen über-
mittelt wurden, sofort vorsorg-
lich das Online-Banking sperren. 
Entweder direkt über das Kredi-
tinstitut oder beim Sperr-Notruf 
116 116*. Hinweis: Ihre Bank 

oder Sparkasse stellt ebenfalls 
wichtige Sicherheits- und Warn-
hinweise bereit – z. B. über das 
Online-Banking. Es lohnt sich, 
diese regelmäßig zu lesen und zu 
beachten.
* Der Service des Sperr-Notrufs 
ist kostenlos. Auch der Anruf bei 
der 116 116 aus dem deutschen 
Festnetz ist gebührenfrei. Aus 
dem Mobilnetz und aus dem 
Ausland können Gebühren an-
fallen. Sollte der Sperr-Notruf in 
seltenen Fällen aus dem Ausland 
nicht erreicht werden können, 
gibt es alternativ die Rufnummer 
+49 (0) 30 4050 4050.

Onlineworkshop: 

Meine Vision 2023. 
Eutin. (sa) Frauen in berufl icher 
Neuorientierung sind zum Jah-
resanfang eingeladen, ihrem 
berufl ichen Glück auf die Spur 
zu kommen. Dazu bietet das 
Team von FRAU & BERUF einen 
inspirierenden Onlineworkshop 

am Donnerstag, 12. Januar, von 
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr oder von 
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr an. In 
einer angeleiteten schriftlichen 
Refl exion können die Teilneh-
merinnen herausfi nden, wel-
che Themen ihre Herzen hö-
herschlagen lassen und ihrem 
berufl ichen Leben eine neue 
Kraft und Ausrichtung geben. 
„Ohne unsere Vorstellungskraft 
und unsere Träume verlieren wir 
die Begeisterung der Möglich-
keiten. Träumen ist schließlich 
eine Form der Planung“ (Gloria 
Steinem). Eine individuelle Ein-
zelberatung ist Bestandteil des 
Workshops und fi ndet an einem 
anderen Tag nach Vereinbarung 
mit der Beraterin Sabine Axt 
statt. 
Der Onlineworkshop läuft über 
die Plattform Zoom. Die Teil-
nahme kann leicht vom PC, 
Laptop oder Smartphone er-
folgen. Anmeldungen bitte per 
Mail: frauundberuf-luebeck@
faw.de oder telefonisch: Karen 
Ingber 0451/29621214. Anmel-
deschluss ist Dienstag, der 10. 
Januar. Der Workshop und die 
Einzelberatung sind kostenfrei . 

– Anzeige –
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www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

Alles inklusive – halber Preis! 
Trainiere für nur 19,90 Euro im Sports Club

Lütjenburg. (hfr) Alles wird 
teurer, von der Butter bis 
zum Brot. Diesem Trend 
möchte der Sports Club 
entgegenwirken und ein 
Zeichen setzen. In Zeiten 
von Energiekrise, Zinsstei-
gerungen und Inflation 
senkt der Sports Club für 
kurze Zeit seine Preise dra-
stisch, damit alle ihre gu-
ten Vorsätze auch in die 
Tat umsetzen und mit Fit-
nesstraining gesund in das 
neue Jahr starten können. 
Wer jetzt den Weihnachts-
pfunden zu Leibe rücken 
oder seine Rückenmusku-
latur stärken möchte, kann 
jetzt sagenhafte 50 % auf 
den Premium-Tarif sparen 
und für unglaubliche 19,90 
Euro Monatsbeitrag trainie-
ren – und zwar ganze 12 Monate 
lang! Eine solche Aktion gab es 
noch nie und sie ist daher auch 
nur für kurze Zeit gültig. Daher 
heißt es jetzt Sportsachen pa-
cken und zuschlagen, um eines 
der begehrten Sonderangebote 
zu sichern - so kann es mit dem 
Training an den neuen Geräten 
sofort losgehen. Jetzt kann jeder 

das Riesen Geräte-, Kurs- und 
Wellnessangebot zu diesen ein-
maligen Konditionen nutzen und 
sich und seinem Körper etwas 
Gutes tun. Ein großer Schwer-
punkt im Sports Club ist auch die 
intensive Trainerbetreuung. So 
beginnt das Training mit einem 
ausführlichen Einführungsge-
spräch und einem besonderen 

Geschenk - einer umfassenden 
3D-Körperanalyse im Wert von 
100 Euro - so dass die individu-
ellen Ziele eines jeden Mitgliedes 
in den Vordergrund gestellt wer-
den und die richtige Handhabung 
der vielfältigen Fitnessgeräte 
ausführlich erklärt wird. Egal ob 
nach der üppigen Weihnachts-
schlemmerei der „Bauch“ stört 

oder das neue Jahr einfach mal 
wieder mit frischem Schwung 
und Elan begonnen werden soll, 
die Trainer im Sports Club stehen 
dabei als kompetenter Partner 
zur Seite. Alle, die nun interes-
siert sind die angenehme Atmo-
sphäre, die hilfsbereiten Trainer, 
neue Geräte und andere sportlich 
aktive Menschen kennen zu ler-
nen, sind herzlich eingeladen, ko-
stenlos und unverbindlich einen 
Probetag im Sports Club zu erle-
ben. Das Sports Club Team freut 
sich darauf, auch den Personen 
behilflich sein zu dürfen, die sich 
bisher noch nicht in ein Fitness-
studio getraut haben, denn die 
Gesundheit ist bekanntermaßen 
unser höchstes Gut. Weitere In-
formationen, Anmeldemöglich-
keiten und Kontaktdaten gibt es 
auf der Homepage unter www.
sports-club.de oder kommen Sie 
einfach vorbei! 

Nur für kurze Zeit: jetzt den Premium-Tarif inklusive Betreuung für nur 
19,90 Euro im Sports Club erhalten. (Bild: Sports Club).

Was Bewegung bei depressiven Symptomen bewirken kann
Körperlich aktiv werden – Sport auch im Winter

Eutin. (hfr) Depressive Erkran-
kungen können jeden treffen. 
Das Krankheitsbild ist auch in 
Deutschland weit verbreitet. 
Nach Angaben des Wissen-
schaftlichen Instituts der Ort-
krankenkassen (WIdO) erkran-
ken allein in Schleswig-Holstein 
jährlich 231.000 Erwachsene 
(acht Prozent) an Depressionen. 
Dabei handelt es sich um eine 
Krankheit mit typischen Sym-
ptomen wie gedrückter Stim-
mung, Antriebslosigkeit, Schlaf- 
und Konzentrationsstörungen, 
Interessenverlust und körper-
lichen Beschwerden. „Zur Be-
handlung einer Depression wer-
den vor allem Psychotherapie 
sowie Medikamente eingesetzt. 
Auch körperliche Aktivität kann 
Therapien unterstützen und hel-
fen, depressive Verstimmungen 
abzubauen und diesen vorzu-
beugen“, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch. 
Es vergehen im Schnitt 20 Mo-
nate, bis sich Menschen mit ei-
ner depressiven Erkrankung Hil-
fe suchen. Das zeigen aktuelle 
repräsentative Befragungen, die 
im Rahmen des 6. Deutschland-
Barometer Depression von der 

Deutschen Depressionshilfe 
durchgeführt wurden. Mehr kör-
perliche Aktivität, ob Spazier-
gang oder Lauf, kann bereits 
der erste Schritt in die richtige 
Richtung sein und depressive 
Verstimmungen, insbesondere in 
der jetzigen dunklen Jahreszeit, 
mildern und diesen vorbeugen. 
Für die positiven Effekte kör-
perlicher Betätigung bei depres-
siven Symptomen oder leichter 
Depression spielen verschiedene 
Faktoren eine Rolle. So kann 
körperliche Aktivität von nega-
tiven Gedanken ablenken, und 
ein damit verbundener sozialer 
Kontakt stimmungsaufhellend 
wirken. Durch das Gefühl, aktiv 
etwas gegen die Erkrankung zu 
tun, kann das Selbstwertgefühl 
gestärkt werden. Geplanter, re-
gelmäßiger Sport, der zielgerich-
tet aber nicht leistungsorientiert 
ausgerichtet ist, kann einer An-
triebslosigkeit entgegenwirken. 
Misserfolge sollten vermieden 
werden, weil diese die depres-
siven Symptome verstärken 
können. Körperliche Aktivität 
fördert den Abbau des Stresshor-
mons Cortisol und kann über die 
Ausschüttung weiterer Boten-

stoffe im Gehirn zur Stimmungs-
aufhellung beitragen. Schon ein 
Spaziergang im Grünen steigert 
die geistige Leistungsfähigkeit. 
„Mehrere methodisch hoch-
wertige Studien zeigen einen 
moderaten positiven Effekt kör-
perlicher Aktivität bei leichten 
depressiven Erkrankungen. Ge-
nauer untersucht werden muss 
allerdings noch, wie groß der 
zusätzliche Effekt von körper-
lichem Training in Ergänzung 
zur Psychotherapie ist und wie 
dies zur Verminderung des Me-
dikamenteneinsatzes bei beste-
hender Depression beitragen 
kann „, sagt Annegret Finnern, 
Spezialistin für psychosoziale 
Gesundheit bei der AOK Nord-
West. Geeignet sind Ausdauer-
sportarten wie Walken, Joggen, 
Radfahren oder Schwimmen, 
aber auch Teamsportarten. 
Auch Training im Fitnessstudio 
ist empfehlenswert, da sich Er-
folge wie die Steigerung der Ge-
wichte und Schwierigkeitsgrade 
hier schnell sichtbar einstellen 
können. Wichtig ist, dass das 
körperliche Training regelmä-
ßig erfolgt. Wenn aus Sicht des 
behandelnden Arztes und The-

rapeuten nichts gegen körper-
liche Belastung spricht, empfeh-
len Experten beispielsweise ein 
strukturiertes Training im besten 
Fall drei Mal pro Woche über 
jeweils 45 Minuten. „Da der 
soziale Kontakt beim Training 
guttut und es vielen Menschen 
in einer Gruppe leichter fällt, sich 
selbst zu motivieren, empfehlen 
wir Betroffenen, sich dazu auch 
örtlichen Laufgruppen oder 
Vereinen anzuschließen“, rät 
Finnern Die Stiftung Deutsche 
Depressionshilfe bietet unter 
www.deutsche-depressionshilfe.
de eine Übersicht über regionale 
Angebote und Treffs.
 „Wir unterstützen unsere Versi-
cherten mit zahlreichen kosten-
freien persönlichen und digitalen 
Angeboten. So ist ‚moodgym‘ 
ein effektives kostenloses On-
line-Training zur Verringerung 
und Verhinderung depressiver 
Symptome. Unser ‚Familien-
coach Depression‘ gibt vielfäl-
tige Unterstützung zur Förde-
rung depressiver Angehöriger 
und der eigenen Gesundheit“, so 
Wunsch. Mehr Infos unter www.
aok.de/nw Stichworte ‚Kurspro-
gramm‘ oder ‚Depression‘.

– Anzeige –
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Nordöl
Tankstelle
Oldenburger Straße 16
24321 Lütjenburg
Tel. 0 43 81- 56 50
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der Kurier
am Wochenende
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg i. H.
Tel. 0 43 61- 6 32 03
Fax 0 43 61- 6 30 03

info@der-kurier.info      www.der-kurier.info

DER
 KURIER

am Wochenende

in und um Lütjenburg
Oldenburg

Lensahn

Container
Baudienstleistung Nord
Tel. 0 43 62 - 5 02 25 30
Mobil 01 71 - 5 03 86 12

transporte@baudienstleistung-nord.com

WWW.HOUSEGUARD-ENTRUEMPELUNGEN.DE

ENTRÜMPELUNGEN
MESSIOBJEKTE

UMZÜGE

0176 / 4420 1327

HOUSEGUARD

Kommunalwahlkandidaten 2023 
für Heringsdorf und Göhl gesucht. 
Wer hat Lust, mit uns die kommunalen Themen, in den  
Gemeinden Heringsdorf und Göhl, in der kommenden  
Legislaturperiode zu gestalten? 

Wer ist bereit, sich einzubringen, damit sich unsere Gemein-
den zukunftsorientiert entwickeln können? 

Wir haben noch Plätze in unseren Aufstellungslisten zur Kom-
munalwahl 2023 frei, die wir gerne mit Ihnen besetzen wollen. 

Werden Sie aktiv. Gestalten Sie Gemeindepolitik mit, auch 
ohne Parteizugehörigkeit. 

Kommen Sie als Gast zu unserer Wahlveranstaltung am  
05. Januar 2023 um 19.30 Uhr in die Strandhalle Süssau am 
Süssauer Strand oder rufen Sie mich bei Interesse an: 

04365 - 7656, ab 18.00 Uhr.       Olaf Willlert - SPD Fraktion

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Amtliche Bekanntmachung des Amtes Oldenburg-Land 
Verbot des Abbrennens pyrotechnischer Gegenstände in der Nähe von reetgedeckten Gebäuden  

sowie im Bereich brandempfindlicher Einrichtungen in den Gemeinden Göhl, Gremersdorf,  
Großenbrode, Heringsdorf, Neukirchen und Wangels 

Oldenburg Land. (mh)    Gemäß 
§ 24 Abs. 2 der Ersten Verord-
nung zum Sprengstoffgesetz 
vom 31. Januar 1991 in der ak-
tuellen Fassung wird im Interesse 
der öffentlichen Sicherheit, zum 
Schutz für Leben, Gesundheit 
und Sachwerte und zur Abwehr 
von Brandgefahren folgendes 
angeordnet: Das Abbrennen von 
Feuerwerkskörpern der Klasse II 
(Kleinfeuerwerk mit Flug- oder 
Steigwirkung z. B. Raketen) ist 

nur in der Zeit vom 31. Dezem-
ber 2022, 18.00 Uhr bis zum 01. 
Januar 2023, 01.00 Uhr erlaubt. 
In der unmittelbaren Nähe von 
Kirchen, Kinder- und Altershei-
men ist das Abbrennen pyro-
technischer Gegenstände verbo-
ten. In der Nähe von Gebäuden 
oder Anlagen, die besonders 
leicht in Brand geraten können, 
z.B. Reet- und Fachwerkhäusern, 
Campingplätzen, Sportboothä-
fen etc. dürfen pyrotechnische 

Gegenstände der Klasse II nur in 
ausreichendem Abstand -minde-
stens jedoch in einem Umkreis 
von 200 Metern- und unter Be-
rücksichtigung der Windrichtung 
gezündet werden. Feuerwerks-
körper der Klassen III (Mittelfeu-
erwerk) und IV (Großfeuerwerk) 
dürfen ohne besondere behörd-
liche Erlaubnis weder verkauft 
noch abgebrannt werden. Das 
Verwenden von Signalmuniti-
on oder sonstiger Munition aus 

Schusswaffen jeder Art stellt 
eine erhebliche Gefahr für Leben 
und Gesundheit dar und ist nach 
dem Waffengesetz verboten. 
Eine Zuwiderhandlung stellt eine 
Ordnungswidrigkeit dar, die mit 
einer Geldbuße geahndet wer-
den kann. 
 
Oldenburg i.H., den 22.12.2022 
Amt Oldenburg-Land Der Amts-
vorsteher als örtliche Ordnungs-
behörde gez. Bruhn 

Keine Feuerwerkskörper in bestimmten Bereichen  
der Stadt Oldenburg in Holstein 

Oldenburg i. H. (jz) Die Stadt-
verwaltung teilt mit, dass zur 

Abwehr von Brandgefahren an 
Silvester und Neujahr Feuer-
werkskörper der Kategorie F2 
mit Flug- oder Steigwirkung (z. 
B. Stabraketen, Batteriekästen 
mit einer Auswurfhöhe von 
über 30 m) in einem Umkreis 
von 200 m, sowie sonstige Feu-
erwerkskörper der Kategorie F2 
(z. B. Knallkörper) in einem Um-

kreis von 50 m um 
besonders brand-
empfindliche Gebäu-
de (u. A. Gebäude 
mit Weichdächern, z. 
B. reetgedeckte Ge-
bäude oder Gebäude 
mit „Gründächern“) 
in der Stadt Olden-
burg in Holstein ein-

schließlich ihrer 
Ortssteile Dan-
nau, Klein Wes-
sek, Lübbersdorf, 
Johannisdorf und 
Kröß nicht abge-
brannt werden 
dürfen. Weiter ist 
das Abbrennen 
pyrotechnischer 
Gegenstände in 
unm i t t e l b a r e r 
Nähe von Kir-
chen, Kranken-
häusern sowie 
Kinder- und Al-
tersheimen verboten. Zuwider-
handlungen werden ordnungs-

rechtlich mit einer Geldbuße 
geahndet. 

– Anzeige –
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Taxi KählerOldenburg

04361/3232
Heiligenhafener Chaussee 69

Lensahn

04361/3333
Oldenburger Straße 40, Sipsdorf

Für Sie erreichbar und fahrbereit 
zu jeder Tages- und Nachtzeit!
> Krankenfahrten (sitzend) • Alle Kassen •

> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

SEGEN BRINGEN - SEGEN SEIN. - ... KINDER AKTIV 
FÜR KINDER - STERNSINGEN 2023...

Oldenburg. (hs-p) Die 
Sternsinger der katho-
lischen Gemeinde St. 
Vicelin Oldenburg grü-
ßen herzlich und wün-
schen den Bewohnern 
der Stadt Oldenburg und 
des Umlandes Gottes Se-
gen für das Jahr 2023. 
“20*C+M+B+23“. Von 
der Sternsinger-Aktion 
wird dieses Mal beispiel-
haft Indonesien in den 
Fokus gestellt: es geht 
jedoch um das Recht auf 
ein gewaltfreies und vor 
Gefahren geschütztes Le-
ben für jedes Kind welt-
weit - so auch in Deutsch-
land. „KINDER STÄRKEN 
- KINDER SCHÜTZEN 
IN INDONESIEN UND 
WELTWEIT“ heißt dem-
entsprechend das Motto 
der Sternsinger-Aktion 
2023. Weltweit leiden Kinder unter Gewalt. 
Die Weltgesundheitsorganisation schätzt, 
dass jährlich eine Milliarde Kinder und Ju-
gendliche physischer, sexualisierter oder 
psychischer Gewalt ausgesetzt sind - das ist 
jedes zweite Kind. In Indonesien zeigt das 
Beispiel der ALIT-Stiftung, wie mit Hilfe der 
Sternsinger Kinderschutz und Kinderpar-
tizipation gefördert werden. Seit mehr als 
zwanzig Jahren unterstützt ALIT an mehre-
ren Standorten Kinder, die aus unterschied-
lichen Gründen gefährdet sind oder Opfer 
von Gewalt wurden. In von ALIT organisier-
ten Präventionskursen lernen junge Men-
schen, was sie stark macht: Zusammenhalt, 
Freundschaften, zuverlässige Beziehungen 
und respektvolle Kommunikation. Es geht 
um Aufklärung der Kinder über alle mög-
lichen Gefahren, die sie in ihrem Lebensum-
feld bedrohen können, und wie sie sich selbst 

und auch mit Hilfe anderer davor schützen. 
Am Sonntag, den 08. Januar 2023, wollen 
die Sternsinger das erste Mal seit Corona 
wieder in Pflege- und Wohneinrichtungen 
singen. Zudem werden sie im Gottesdienst in 
St. Vicelin Oldenburg um 11:15 Uhr zugegen 
sein, um den Segen Gottes für das kommen-
de Jahr zu verteilen und Spenden für Kinder 
in Not zu sammeln. Leider ist es aufgrund zu 
weniger Sternsinger nicht verlässlich mög-
lich, einzelne Haushalte zu besuchen.
Deshalb werden in den Tagen ab dem 08. 
Januar 2023 wieder jugendliche und erwach-
sene Segensbringer mit viel Tatkraft unter-
wegs sein, um die Segen in die Briefkästen 
der Häuser zu verteilen, die in den letzten 
Jahren besucht worden sind. Zudem kön-
nen zu den Gottesdienstzeiten Segen in der 
Kirche gegen eine Spende abgeholt werden. 
Auch Spenden-Überweisungen sind möglich 

auf folgendes Konto: Pfar-
rei St. Vicelin, IBAN: DE62 
4006 0265 0023 1327 02, 
BIC: GENODEM1DKM, 
Stichwort: Sternsinger-
aktion Oldenburg 23.

Mit der Bitte um großzügige 
Unterstützung der Anliegen 
des Sternsinger-Hilfswerks 
durch Ihre Spende bedan-
ken sich die Sternsinger 
herzlich und laden gleich-
zeitig alle Kinder dazu ein, 
ab Herbst 2023 an der Vor-
bereitung der Aktion 2024 
teilzunehmen, auf dass 
dann auch wieder einzelne 
Haushalte den Besuch der 
Sternsinger verlässlich er-
warten können.

Weitere Informationen auf:
www.sternsinger.de

Dein persönliches Nachrichtenportal Powered by: DER KURIER
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Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Spende für die Oldenburger Tafel - Windpark Farve übergibt 
Scheck im Wert von 4000 Euro

Oldenburg (hfr) Weihnachtliche 
Bescherung für die Oldenburger 
Tafel: Wenige Tage vor Heiliga-
bend überreichten Camilla und 
Christian zu Waldeck vom Wind-
park Farve einen Scheck im Wert 
von 4000 Euro an die gemein-
nützige Hilfsorganisation. „Da 
die Tafeln große Probleme mit 
den Energiekosten haben und 
wir in Farve Strom produzieren, 
diesen aber leider nicht direkt 
liefern können, unterstützen wir 

die Tafel Oldenburg mit einem 
Scheck“, erläuterte Prinzessin 
zu Waldeck die Aktion. Hart-
wig Bauer und Jörg Zander von 
der Oldenburger Tafel nahmen 
die Spende dankend an. „Wir 
werden diese auch passend zur 
Begleichung der steigenden En-
ergiekosten einsetzen“, kündigte 
Zander an. So sei beispielsweise 
der Betrieb von Kühlzellen für die 
Lebensmittellagerung zwingend 
notwendig.

Mit 70 Futterglocken durch den Winter
Wangels. (jpf) Die Kinder aus 
dem Kindergarten Räuberhöhle 
in Hansühn haben 70 Blumen-
töpfe liebevoll bemalt. Diese 
waren vorher von Jägern aus 

dem Hegering Wangels mit An-
hängern und Stielen vorbereitet 
worden. 
Nach dem Bemalen wurden 
die Futterglocken für die hei-

mischen Singvögel von den 
Jägern mit einer Mischung aus 
Winter-Vogelfutter und Rin-
dertalg gefüllt und den Kindern 
wieder zurückgegeben. 

Eine kleine, gemeinsame Maß-
nahme mit überschaubaren Ko-
sten, aber ein wichtiger Beitrag 
zum Erhalt der heimischen Vo-
gelwelt.

SpVgg Putlos -  
Die Gewinner stehen fest

Dannau / Putlos. (mj-z) Am 
18.12.22 war es endlich soweit, 
die Tombola Auslosung der Sp-
Vgg Putlos wurde ab 10 Uhr 
live via Youtube und Facebook 
übertragen. Der 1. Vorsitzen-
de, Dennis Hagge, bedankte 
sich im Vorwege für die zahl-
reiche Unterstützung der Ver-
einsmitglieder und vor allem 
bedankte er sich auch bei den 
Loskäufern, die den Verein auf 
diese Weise unterstützen. Der 
2. Vorsitzende, Fiete Zorndt, 
führte durch die Auslosung und 
verlas die Gewinner. Knapp 800 
Preise wurden verlost, darunter 
4 Fernseher, ein Dyson Staub-

sauger, eine Küchenmaschine, 2 
Kaffeevollautomaten, Wäsche-
trockner und Musical Karten für 
2 Personen als Highlight in jeder 
Auslosungsrunde. Die Gewinne 
wurden am selbigen Tag noch 
zugestellt. Der Hauptpreis, Ur-
laub für eine Woche in einem 
Ferienhaus in Dänemark, ging 
an Florin Boicu. Die Organisa-
toren konnten den Gewinner 
noch am selben Tag beglück-
wünschen und den Gutschein 
überreichen. Der Verein sagt 
DANKE an alle, die dieses Event 
möglich machen. Die SpVgg 
Putlos wünscht ein frohes Jahr 
2023.

Hartwig Bauer, Jörg Zander, Camilla und Christian zu Waldeck

Fotos: Jan – Pieter Frick

– Anzeige –

– Anzeige –
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Wir wünschen unseren Leser*innen, 
Kund*innen, Ausfahrern 

und Austräger*innen
einen guten Rutsch 
sowie ein gesundes, 

friedvolles Jahr 2023!

Der
 Kurier

am Wochenende

Tanzgruppen des TSV Heiligenhafen: 

Weihnachtsauftritt vor Eltern
H e i l i g e n h a f e n . 
(ap) Rund 60 Kin-
der und Jugend-
liche tanzten bei 
den „Tanzmäusen“ 
und den „Dance 
Devils“ des TSV 
Heiligenhafen un-
ter der Leitung von 
Diana Mohr. Auf 
ihrer Weihnachts-
feier zeigten sie vor 
Eltern, Großeltern 
und Geschwistern, 
welche Choreogra-

fien zu aktuellen Hits und natür-
lich zu Weihnachtsliedern schon 
die Jüngsten im Training ein-
geübt haben. Ein gemeinsamer 
Tanz mit den Eltern bewies de-
nen, dass das gar nicht so einfach 
ist. Viel Beifall bekamen auch die 
größeren „Dance Devils“ unter 
der Leitung von Franziska Dörfer. 
Nach den Ferien beginnt wieder 
das Training mit Diana Mohr und 
ihren Assistentinnen Franziska 
und Helena, immer mittwochs 
ab 16.30 Uhr in der Sporthalle 
Lütjenburger Weg. 

SportSportSport
aus der Regionaus der Regionaus der Region

Thaiboxen Lütjenburg  
sucht neuen Trainer

 Lütjenburg. (md) Die Sparte im 
Thaiboxen des TSV Lütjenburg 
sucht ab sofort einen neuen 
Trainer für das Erwachsenen-
training am Dienstag und Don-
nerstag von jeweils 18.30 bis 
20.00 Uhr. Trainingsstätte ist in 
der Kieler Straße in Lütjenburg. 
Gesucht wird vor-
zugsweise ein Trainer 
mit Kampferfahrung 
und mindestens In-
haber einer C-Lizenz. 
In besonderen Fäl-
len kann auch der 
Trainerschein über 
den TSV Lütjenburg 
absolviert werden, 

falls dieser nicht vorhanden 
sein sollte. Informationen zum 
Training können Sie unter der 
Homepage www.thaiboxen- 
luetjenburg.de einsehen. Inte-
ressierte können sich beim Spar-
tenleiter Manuel Deutschbein 
unter 0172/5114117 melden.

Vielleicht Schneeflocken statt Schmuddelwetter... 

37. Pönitzer Silvesterlauf 2022 
Teilnehmen und neue Glücksgefühle speichern... 

Pönitz. (rh) Liebe Lauf- und Wal-
kingfans: Herzliche Einladung 
zur coolen Bewegungsrunde, um 
individuellen Stress auszuglei-
chen. In Weihnachts-Müdigkeit 
versunkene Körperspannung 
verlangt Abbauhilfe samt ein-
geplantem Erlebnis-Muskelkater 
über 7,5 km oder 15 km durch 
winterliche Witterung. Zur Be-
lohnung locken Wohlgerüche 
und Behaglichkeit wärmender 
Getränke und allerliebstes Sai-
songebäck. Anekdoten warten 

darauf, ausgetauscht zu werden. 
Kostümierte TeilnehmerInnen 
sind herzlich willkommen. An-
meldung ab 07.00 Uhr am Ver-
anstaltungstag. Start: 09.00 Uhr. 
Traditionell für Finisher: Heißge-
tränk, Berliner, Erinnerungsme-
daille plus persönliche Urkunde 
wenn gewünscht. Erlebnisbei-
trag: 6,- Euro. Eure Sportvereini-
gung Pönitz wünscht ein gesun-
des und erfolgreiches Jahr 2023. 
www.svg-poenitz.de 

– Anzeige –

– Anzeige –
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Sanitär, Heizung, Solar
Haushaltsgeräte
Planung, Beratung,

Verkauf & Installation
Fa. Demuth Meisterbetrieb

Tel. 0 43 81- 4 09 61 01
handwerkploen@aol.com
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Soziale DienSte für 
lütjenburg unD umgebung

Selbsthilfegruppe für Suchtgefährdete, 
Suchtkranke und Angehörige e.V.
Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, Lotse im 
Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, www.lot-
sennetzwerk.lssh.de; Bärbel Runge, Tel. 0174-
6569624; Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914; 
Pastor Harms, Tel. 04381-8585. 
Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im 
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, Lütjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de 
www.gib-mir-einen-lotsen.de
Gespräche - Leben mit Krebs!
Gesprächsgruppen: Lütjenburg, jeden 1. 
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK 
Treffpunkt, Plöner Str. 29, Sabine Bormann, 
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855
Seniorenbeirat
Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
Pankerstraße 16, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381/9039564
Heike Prange (1. stellv. Vorsitzende)
Ulrich-Günther-Straße 53, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381/7884
SC Lütjenburg
Dagmar Stabenow, 04381/5554
Brücke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

SoVD Sozialverband in Lütjenburg
erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr, im 
Amt Lütjenburg, Neversdorfer Str. 7, 24321 Lüt-
jenburg, Anmeldung bitte bei Robert Lentzer, 
Tel. 04382-926 9027
Schiedsmann für die Stadt und 
Umlandgemeinden
Sven Hansen, Hein-Lüth-Redder 1, 
24321 Lütjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann
Volker Schütte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Tröndel 
Tel. 04381/ 418200
Familienzentrum Lütjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lütjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de
Diakonisches Werk des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg GmbH
Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381 / 66 67, Fax: 04381 / 40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de
Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110  
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112 
Polizei in Lütjenburg 04381-906 331,
ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117, 
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240

Wenn Sie als gemeinnütziger sozialer Dienst
hier mit aufgeführt werden wollen, setzen Sie sich 

mit uns in Verbindung unter: 0 43 61 - 6 32 03

     Amtliche Bekanntmachung
Kirchnüchel. (ah) Der Kirchenge-
meinderat der Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinde Kirchnüchel hat auf 
seiner Sitzung am 15.11.2022
eine neue Friedhofsgebührensat-

zung für den Friedhof Kirchnü-
chel beschlossen.
Die Satzung kann ab sofort im 
Kirchenbüro eingesehen werden 
und tritt am 1.01.2023 in Kraft.

Anzeige

Neujahrsempfang 
& Wintervergnügen

Högsdorf. (sw)     Die Gemein-
de Högsdorf veranstaltet am 
07.01.2023 um 16.00 Uhr im 
Gildehaus einen Neujahrsemp-
fang. Anschließend empfängt 
die Högsdorfer Totengilde von 
1687 alle Gäste, Gildeschwe-
stern & Gildebrüder bei Glüh-
wein, heißem Kakao, Waffeln 

oder einer Bratwurst in einer 
(hoffentlich) winterlichen At-
mosphäre draußen an der neu-
en Hütte. Alle Bewohner der 
Gemeinde Högsdorf, die am 
Neujahrsempfang teilnehmen, 
erhalten einen Verzehrgut-
schein für das Wintervergnü-
gen der Högsdorfer Totengilde. 

- Anzeige - 

Arbeit, Weiterbildung, 
Förderung Individuelle Bera-

tung bei FRAU & BERUF                              
Lütjenburg. (ld) Spielen Sie mit 
dem Gedanken, beruflich wie-
der einzusteigen? Planen Sie 
eine berufliche Neuorientierung 
nach Zeiten der Kinderbetreu-
ung oder gesundheitlichen Ein-
schränkungen? Oder streben 
Sie eine Ausbildung in Teilzeit 
an?  In Kooperation mit dem 
SOS-Familientreffpunkt Lütjen-
burg (Amakermarkt 1-3, 24321 
Lütjenburg) bietet Lena Dost von 
FRAU & BERUF eine individuelle, 
unabhängige und vertrauliche 
Beratung für Frauen aus der Re-
gion Lütjenburg an. Fragen zu 

Weiterbildungen und finanzi-
ellen Fördermöglichkeiten sowie 
zu der Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf können in den Fokus 
genommen werden. Sind Sie von 
Arbeitslosigkeit bedroht oder 
befinden sich z.B. als junge Frau 
in der Berufsfindungsphase bzw. 
wollen sich als Wiedereinstei-
gerin beruflich neu orientieren, 
freuen wir uns, Ihnen weiterhel-
fen zu können. Das kostenfreie 
Angebot des Projektes FRAU & 
BERUF in Trägerschaft der Dia-
konie-Altholstein wird kofinan-
ziert durch das Land Schleswig-
Holstein sowie den Europäischen 
Sozialfonds (ESF+).
Am Donnerstag, den 12. Janu-
ar 2023 in der Zeit von 13.30 
- 16.30 Uhr kann ein individu-
eller Beratungstermin vereinbart 
werden. Die Beratung ist kosten-
los. Für die Terminvereinbarung 
melden Sie sich gerne per E-Mail 
unter fub@diakonie-altholstein.
de oder telefonisch unter 04522 
– 80 89 747. 

„Wat Fiete so vertellt“

Pinguin klaut
Dor hebbt sik dree Mannslüüd in Australien bannig wunnert. 
As se na en düchdige Suuptour dör de Kneipen an’n annern 
Morgen waken wurrn, stunn dor en Pinguin in ehr Apartment. 
De Vagel weer söben Johren old un keem ut en Sea-World. 
De Mannslüüd weren – al duun – dor inbraken un nakelt in 
dat Delfin-Becken swimmen gahn, un denn hebbt se Dirk – so 
heet de Vagel – mitnahmen. Dor kannst mol sehen, wat Lüüd 
– jüst de Mannslüüd – mit en dunen Kopp al vun Schiet infallt.
As de dree sik wedder besunnen harrn, hebbt se den Vagel 
enfach wedder utsett. Un denn hebbt de Sea-World-Lüüd en 
Naricht kregen, Dirk funnen un wedder torüchbröcht.
Man so ganz to Vernunft weren de dree Kirls wull noch nicht 
kamen. Wenn se harrn stillswiegen kunnt, harr se keeneen to 
Faat kregen. Man se hebbt op Facebook dormit angevent un 
kregen glieks Besöök vun de Polizei.   

- Anzeige -     
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Super Start ins neue Jahr!

Je Kunde ist pro Einkauf nur 1 Coupon einlösbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar. Kopien oder Computerausdrucke werden nicht akzeptiert. 
Der Coupon muss mit der zu  bezahlenden Ware abgegeben werden.

Am Sonntag, 
01.01.2023 

geöffnet!

40% 
rabatt

auf die gesamte Nachtwäsche
für Damen, Herren und Kinder. 

Bei Abgabe dieses Coupons

 Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.

Gültig am 01.01.2023 

Neujahrs-Joker am 1. Januar
in Kellenhusen und Grömitz
11.00 – 17.00 Uhr

Markenbeispiele

25% 
rabatt

auf alle Hoodies/Sweat-Shirts
für Damen, Herren und Kinder. 

Bei Abgabe dieses Coupons

 Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.

Gültig am 01.01.2023 

Mary   maids

2 015155 26000
9

2 015155 32000
0

Markenbeispiele

30% 
rabatt

auf alle Geschenkartikel
Bei Abgabe dieses Coupons

 Nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar.

Gültig am 01.01.2023 

2 015155 29000
6

Markenbeispiele

in Kellenhusen und Grömitz

kaufhaus-stolz.comKellenhusen · Grömitz



WIR SIND MITGLIEDER DER WIRTSCHAFTSVEREINI-
GUNG HANDWERK – HANDEL UND GEWERBE E.V.

– Anzeige – Mit Rockin‘ Blues & Boogie Woogie ins Neue Jahr: 

Abi Wallenstein in Hohwacht

                              Foto copyright Harald Jek

OHLA-AUTOMOBILE GmbH
Kieler Strasse 29 - 24321 Lütjenburg - 0 43 81/40 57 0

Ihre Camper Spezialisten

Gartenhäuser, 

Carports, Zäune 

Pavillons

bauXpert Dittmer 
Am Kneisch 2 | 24321 Lütjenburg

Tel.: 0 43 81 / 40 56 - 0
www.bauXpert-dittmer.comfür Profi und Privat

Ihr Partner 

 am Bau

Beratung
Aufmaß
Lieferung

4.

Ford-Händler
■ DAT - Kostenvoranschläge
■ KFZ-Unfallinstandsetzung
 ■ KFZ-Reparaturen aller Art
 ■ Zeitwertgerechte Reparaturen
■  Reifendienst, Rädereinlagerung, Achsvermessung
 ■ KFZ-Waschstraße und Aufbereitung
 ■ Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen
 ■ Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

Abschleppdienst und Pannenhilfe
behördlich anerkannt und zertifiziert!

Am Hopfenhof 7 • 24321 Lütjenburg • Tel. (04381) 418116 • Fax 418118

• Partner der Telekom • Wert Garantie
• Über 45 Jahre immer für Sie da

Hinrich Kühl
GmbH & Co. KG

24321 Lütjenburg
Oldenburger Straße 29a

Tel. (0 43 81) 40 40 70
Fax (0 43 81) 40 40 766
www.hinrich-kuehl.de

MÜLLER
FAHRZEUG- & BOOTSLACKIERUNGEN

Inh. Hans-Ulrich Barthen

 Telefon 0 43 81- 66 05
 Mobil 01 76 - 32 19 88 51   Fax 0 43 81- 52 47
 info@fahrzeug-bootslackierung.de
 Kieler Str. 29, 24321 Lütjenburg (hinter OHLA)

 www.fahrzeug-bootslackierung.de

Am Hopfenhof 4a
24321 Lütjenburg

Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90

www.elektro-lenkewitz.de

Stephan Matthies oHG
Gildenplatz 4 · 24321 Lütjenburg

Mo. – Sa.
7 – 21.30 Uhr

April – Oktober sonntags von 11 – 17 Uhr geöffnet

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen 
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Lütjenburg
Gewerbegebiet Bunendorp 6

24321 Lütjenburg, v 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

Holstein-Dach · Hof Sehlendorf · 24327 Sehlendorf
info@holstein-dach.de • 01 73 - 72 08 910

www.holstein-dach.de • 0 43 82 - 92 69 872

Hohwacht. (cw)    
Seit vielen Jahren 
ist die Hambur-
ger Blueslegende 
Abi Wallenstein 
Hohwacht treu. Er 
ist mit seiner rauen 
Stimme und sei-
nem unvergleich-
lichen Gitarrenspiel 
fester Bestandteil 
der sommerlichen 
Boogie-, Blues- & 
Folknächte in dem 
kleinen Ostseeort. 
Nun wird der wohl 
bekannteste Blues-
musiker Deutsch-
lands Hohwacht 
auch im Winter ein-
heizen. Am Sonn-
tag, dem 08. Januar 2023, wird Abi Wallen-
stein gemeinsam mit seinen hochkarätigen 
Musiker-Kollegen Georg Schroeter am Pia-
no, Marc Breitfelder an der Harp und Martin 
Röttger am Schlagzeug das Neujahrskonzert 
in der St. Jürgen Kirche in Hohwacht spielen. 

Das Konzert beginnt um 17:00 Uhr, Einlass 
ist ab 16:30 Uhr. Tickets gibt es für 20,- Euro 
im Vorverkauf bei den Tourist-Informationen 
in Hohwacht und Lütjenburg, an der Abend-
kasse werden die Tickets 23,- Euro kosten. 
Die Hohwachter Bucht Touristik freut sich als 

Veranstalterin auf ein mitreißendes Livekon-
zert-Erlebnis in der stimmungsvollen Atmo-
sphäre der kleinen Hohwachter Kirche, die mit 
einer großartigen Akustik ausgestattet ist.
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Oldenburg
Suchtberatung
Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Schule Kastanienhof im 
Kremsdorfer Weg 51
Freundeskreis für Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 – 21.30 Uhr, Volker Steinfeld, 
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg, Kreisgesundheitsamt Mühlenkamp 5: 
do. 9 – 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 – 16.30; Sprechzeiten Burg a.F, 
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 – 18 Uhr; Mittwochs 
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 – 6 von 17 – 
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18  – 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F. 
Tel. 04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte 
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg Schauenburgerstraße und jeden 2. Dienstag im 
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen über GATE-OH, 
unter Tel. 04561-51330
mitten drin Netzwerk OH e.V., Ambulante Betreuung 
für Menschen mit geistiger und körperlicher Behinde-
rung und Ihren Angehörigen. Sprechzeiten Mo. 10 – 12 
Uhr, Mi. 10 – 12 Uhr, Fr. 10 – 12 Uhr, Am Wall 2, Ol-
denburg, Tel. 04361-494356.
ASH Soziale Dienstleistungen für Menschen mit 
Handicap. Angelika Schmalz-Höppner, Tel. 0152-
27666080
Pflegestützpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, di., 
Mi. 9 – 11 Uhr, do. 15 – 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium, 
montags 18.45 – 19.45 Uhr
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2. 
Fr. im Monat von 10 – 11.30 Uhr im Rathaus

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, di. 10 – 12 Uhr, 17 – 19 Uhr, ein Angebot vom 
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Der Seniorentreff Oldenburg, donnerstags 14 – 16.30 
Uhr in den Räumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in 
Oldenburg. Wir freuen uns über neue Interessierte. An-
sprechpartner sind Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504 
und Heike Mühmer-Jürgens, Tel. 0159-01981496.
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr
SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors. 
Gerhard Struck, Platanenhof 1, Oldenburg, Sprechstd. 
jeden 1. + 3. Mi./Monat, Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian 
Stöppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung 
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg, 
Anm.: VdK Geschäftsstelle Lübeck Tel. 0451-40795020, 
gs-luebeck@vdk.de
Beratungsst. für Frauen, Familien u. Schwangere des 
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
städter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 – 15 
Uhr jeden 1. + 3. do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108
Die Brücke Lübeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum, 
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage, 
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und  
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel. 
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:  
Mo., Mi., Fr. 9 – 12 Uhr + di. 15 – 17 Uhr,  
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

Beratungsstelle für Familien, Partnerschafts- u. Le-
bensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, Anmel-
dung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grömitz, 
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. – 
Fr. 8 – 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jürgen Brunnlieb, 
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

lenSahn
die Ostholsteiner, SeLmA-Selbstständig Leben mit 
Assistenz für Menschen mit geistiger/körperlicher 
Beeinträchtigung, Tel. 04521-8459981, jotter@die- 
ostholsteiner.de
Hebammen 
Karina Prüß, Tel. 01570-2229454; 
Dörte Grimmenstein, Tel. 04361-7574
Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30 
– 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694, 
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe für Betroffene 
und Angehörige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel. 
0152-08480730
Schiedsamt Lensahn 
schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Telefonnummern / 
notdienste
notruf Polizei 110 
notruf Feuerwehr/rettungsdienst 112 
ärztlicher bereitschaftsdienst 116 117,  
gift-notruf (erste hilfe) 030 - 19240

Soziale DienSte olDenburg unD lenSahn

Kirchen im Kreis Lütjenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lütjenburg 
St.-Michaelis-Kirche, Wehdenstraße
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonnabend, 31.12. 17:00 Uhr Gottesdienst mit 
Pn. Lohse und dem Vokalensemble „Holsatia 
cantat! – Kantor: R. Popken
Sonntag, 1.1. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Pasto-
rin Schleupner und musik. Begleitung mit S. Bals
Donnerstag, 5.1. 11 Uhr Kindergartenandacht 
mit dem Team des Kindergartens und Pastorin 
Lohse
Samstag, 7.1. 18 Uhr Konzert „Holstia Cantat!“ 
unter der Leitung von Ralf Popken
St.-Jürgen-Kirche Hohwacht
Sonnabend - 31.12. 15:00 Uhr Gottesdienst mit 
Pn. Lohse und dem Vokalensemble „Holsatia 
cantat! – Kantor: R. Popken
Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de
Samstag, 31.12. 15:30 Uhr Gottesdienst in Ho-
henfelde & 17 Uhr in Giekau mit Pastor Suckow
Sonntag, 1.1. 17:00 Uhr Gottesdienst in Giekau 
mit Pastor Suckow
Die Kirche ist täglich bis 18 Uhr geöffnet. 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf 
St.-Claren-Kirche
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchnüchel 
St.-Marien-Kirche
Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Kath. St. Bonifatius-Kirche Lütjenburg 
Amaker Markt 8
Sonntag, 1.1. 9 Uhr: Neujahrsgottesdienst
Mittwochs 18 Uhr Rosenkranz und 18.30 Uhr 
Vorabendmesse
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Lütjenburg 
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17
Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst
Infos: www.efg-luetjenburg.de
Jehovas Zeugen Lütjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Oldenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg - 
St.-Johannis-Kirche
Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter 
www.johanniskirche-oldenburg.de
Samstag, 31.12. 17 Uhr Gottesdienst, Pastor 
Gruben
Sonntag, 1.1. 17 Uhr Gottesdienst mit Achim 
Brückel
Sonntag, 8.1. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor 
Andreas Gruben
Marco Kapelle Göhl
Sonntag, 8.1. 9 Uhr Gottesdienst mit Pastor Gruben
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neukirchen
Infos unter
www.st-antonius-kirche-neukirchen.de
Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin
Sonntag, 1.1. 11.15 Uhr Neujahrsgottesdienst
Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe
Infos unter Tel. 04361-2304
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Samstag, 31.12. 31.12. 17.15 Uhr Gottesdienst 
mit Pastor Müller-Busse
Sonntag, 1.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Probst 
em Weiß
Kirchengemeinde Hansühn - Christuskirche
Sonntag,  8.1. 10.45 Uhr Gottesdienst
Infos unter www.kirche-hansuehn.de
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf
Sonntag, 1.1. 10.45 Uhr Gottesdienst mit Propst 
em Weiß
Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Ev.-Freikirchl. Gemeinde Oldenburg - 
Christuskirche
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Info: www.efg.oldenburg.de

Kirchen im Kreis Lensahn
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lensahn - 
St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Samstag, 31.12. 17 Uhr Andacht zum Altjahresa-
bend mit Pastor Hillmann

Kirchen im Kreis Lensahn
Sonntag, 1.1. 17 Uhr: Gottesdienst mit Pastor 
Hillmann
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Koselau
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Samstag, 24.12. 18.00 Uhr Gottesdienst mit Pa-
stor Reimann
Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube - 
St.-Jürgen-Kirche
Samstag, 31.12. 16.30 Uhr Altjahresandacht mit 
Pastor Fuchs
Infos: Tel. 04562-6018, www.kirche-grube.de
Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de
Samstag, 31.12. 17 Uhr Jahresschlussmesse
Sonntag, 1.1. 17 Uhr Neujahrsmesse
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grömitz - St. Nicolai
Infos unter 04562-6018
Kath. Kirchengemeinde Grömitz - St. Bonifatius
Sonntag, 1.1. 17 Uhr Neujahrsgottesdienst

Kirchen im Kreis Heiligenhafen
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Heiligenhafen - 
Stadtkirche
www.kirche-heiligenhafen.de
Sonntag, 31.12. 17 Uhr Gottesdienst in der 
Stadtkirche mit Pastor Franke
Sonntag, 1.1. 10 Uhr Regionalgottesdienst in 
Großenbrode mit Pastorin Kinder
Kath. Kirchengemeinde Heiligenhafen - St. Ansgar
Sonntag, 31.12. 18 Uhr Gottesdienst
Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Königreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)



D
e
r

�
K

u
r

ie
r

13

A
us

 d
er

 R
eg

io
n

Maler- und Fußbodenverlegearbeiten, Gerüstbau

Karl-Heinz Röhl
Malermeister

Malerarbeiten jeglicher Art
zuverlässig nach Ihren Wünschen.
Bautenschutz und Wärmedämmschutz

Malermeister Karl-Heinz Röhl
Achtern Beek 1, 24327 Blekendorf

Telefon 04381 / 5584   info@malermeister-roehl.de

BITTE WÄHLEN SIE 
VON A – Z

LOTTO - TOTO
Carl Wiese, Niederstraße ......................................75 64

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung
Jöhnk, Lütjenburg ............................. 0 43 81/ 41 50 - 0

Hier könnte Ihre Anzeige stehen! Tel. 0 43 61- 6 32 03

SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG
Kagerbauer Blekendorf, Tel. 0 43 81/ 81 04

- Anzeige - 

Welt-Kunst in Potsdam mit Barberini-Museum 
sowie Liebermann-Villa & „Alte Nationalgalerie“

 
OLDENBURG / LENSAHN 
(t).   Weltklasse-Kunst vom 
Feinsten genießen die Kurier-
Leser:innen bei der grossen 
Kunst-Weekend-Sonder-Reise 
ab Oldenburg und Lensahn nach 
Potsdam und Berlin vom 25. bis 
26. März 2023 zum Sonderpreis 
von nur 199,90 Euro mit Europas 
derzeit spektakulärstem Kunst-
Museum in Potsdam mit dem 
Barberini-Museum mit der gera-
de neueröffneten großen Sonder-

Ausstellung „Sonne. Die Quelle 
des Lichtes in der Kunst“. Die 
einmalige Bilderschau versam-
melt mehr als 80 Kunstwerke von 
der Antike bis zur Gegenwart mit 
Gemälden von Monet, Rubens, 
William Turner, Caspar David 
Friedrich und Delaunay. Zu den 
Leihgebern gehören die berühm-
testen Museen der Welt, u.a. 
die National Gallery Washington 
und das Louvre Paris. Ausserdem 
lockt die große Impressionisten-

Ausstellung von 
Hasso Plattner im 
„Barberini“ mit über 
100 Meisterwerken 
von Claude Monet, 
Auguste Renoir, Ca-
mille Pissarro u.v.a. 
Bereits am Vormittag 
des Anreisetages sind 
unsere Gäste exclusiv 
zu Gast in der welt-
berühmten Lieber-
mann-Villa in Traum-
lage am Wannsee. 
Bei einer exklusiven 
Kunst-Führung für unsere Leser 
erfahren Sie Wissenswertes über 
die 154 ausgestellten Werke und 
finden Zeit zum herrlichen Gar-
ten-Bummel auf 7000 Quadrat-
metern des Villengeländes direkt 
am See. In der Bundeshaupt-
stadt lockt sodann am Sonntag 
auf der Museums-Insel die „Alte 
Nationalgalerie“ mit der grossen 
Sonder-Ausstellung „Kunst des 
19. Jahrhunderts“ von Manet, 
Monet, Renoir, Degas, Cezanne 
sowie zahlreichen Werken von 
Max Liebermann. Bei allen drei 
Museen gelangen unsere Leser 
ohne Warteschlangen, inklusive 
Eintritt, zu festen Zeiten in die 

Sonder-Ausstellungen. Residie-
ren werden die Gäste unserer 
Sonder-Reise im internationalen 
First-Class-Hotel mit grosszü-
gigem Schlemmer-Frühstück vom 
Buffet in der Schlösserstadt Pots-
dam mit großer Wellnessabtei-
lung und Hallenbad, die Busfahrt 
im 4-Sterne-Reisebus erfolgt di-
rekt ab Oldenburg und Lensahn. 
Anmeldungen zu dieser ganz 
besonderen Kunst-Reise sind ab 
sofort möglich bei den Kurier-
Leser-Reisen des Burg-Verlages 
in Eutin, täglich von 9 bis 13 Uhr, 
unter Telefon 04521/701130 
oder direkt per Mail leserreisen@
der-reporter.info.

Anzeige

Das Plöner Theater Zeitgeist präsentiert: 

„Die Magier“ 
- eine Rock’n’ Magic Mystery-Freakshow 

in der Schiffsthalaula
Plön (t). Der Verein Theater 
Zeitgeist lädt zur Rock’n’ Magic 
Mystery Show ein: „Die Magier“ 
kommen am Sonntag, 15. Janu-
ar in die Plöner Schiffsthalaula, 
Am Schiffsthal 10. Der Vorhang 
hebt sich um 19.30 Uhr für eine 
provokant-gruselige, lustig-ma-
gische Freakshow. Karten gibt es 
im Vorverkauf in der Buchhand-
lung Schneider, Lübecker Straße 
18 in Plön sowie in der Tourist 
Info Eutin am Markt sowie on-
line unter www.theater-zeitgeist.
de. Die Magier sind zurück, aber 
nicht unverändert. Seit 2017 ist 
Christopher Köhlers Erfolgskon-
zept auf den Bühnen Deutsch-
lands unterwegs, doch dieses 
Mal ist alles anders. Schon beim 
Betreten des Theatersaals wird 
dem Zuschauer ganz schnell klar: 
Das ist keine 08/15 Zauberdar-
bietung, sondern eine ganz un-
gewöhnliche Magic- & Mystery-
Show mit klarer Kante, darunter 
unheimliche und extreme Büh-
nenakte, die aus guten Gründen 
weltweit nur von sehr wenigen 
Performern vorgeführt werden. 
Die Zuschauer dürfen sich auf 
eine Achterbahnfahrt der mitter-
nachtsmagischen und gruseligen 
Unterhaltungskunst gefasst ma-
chen, die ganz in der Tradition 
der amerikanischen Freak- und 
Sideshows steht. Die beiden 
Künstler Christopher Köhler und 
Lars Ruth präsentieren ihrem 
Publikum Nervenkitzel, Myste-
riöses, Gruseliges und schaurig-
schöne Magie auf den Bühnen 
der ganzen Nation. Die Enfants 
Terribles der deutschen Magie-
szene zeigen eindrucksvoll, wie 
die Grenze zwischen Realität und 
Illusion ineinanderfließen, Geister 
auf der Bühne Gestalt annehmen 

und Gedanken auf unglaubliche 
Art und Weise gelesen werden. 
Die beiden Ausnahmekünstler 
beziehen das Publikum interaktiv 
in die Show mit ein und garantie-
ren Gänsehautmomente, die nie 
wieder vergessen werden. Der 
„Bad Boy of Magic“ Christopher 
Köhler ist der Gründer von „Die 
Magier“. Christopher Köhler 
vermischt die Grenzen zwischen 
Magie und Realität. Was lediglich 
eine Illusion zu sein scheint, kann 
sich in Wahrheit als harte Wirk-
lichkeit entpuppen. Köhlers Show 
ist definitiv nichts für schwa-
che Nerven! Im hohen Tempo 
wechseln sich Tricks, Stunts und 
lustige Interaktionen mit dem 
Publikum ab. Der Künstler zeigt, 
dass Rock´n´Roll entschieden zur 
Magie passt. Lars Ruth steht als 
„Ghosthunter“ auf der Bühne. 
In einer Welt, die immer mehr 
von Vernunft und Rationalität 
beherrscht wird, erlaubt Lars 
Ruth sich selbst und seinem Pu-
blikum, Wunder zu sehen und zu 
erfahren. Lars Ruth, der Ghost-
hunter, lehrt seine Zuschauer, 
verborgene und halb vergessene 
Fähigkeiten in sich selbst zu ent-
decken, Fähigkeiten, die manche 
Menschen als übernatürlich be-
zeichnen. Er gehört zu den weni-
gen Menschen, die die Illusionen 
der Träume den Illusionen der 
fassbaren Welt vorziehen. Die 
Bühne ist Lars Ruths natürliches 
Habitat, er ist der Erschaffer neu-
er Realitäten und Sammler ma-
gischer Artefakte. Verpackt in 
faszinierende Theatererlebnisse 
führt er diejenigen, die dazu be-
reit sind, durch sein persönliches 
Kaninchenloch, um die eigenen 
verborgenen Fähigkeiten und 
Wunder zu entdecken. 

Europas spektakulärstes Kunst-Museum: 
Das „Barberini“ im Herzen von Potsdam

Kurier-Leser-Reisen:
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In Liebe

Michaela Niklitschek

Deine Töchter Maja & Rica mit Jan, Florian & Sander
Mama & Papa
Achim & Marion
Kerstin & Thorsten

Und meine Seele spannte
weit ihre Flügel aus,
flog durch die stillen Lande
als flöge sie nach Haus.

* 18. April 1965                 † 20. Dezember 2022

Traueranschrift: Rica Gädt, Markwitzer Kamp 2, 23758 Giddendorf

- Joseph von Eichendorff - 

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 3. Januar 2023, um 11.00 Uhr in der Friedhofs-
kapelle Oldenburg statt. Auf Trauerkleidung kann verzichtet werden: Wer möchte, trägt
fröhliche Farben oder etwas, das an Michaela erinnert.
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt im kleinen Kreis im Begräbnis-
wald Freden op'n Kliff.

Traueranzeige

- Anzeige - 

70 Jahre Seenotrettungskreuzer mit Tochterboot
Technischer Meilenstein bis heute wegweisend für die DGzRS

Bremen. (cs) Vor 70 Jahren hat 
für die Deutsche Gesellschaft 
zur Rettung Schiffbrüchiger 
(DGzRS) mit dem Seenotret-
tungskreuzer BREMEN eine neue 
Ära begonnen: Zum ersten Mal 
war ein Rettungsschiff als Selbst-
aufrichter konstruiert und hatte 
ein Tochterboot „huckepack“ 
dabei. Beides prägt die hochmo-
derne Flotte der DGzRS bis heu-
te. Als Vater dieses auch interna-
tional wegweisenden Schiffstyps 
im Seenotrettungsdienst gilt Ka-

pitän John Schumacher. Er trieb 
als nautisch-technischer Inspek-
tor der DGzRS (1949 bis 1976) 
dessen Entwicklung maßgeblich 
voran.
Um die Rettung Schiffbrüchiger 
zu beschleunigen, verbesserte 
die DGzRS Anfang der 1950er 
Jahre zunächst das Nachrich-
tenwesen an der Nord- und 
Ostseeküste. Ihre Rettungssta-
tionen waren dadurch schneller 
als bisher zu alarmieren. Doch 
eine Schwierigkeit schien unü-

berwindlich: Die Rettungsboote 
selbst waren zu langsam. Es gab 
bis dahin keine Möglichkeit, ab-
solute Seetüchtigkeit auch im 
Brandungsgebiet mit hoher Ge-
schwindigkeit zu kombinieren.
Deshalb entwickelten die See-
notretter unter der Leitung ihres 
Inspektors Schumacher einen 
völlig neuartigen Schiffstyp. Er 
sollte doppelt so schnell sein wie 
die bisherigen Motorrettungs-
boote, auch bei schwerer See 

relativ hohe Geschwindigkeiten 
fahren können, dabei unbe-
grenzt hochseetüchtig und pro-
blemlos in Flachwassergebieten 
einzusetzen sein.
Im Januar 1953 begann die Er-
probung des Versuchsseenot-
kreuzers BREMEN. Die BREMEN 
war erstmals als Selbstaufrichter 
konstruiert. Ihre Fähigkeit, sich 
auch aus größter Krängung von 
allein wieder aufzurichten, war 
ein unschätzbarer Gewinn für 
die Sicherheit der Seenotretter. 
Bis heute ist dies eine grundle-
gende Eigenschaft aller DGzRS-
Einheiten.
Das erstmals „huckepack“ mit-
geführte Tochterboot wiede-
rum ermöglichte den Einsatz im 
Flachwasser und erleichterte die 
Rettung Schiffbrüchiger aus dem 
Wasser. Die Seenotretter konn-
ten das Boot über eine Heckklap-
pe zu Wasser lassen und wieder 
an Bord nehmen. Nach wie vor 
sind die – bis heute vielfach wei-
terentwickelten – Tochterboote 
unentbehrliche Hilfsmittel und 
charakteristisches Merkmal al-
ler Seenotrettungskreuzer der 
DGzRS.
Mit der BREMEN gewannen die 
Seenotretter wertvolle Erkennt-
nisse. Aber bereits 1965 ging der 
Versuchskreuzer, der heute zum 
Bremer Hafenmuseum Speicher 
XI gehört und im Museumsha-
fen Vegesack von engagierten 
Privatleuten erhalten wird, außer 
Dienst. Denn der entscheidende 
Durchbruch war erst 1957 mit 
Indienststellung der THEODOR 
HEUSS gelungen. Dieser erste in 
Serie gefertigte Seenotrettungs-
kreuzer einer neuen Generation 
moderner, vielseitig einsetzbarer 

Drei hochmoderne Seenotrettungskreuzer der DGzRS auf der Nord-
see: Die 28 Meter lange HAMBURG/Station Borkum (vorn) gehört 
zur jüngsten Klasse. Hinter ihr laufen die THEODOR STORM/Stati-
on Büsum (20-Meter-Klasse) und die HANS HACKMACK (23,1-Me-
ter-Klasse).

 Mit dem Versuchskreuzer BREMEN erprobte die DGzRS Anfang 
1953 erstmals das Prinzip eines Seenotrettungskreuzers mit Toch-
terboot.
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Eine Mutter liebt ohne viel Worte
Eine Mutter hilft ohne viel Worte
Eine Mutter geht ohne viel Worte
und hinterlässt eine Leere, die in
Worte keiner ausdrücken vermag.

Irmgard Jahr
geb. Michaelsen

* 7. September 1936 † 22. Dezember 2022

Du bist immer bei uns.
In Liebe und Dankbarkeit
Marion mit Kindern
Sabine und Klaus mit Mario und Mandy
Regina und Ulli
Birgit und Enno mit Jonas und Marike
Nicol und Torsten mit Kay
Simone und Jörg
Lena und Jan mit Mats

Oldenburg in Holstein

Traueranschrift: Sabine Marschall, Sebenter Weg 1, 23758 Oldenburg
Die Trauerfeier zur Beisetzung findet am Mittwoch, dem 4. Januar 2023
um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle zu Oldenburg in Holstein statt.

Meine liebe

Irmgard
Ein halbes Jahrhundert sind wir beide

durch Dick und Dünn gegangen.
Du warst eine Freundin,

wie es sie nicht ein zweites mal gibt.
Jetzt hast Du mich verlassen.

Deine traurige Freundin Lilly
mit Harry und Benny

Oldenburg in Holstein, Bahnhofstraße

So wie Du warst ...

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, 
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an Dich erinnern, 
uns glücklich und traurig machen 

und Dich nie vergessen lassen.

Jutta Steinkamp
* 4. April 1942    † 19. Dezember 2022

Danke für Alles, Mama.

In Liebe

Mirja & Felix mit Wega, Blanca, Reeva und Esa.

Die Beerdigung hat im engsten Familienkreis auf dem 
Friedhof der Christuskirche Hansühn stattgefunden.

Döhnsdorf, im Dezember 2022

In den Tagen des Abschiedes durften wir erfahren, 
wieviel Freundschaft und Anerkennung meinem Mann, 

unserem lieben Vater, Opa und Uropa entgegengebracht wurde. 
Die in stiller Trauer durch Wort, Schrift, Blumen, Geldspenden und 
durch das ehrende Geleit ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten.

Otto Moyseszick
† 13. Dezember 2022

Ein besonderer Dank gilt Dr. Kamerichs und seinem Team. 
Frau Pastorin Haustein für ihre tröstenden Worte, den Mitarbeitern 

der Ambulanten Krankenpfl ege Lütjenburg für die langjährige 
und liebevolle Betreuung. Familie Bleck und Belegschaft. 

Bestattung Liebe und dem Blumenhaus Langfeldt 
für die würdevolle Gestaltung und Dekoration der Trauerfeier. 

In unseren Dank einschließen möchten wir auch Brigitte für ihre 
gute Beratung und meine Enkeltochter Caroline für ihre begleitende, 

pfl egerische Betreuung in der letzten Lebensphase ihres Opas.

Im Namen Der Familie 
Elke Moyseszick

Futterkamp

Traueranzeigen

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der für uns da war, ist nicht mehr.

Er fehlt uns. Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

Marina Baumann
geb. Hobus

* 30. Dezember 1956 † 27. Dezember 2022

In Liebe
Herbert
Andreas
Petra und Rüdiger
Tamara und Raffael
Angelika und Ernie
Björn und Sven mit Familie

24321 Lütjenburg

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Traueranzeigen

Boote erfüllte erstmals sämt-
liche Erwartungen. Seine ständig 
weiterentwickelten Nachfolger 
werden bis heute höchsten An-
forderungen mehr als gerecht. 
Ihr gutes Seeverhalten und ihre 
ausgezeichneten Manövrierei-
genschaften bewiesen sie in 
zahlreichen Einsätzen unter här-
testen Bedingungen.
Für das Prinzip des Seenotret-
tungskreuzers mit Tochterboot 
fand die DGzRS national und 
international viel Beachtung. 
Die Bundesrepublik Deutschland 
ehrte John Schumacher, den Va-
ter des Seenotrettungskreuzers, 
für seine Leistungen mit dem 
Großen Bundesverdienstkreuz 
und dem Bundesverdienstkreuz 

Erster Klasse.
Doch die Technik dient nur 
dem Menschen: Fundament der 
DGzRS ist und bleibt die stän-
dige Bereitschaft erfahrener Be-
satzungen zur selbstlosen und 
aufopferungsvollen Hilfe für 
Menschen in Seenot. 
Die rund 180 fest angestellten 
und mehr als 800 freiwilligen 
Seenotretter fahren Jahr für Jahr 
rund 2.000 Einsätze auf Nord- 
und Ostsee – bei jedem Wetter. 
Freiwillig ist nach wie vor auch 
die gesamte Organisations- und 
Finanzierungsform der DGzRS: 
Die Arbeit der Seenotretter wird 
ausschließlich durch Spenden 
und freiwillige Beiträge aus dem 
ganzen Land ermöglicht. 
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Amtliche Bekanntmachung 
des Amtes Lensahn

Lensahn. (ke) Verbot des Ab-
brennens pyrotechnischer Ge-
genstände in der Nähe von 
reetgedeckten Gebäuden sowie 
im Bereich brandempfindlicher 
Einrichtungen in den Gemeinden 
Beschendorf, Damlos, Harms-
dorf, Kabelhorst, Manhagen, 
Lensahn und Riepsdorf.
Gemäß § 24 Abs. 2 der Ersten 
Verordnung zum Sprengstoff-
gesetz vom 31. Januar 1991 in 
der aktuellen Fassung, wird im 
Interesse der öffentlichen Si-
cherheit, zum Schutz für Leben, 
Gesundheit und Sachwerte und 
zur Abwehr von Brandgefahren 
folgendes angeordnet:
Das Abbrennen von Feuerwerks-
körpern der Klasse II (Kleinfeuer-
werk mit Flug- oder Steigwirkung 
z. B. Raketen) ist nur in der Zeit 
vom 31. Dezember 2022, 18.00 
Uhr bis zum 01. Januar 2023, 
01.00 Uhr erlaubt. In der un-
mittelbaren Nähe von Kirchen, 
Kinder- und Altersheimen ist das 

Abbrennen pyrotechnischer Ge-
genstände verboten. In der Nähe 
von Gebäuden oder Anlagen, 
die besonders leicht in Brand 
geraten können z.B. Reet- und 
Fachwerkhäusern etc. dürfen 
pyrotechnische Gegenstände der 
Klasse II nur in ausreichendem 
Abstand - mindestens jedoch in 
einem Umkreis von 200 Metern- 
und unter Berücksichtigung der 
Windrichtung gezündet werden. 
Feuerwerkskörper der Klassen 
III (Mittelfeuerwerk) und IV 
(Großfeuerwerk) dürfen ohne 
besondere behördliche Erlaubnis 
weder verkauft noch abgebrannt 
werden. Das Verwenden von 
Signalmunition oder sonstiger 
Munition aus Schusswaffen jeder 
Art stellt eine erhebliche Gefahr 
für Leben und Gesundheit dar 
und ist nach dem Waffengesetz 
verboten. Eine Zuwiderhand-
lung stellt eine Ordnungswidrig-
keit dar, die mit einer Geldbuße 
geahndet werden kann.

Anzeige

Mit dem Neujahrsfeuerwerk gibt es was auf die Ohren 
Menschen im Kreis Ostholstein sollten Abstand halten

Kreis Ostholstein / Kreis Plön. 
(jl) „Böllern oder nicht?“ Diese 
Frage hat die Deutschen in den 
vergangenen Jahren immer wie-
der bewegt und auch gespalten. 
„Völlig unnötig“, sagen die einen. 
Dazu die immense Feinstaubbe-
lastung für die Menschen und 
die durch das nächtliche ‚Geknal-
le‘ eingeschüchterten Tiere. Eine 
unverzichtbare Tradition, fin-
den die anderen, die sich durch 
Verbote gegängelt fühlen. Eine 
Erhebung mit Unterstützung 
der ‚Deutschen Gesellschaft für 
Hals-Nasen-Ohren-Heilkun-
de, Kopf- und Hals-Chirurgie 
(DGHNO KHC)‘ stimmt jedoch 
nachdenklich. Danach haben 
zuletzt zum Millenium-Wechsel 
1999/2000 in Deutschland ver-
mutlich mehrere 1000 Menschen 
ein sogenanntes Knalltrauma 
erlitten, weil ein Feuerwerks-
körper zu dicht an ihren Ohren 
explodiert ist. Mit Beginn zum 
Jahreswechsel 2021/2022 wur-
de eine neue Erhebungsstu-
die mit allen HNO-Kliniken in 
Deutschland aufgelegt, um der 
Diskussion um die schädigende 
Wirkung vom Feuerwerk eine 
fundierte und aktuelle Datenba-
sis zu geben. „Ein Knalltrauma, 
durch Silvesterböller verursacht, 
ist eine häufige Gefahrenquel-

le für dauerhaften Hörverlust 
und Tinnitus. Insbesondere in 
der Altersgruppe bis 30 Jahre ist 
die Anzahl der Betroffenen alar-
mierend“, warnt AOK-Service-
regionsleiter Reinhard Wunsch. 
Je geringer der Abstand zum 
Feuerwerk ist, desto höher ist 
der messbare Schallpegel: Bei 
einem Abstand von zwei Me-
tern werden bis zu 160 Dezibel 
erreicht. Dieser Wert entspricht 
dem Schallpegel einer abge-
feuerten Pistole. Professionelle 

Feuerwerke übersteigen diese 
Werte sogar mit Schallpegeln 
über 190 Dezibel abhängig von 
der angenommenen Entfernung 

zur Lärmquelle. „Die Schwel-
le, ab der das Gehör Schaden 
nehmen kann, liegt aber schon 
bei einer Dauerbeschallung 
von mehr als 85 Dezibel“, so 
Prof. Dr. Alessandro Bozzato, 
der die neue Erhebungsstudie 
mit Unterstützung der DGH-
NO KHC durchgeführt hat. Ein 
Knalltrauma kann auch ausgelöst 
werden durch eine am Ohr abge-
feuerte Pistole, durch einen Air-
bag oder einen Schlag aufs Ohr. 
Durch die hohen Schalldruck-
pegel können Sinneszellen der 
Hörschnecke im Innenohr auch 
irreversibel geschädigt werden.
Die Hauptsymptome sind anhal-
tende Ohrgeräusche (Tinnitus) 
und Schwerhörigkeit. Die Betrof-
fenen haben vor allem Probleme 
bei der Wahrnehmung hoher 
Frequenzen. Sie hören Klingel-

töne und hohe Stimmen deutlich 
schlechter als zuvor. Das Ohr 
fühlt sich wie verstopft an, dazu 
können stechende Schmerzen 
im Ohr, im Extremfall auch eine 
Trommelfellverletzung kommen. 
Je nach auslösendem Mechanis-
mus sind ein oder beide Ohren 
betroffen. In der letzten syste-
matischen Erhebung zum Thema, 
in der alle 37 HNO-Kliniken be-
fragt wurden, waren zum Jahres-
wechsel 2021/2022 trotz Verbot 
erneut dutzende Patienten von 
einer Verletzung des Hörorgans 
betroffen. 60 Prozent der gemel-
deten Betroffenen waren in der 
Alterskohorte der elf- bis 30-jäh-
rigen angesiedelt. Mehr als jeder 
Fünfte war noch nicht volljährig. 
Über 80 Prozent der gemeldeten 
PatientInnen waren männlich. 
„Hervorzuheben ist, dass 60 Pro-
zent der Betroffenen nicht beim 
aktiven Zünden von Feuerwerks-
körpern verletzt wurden, sondern 

als unbeteiligte Zuschauer anwe-
send waren“, sagt Prof. Dr. Boz-
zato. AOK NordWest und DGH-
NO KC raten daher dringend, die 
Nähe zu Neujahrsfeuerwerken 
zu meiden. Liebhaber großer 
Feuerwerke sollten besser einen 
Gehörschutz tragen. Ohrstöpsel 
sind in Drogerien, Baumärkten, 
Apotheken oder auch in Musik-
geschäften erhältlich. Abstand 
ist der beste Schutz vor Knall-
trauma. „Klingen die Symptome 
nicht innerhalb von 24 Stunden 
ab, sollten die Betroffenen un-
bedingt einen Hals-Nasen-Oh-
renarzt aufsuchen, um bleibende 
Schäden zu vermeiden. Zu den 
therapeutischen Möglichkeiten 
gehören vor allem Infusionen mit 
Kortison, die häufig auch ambu-
lant gegeben werden können“, 
so Wunsch.

Damit die Silvesternacht nicht den Ohren schadet, sollten Men-
schen im Kreis Ostholstein Hörschutz tragen und einen ausrei-
chenden Sicherheitsabstand zum Feuerwerk halten.
					             (Foto: AOK/hfr.).

Ein Knalltrauma durch Silvesterböller verursacht, ist eine häufige 
Gefahrenquelle für dauerhaften Hörverlust. Insbesondere in der 
Altersgruppe der 6 bis 25-Jährigen ist die Anzahl der Betroffenen 
alarmierend.			                         (Foto: AOK/hfr.).
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Das Hotel Gut Immenhof freut sich auf Sie!
Ihr neuer Traumarbeitsplatz am Kellersee erwartet Sie. 

Wir suchen (m/w/d):

•	Köche
•	Chef	de	Partie
•	Servicemitarbeiter
•	Chef	de	Rang
•	Reinigungskräfte
•	Rezeptionsmitarbeiter	

	 Gut Immenhof GmbH & Co.KG
Rothensande 1, 23714 Malente
Telefon: 04523 - 88280

Bewerbungen unter 
jobs@gut-immenhof.de.

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Produktionsteams
in Neustadt in Holstein ab sofort
in Vollzeit (39h/Woche):

Produktionsmitarbeiter/Maschinenbediener
(m/w/d) (Befristung 18 Monate mit Option auf Übernahme)

Sie bringen mit:
· Erfahrung im Bereich Produktion und/oder Maschinenbedienung
 wünschenswert
· Quereinsteiger willkommen
· Gewissenhafte und ordentliche Arbeitsweise
· Kenntnisse im Bereich Medizintechnik/Medizinprodukte von Vorteil

Wir bieten:
· Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld
· Betriebliche Altersvorsorge
· Verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich Medizinprodukte

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,
Ansprechpartnerin: Frau Hartert

MPN
Medizin Produkte Neustadt GmbH

Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Teams Technik &
Instandhaltung neue Kollegen und
Kolleginnen in Neustadt/Holstein
ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

Mitarbeiter Technik & Instandhaltung (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
· Verantwortung für die Reparatur, Wartung, Instandhaltung und 
 Optimierung von Maschinen und technischen Einrichtungen/Anlagen
· Dokumentation von Wartungsplänen
· Eigenständige Beseitigung von Störungen, Stillständen

Sie bringen mit:
· Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker (m/w/d), 
 Mechatroniker (m/w/d), Schlosser (m/w/d), Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
 oder vergleichbare Quali�kation
· Berufserfahrung im Bereich der Wartung/ Instandhaltung 
 wünschenswert
· Sie arbeiten ergebnisorientiert, selbständig, sorgfältig, genau und
 präzise

Wir bieten:
· Unbefristeten Arbeitsvertrag
· Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld
· Betriebliche Altersvorsorge
· Beteiligung am Unternehmenserfolg

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe Ihres frühsten 
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,
Ansprechpartnerin: Frau Hartert

MPN
Medizin Produkte Neustadt GmbH

Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Seit 6 Generationen ist unser Familienunternehmen in verschiedenen 
Bereichen der Bauwirtschaft aktiv. Wir betreiben Tief-und Straßenbau, 
produzieren Asphalt, Beton und Kies und sind stetig dabei uns weiter-
zuentwickeln und uns neuen Herausforderungen zu stellen. 

In folgenden Bereichen suchen wir Unterstützung (m/d/w):

// Betonmischer- / LKW-Fahrer 
      Von unserem Standort in Stendorf bei Eutin beliefern Sie Baustel-
      len mit Beton oder Sand und Kies.

// Radladerfahrer 
      Sie verladen Schüttgüter in unserem Werk in Stendorf.

Neben einer fairen Entlohnung bieten wir ein abwechslungsreiches 
Aufgabenfeld und ein motiviertes Team.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbungsunterlagen
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Transportbeton Eutin GmbH & Co. KG

Bäderstraße 37 // 23738 Lensahn

Ansprechpartner Dirk Hamer  

Tel: 04363 - 903024 // bewerbung@tbe-stamer.de

Weitere Infos finden Sie unter www.tbe-stamer.de

MBV // AMW // TBE // VKW

Vollständige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de

FKK-Camping Ostsee GmbH · Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

FÜR DIE SAISON 2023 
SUCHEN WIR 
MITARBEITER (m/w/d) 
 Rezeption (Teilzeit)

 Kiosk (Teilzeit und Minijob) 

 Service im Restaurant Oase (Voll- & Teilzeit, Minijob) 

Familiäres Arbeitsumfeld, freundliche Gäste und  
gute Bezahlung warten auf Sie!

Wir erwarten: Teamfähigkeit, eigenständiges Arbeiten,  
flexible Arbeitszeiten

 - Keine Sorge: Bei uns sind nur die Gäste unbekleidet! -

Alle Stellenanzeigen auch online auf

STELLENMARKT

Stellenanzeigen im

sind überraschend günstig.

Lassen Sie sich von uns beraten!

Tel. 0 43 61- 6 32 03

DER
 KURIER

am Wochenende
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Für die Verteilung unserer Tageszeitung suchen wir 
einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin als

ZUSTELLER
für Großenbrode

Ihre Aufgabe umfasst die Verteilung der Heiligenhafener Post 
am Montag, Mittwoch und Freitag bis 6 Uhr in der Früh.

Weitere Informationen und Bewerbung: 
www.zeitungenverteilen.de 
oder Tel. 0 43 62 - 5 08 61 41

Da die Verteilung von Tageszeitungen in den frühen 
Morgenstunden geschieht, muss ein Zusteller hierfür 

mindestens 18 Jahre alt sein. Solange man fit ist, 
sind nach oben keine Grenzen gesetzt!

Dringend 
gesucht:

Burg-Verlag GmbH & Co.KG, 
Bergstraße 35, 23774 Heiligenhafen

HEILIGENHAFENER POST

Wir suchen ab sofort

eine/n Volontär/in
für die Print- und Onlineprodukte unseres Medienhauses.

Das Abitur, gute Deutschkenntnisse und Teamfähigkeit setzen wir 
voraus. Sie sollten Freude daran haben, in einer touristisch geprägten 
Region über die lokalen Ereignisse zu informieren.

Im Rahmen der zweijährigen Ausbildung findet in Kooperation mit der 
Kreiszeitung in Syke und Ippen-Digital in München eine umfassende 
journalistische Schulung im Bereich Print, Online und Social Media 
statt.

Ist Ihr Interesse geweckt, richten Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung an

FEHMARNSCHES TAGEBLATT
Redaktion - Andreas Höppner

redaktion@fehmarnsches-tageblatt.de
Burg - Gertrudenthaler Straße 3 

23769 Fehmarn

Dein persönliches Nachrichtenportal regional · schnell · aktuell
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NAH DRAN e.V.-
Betreuungsverein

Werde auch DU ein

Eutiner Str. 6, 23738 Lensahn
Tel. 04363 - 868 40-10
info@btv-nah-dran.de

Very lmportant
Betreuer

(ehrenamtlicher
rechtlicher Betreuer)

V I B

Kommen Sie in unser Team und schicken 
Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung an: 

bewerbungen@ostseecampingpartner.de
Ansprechpartner: Herr Nico Ruhe, 

Tel. 04363-90309-24

Quereinsteiger sind bei uns 
herzlich willkommen!

Zum Windpark 10, 23738 Lensahn

Wir suchen zu sofort oder
später für 20, 30 und 40 

Arbeitsstunden pro Woche

Mitarbeiter (m/w/d)

im Zubehör-Shop 

Alle Jobs gibt‘s hier!

Du bist außergewöhnlich!
SICHER DIR DEN JOB.

Der
 Kurier

am Wochenende

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular 
unter: 
www.zeitungenverteilen.deTelefon 0 43 61- 6 32 04

ab 14 Jahre

Verteiler gesucht für:
• Lütjenburg	 • Dannau/OH
• Wentorf 	 • GRUBE
• Rönfeldholz

- Anzeige - 

Kostenloser 
HIV & Syphilis-

Schnelltest 
Lübeck. (he) Auch 2023 lau-
tet unser Motto: Deine sexuelle 
Gesundheit liegt uns am Her-
zen: Unser Angebot für kosten-
lose HIV-Tests für Männer* und 
Trans*Menschen gibt’s auch 
2023! Neu 2023: Ab sofort bie-
ten wir bei Bedarf zusätzlich ei-
nen Schnelltest auf Syphilis an. 
Wer seinen HIV-Status kennen 
möchte, oder seinen jährlichen 
Routine-Test durchführen las-
sen möchte, ist bei der Lübecker 
AIDS-Hilfe genau richtig. Es ist 
sinnvoll seinen Status zu kennen, 
um bei einer Infektion frühzeitig 
mit einer Therapie zu beginnen. 
Auch eine Syphilis ist gut behan-
delbar und sollte schnell detek-
tiert werden.Und das Beste: die 
Ergebnisse werden schon wenige 
Minuten nach dem Test persön-
lich mitgeteilt.
Ein Test schafft Klarheit!
Unser nächster Schnelltest-Tag: 
Mittwoch, 4. Januar 2023, 18.00 
bis 20.00 Uhr
Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht notwendig. Die aktuellen 
Hygieneregeln finden Anwen-
dung.  
Lübecker AIDS-Hilfe e.V., Kreuz-
weg 2, 23558 Lübeck, Tel: 0451 
- 72551
info@luebecker-aids-hilfe.de
www.luebecker-aids-hilfe.de

Stellenmarkt
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Einfach den Coupon ausfüllen und an uns 
zurück schicken oder den Text per Mail an:

Der Kurier
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg
oder info@der-kurier.info
Tel: 04361- 6 32 03
Fax: 04361-63003
erteilen Sie uns eine
einmalige Einzugsermächtigung!

Name

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Unterschrift

Bank
IBAN

DE

BIC

 5,- € extra werden berechnet für
 Chiffreanzeigen
 (Chiffre- u. Zustellgebühr)
 Anzeigen mit Rand und / oder

 Anzeigen in farbiger Schrift
 (rot oder blau)
Preise einschließlich Mehrwertsteuer

Zeile
1-3
7,- €

jede 
weitere 
Zeile 
1,– €
mehr.

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollständigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen können. 
Die für die Erfüllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie können der Nutzung Ihrer 
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen fi nden Sie unter: www.der-reporter.de

Der
 Kurier

am Wochenende

8 €

9 €

10 €

11 €

Tägliche Nachrichten 
aus deiner Region

„der reporter“ - Nachrichten nicht nur mittwochs und samstags 

lesen. Stündliche Updates in deinem Newsfeed - schnell und 

informativ aus deiner lokalen Redaktion.

Sei dabei und scan dich in dein neues Nachrichtenportal.

Dein persönliches Nachrichtenportal regional · schnell · aktuell

www.nordish.news

Der
 Kurier

am Wochenende

Powered by:

ANKÄUFE HANDWERK

FAHRZEUGMARKT

Wie läuft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige 

nur schriftlich 
wird von uns an den Kunden

weitergeleitet.
- Bitte nicht telefonisch -

Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskünfte über den 
Inserenten werden 

von uns nicht erteilt !
Die Beantwortung Ihrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Komplette Badezimmersanierung
aus einer Hand. Viele Arbeiten
rund ums Haus Tel. 0162-8732435

Polo - Bremsen, Reifen, Auspuff,
Kupplung neu, TÜV 2 J., top gepfl.,
2.450,-- €   0171/7492353

Sammler sucht altes Moped zum Re-
staurieren, gerne Zündapp, Kreid-
ler u.ä. bitte alles anbieten.  
0171-749 23 53

Opel Corsa, 2. Hand, 4-türig, TÜV,
weitere Teile neu, super gepfl.,
3.350,-- €   0171 749 23 53

Kleinanzeigen

Der Feierabendfriseur 
kommt zu Ihnen nach Hause!

Montag bis Samstag
Tel. 01 72 – 993 93 72

VERMIETUNG

Verm. i. Lütjenburg am Markt,
beste Lage, Verkaufsraum (Bü-
ro) 110 m² Tel.: 04381-6451

Eine starke Kombination!

MITTWOCH    und    SAMSTAG
Der
 Kurier

am Wochenende
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Preisknüller: Norwegens schönste Fjorde
Traum-Rundreise mit Hardangerfjord ● Geirangerfjord mit Kreuzfahrt
● Sognefjord ● Hansestadt Bergen
● Oslo ● Kopenhagen
● 2-Bett-Kabinen auf den Fähren

Norwegen-Kreuzfahrt direkt nach Bergen

● Reisetermine:
● 07. - 12.06.2023 („Helle Nächte“)
● 16. - 21.08.2023 (Sommerferien)

nur

699,90
EZ & EK + 299,– Euro

Skandinavische Spezialitäten in allen Hotels

Geiranger-Fjord-Kreuzfahrt zu den weltberühmten 
Wasserfällen im Reisepreis bereits enthalten!

Die schönsten Fjorde der Welt, traditionelle Handels- & Hansestädte, grandiose Wasserfälle und weltberühmte 
Stabkirchen entdecken unsere Leser bei unserer neuen Fjord-Rundreise zu Top-Terminen abseits der großen Tou-
ristenströme. Bereits als Auftakt genießen Sie die große Norwegen-Küsten-Kreuzfahrt auf völlig neuer Route mit 
den eleganten Jumbofähren der Fjord-Line ab Dänemark direkt in die Hansestadt Bergen, auf dem Rückweg die 
Großfährschiff e der DFDS mit Kreuzfahrt ab Oslo durch den Oslo� ord nach Kopenhagen – alle Fähren jeweils mit 
komfortablen 2-Bett-Kabinen mit DU/WC an Bord. Vergleichen Sie unsere Preise & Leistungen mit dem Wettbewerb!

Leistungen & Reiseverlauf: ● Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg, Lensahn und Neustadt.

● 1. Tag: Anreise zum dänischen Fährhafen Hirtshals und zur eleganten Kreuzfahrt-Fähre der Fjord Line zur Norwegen-
Küsten-Kreuzfahrt direkt nach Bergen inkl. 2-Bett-Kabinen mit DU/WC an Bord, am Abend wird hier ein abwechslungsreiches 
Bord-Unterhaltungsprogramm geboten. 

● 2. Tag: Gr. Schlemmer-Frühstücks-Buff et an Bord, bevor das Schiff  gegen Mittag in Bergen anlegt. Die zweitgrößte Stadt 
Norwegens liegt reizvoll an den Buchten des By� ords und unsere Leser entdecken die alte Hansestadt bei einer großen Stadt-
rundfahrt mit deutschsprachiger Reiseleitung. Weiterreise zum weltbekannten Wasserfall Steindalsfoss, der auf dem Weg an 
den malerischen Hardanger� ord liegt. Hohe Berge, Wasserfälle und idyllische Obstgärten prägen die fantastische Landschaft. 
Vorbei an dem Ferienort Voss und am Wasserfall Tvindefoss, dessen Kaskaden fotogen über die Felsen stürzen, erreichen Sie 
Ihr Berg-Hotel mit phänomenalem Ausblick und Abendessen. 

● 3. Tag: Heute führt der Kurs über die Stalheimstraße,  vorbei an zwei rauschenden Wasserfällen, an den längsten Fjord der 
Welt zum Sogne� ord. Dieser reicht von der Küste über 200 km ins Landesinnere. Durch den Laerdaltunnel geht es weiter zur 
Fährpassage von Fodnes nach Manheller. Im weiteren Verlauf des Tages sehen Sie den Fjaerlands� ord und können einen Spa-
ziergang zum Gletscher Böyabreen machen. Dieser ist ein Ausläufer des mächtigen Jostedalsbreen – dem größten Gletscher 
des europäischen Festlandes. Nun folgt eine weitere Naturschönheit: der verzweigte Nord� ord. Nicht weit entfernt erreichen 
Sie den Hornindalsvatn, den tiefsten See Europas, Abendessen und Übernachtung. 

● 4.Tag:  Weltberühmter Geiranger� ord: Tosende Wasserfälle begleiten Sie bei Ihrer Schiff fahrt von Hellesylt durch den legen-
dären Geiranger� ord. Wussten Sie, dass der Fjord sogar zum UNESCO-Weltnaturerbe zählt? Von Geiranger geht es dann hinauf 
in die Berge. Machen Sie einen Abstecher auf den rund 1500 m hohen Dalsnibba: Vom Plateau haben Sie eine fantastische 
Aussicht auf Gipfel, Gletscher und den Geiranger� ord, weitere Höhepunkte sind der Wasserfall Pollfoss, die hübsche Stabkirche 
von Lom und der türkisfarbene See Vagavatn. Abendessen und Übernachtung in Gjövik am See Mjösa. 

● 5. Tag: Weiter geht es in die norwegische Hauptstadt Oslo mit Freizeit. Am Nachmittag große Kreuzfahrt durch den Oslo� ord 
mit unzähligen Foto-Motiven Kurs Kopenhagen mit dem DFDS-Jumbofährschiff “ inklusive 2-Bett-Kabinen mit DU/WC an Bord.

● 6. Tag: Nach dem großem Schlemmer-Frühstücks-Buff et an Bord und der eindrucksvollen Passage des Öresundes Ausschiff -
ung in Kopenhagen und 3 Stunden Freizeit zum Stadtbummel oder zum Besuch der Wachablösung am königlichen Schloss. 
Weiter über 4 dänische Inseln zur Vogelfl uglinie zur Passage von Rödby nach Puttgarden und zurück in die Heimatorte.

● Alle im Text genannten Leistungen, Rundfahrten & Ausfl üge in-
klusive Schiff fahrt Geiranger� ord sowie alle innernorweg. Fähren

● Komfortable 2-Bett-Kabinen an Bord der Jumbofährschiff e 
auf Hin- & Rückreise inkl. gr. Frühstücksbuff et an Bord / Komfort-
Aussenkabinen gegen Aufpreis von 99,00 € p. P. für Hin- & Rückf. 
buchbar!

● 3 x Übern. in Komfort-Hotels in Norwegen lt. Reiseverlauf inklu-
sive Halbpension mit reichhaltigem Frühstücks-Buff et und Abend-
essen als Schlemmer-Buff et oder 3-Gang-Menü!                                                                                    

Leser-Reisen aktuell

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

Der
 Kurier

am Wochenende

● 16. - 21.08.2023 (Sommerferien)

Der
 Kurier

am Wochenende

Alle Leser-Reisen werden vom erstklassigen Busunternehmen „De Kieler“, als Reiseveranstalter, durchgeführt.

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen
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