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Elektroschrott richtig entsorgen

Aktionswoche zum International E-Waste Day startet

Sierksdorf (km). Vom 6. bis 19. Oktober
2025 startet die bundesweite Aktionswoche
rund um den International E-Waste Day, der
am 14. Oktober stattfindet. Diese Initiative
hat das Ziel, das Bewusstsein fir die korrek-
te Entsorgung von Elektroschrott zu scharfen
und zur Teilnahme an umweltbewussten Re-
cyclingmalnahmen zu motivieren.

Elektroschrott: Eine der am
schnellsten wachsenden
Abfallarten

Elektroschrott gehort zu den am schnells-
ten wachsenden Abfallarten weltweit. In
Deutschland fallen pro Person jdhrlich
mehr als 20 Kilogramm Elektroschrott an
— ein beunruhigender Wert, da nur rund
45 Prozent dieses Abfalls fachgerecht zu-
riickgegeben wird. Der Rest landet entwe-
der im Restmiill oder wird unsachgemafs
entsorgt. Dabei enthalten viele Elektrogera-
te wertvolle Rohstoffe, die recycelt werden
konnen, und gleichzeitig gefahrliche Stoffe
wie Blei, Quecksilber und Cadmium, die
bei unsachgemifBer Entsorgung eine Ge-
fahr fir die Umwelt darstellen. Dies kann
langfristige Schaden an Boden und Wasser
verursachen.

Recycling von Elektroschrott:
Ein wichtiger Beitrag zur
Ressourcenschonung

Die korrekte Entsorgung von Elektroschrott
ist ein wichtiger Schritt, um wertvolle Roh-
stoffe wie Gold, Kupfer und Silber wiederver-
werten zu konnen. Diese Rohstoffe befinden
sich in vielen Elektrogerdten — von kleinen
Haushaltsgerdten bis hin zu Groligerdten
und Unterhaltungselektronik. Besonders pro-
blematisch sind Gerite, die mit Lithium-lo-
nen-Akkus ausgestattet sind, wie z.B. Smart-
phones, Laptops oder Tablets. Diese Akkus
dirfen nicht im Restmiill entsorgt werden, da
sie beim falschen Umgang ein hohes Brandri-
siko bergen und gefahrliche Stoffe freisetzen
koénnen.

Kostenfreie Entsorgung auf den
ZVO Recyclinghofen

Alte Elektrogerdte konnen kostenlos auf den
drei ZVO Recyclinghofen abgegeben wer-
den. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
vor Ort sorgen fiir eine fachgerechte Entsor-
gung und Recycling der Gerdte und stehen
fir Fragen zur Verfligung. Besonders wich-
tig ist die richtige Entsorgung von Lithium-
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> HKrankenfahrten (sitzend) ¢ Alle Kassen
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

lonen-Akkus. Diese sollten vor der Abgabe
aus den Geridten entfernt werden, um ein
sicheres Recycling zu gewahrleisten. Sollte
dies nicht moglich sein, missen die Gera-
te mit einem Hinweis auf den eingebauten
Akku bei dem ZVO Personal abgegeben
werden.
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Riickgabemaoglichkeiten
im Handel und
kostenfreie Abholung

Neben den Recyclinghéfen gibt
es auch im Handel zahlreiche
Riickgabemdglichkeiten fir Elek-
troschrott. Kleine Gerite konnen
direkt im Fachhandel abgege-
ben werden. Fir grolere Gerdte
gilt: Sie miissen beim Kauf eines

werden — dies gilt vor allem fiir
Fachhédndler mit einer Verkaufs-
flaiche von Giber 400 Quadratme-
tern. Auch im Onlinehandel gibt
es Riickgabemdglichkeiten, die
beim Kauf eines neuen Gerits
erfragt werden konnen. Biirgerin-
nen und Biirger des Kreises Ost-
holsteins haben auflerdem die
Maoglichkeit, ihre grollen Elektro-
gerdte einmal jdhrlich kostenfrei
vom ZVO abholen zu lassen.
Das entsprechende Abholformu-

Elektroschrott korrekt
entsorgen — ein
wichtiger Beitrag fiir die
Zukunft

Die ordnungsgemifie Entsor-
gung von Elektroschrott ist von
entscheidender Bedeutung
fir den Umweltschutz. Durch
Recycling  kénnen  wertvolle
Rohstoffe zuriickgewonnen
und umweltgefdhrdende Stof-

national E-Waste Day soll die
Bevolkerung ermutigt werden,
sich aktiv am Recyclingprozess
zu beteiligen und somit einen
wichtigen Beitrag zum Umwelt-
schutz und zur Ressourcenscho-
nung leisten.

Weitere Informationen zur Ent-
sorgung von Elektroschrott so-
wie zu den Abgabemoglichkei-
ten auf den ZVO Recyclinghdfen
und der kostenfreien Abholung
von Grofgerdten sind auf der

In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

vergleichbaren neuen Gerits lar steht auf der ZVO Website zur  fe sicher entsorgt werden. Mit  ZVO Website www.zvo.com zu
kostenfrei zurlickgenommen  Verfiigung. der Aktionswoche zum Inter- finden.
Beilagen-Hinweis s . .
o Geanderte Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers
Tel. 0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Sprechzeiten
des
Fachdienstes
Bauordnung

Eine besondere
Schwiegermutter...

Uber diesen Anruf war ich anfangs sehr erstaunt, habe mich
dann aber doch sehr gefreut. Was traute mir diese Dame aus
der Nahe von Oldenburg zu? lhr Schwiegersohn wird nach 37
Jahren als Berufssoldat pensioniert. Und zu diesem Anlass woll-
te sie ihm gerne etwas Besonderes tberreichen. lhre Frage oder
Bitte war jetzt, ob ich aus diesem Anlass etwas schreiben kénn-
te. Sie liest seit vielen Jahren den Kurier und ,Mit spitzer Feder”
enthalte immer so tolle Artikel, sagte sie mir. Deshalb bat sie
mich nunmehr um ,Mithilfe”. Als ich ihre Frage bejahte, schick-
te sie mir den Lebenslauf und den Werdegang ihres Schwie-
gersohnes bei der Bundeswehr. Dazu noch einige Fotos seiner
Eltern, seiner Schwiegereltern und vom zukdiinftigen Pensionar
mit seiner Frau. Und jetzt war ich gefragt. Ich kannte weder die
Schwiegermutter noch den Schwiegersohn. Aber weil ich ihre
Idee so gut fand und sie tiber ihren Schwiegersohn nur lobende
Worte fand, fing ich an zu schreiben.

Insgesamt wurden es 31 Seiten. Mit zahlreichen Fotos und ei-
nigen lustigen und humorvollen Illustrationen. Alles in einer
besonderen Mappe mit einzelnen Seiten sortiert. Mir hat diese
Arbeit richtig Spal bereitet. Mein Ansporn dabei war, dass sich
eine Schwiegermutter solche Gedanken bei der Pensionierung
ihres Schwiegersohnes macht! Sie war mdchtig stolz auf ihn
und schilderte ihn als familidr, hilfsbereit, fleiig, kamerad-
schaftlich und er war mit Leib und Seele Soldat. Da kann man
doch wirklich nicht nein sagen, wenn eine Schwiegermutter
solch nette Worte findet. Der Schwiegersohn kann allerdings
auch machtig stolz auf seine Schwiegermutter sein, denn so et-
was gibt es nicht alle Tage...

Eutin (as). Ab dem 06.10.2025
bis zum Jahresende hat der Fach-
dienst Bauordnung des Kreises
Ostholstein folgende Sprechzei-
ten: freitags von 8 bis 12.30 Uhr
ohne Terminvereinbarung sowie
an allen anderen Wochentagen
nur nach vorheriger Terminver-
einbarung mit der zustindigen
Sachbearbeiterin  / dem zu-
standigen Sachbearbeiter. Die
Zustandigkeiten der Kollegin-
nen und Kollegen richtet sich
nach dem jeweiligen Anliegen
und der Gemeinde oder Stadt:
https://www.kreis-oh.de/Zu-
stindigkeitennachBezirkenim-
KreisOstholstein
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Liitjenburg (cm). Am 8. Oktober
gibt es seit nunmehr 8 Jahren das
kleine aber feine Studio-Praxis
von Christian Minchow direkt
am Litjenburger Marktplatz,
aber es ist enorm, was fur ein
grolles Angebot sich hinter den
Turen verbirgt. Der zertifizierte
Personaltrainer, Fitness Fach-
wirt und EMS Trainer — um nur
einige der erlernten Fahigkeiten
zu nennen — bietet das Training
nicht nur fur die Fitness an, son-
dern auch auf therapeutischer
Basis bei neurologischen Krank-
heitsbildern wie zum Beispiel
Parkinson, Schlaganfallpatienten
oder Krebserkrankungen, um
den Muskelverfall zu verhin-
dern. Das System, welches hier
zur Anwendung kommt, wurde
von Medizinern entwickelt. Der
Herzchirurg und Chefarzt Prof.
Dr. Fritzsche erkannte Schwa-
chen in den herkémmlichen
EMS-Technologien und  war
mafigeblich an der Entwicklung
des EasyMotionSkin beteiligt.
Christian Miinchow ist aber im

Hereinspaziert: Christian Miinchow und Dean
Wohlert freuen sich, Sie am 08. Oktober zum
Tag der offenen Tiir begriilen zu diirfen und alle
Ilhre Fragen rund um das EMS Training und The-

rapie beantworten zu diirfen.

ersten Schritt zundchst einmal
wichtig, sich einen Eindruck
von der korperlichen Gesamt-
konstitution zu machen, bevor
es ans Training geht. Erst da-
nach wird festgelegt, welches
Training fiir die jeweilige Person
optimal ist. Der Kunde kann an
Geraten trainieren, oder aber
zundchst im Liegen die Vorteile

Seit 8 Jahren mitten im Zentrum von Liitjenburg: EMS Training und
Therapie mit Christian Miinchow (im Bild links) und seit Neuestem

unterstiitzt von Dean Wohlert.

von EMS erfahren. Das bietet
sich beispielsweise nach einer
Operation an, sobald die Wund-
heilung abgeschlossen ist, kann
man dann bereits im Liegen mit
der Stimulation beginnen. Das
effektive Training
wird ndmlich mit
den EasyMotionS-
kin Anziigen (=
Elektro Muskelsti-
mulation) durch-
gefiihrt. Die auf
die Haut iber-
tragenen  Strom-
spannungen  rei-
zen Nerven und
Muskeln, so dass
eine Kontraktion
stattfindet. ~ Eine
Trainingseinheit
von 20 Minuten
ist gleichzusetzen
mit bis zu drei
Stunden Training
in einem her-
kdmmlichen  Stu-
dio. Mittlerweile
hat sich Christian
Miinchow einen
festen  Kunden-
stamm aufge-
baut, seine Kun-
den schitzen
die  personliche
Atmosphére, da
niemals mehr als

zwei Personen
gleichzeitig trai-
nieren und na-

turlich, dass der Trainer immer
fur Fragen bereitsteht und das
Training begleitet. Auch die Al-
tersstruktur ist bunt gemischt: es
kommen Sportler, aber auch Se-
nioren, die ihrem Korper etwas
Gutes tun mochten. Ubrigens,
ganz neu an Bord ist seit dem
01.06.2025 Dean Wohlert und
verstarkt das Team um Christi-

Fotos: Corinna Mielke

an Minchow. Dean absolviert
hier sein Studium der staatlich

8 Jahre Studio-Praxis CMactive in Liitjenburg

anerkannten DHfPD zum Fit-
ness Okonom, sein EMS Trainer
Zertifikat hat er bereits erwor-
ben. Wer nun vielleicht denkt,
dass es sich nur wieder um eine
neumodische Kurzzeiterfindung
handelt, liegt weit daneben: wie
schon eingangs erwahnt, wird
diese Methode auch von Medi-
zinern befirwortet und schon
4000 vor Chr. nutzten die alten
Agypter elektrische Impulse, um
Schmerzen und andere Leiden
zu bekdmpfen. Da sie nicht tiber
die heutige Technik verfiigten,
kamen damals Zitterwelse und
Zitterrochen zum Einsatz. Aber
auch bei diesem Training steht
die Kontinuitat allem voran ,Fit-
ness kommt nicht von allein,
man muss sie sich erarbeiten, ist
die oberste Pramisse, das sage
ich auch stets meinen Kunden”,
so der Studioinhaber Christian
Minchow.

... das feiern wir mit einem Tag der offenen Tir
mit Sekt und Snacks

Auf jeden Neuabschluss gibt es

an diesem Tag 80/0 Rabatt auf den
Jahresbeitrag.

Markt 5 | 24321 Litjenburg | Tel. 04381-416 4012

HEIZUNG « SANITAR « SOLARANLAGEN
BIOMASSE

Rainer Grage

Niederlassung Gohl

Auf dem Sonnenhiigel 2
23758 Gohl
grage@schueller-eutin.de

Kundendienstmonteure (m/w/d)
gesucht

Notdienst:
0173-630 55 99

Telefon 04361 - 620 22 15
Mobil 01575 - 440 13 31




WIR SIND MITGLIEDER
DER WIRTSCHAFTS
VEREINIGUNG
HANDWERK - HANDEL
UND GEWERBE E.V.
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Aktiv fiir Liitjenburg im und mit
° °
dem Seniorenbeirat

" Liitjenburg (nd). Sie sind tber 60 Jahre alt nerationstbergreifendes Miteinander wird

. Al und haben ihren Wohnsitz in Liitjenburg? Sie  durch die Teilnahme am Kinderferienpass

adﬁbﬂmu%‘ﬁ (M\‘\‘\-P ' mochten in einem Team die Arbeit fir die al-  erzielt. So mochten wir erreichen, dass sich

ZANe “V\d Poilons teren Mitbewohnerinnen und Mitbewohner die Stadt Liitjenburg auch fiir die altere Ge-

Lutjenburgs unterstiitzen? Dann heiflen wir
Sie als Mitglied im Seniorenbeirat Liitjenburg
herzlich willkommen und freuen uns auf Ihre
Mitarbeit. Wir sind ein stadtisches Gremium
mit ehrenamtlichen Vertretern und Vertrete-
rinnen und beraten die Politik und die Ver-
waltung in Fragen der dlteren Mitbirger und
Mitbirgerinnen.

Ebenso unterstiitzen wir das soziale Mitei-
nander durch einen jdhrlichen Veranstal-
tungskalender. Dieser wird einerseits durch
Vereine, Institutionen und Privatpersonen
mit Leben erflllt, desgleichen tragt auch der
Seniorenbeirat mit eigenen Veranstaltungen
zum vielfdltigen Angebot bei. Auch ein ge-

IL"’T MuFma?

Am Kneisch 2, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381/4056 -0
info@bauXpert-dittmer.com

www.bauXpert-dittmer.com

Autohaus Johannes Seemann GmbH
HindenburgstraBe 17 - 24321 Liitjenburg
= (04381) 40160

Ford-Partner www.autohaus-seemann.de * fahrzeuge@autohaus-seemann.fsoc.de

m DAT - Kostenvoranschlage
m KFZ-Unfallinstandsetzung

Abschlepp-
dienst und

ADAC
Mobilitats-

neration lebens- und liebenswert erhalt. Wir
treffen uns einmal im Monat und besprechen
die anstehenden Themen und die Einsaitze
zum Veranstaltungskalender.

Ende Oktober steht wieder die Neubeset-
zung des Seniorenbeirats fiir die ndchsten
drei Jahre bis 2028 an. Daflir mochten wir
aufrufen und werben. lhre Mitarbeit wird
gesucht und wir wiirden uns sehr freuen,
wenn wir Sie im Team des Seniorenbeirats
begriilen dirften. Bitte sprechen Sie uns an:
Frau Dohrmann im Rathaus, Oberstr. 7 in
Liitjenburg, Tel.: 04381/402022 oder Helmut
Kuhlmann/ Vorsitzender Seniorenbeirat, Tel.:
04381/9039564.

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Liitjenburg

Gewerbegebiet Bunendorp 6
24321 Liitjenburg, = 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

@ Mercedes-Benz

Stephan Matthies oHG
Gildenplatz 4 . 24321 Liitjenburg

m KFZ-Reparaturen aller Art
m Zeitwertgerechte Reparaturen

m Reifendienst, Radereinlagerung, Achsvermessung

m KFZ-WaschstraB3e und Aufbereitung
m Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen

m Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

partner

Mo. - Sa.
7-21.30 Uhr

Pannenhilfe

behérdlich
anerkannt und
zertifiziert!

April - Oktober sonntags von 11-17 Uhr geéffnet



Ausflug mit dem Blekendorfer Seniorenbeirat:

Blick auf Liibeck von der Wasserseite

Gemeinde Blekendorf (ggw). Am Freitag, den
10.10.2025, nachmittags, ladt der Blekendor-
fer Seniorenbeirat Seniorinnen und Senioren
der Gemeinde zu einem besonderen Ausflug
nach Liibeck ein: Nach gemeinsamer Anreise
mit dem Bus geht es an Bord der ,Maria Stiih-
ff“. Auf der historischen Hafenbarkasse wird
Kapitanin Gabriele Stihff bei einer einstiindi-
gen Rundfahrt um die Altstadtinsel ein leben-
diges Bild der Stadt und ihrer Geschichte bis
in die Neuzeit entwerfen, gespickt mit vielen
interessanten Details und Einblicken. Die

08T
-'- §n IETA%

Bunendorp 10 | 24321 Liitjenburg
Tel. 04381 - 4149915
info@ostseewerkstatt-gmbh.de

Kfz-Meisterbetrieb

Tour beginnt entlang der kleinen Stadthéfen,
fuhrt zum Hafen und dann weiter tiber einen
Abschnitt des Elbe-Liibeck-Kanal und um
die romantische Lachswehrinsel herum zum
Domviertel und Malerwinkel. Die Kosten fiir
Bus und Rundfahrt werden vom Seniorenbei-
rat ibernommen.

Fir Kaffee und Kuchen an Bord des Schif-
fes wird um eine Spende gebeten. Weitere
Informationen und Anmeldung bei Martha
Lihr unter 04381-9687, oder via E-Mail an
seniorenbeirat-blekendorf@mail.de.

Reparatur
Sanierung
Neubau
¢H olstein-Dach

David Krause Dachdeckermeister

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Lutjenburg
info@holstein-dach.de * 0173-7208910
www.holstein-dach.de « 04381-4169122

Heizungs-

und
Sanitartechnik
Solaranlagen

Tel. (0 43 81) 40 40 70
Fax (0 43 81) 40 40 766
www.hinrich-kuehl.de

Hinrich Kiihl
GmbH & Co. KG

24321 Liitjenburg
Oldenburger StraBe 29a

ELEKTRO-TECHNIK ¢
enkewitz:

Am Hopfenhof 4a

24321 Litjenburg
Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90
www.elektro-lenkewitz.de

Bau-Moébel-Innenausbau

Fenster und Tiiren in Holz und Kunststoff

Wand- und Deckenverkleidungen
Treppen - Einbaumabel

Laminat- und ParkettfuBboden
Althausanierung und Reparaturen
Massivdielen

24321 Litijenburg ¢ Am Hopfenhof 6 ° Tel. 04381/7700 ¢ Fax 04381/7509
www.tischlerei-bock.de

IVECO

OHLA-AUTOMOBILE GmbH
Kieler Strasse 29 - 24321 Lutjenburg - 0 43 81/40 57 0




Wir feiern Erntedank
in Liitjenburg, Hohwacht
und Panker!

Liitjenburg (mc).

Der Herbst st

da! Die Ernte

ist eingefahren.

Die Kirchen wer-

den festlich mit

Obst, Gemiise

und Getreide ge-

schmiickt und

natirlich hangen

auch die Ernte-

kronen dort.

Kommen Sie zu

unseren Erntedankgottesdiensten
am Sonntag, 5. Oktober 2025 um

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbeldage
® Fassadenbeschichtung
® Sanierputzsysteme
® Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

09.30 in der St. Michaeliskirche
in Litjenburg, um 11.00 Uhr in
der St. Jirgenkirche in Hohwacht
und in der Schlosskapelle in Pan-
ker.

Der Gottesdienst in Panker wird
ebenfalls in hochdeutscher Spra-
che stattfinden und nicht wie an-
gekiindigt auf plattdeutsch.

Wir freuen uns auf viele Gottes-
dienstbesucher und -besucherin-
nen!

SOZIALE DIENSTE FUR

LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Maren Bottcher, Tel. 01575-0394848;
Pastor i. R. Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Liitjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-7414

Regionalgeschiftsstelle BDH Bundesverband
Rehabilitation e.V.
Gemeinntziger Trager von Rehakliniken
Kampstrafe 2, 23714 Malente,
Sprechstunden auch Tel. 04523-1634

oder nicole.janner@bdh-reha.de

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Lith-Redder 1,
24321 Liitjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche

Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lutjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnutziger sozialer Dienst

hier mit aufgefuihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 / 62011-0

Offentliche Sitzung des
Liitjenburger Seniorenbeirats

Liitienburg (nd). Am Montag,
6.10.2025 findet um 9.30 Uhr im
Rathaus, Sitzungszimmer, eine
offentliche Sitzung des Senioren-
beirates statt, zu der Sie hiermit
eingeladen werden.

Auf der Tagesordnung stehen fol-
gende Punkte: BegriiBung und

Feststellung der  Beschlussfa-
higkeit, Genehmigung der Nie-
derschrift der letzten Sitzung,
Veranstaltungskalender 2025,
Stand Seniorenbeiratswahl 2025,
Mitgliederversammlung LSR, Be-
richt von den Ausschiissen und
Verschiedenes.

Heimatbund ladt zum
Liederabend ein

Liitjenburg (ms). Am Donners-
tag, den 9. Oktober 2025, um
19.30 Uhr findet in der ,Alten
Schmiede”, Oberstralle 21a —
wie alljahrlich- die Veranstal-
tung: ,Seeweisen und andere
windige Geschichten” statt. Der
Schleswig-Holsteinische Heimat-

bund, OV Litjenburg ladt hierzu
gemeinsam mit der Liitjenburger
Liedertafel ein.

Es werden Lieder, vor allem von
der Kiste, im Wechsel mit Ge-
schichten vorgetragen. Es darf
gerne mitgesungen werden! Der
Eintritt ist frei!

/,,b\)at Fiete so vertellt®

Strip in’n Fleeger

Dat is f6r de Mitflegers vun Moskau na London en grote Over-
raschung west un jiist de Mannsliitid hebbt wull dichdig ke-
ken. Unvermoden is en Fruu in den Fleeger opstahn, hett sik
na un na uttrucken un sik mit erotische Ddnz an de Manns-
[itd ransmeten. Se weer en 39 Johren ole Tatarin un harr wull
to veel Wodka drunken. Nu hett dat Personal vun den Fleger
overleggt, wat se maken schulln. Se hebbt sik denn mit ehr
Vorgesetzten beraden un de hebbt se denn Bescheed geven:
Rutsmieten gling je nich un so hebbt se den Airbus wedder
tmdreihen laten un siind wedder na Moskau tortichflogen. Un
as dor wedder landet weren, hett de Polizei de Fruu afholt, se
is erstmol to Utniichtern in den Knast komen un denn wegen
,Rowdytum” vor Gericht kamen. Un all de Unkosten vun dat
\Hen un Her hett se ok betohlen miisst. J

~
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,Fiete” gibt es jetzt als kleines Buch
»99mol-een Minuut op Platt”
beim Autor iber whatsapp: 01577 450 4867 oder bei der
\_ Touristinfo Lutjenburg, Markt 4 (Preis 10 €).

Frischer Wind im FRISEURSALON WAUTER in LUtjenburg

Unser Salon hat Zuwachs bekommen - und das bedeutet:

mehr freie Termine, weniger Wartezeit! Ob Schnitt, Farbe
oder Styling - wir sind bereit, Sie kurzfristig zu verwéhnen.

Jetzt anrufen - |hr neuer Look wartet schon!

FRISEURSALON WAUTER - Inh. Beate Bauer
Am Brunnenstieg 6 | 24321 Litjenburg | Tel. 04381 - 1345




-ensaln—

end Umgebung

~ Lt =

Sozialer Tag an der Waldorfschule in Ostholstein

Lensahn (ik). WOW-Day steht
fur Waldorf One World. Einmal
im Jahr engagieren sich Schi-
lerinnen und Schiiler einen Tag
lang fir Waldorfinitiativen in
aller Welt. Durch kinstlerische
Aktivitdten oder Eintages-Arbeits-
plitze o0.4. sammeln engagierte
Kinder und Jugendliche Geld fir
die Waldorfeinrichtungen, die
dringend Hilfe bendtigen. Die
Schiiler lernen dabei nicht nur,
sich fir eine fremde kulturelle
Welt zu interessieren und sich
fur andere zu engagieren, son-
dern erleben auch wie es ist, sich
allein oder gemeinschaftlich zu
organisieren und eigene ldeen
im Konkreten umzusetzen. Da-
mit Helfen ein Gesicht hat, unter-
stiitzt die Waldorfschule seit Jah-
ren das Shanti Projekt in Nepal,
denn die Griinderin Marianne
Grosspietsch, kommt einmal im
Jahr die Schule in Lensahn besu-
chen, um den Schilerinnen und
Schiilern Bilder und Videos zu
zeigen und zu berichten wie und
wo ihr erarbeitetes Geld, im letz-

ten Jahr geholfen hat. In Lensahn
gehen an dem festgelegten Tag
die Schilerinnen und Schiiler der
Klassen 5 bis 12 in einem Betrieb
oder bei Freunden und Verwand-
ten arbeiten, sie spenden dann
100% ihres Lohnes. Die unteren
Klassen Uberlegen sich ein ge-
meinsames Projekt, so war z. B
die 2. Klasse im Wildpark in Ma-
lente Eicheln und Kastanien sam-
meln und die 3. Klasse auf Hof
Klostersee in der Apfelernte tatig.
Auch die Kleinen konnen dann
schon stolz rechnen, was sie
an diesem Tag geleistet haben.
Denn bei Shanti in Kathmandu
wird jeden Tag Brei zubereitet
und abends in den Slums verteilt,
viele Familien mit Kindern sind
auf diese Armenspeisung ange-
wiesen. Fir 1 Euro bekommt ein
Kind eine satt machende Mahl-
zeit. Wenn dann aus Nepal ein
Paket, mit gebastelten Friedens-
tauben, als Dankeschon an die
deutschen Briider und Schwes-
tern kommt, schlielt sich fir die
Kinder der Kreis. Die Waldorf-

Vollsperrung L231
Riiting bis Gosdorf

Lensahn (kb). Aufgrund des Neu-
baus des Radweges zwischen
Rating und Grube ist die Strecke
von Riting bis Gosdorf ab dem
06.10.2025, voraussichtlich bis
zum 30.05.2026 voll gesperrt.

- Anzeige -

Skat und
Kniffeln in
Lensahn

Lensahn (ks). Im Sportlerheim
des TSV Lensahn findet am 10.
Oktober 2025 ab 18.30 Uhr ein
Skat- und Kniffelabend statt. Park-
moglichkeiten gibt es vor dem
Waldschwimmbad. Eine Anmel-
dung wird bis zum 7. Oktober
2025 unter 0152/05634660
erbeten. Die Veranstalter wiin-
schen sich eine rege Beteiligung,
es geht wieder um grofRartige
Fleischpreise.

Hierbei handelt es sich um den
ersten  Abschnitt des Vorha-
bens. Die Umleitung fiihrt tber
die L58, B501 sowie L231 und
wird entsprechend ausgeschil-
dert.

4 ®

Reparaturen aller

Fabrikate!

Auro ESTERMANN

Inh. Stefan Balzereit e.K.
FIAT - Service - Partner
PKW-,Transporter-,
Wohnmobil-Service

Werkstattbetreuung
aller Fabrikate

Unfallinstandsetzung
DEKRA-Priifstiitzpunkt
Glasschaden Instandsetzung
Liibecker Str. 30 - 23738 Lensahn
Tel. 04363/201 1 - Fax 04363/2012

'§=_}4 Speziell Fiat Service

schule in Lensahn bedankt sich
herzlich bei allen regionalen
Betrieben, bei Freunden und Ver-
wandten, die den Schilerinnen
und Schiilern einen Arbeitsplatz
ermoglicht haben und zum Ge-
lingen des Sozialen Tages bei-
getragen haben. Obwohl die
Waldorfschule in Lensahn im
Verhiltnis eine kleine Schule

*keine Diagnostik

Wagrien-Apotheke

Apothekerin Dérte Rehmert e Kfr.

Eutiner Str. 8-10 | 23738 Lensahn

Mo. - Fr. 08.00 - 13.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Foto: hfr

ist, hat sie im Jahre 2020 den
Hochstwert von etwas tiber 8300
Euro Spenden am Wow Day erar-
beitet, ohne Hilfe ware das nicht
moglich. Es ist sowohl fiir die
Lehrkrafte als auch fir die Eltern
eine Freude, mit welchem En-
gagement die Kinder diesen Tag
bestreiten, wir freuen uns jetzt
schon auf das nachste Jahr.

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiufRen

peratungstag*
m Thema , Polyneuropathie”

uch telefonisch moglich)
Di. 14.10.2025

etzt anmelden und
estangebot sichern!

3-9055040
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Weiterhin Disco-Events fiir Kinder und Jugendliche

Kreisjugendring Ostholstein und Milbrodt Events
setzen erfolgreiche Zusammenarbeit fort

Oldenburg in Holstein (gfe). Der
Kreisjugendring Ostholstein orga-
nisiertin Kooperation mit Milbrodt
Events weiterhin Disco-Events fir
Kinder und Jugendliche in Olden-
burg i.H. und Umgebung. Mit
diesen Veranstaltungen fiir junge
Menschen aus Ostholstein, soll
ein besonderer Ort zum Feiern,
Tanzen und Zusammenkommen
geboten werden - kostenglins-
tig und in einem geschiitzten
Rahmen. Die Zusammenarbeit
zwischen dem Kreisjugendring,
vertreten durch die Vorsitzende
Gabriele Freitag-Ehler, und Herrn
Gerrit Milbrodt besteht bereits
seit vielen Jahren. Herr Milbrodt
stellt seine Raumlichkeiten regel-
mélig kostenlos zur Verfligung
und unterstiitzt damit aktiv die
Jugendarbeit in der Region. ,Uns
ist wichtig, dass auch Kinder und
Jugendliche, deren Familien nicht
die Mittel fur grole, teure Veran-
staltungen haben, die Moglichkeit
bekommen, unbeschwert zu fei-
ern”, betont Gabriele Freitag-Eh-

ler. ,Die Disco-Events sind nicht
nur Freizeitangebote, sondern
haben auch einen klaren padago-
gischen Effekt: Die Jugendlichen
lernen, respektvoll miteinander
umzugehen, Gemeinschaft zu
erleben und Verantwortung zu
tibernehmen.” Ein  besonderes
Highlight ist, dass diese Veran-
staltungen von Jugendlichen fiir
Kinder und Jugendliche organi-
siert werden, deswegen suchen
wir auch immer wieder neue Leu-
te, die Spal daran haben, uns zu
unterstiitzen und solche Sachen
mitzuorganisieren. Also wer Lust
hat, bitte melden! Die Veranstal-
tungen erfreuen sich seit Jahren
grofer Beliebtheit und bieten eine
wertvolle Ergdnzung zu den be-
stehenden  Freizeitmoglichkeiten
in Oldenburg. Auch kiinftig sollen
regelmaRig neue Termine stattfin-
den. Fiir weitere Informationen
und Termine wenden Sie sich bit-
te an: Kreisjugendring Oldenburg
e.V., Gabriele Freitag-Ehler, Tel:
0173/6046803.

Mitgliederversammlung des
Schulvereins der Grundschule
am Wasserquell e.V.

Oldenburg in Holstein (cg). Der
Vorstand ladt herzlich alle Mit-
glieder und Interessierte unseres
Schulvereins am 13.10.2025 um
19.00 Uhr zur Mitgliederver-
sammlung ein. Die Versammlung

s

findet als Prasenzveranstaltung in
den Raumlichkeiten der Grund-
schule am Wasserquell in Olden-
burg statt.

Der Vorstand freut sich zahlrei-
che Teilnahme.

T ST S I ST EIn T S S W—— R W Emm .

OLDENBURG

Dienstag & Donnerstag

11.00 - 17.00 Uhr

KuhtorstraBBe 15
23758 Oldenburg

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

Foto:hfr

RetroGaming jetzt dauerhaft
in der Stadtbiicherei

Oldenburg in Holstein (hm).
Die Stadtbiicherei Oldenburg in
Holstein erweitert ihr beliebtes
Angebot im Bereich Konsolen-
spiele. Ab sofort steht den Be-
sucherinnen und Besuchern ein
Nintendo DS XL zur dauerhaften
Ausleihe bereit. Urspriinglich
konnte die Stadtbiicherei die
Nintendo Konsole nur im Rah-
men eines Retro-Gaming-Aus-
tauschbestands von Bibliothe-
ken SH anbieten. Die Resonanz
war jedoch so Uberwiltigend,
dass nun ein eigener Nintendo
DS XL angeschafft wurde. Ne-
ben den modernen Konsolen
Nintendo Switch und Nintendo
Switch 2 kann nun auch dieser
Klassiker fiir jeweils zwei Wo-
chen entliehen werden. Natir-
lich dirfen dabei die beliebten
Spieleklassiker nicht fehlen. Von
Abenteuern wie Super Princess

Peach, Mario & Luigi: Abenteu-
er Bowser und Professor Layton
bis hin zu Puzzle-, Action- und
Aufbauspielen, wie Anno — Er-
schaffe eine neue Welt, Lego
Batman oder Harvest Moon
DS, ist fir jede Altersgruppe et-
was dabei. ,Mit dem Nintendo
DS XL erweitern wir unser Ga-
mingangebot um eine weitere
coole Konsole. So konnen auch
Games abseits der aktuellen Ti-
tel entdeckt werden. Abwechs-
lungsreich, spannend und defi-
nitiv nicht langweilig. Der grofe
Andrang zeigt: RetroGaming
kommt richtig gut an!”, sagt das
Team der Stadtblicherei. Alle
Interessierten konnen die Retro-
konsole ab sofort in der Stadtb-
cherei ausleihen. Eine Ubersicht
aller verfiigbaren Spiele gibt es
direkt vor Ort oder auf dem On-
linekatalog der Stadtbiicherei.
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Oldenburg in Holstein (ml).
Grolse Freude herrschte bei den
Kindern des Kindergarten Pries-
terwiese, als die neue, grofSe
Matschkiiche endlich eingeweiht
werden konnte.

Moglich wurde diese besondere
Anschaffung dank einer grol%-
zligigen Spende der Ulbricht
Stiftung. Mit Topfen, Pfannen,
Schiisseln und reichlich Fanta-
sie konnen die Kinder nun nach
Herzenslust matschen, mischen
und kochen.

Das Spiel an der frischen
Luft fordert nicht nur Kreati-
vitit und soziale Kompeten-
zen, sondern auch die Freude

- Anzeige -

am gemeinsamen Entdecken.
,Die Matschkiiche ist ein ech-
ter Gewinn fiir unsere Einrich-
tung. Wir danken der Ulbricht
Stiftung  herzlich fir die Un-
terstitzung”, betonte Melanie
Lorenz  (Kindergartenleitung).
Schon bei der Einweihung zeig-
te sich, wie begeistert die Kinder
ihr neues Spielgerdt annehmen:
Mit leuchtenden Augen und ver-
schmierten Hénden entstanden
sofort die ersten ,Matschkuchen”
und ,Suppenkreationen”. Die
neue Matschkiiche wird sicher
noch viele Jahre flir Spal, Fan-
tasie und gliickliche Momente
sorgen.

Lesung in der Leselampe

Oldenburg in Holstein (tw).
,HorGenuss”, so der Titel der
neuen Lesung der Autorinnen
Regine Wroblewski & Maria
Lange-Otto. Horen und genie-
Ren Sie leichte bis nachdenkli-
che Prosa, garniert mit einem
kleinen Imbiss, fein serviert

in der Leselampe im Kuhtor-
Center, Oldenburg i.H. am
16.10.2025 um 19 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr. Der Eintritt be-
tragt 15 Euro, (ein Getrdank &
Imbiss incl.). Anmeldung bitte
unter 04361/9189713, keine
Platzreservierung.

Skatabend der
Biirgergemeinschaft
Gemeinde Wangels (BGW)

Wangels (wd). Die Biirgerge-
meinschaft Gemeinde Wangels
ladt erneut herzlich zum Skat-
abend am 15. Oktober 2025 ab
19.00 Uhr in die Kaschemme
am Sportplatz nach Grammdorf
ein. Fir Nicht-Skatspieler halten
wir auch andere Kartenspiele
bereit. Neben span-

nenden  Skat-

runden  und

geselligem

Beisam-

mensein

haben

die Bur-

gerinnen

und Biirger

die Moglichkeit

mit der Blrgermeiste-

rin Uber aktuelle Themen

der Kommunalpolitik zu spre-
chen.

Der Wirt der Kaschemme halt

sich wie immer bereit, um uns

auf Wunsch mit saftigen Ba-

guettes oder Currywurst mit

Pommes zu versorgen. Die

Burgergemeinschaft freut sich

auf einen schonen

Abend mit Ih-

nen. Wir freu-

en uns lber

Zusagen

far  die

Planung,

natdrlich

ist aber auch

ein spontanes

Teilnehmen  ohne
Anmeldung  mog-
lich.

g in.Holstein
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Neue grolde Matschkiiche sorgt
fiir strahlende Kinderaugen

Foto: hifr

Die beste Baufinanzierung
fur Ihren Wohntraum.

Mit Zugriff auf ein Netzwerk von
Uber 300 Banken bieten wir Ihnen
die passende Finanzierungslésung
und eine unabhédngige Beratung,
auf die Sie sich verlassen kénnen.

(=] 5 ] Sparkasse

N Holstein

E. © sparkasse-holstein.de
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2. Ostholsteiner Tag der Inklusion

Oldenburg in Holstein (sb). Am
Freitag, den 10. Oktober 2025,
findet in Oldenburg in Holstein
der 2. Ostholsteiner Tag der In-
klusion statt. In der neuen bar-
rierefreien Mehrzweckhalle auf
dem Schulcampus (Am Kuhof
1) erwartet Besucherinnen und
Besucher ein buntes Programm
mit Sport, Kultur, Kreativstinden
und Mitmachaktionen.

Ziel ist es, Teilhabe erlebbar zu
machen und Menschen aus al-
len Generationen zusammen-
zubringen. Beginn ist um 10
Uhr mit einem Netzwerktreffen
Inklusion in der kleinen Halle,
um 12.30 Uhr beginnt das Pro-
gramm fiir Familien. Mehr Infos:
www.inklusive-jugendarbeit-
oh.de.

- Anzeige -

Das inklusive Theater der Begegnung bringt mit Improvisation alle in Bewegung.

Die Woche der seelischen Gesundheit 2025

Foto: hfr

Die Aktionswoche 2025 steht unter dem Motto , Lass Zuversicht wachsen — Psychisch
stark in die Zukunft” und findet vom 10. bis 20. Oktober in ganz Deutschland statt.

Ostholstein (sw). Betroffene psy-
chischer Erkrankungen und ihre
Familien leiden nach wie vor
unter Ablehnung und Ausgren-
zung in ihrem beruflichen und
privaten Alltag. Dagegen wollen
die DGPPN und das Aktions-
biindnis Seelische Gesundheit
gemeinsam ein Zeichen setzen.
Auch der Gemeindepsychiatri-
sche Verbund Ostholstein ist hier

aktiv. Die Fachberatung TIPINetz,
ist eine Initiative des Kreises Ost-
holstein in Kooperation mit der
Briicke Lubeck und Ostholstein,
dem Suchthilfezentrum der ATS
Ostholstein im Landesverein fiir
Innere Mission in Schleswig-Hol-
stein und dem KSB Kreisverband
Ostholstein. Ziel der Zusammen-
arbeit ist es, notwendige Hilfen
fur Familien mit seelischen Be-

J

Wilfried Pethke

Uhrmachermeister

dhrenwerkstatt

Reparaturen aller Uhren
- spezialisiert auf GroBuhren -

Am Mittelsoll 7, 23758 Oldenburg

=y 04361-1824217r

lastungen oder einer
Suchtproblematik zu
entwickeln, zu ver-
netzen und so Kin-
dern und deren Fami-
lien zu helfen. Hierftr
arbeiten die verschie-
denen Trager (uber-
greifend  zusammen

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

UMZUGE

HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - NEUSTADT

WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LUBECK - HAMBURG

und bieten mit speziellen Fach-
beratungen und Fortbildungsan-
geboten dem Fachpersonal zum
Thema ,Kindern, von psychisch
oder suchtbelasteten  Eltern”
Unterstiitzung an. Die Fortbil-
dungen werden speziell auf die

anfragende Personengruppe
ausgearbeitet und konzipiert.
Neben Informationen zu den

Auswirkungen elterlicher psy-
chischer Erkrankung auf Kinder
werden Fragestellungen zu den
Themen Starkung der Resilienz
von Kindern und der Gestaltung
von Zugdngen zu erkrankten,
oder belasteten Eltern bearbei-
tet. In der Woche der seelischen
Gesundheit 2025, bieten die
Mitarbeiter:innen der Fachbera-
tung TIPINetz an verschiedenen
Orten in Ostholstein Informati-
onsmoglichkeiten an. Es werden
Blichertische bzw. , ThemenR&4u-
me” zum Schwerpunkt ,Kinder
psychisch- und  suchtkranker
Eltern” in den Familienzentren
mit den Frihen Hilfen Fehmarn,
Heiligenhafen, Oldenburg,
Neustadt, Eutin, Ahrensbok und
Bad Schwartau aufgebaut. In-
teressierte  konnen sich rund

um das Thema informieren Die
Mitarbeiter:Innen des TIPInet-
zes konnen bei Bedarf tGber die
Familienzentren mit den Friihen
Hilfen fiir Beratungen kontaktiert
werden. In den Buchhandlun-
gen Hoffmann in Eutin und im
Buch-Staben in der Hochtorstra-
RBe in Neustadt werden ebenfalls
Thementische aufgestellt sein. In
Neustadt wird eine Mitarbeiterin
am Donnerstag, den 16.10.25
ab 15.00 Uhr im Buchstaben
fiir Fragen vor Ort zur Verfligung
stehen. In den Bibliotheken Eutin
und Neustadt werden Themen-
Rdume zur Verfiigung stehen, so-
wie ein Infostand in der Biblio-
thek in Oldenburg, ab 15.00 Uhr
steht hier eine Mitarbeiterin des
TIPINetzes fiir Fragen zur Verfi-
gung. In Neustadt ist eine per-
sonliche Ansprechpartnerin am
Dienstag in der Zeit von 10.00
bis 12.00 Uhr vor Ort. AuBerdem
findet in der Bibliothek Eutin am
Sa., 11.10.25, um 11.00 Uhr ein
Bilderbuchkino fiir 3-8-jahrige
Kinder und ihre Angehorigen
statt: Mamas Monster — Was ist
nur mit Mama Los? Kindern De-
pressionen erkldren.
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Liitjenburg (tz/cm). Gerade in der
heutigen Zeit haben junge Men-
schen eine Vielzahl von berufli-
chen Moglichkeiten, die sie nach
der Schule einschlagen konnen.
Umso wichtiger ist es, dass durch
verschiedene Schul-Praktika ein
Beruf gefunden wird, der einem
gefdllt, interessiert und spater vie-
le Entwicklungs- und Weiterbil-
dungsmoglichkeiten  ermoglicht.
,Wir freuen uns immer, wenn sich
Praktikant:innen bei uns melden,
um den Beruf des ,Gartner:in
mit Schwerpunkt Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau” ken-
nenlernen zu wollen”, berichtet
Thorsten Zillmann, Geschaftsfiih-
rer von Natura Gartengestaltung

Fachkraftemangel?

... am besten eigene Gesellen ausbilden!

GmbH. ,Durch
die  verschiedenen
Tatigkeitsfelder st
der Gartner Beruf
mit  Schwerpunkt
,GalLaBau” sehr
vielseitig. Vieles,
was im neu anzu-
legenden oder be-
stehenden  Garten
gewlinscht wird,
kénnen wir umset-
zen.  Anpflanzun-
gen und Hecken
- Pflasterfliche aus
Beton- oder Natur-
stein — Mauerbau und
Hoéhenmodellierung — Wasser im
Garten — Beleuchtung im Garten

Der Herbst wird bunt

Tipps fiir Gartenfreunde: Heidepflanzen
bringen Farbe und Frische in den Alltag

Kreis Plon / Ostholstein (djd).
Dauergrau am Himmel, Schmud-
delwetter und sinkende Tempe-
raturen: Der Herbst ist fiir viele
Menschen nicht gerade die be-
liebteste Jahreszeit. Umso wichti-
ger sind jetzt Farbtupfer, um den
heimischen Garten, die Terrasse
oder den Hauseingang zu ver-
schonern. Erfahrene Freizeitgart-
ner wissen: Bunte Heidepflanzen
bringen Farbe und Frische in den
Alltag — und sind dazu noch be-
sonders robust und pflegeleicht.
Kaum eine andere Pflanze steht
so sehr fir den Herbst wie die
vielseitige Heide — ob im Garten,
im Beet, auf dem Balkon oder der
Terrasse.

Egal ob klassische Farben wie
WeilS, ein leuchtendes Pink, kraf-
tige Rottone oder ein intensives
Lila: Heidepflanzen punkten ins-
besondere mit ihrer Vielfdltigkeit.
Somit findet jeder Gartenbesitzer
seinen personlichen  Favoriten.
Die Farbpalette kann unterschied-
lichste Stile und Vorlieben abde-
cken. Viele Sorten behalten ihre
Leuchtkraft bis weit in den Win-
ter hinein und begleiten somit
durch die dunkle Jahreszeit. Wer
es kraftig und ausdrucksstark mag,
findet Sorten mit dichten, leuch-
tend roten Knospen. Sie bliihen
ab Oktober und setzen bis in den

Spétherbst hinein auffillige Farb-
akzente. Andere Sorten zeichnen
sich durch silbrig schimmerndes
Laub aus und sorgen fiir eine
elegante, fast winterliche Aus-
strahlung, bis ins Frihjahr hinein.
Ob als Kranz an der Haustir, als
Tischdeko oder im Kibel auf der
Terrasse: Farbmischungen ziehen
Blicke auf sich und bringen War-
me in kiihle Tage.

Auch fertig  zusammengestellte
Mischungen aus mehreren Sor-
ten, direkt zusammengepflanzt
in einem Topf, sorgen fiir ein le-
bendiges Farbspiel. In einem Topf
treffen beispielsweise strahlendes
Weils, kraftiges Pink und leuch-
tendes Gelb aufeinander und
bilden zusammen eine kleine
Herbstlandschaft. Damit erdffnen
sich viele Maglichkeiten fir kre-
ative Dekorationen — sei es im
Gartenbeet oder auf dem Balkon.
Heide-Liebhaber finden zudem
fertige Zusammenpflanzung im
ortlichen Gartenfachhandel. Prak-
tisch ist zudem, dass Heidepflan-
zen kaum Pflege benétigen: Ein
sonniger Standort, durchléssige
Erde und etwas Wasser reichen
schon aus. So ldsst sich mit wenig
Aufwand eine farbenfrohe und
stimmungsvolle  Herbstbepflan-
zung gestalten, welche die grauen
Tage schnell vergessen macht.

— Carport, Gartenhduser und Ge-
wachshduser. Durch so ein Prakti-
kum haben die jungen Menschen
die Maglichkeit, sich fiir diesen
Beruf zu entscheiden und sich
so zu prdsentieren, dass sie eine
3-jdhrigen Ausbildung bei uns in
der Firma Natura Gartengestal-
tung GmbH beginnen konnten”,
so Zillmann weiter.

,Heute mochte ich Herrn Ma-
reck Klodt zu seinem Gesellen-
brief gratulieren. Herr Klodt ist
erst tiber Umwege im 2. Lehrjahr
nach der Zwischenprifung zu uns
gekommen. Ich freue mich, dass
Herr Klodt jetzt als Geselle in

von links: Leon Knuth, Thorsten Zillmann, Luca Neumann und Mareck Klodt.

Foto:hfr
meiner Firma bleibt und uns wei-
terhin verstarkt. Auch mochte ich
Herrn Luca Neumann gratulieren,
der seine Werker Ausbildung mit
der Zeugnis-Note 1,60 bestanden
hat und gleich die Vollausbildung
zum Gdrtnergesellen anschlief3t.
Dadurch bleibt er mindestens
weitere 2-3 Jahre in unserer Firma
und wir diirfen weiterhin mit ihm
planen. Ich méchte auch Herrn
Leon Knuth begriilen, der jetzt
im August bei uns seine 3-jdhrige
Ausbildung zum Gartner begon-
nen hat. Ich wiinsche allen gutes
Gelingen und alles Gute fiir die
Zukunft!”

24321 Lutjenburg
Mobil 0171/3494652

Natura
Gartengestaltung

Meisterbetrieb Garten- & Landschaftsbau Gmb
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Kampagne seit fast 70 Jahren im Oktober

Bundesweite Aktion , Licht-Test“: DEKRA ist auch 2025 dabei

Aus aller Welt (hfr). Seit fast
70 Jahren ist der Oktober in
Deutschland der traditionelle
Licht-Test-Monat — und das nicht
ohne Grund: Wer sicher unter-
wegs sein will, muss gut sehen
und selbst gut zu sehen sein. Vie-
le Unfalle passieren in der Dam-
merung oder bei Dunkelheit. Die
DEKRA Niederlassungen beteili-
gen sich auch in diesem Jahr an
der Aktion Licht-Test. Sie bieten,
ebenso wie die Meisterbetriebe
der Kfz-Innungen und andere
Partner, einen kostenlosen Check
der Beleuchtungseinrichtungen
an. Dabei werden neun Bestand-
teile der Fahrzeugbeleuchtung
Uberprift — von Fern- und Ab-
blendlicht ber Nebelschluss-
leuchte und Warnblinkanlage
bis zu den Bremsleuchten.

,Im Herbst und im Winter sind

- Anzeige -

Aus aller Welt (fl). Das Rentenal-
ter hat er mit 69 Jahren ldngst
erreicht, aber in den Ruhestand
darf er auf keinen Fall geschickt
werden: Es geht um den Licht-
Sicht-Test, den es seit 1956 gibt.
Seine Wichtigkeit unterstreichen
die Mangelquoten jedes Jahr aufs
Neue. Ein Viertel aller Pkw, die
wahrend des Licht-Sicht-Tests
2024 geprift wurden, bestand
die Prifung nicht auf Anhieb;

wir alle viel hdufiger in der Dam-
merung oder im Dunkeln unter-
wegs — das gilt zum Beispiel fiir
viele Berufspendler. In diesen
Situationen ist es eine grundle-
gende Frage der Sicherheit, ob
die Beleuchtung einwandfrei
funktioniert”, so Guido Kutsche-
ra, Vorsitzender der Geschafts-
fihrung der DEKRA Automobil
GmbH. ,Wir sehen regelmalig
bei der Hauptuntersuchung,
dass da noch viel Luft nach
oben ist: Mangel an lichttech-
nischen Einrichtungen gehdren
nach wie vor zu den haufigsten.”
Rund ein Viertel aller Pkw, die
in Deutschland zur Hauptun-

tersuchung  kommen, haben
Maéngel an lichttechnischen
Einrichtungen. ,Seit 100 Jah-

ren steht DEKRA fiir Sicherheit,
und genauso lange arbeiten wir

bei den Nutzfahrzeugen war es
sogar ein Drittel. Wenn diese
Zahlen hochgerechnet werden,
dann bedeutet das u.a.: An mehr
als 12 Mio. Pkw in Deutschland
ist die Beleuchtung im vergange-
nen Herbst nicht in Ordnung ge-
wesen. Und die entdeckten De-
fekte waren keine Kleinigkeiten:
Ungefdhr jeder sechste Pkw hat-
te bspw. einen kaputten Haupt-
scheinwerfer. Was gepriift wird:

schon daran, Fahrzeughalter fiir
das Thema funktionierende Be-
leuchtung zu sensibilisieren. Es
bleibt weiterhin notwendig, und

Was wird beim Licht-Sicht-Test
geprift? Das legen EU-Vorgaben
fest und die StVZO, die Stralken-
verkehrs-Zulassungs-Ordnung.
Demnach sind neun Beleuch-
tungspunkte zu tUberpriifen:

1. Fern- und Abblendlicht

2. Nebel-, Such-, Arbeits- und
andere Zusatzscheinwerfer/-
leuchten, Tagfahrlicht und Ab-
biegescheinwerfer

3. Ruckfahrscheinwerfer

4. Begrenzungs- und Parkleuch-
ten

5. Bremsleuchten

6. Schlussleuchten

7. Warnblinkanlage

8. Fahrtrichtungsanzeiger

9. Nebelschlussleuchte

Was kommt neu in 20252 Flis-
sigkeiten Check sowie Wisch-
und  Kihlwasser,  Scheiben-

Foto: DEKRA

deshalb unterstiitzen wir die Ak-
tion ,Licht-Test’ auch in diesem
Jahr bundesweit und flachen-
deckend”, so Kutschera.

Unverzichtbar auch nach 69 Jahren
Im Oktober startet wieder der Licht-Sicht-Test

wischer und Scheiben. Diese
Prifung lassen rund 4 Mio. Au-
tofahrerinnen und Autofahrer
an ihren Pkw durchfiihren und
machen den Licht-Sicht-Test zur
grofiten Verkehrssicherheitsakti-
on in Deutschland. Etwa 20 Mi-
nuten dauert der Licht-Sicht-Test
pro Fahrzeug. Damit erbringen
die teilnehmenden Kfz-Betriebe
eine Leistung, die einen Wert
von deutlich mehr als 100 Mio. €
hat. Aber viel wichtiger ist natiir-
lich der Gewinn an Verkehrssi-
cherheit, den der Licht-Sicht-Test
fur alle Verkehrsteilnehmer auf
deutschen Strallen bringt. Apro-
pos Gewinn: Teilnehmende kon-
nen wie immer einen attraktiven
Preis gewinnen. In diesem Jahr
ist der Hauptgewinn die kosten-
lose Nutzung eines E-Fahrzeugs,
eines Kia EV3, fir ein Jahr.

Im Oktober:

Kostenloser Lichttest ® 20 % auf alle Gliihlampen
(ausgenommen schon rabattierte Ware)

sn"ﬁnlnn Auto Elektrik GmbH

Ihr Bosch-Partner seit 1954 ¢ Neustéadter Str. 16 # 23758 Oldenburg
Tel. 04361-51220 e www.ship-car-truck.de
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Zwischen Laub und Licht
TUV NORD sorgt mit Tipps und gratis Lichtcheck fiir mehr Sicherheit im Herbst

- Anzeige -

Aus der Region (mm). Der
Herbst bringt nicht nur buntes
Laub, sondern auch Risiken auf
den StrafSen mit sich: Rutschige
Fahrbahnen und schlechte Sicht
stellen Fahrerinnen und Fahrer
vor besondere Herausforderun-
gen. Wer jetzt sicher ans Ziel
kommen will, sollte das Fahr-
verhalten anpassen — und die
Zuverldssigkeit der Lichtanlage
prifen. Damit das gelingt, gibt
Henning Krogmann, Leiter der
TUV NORD Station Oldenburg
in Holstein nicht nur praktische
Tipps fur die Fahrt in der dunklen
Jahreszeit — die ortliche Prifstel-
le und viele Autowerkstdtten bie-
ten im gesamten Oktober einen
kostenlosen Lichtcheck fiir Autos
und Motorrdder an.

Laub und Starkregen:
Wenn das Fahrzeug ins
Rutschen gerat

Herabfallende Blatter sind nicht
nur ein unverkennbares Herbst-
symbol, sondern auch eine Ge-
fahr: In Verbindung mit Feuchtig-
keit wirken sie wie Schmierseife
auf dem Asphalt. Bremswege
verldngern sich, Kurvenfahrten
werden riskanter. Bei starken
Regenfillen steigt zusdtzlich

die Gefahr von Aquaplaning.
,Je geringer die Profiltiefe, desto
weniger Wasser kann der Reifen
verdrangen. Besonders bei Ge-
schwindigkeiten tber 80 km/h
kann das kritisch werden”, er-
ldutert der Stationsleiter. Wer die
Geschwindigkeit reduziert und
ausreichend Abstand halt, fahrt
bei solchen Bedingungen siche-
rer. ,Im Oktober empfiehlt sich
der Wechsel auf Winterreifen:
Die spezielle Gummimischung
sorgt bei niedrigen Temperaturen
fur besseren Grip und bietet so
zusatzliche Sicherheit, wenn es
kalter wird.”

Licht und Sicht: Den
Durchblick behalten

Im Herbst sind schlechte Sicht-
verhiltnisse  keine Seltenheit.
Dichter Nebel, Regen und Spritz-
wasser schranken die Orientie-
rung ein, beschlagene Scheiben
verstarken das Problem. Beson-
ders riskant wird es bei Blendun-
gen durch entgegenkommende
Scheinwerfer — vor allem, wenn
Staub- oder Schmutzschlieren
auf der Windschutzscheibe das
Licht zusatzlich streuen. Regel-
maliges Reinigen der Scheiben
ist daher unverzichtbar, polari-

Ein Auto in der Nacht mit leuchtendem Scheinwerfer.
Bildquelle: TOV Nord / Adobe Stock

Fahren Sie mit einem sicheren Gefihl
durch den Herbst und Winter und

vereinbaren Sie einen Termin zum

Lichttest!

—75——~. Autohaus Johannes Seemann GmbH
Ihr Ford-Partner fUr den Kreis Plon

HindenburgstraBe 17 - 24321 LUtjenburg
Tel. 04381/4016-0 - www.autohaus-seemann.de

Sicher durch die dunkle Jahreszeit: Ein Sachverstindiger von TUV
NORD kontrolliert die Fahrzeugbeleuchtung.
Bildquelle: TOV Nord / Eric Shambroom

sierende Brillen konnen zudem
Lichtreflexe mindern.

Entscheidend bleibt auch die
richtige Beleuchtung. ,Im Herbst
sollte man spéatestens bei Dam-
merung, Regen oder Nebel mit
Abblendlicht fahren - das Tag-
fahrlicht reicht hier nicht mehr
aus”, erklart der TUV-Experte
und ergdnzt: ,Die Nebelschluss-
leuchte darf nur bei Sichtweiten
unter 50 Metern genutzt wer-
den, sonst blendet sie den nach-
folgenden Verkehr.” Damit die
Lichtanlage in dieser Jahreszeit
zuverldssig funktioniert, bieten
TOV NORD und viele Auto-

werkstdtten in der Region im
gesamten Oktober den kosten-
losen Lichtcheck fir Autos und
Motorrdder an. ,Wir tberpriifen
alle Lampen von Scheinwerfern
Uber Riick- und Bremslichter bis
hin zu den Blinkern. Gerade in
den dunklen Monaten ist gute
Beleuchtung entscheidend: fir
klare Sicht und weniger Blen-
dung”, sagt Henning Krogmann.
Mit diesem Service sind Autofah-
rende auch in einer Jahreszeit
sicher unterwegs, die zwischen
buntem Laub und eingeschrank-
ter Sicht besondere Aufmerksam-
keit verlangt.

Autohaus

Kieler Stralle 52 - 24231 Litjenburg

Telefon (0 43 81) 83 44 - Fax (0 43 81) 8325
E-Mail: autohaus.gehrmann@t-online.de

Gehrmann cwes

-~

MITSUBISHI
MOTORS

www.autohaus-gehrmann.de

@ Mercedes-Benz

Gut beleuchtet durch die dunkle Jahreszeit!
Jetzt Termin fiir Lichttest vereinbaren

Autohaus Doose Liitjenburg
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Gewerbegebiet Bunendorp 6
24321 Liitjenburg, = 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de
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Von Mikronadhrstoffen und Makronahrstoffen

Welche Rolle spielen Nahrstoffe fiir unsere Gesundheit?

Aus der Region (ar). Nahrstof-
fe sind unverzichtbar fiir zahl-
reiche korperliche  Prozesse:
Sie unterstiitzen den Zellauf-
bau, liefern Energie, regulieren
den Stoffwechsel und sichern
grundlegende Korperfunktio-
nen. Grundsdtzlich unterschei-
det man zwei Gruppen: Mak-
rondhrstoffe, die in groleren
Mengen benétigt werden, und
Mikronahrstoffe, die der Koérper
nur in geringer Dosis braucht.
,Nahrstoffe bilden die Grund-
lage einer gesunden Erndhrung.
Der menschliche Korper kann
sie — mit wenigen Ausnahmen
— nicht selbst synthetisieren und
ist daher auf eine ausreichen-
de Zufuhr Gber die Erndhrung
angewiesen”, erkldrt Dipl.-Ing.
Silvia Biirkle, Erndhrungswissen-
schaftlerin und Mitgriinderin von
Metabolic Balance. Sie erldutert,
welche Aufgaben die einzelnen
Néhrstoffgruppen im  Kérper
tibernehmen — und warum eine
ausgewogene,  ndahrstoffreiche
Erndhrung der Schlissel zu lang-
fristiger Gesundheit, Vitalitat und
innerem Gleichgewicht ist.
Makronahrstoffe — Energie und
Struktur

Makronahrstoffe sind die Haup-
tenergiequellen des  Korpers.
Dazu zdhlen:

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate liefern rasch ver-
flighbare Energie. Im Korper wer-
denssie in Glukose umgewandelt,
die den Zellen als Energieliefe-
rant dient — insbesondere fiir das
Gehirn und die Nervenzellen.
Ein zu niedriger Glukosespie-
gel kann zu Konzentrationssto-
rungen oder Leistungseinbufien
fiihren. Komplexe Kohlenhydrate

— etwa aus Vollkornprodukten —
enthalten zusatzlich Ballaststoffe
und Mikronahrstoffe. Einfache
Kohlenhydrate wie Zucker lie-
fern hingegen vor allem Energie,
jedoch kaum weitere Néahrstof-
fe. ,Wer regelmdBig zu voll-
wertigen  Kohlenhydraten wie
Hulsenfriichten, Gemise oder
Vollkornprodukten greift, unter-
stiitzt nicht nur eine gleichma-
RBige Energieversorgung, sondern
auch den Blutzuckerausgleich
und ein ldnger anhaltendes Satti-
gungsgefiihl”, erklart Birkle.
Proteine
Eiweile sind an zahlreichen
strukturellen und funktionellen
Prozessen im Korper beteiligt.
Sie bestehen aus Aminosduren —
einige davon sind essenziell und
missen mit der Nahrung aufge-
nommen werden. Hochwertige
Proteinquellen finden sich in
tierischen Produkten sowie in
pflanzlichen Lebensmitteln wie
Hilsenfriichten oder Niissen.
,Proteine sind nicht nur Bau-
stoffe — sie steuern auch viele
lebenswichtige Vorgdnge im Kor-
per, etwa Enzymfunktionen oder
das Immunsystem”, so Birkle.
,Fiir gesunde Erwachsene liegt
die empfohlene Eiweilzufuhr bei
etwa 0,8 Gramm pro Kilogramm
Korpergewicht pro Tag — bei kor-
perlicher Belastung oder im Alter
kann der Bedarf leicht erhoht
sein.”
Fette

Fette sind nicht nur Energietra-
ger, sondern erfiillen vielféltige
Aufgaben im Korper — etwa als
Bestandteil von Zellmembra-
nen oder bei der Aufnahme
fettloslicher Vitamine (A, D, E,
K). Besonders mehrfach unge-

sattigte Fettsauren wie Omega-
3-Fettsduren gelten als physio-
logisch wertvoll. Sie kommen
unter anderem in pflanzlichen
Olen, Fisch und Niissen vor.
,Gesunde Fette — insbesondere
Omega-3-Fettsduren — spielen
eine zentrale Rolle bei der Ent-
ziindungsregulation und  der
Gehirnfunktion”, betont Burkle.
Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt, dass
Fette maximal 30 Prozent des
taglichen Energiebedarfs ausma-
chen sollten — mit einem klaren
Fokus auf pflanzliche Quellen
und moglichst wenig gesattigten
Fettsauren.
Ballaststoffe
Obwohl sie nicht zu den klassi-
schen Makronihrstoffen zahlen,
leisten Ballaststoffe einen wich-
tigen Beitrag zur Verdauung und
zur Erhaltung einer gesunden
Darmflora. Sie finden sich vor
allem in Vollkornprodukten, Hiil-
senfriichten, Gemise und Obst.
,Ballaststoffreiche  Lebensmittel
fordern eine gesunde Darmti-
tigkeit, regulieren den Blutzu-
ckerspiegel nach den Mahlzeiten
und unterstiitzen die Sattigung”,
erklart Birkle. Wer taglich etwa
30 Gramm Ballaststoffe zu sich
nimmt — so die Empfehlung der
DGE —, kann zusatzlich das Risi-
ko fir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Typ-2-Diabetes senken.
Mikrondhrstoffe — funktionale
Unterstiitzer
Mikronéhrstoffe  umfassen  Vi-
tamine und Mineralstoffe. Sie
liefern zwar keine Energie, sind
aber essenziell firr eine Vielzahl
von Stoffwechselvorgdngen.
Vitamine
Vitamine ibernehmen vielfdltige

Kreis Malente und Umgebung
Der Lieblingssessel:
verschlissen. Das Ledersofa
mit Gebrauchsspuren Ubersat,
aber sonst noch gut erhalten.
Warum nun gleich an einen
Neukauf denken? Eine
fachmannische Aufpolsterung
wirkt Wunder und verleiht alten
Mébeln neuen Glanz. Mit
Uber dreiRigjahriger Erfahrung
bietet Polsterei DELA MOBEL
das ganze Spektrum an Polster-
arbeiten. Ob Uberziehen,
Aufpolstern oder Reparieren:
Aufarbeiten statt Wegwerfen
heiRt die Devise bei
Polsterei DELA MOBEL

Geben Sie lhrem Polstermobel eine Chance
Attraktive Rabattaktionen. Kostenloser Hol- und Bring-Service bis 100 KM

Vom 06.10.2025-11.10.2025
es besonders attraktive Angebote:
Beim Uberziehen von 6 Stiihlen ist
ein Stuhl kostenlos, beim Uberziehen
einer Polstergarnitur
Sessel gratis. Zudem gibt es 30%
Rabatt auf alle Stoffe und Leder
sowie einen Gutschein Uber 200
Euro auf die Arbeitsleistung.

Uber 10.000 Stoffe in
verschiedensten Dessins
und Farben sowie zahlreiche
Lederqualitaten stehen zur
Auswabhl. Qualitat, fachmannische
Beratung und Ausfihrung der
Arbeiten stehen fiir das Team im

gibt

ist der

Vordergrund. Auf Wunsch
kommen die Mitarbeitenden auch
ins Haus — unter Einhaltung der
Hygieneregeln. Der firmeneigene
Abhol- und Bring-Service ist bis
zu 100 Kilometern kostenlos
und garantiert den einwand-
freien Transport des Mdbelstticks.

Polsterei DELA MOBEL
BahnhofstraRe 22

23714 Malente

Tel.: 04523 3051494

polsterei.delamoebel@gmail.com
www.polsterei-delamoebel.de

Mo. - Fr.: 11 bis 18 - Sa. 11 bis 16 Uhr

Funktionen — von antioxidativen
Wirkungen ber die Unterstiit-
zung des Immunsystems bis hin
zur Zellteilung. Sie werden in
zwei Gruppen unterteilt: fettlOs-
liche Vitamine wie A, D, E und
K sowie wasserl6sliche Vitamine
wie Vitamin C und B-Vitamine.
Fettlosliche Vitamine werden in
kleineren Mengen benétigt und
tber fetthaltige Lebensmittel wie
Fisch, Eier oder pflanzliche Ole
aufgenommen.  Wasserlosliche
Vitamine muss der Korper hin-
gegen taglich aufnehmen, da er
sie kaum speichern kann — gute
Quellen sind etwa Paprika, Brok-
koli, Vollkornprodukte oder Hiil-
senfriichte. ,Vitamine wirken
oft wie Katalysatoren — ohne sie
laufen zentrale Stoffwechselpro-
zesse nicht reibungslos ab”, so
Burkle. Eine vielseitige Erndh-
rung reicht in der Regel aus, um
den Bedarf zu decken. Da viele
Vitamine empfindlich auf Hitze
und Licht reagieren, empfiehlt
sich eine schonende Zuberei-
tung.

Mineralstoffe
Diese anorganischen Nahrstof-
fe werden in Mengenelemen-
te — wie Calcium und Magne-
sium — und Spurenelemente,
etwa Eisen und Zink, unterteilt.
Sie sind unter anderem an der
Muskelkontraktion, der Hor-
monbildung, dem Sauerstoff-
transport und dem Erhalt der
Knochengesundheit  beteiligt.
,Mineralstoffe Gibernehmen zen-
trale Steuerungsfunktionen im
Korper — von der Muskelaktivitdt
bis zur Nervenleitung”, erklart
Burkle. Sie sind in pflanzlichen
und tierischen Lebensmitteln in
unterschiedlicher Konzentration
enthalten. Eine ausgewogene Er-
ndhrung deckt den Bedarf meist
zuverldssig. Ergdnzungen sollten
nur bei nachgewiesenem Man-
gel in Riicksprache mit Fachper-
sonen erfolgen.
Gesund leben beginnt mit guter

Erndhrung

Die ausreichende und ausgewo-
gene Versorgung mit Makro- und
Mikronahrstoffen ist eine wesent-
liche Voraussetzung fiir Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit. ,Wer
seinem Korper regelmélig hoch-
wertige Nahrstoffe zufiihrt, legt
den Grundstein fir nachhaltige
Gesundheit”, betont Burkle. Eine
abwechslungsreiche  Erndhrung
kann malgeblich dazu beitra-
gen, den Bedarf an diesen essen-
ziellen Substanzen zu decken.
Weitere  Informationen  unter
www.metabolic-balance.de
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Bad Malente-Gremsmiihlen (t).
Wenn die Bldtter sich langsam
bunt farben und der Herbstduft
den Wald erfillt, ladt das Fih-
rungsangebot Waldbaden in Ma-
lente zu einer ganz besonderen
Auszeit ein. Unter fachkundiger
Anleitung von Waldbademeiste-
rin Hilke Clausen tauchen Teil-
nehmende in die heilsame Atmo-
sphére des Waldes ein, lassen den
Alltag hinter sich und starken ihr
Wohlbefinden. Der néchste Ter-
min findet am Sonnabend, 11.
Oktober, um 11 Uhr statt. Es dau-
ert zwei bis zweieinhalb Stunden
und kostet 12 Euro pro Person
(mit ostseecard 10 Euro). Ein Platz

Wald(luft)baden im Herbst:

Achtsame Auszeit in der Natur

kann vorab bei der
Tourist Information in
Malente unter Telefon
04523-9842730 oder
per E-Mail an info@
tourismus-malente.
de reserviert werden.
Auch eine spontane
Teilnahme ist mog-
lich. Die Platze sind
begrenzt. Letzter Ter-
min in 2025 ist der
25. Oktober um 11
Uhr.

Shinrin-Yoku -
Wald(luft)baden -
kommt urspriinglich
aus Japan. Es nutzt

Waldbademeisterin Hilke Clausen hilft dabei, Ruhe und

Entspannung zu finden.

Foto: Anne Weise

die beruhigende Wir-
kung der Natur und
verbindet  sie  mit
einfachen  Ubungen,
die die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer
spielerisch  zu mehr
Gelassenheit fuhren.
Die erfahrene Wald-
bademeisterin  Hilke
Clausen unterstiitzt
die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer da-
bei, die beruhigende,
entschleunigende und
regenerative Wirkung
des Waldes fiir sich zu
nutzen.

U [ubilgums-Reisen ,30 Jahre Reporter

Jubilaums-Kreuzfahrt im Advent: Mit den Jumbo-Marchenschiffen zum
Weihnachts-Markt in Malmo mit Top-Hotel ,,First Class* & Halbpension

nur

245,°°

€Z + 98- Euro

Ein genussvoller Advents-City-Trip voller Erlebnisse zum einmaligen Jubildaumspreis erwartet unsere Leser:innen im Advent zum Top-Ter-
min des Jahres am 2. Advent vom 5. bis 7. Dezember 2025 mit dem Genuss-Erlebnis der malerischen Weihnachtsmarkte in Schweden, in
der Hafenstadt Malmé mit viel Freizeit zum ausgiebigen Weihnachts-Shopping.

Die Einschiffung von Bus und Fahrgasten erfolgt in Travemiinde auf eines der groBen Marchenschiffe der TT-Line. An Bord werden die
Leser:innen mit schwedischen Schlemmer-Spezialitaten zum Mittagessen preisinklusive rundum verwohnt und Sie genief3en die kom-
fortable Uberfahrt auf dem Jumbo-Liner mit kostenloser Benutzung der herrlichen Sonnendecks zum entspannen. In Schweden er-
wartet die Leser-Reisen-Gaste sodann das internationale First-Class-Hotel mit stilvollen Komfort-Zimmern und dem leckeren Friihstiick
vom Buffet fiir 2 Nachte. Am 2. Tag ist eine groBe Stadtrundfahrt in Malmo mit fachkundiger, deutschsprachiger Reiseleitung zu den
Héhepunkten Malmés, eine der schénsten Stiadte Schwedens, in malerischer Lage am Oresund, extra zu buchen fiir nur 19,90 €.

Zum grofen Leistungspaket gehdren neben der Fahrt im erstklassigen Fernreisebus mit Waschraum/WC und Klimaanlage ab Oldenburg / Litjenburg /
Lensahn die ,Ostsee-Kreuzfahrt” von Travemiinde nach Trelleborg mit TT-Line inklusive der Einladung zum Mittagessen an Bord mit einem schwedi-
schen Spezialitdten-Teller, sodann erfolgt die Ausschiffung in Trelleborg mit dem Leser-Reisen-Bus und die Weiterfahrt zum Hotel mit Unterkunft im
First-Class-Hotel, mit reichhaltigem Friihstlick vom Buffet fiir 2 Néchte. Am 3.Tag erfolgt die Riickreise zur Einschiffung in Trelleborg auf eines der groen
Marchen-Fihrschiffe der TT-Line zur Uberfahrt nach Deutschland inklusive Abendessen an Bord. ® Reisetermin: ® 05.-07.12.2025

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen [E1¥A2[5]
unter: ¥
leserreisen.der-reporter.info
oder einfach QR-Code scannen [=]:%:
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Oldenburg/Liitjenburg/Len-
sahn (t). Schlemmen & Genie-
Ben zum Superpreis knnen un-
sere Leser:innen bei der grofSen
Herbst-Verlags-Sonderfahrt auf
die Sonnen-Insel Rigen vom 14.
bis 16. November 2025 bei der
einmaligen  Saison-Abschluss-
Reise zum Jubildums-Schnapp-
chenpreis von nur 259,90 Euro
(Einzelzimmer-Zuschlag far
zwei Nachte nur 48,00 Euro)
mit unserem Top-Wellness-Ho-
tel in Binz mit grofSem Erlebnis-

Kurier-Leser-Reisen:

,Herbst-Kniiller“: Sonnen-Insel Riigen ,all inclusive”
im Strand-Hotel mit Hallenbad in Binz direkt am Meer

Hallenbad direkt am Meer und
Strandpromenade gelegen, wo
unsere Leser:innen mit sehr
reichhaltigen Frihstiicks- und
abendlichen Schlemmer-Buffets
rundum verwohnt werden. Zu
jedem Abendessen gibt es zu-
dem von unserem Verlag als
Extra-Zugabe ein Getrdnk nach
Wahl gratis dazu! Zum groflen
Leistungspaket gehoren neben
der Fahrt im 4-Sterne-Fernrei-
sebus direkt ab Oldenburg,
Lutjenburg und Lensahn zwei

Herrlich relaxen und entspannen konnen unsere Leser:innen auf Rii-
gen in der grolBen Wellnessabteilung des Hotels direkt am Meer.

Neustadt in Holstein (bw). Eine
Kulturmatinee fir Kinder darf
bei den Neustadter Kulturma-
tineen auf keinen Fall fehlen.
Am 5. Oktober 2025 um 11.00
Uhr ist es wieder so weit. Dann
sind alle Kinder eingeladen, die
Abenteuer von Schnick Schneck
und Julia im Theatersaal an der
Jacob-Lienau-Schule zu beglei-
ten. Alle paar Zentimeter ein
leckeres Weinblatt, eine saftige
Erdbeere oder einen schonen
Salatkopf erlegen und gentiss-
lich verspeisen — das Leben
von Schnick Schneck konnte
so herrlich sein, wenn da nicht
das Ratsel um die fliegenden
Gurken ware. Oha, da kommt

Das monddne Seebad Binz auf Riigen erwartet unsere Leser:innen
zur grollen Saison-Abschluss-Reise zum einmaligen Schnappchen-

preis.

Ubernachtungen im Top-Hotel
in Binz auf Riigen mit Frih-
stiicks- und Abend-Schlemmer-
Buffets inkl. einem Getrank,
eine Insel-Rundfahrt Riigen mit
fachkundiger Reiseleitung am
zweiten Tag, sowie die kosten-
lose Hallenbad-Nutzung und
kostenloses WLAN im Hotel.
Die Anreise erfolgt mit einer
Mittagspause in der Hansestadt
Stralsund, die Rickreise mit ei-

,Kommt ‘ne Gurke geflogen”
Liederlicher Singspall mit Schnick Schneck und Julia Weber

schon wieder eine angeflogen.
Heh! Pass auf, Schnick Schneck,
sonst gibt es gleich Gurkensa-
lat ... Wenn die Kinder erfah-
ren wollen, wie schlau, mutig
und schnell Schnick Schneck
sein kann, dann sollten

sie  Schnick  Schneck

auf dem Gurkenfang
begleiten und unter-

stiitzen. Briderchen

und Schwesterchen,

Oma, Opa, Mama,

Papa oder wer auch

immer dabei sein

soll, darf gerne mit-
kommen und sie soll-

ten schon mal anfangen

zu summen. Julia wird alle mit

ihrer Gitarre
und Schnick
Schneck erwar-
ten und auf dem

grofen Gurkenfang unterstiit-

Fotos: hfr

ner Mittagspause im beliebten
Ostseebad Warnemiinde, die
Kurtaxe ist direkt im Hotel vor
Ort zu bezahlen! Anmeldungen
sind ab sofort moglich bei den
Kurier- & Reporter-Leser-Reisen
des Burg-Verlages in Eutin,
Montag bis Freitag von 9 bis 13
Uhr, per Telefon 04521/701130
oder online direkt im Internet
unter ,leserreisen.der-reporter.
info”.

zen. Denn, was die wenigsten
wissen, Singen hilft Schnick
Schneck immer dann, wenn
die Gurken fliegen oder sie sich
vor Angst am liebsten in ihr
Schneckenhaus zuriickziehen
mochte. Lutscht am besten
schon mal einen Halsbon-
bon, Schnick Schneck singt
lauter, als sie horen kann...
Endlich! Gemeinsam singen,
mutig sein und Spals haben mit
der Séngerin und Musikpadago-
gin Julia Weber — fiir Mduse ab
vier Jahren und sehr gern auch
in Begleitung von Elefanten bis
99 Jahren. Der Eintritt ist bei der
,Neustadter Kulturmatinee kos-
tenfrei. Foto: Julia Weber
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Plon (t/los). Mit ihrem vielver-
sprechenden Programm ,Puh,
nix los, keiner da” sorgen die
Hamburger  KulturKomplizin-
nen fur Furore auf der Bihne.
Die frohliche Veranstaltung der
Reihe Kindertheater des Monats
beginnt am Sonntag, 12. Okto-
ber um 15 Uhr in der Aula Am
Schiffsthal 10 — Einlass ab 14.45
Uhr. Veranstalter ist das Theater
Zeitgeist e.V. in Kooperation mit
der Evangelisch-Lutherischen
Kirchengemeinde Plon.

Der Auftritt verspricht ein Schau-
spiel der besonderen Art, in dem
die Akteurinnen humorvolle Ge-
schichten mit Zirkuskunst und
Tanztheater verweben. Die Ham-
burgerinnen begeistern ihr Pub-
likum mit fantastischen Welten,
komischen Kosmen und kuriosen
Abenteuern, die sie mit Stimme
und Korper zu erzdhlen verste-
hen.

In der Geschichte ,Puuuhh,
nix los, keiner da“ thematisie-
ren die KulturKomplizinnen die

- Anzeige -

Neustadt in Holstein (bw). Das
,Theater in der Stadt” startet am
17. Oktober 2025 um 20.00 Uhr
in die neue Spielzeit. In ,Nein
zum Geld!” geht der Wunsch
nach einem Lottogewinn in Er-
flllung. Nur leider ist die Summe
so hoch, dass der Gewinner so
viel Geld gar nicht haben moch-
te. Flavia Coste scheint einen
sechsten Sinn fiir Theater-Eska-
lationen zu besitzen, denn das
Stlick dauert noch keine zehn
Minuten, da zappelt man als
Zuschauer schon in dem Netz,
das sie bei ihrem bestechenden
Debiit als Theaterautorin ausge-
legt hat, und hat keine Chance,
sich daraus zu befreien. Wann
wére das Publikum bereit zum
Mord? Sofort, wenn der Ehe-
mann, der Sohn oder der beste
Freund einen Lottogewinnschein
mit einer dreistelligen Millionen-
summe schreddern, verbrennen
oder verschlucken will? Oder
hort es sich seine Argumente

KulturKomplizinnen

Langeweile.  Und
wie man dem Pro-
blem  beikommen
kann, wenn alles
,voll langweilig”
ist. SchlieBlich freut
sich auch kein Drit-
ter, wenn zwei sich
langweilen. Die
Langeweile zu Be-
such zu haben, das
ist so eine ganz eige-
ne Sache... Wie fiihlt
sich das an? Wie
sieht die denn aus?
Und vor allem, wie
wird man die blof

wieder los?

Die Karten sind im
Vorverkauf  online
unter www-theater-
zeitgeist.de erhalt-
lich (@b 5 Euro)

sowie an der Tages-
kasse (ab 6 Euro).
Noch lohnt sich
auch die ,5er ABO-Karte”, mit
der eine Familie/Gruppe zu vier

Wie wird man die Langeweile los? Die Ham-
burger KulturKomplizinnen zeigen es am 12.
Oktober in Plon.

Foto: hfr

Personen fiinf von (jetzt noch
sechs) Auffiihrungen besuchen

,Nein zum Geld!“
Theater in der Stadt zeigt Komddie von Flavia Coste

an, in denen es vor allem darum
geht, dass — wie das Leben bisher
bewiesen hat — Geld allein nicht
gliicklich macht und zu viel da-
von oft den Charakter verdirbt,
versucht aber ihn mit Gegenar-
gumenten zu Uberzeugen, dass
Geld doch auch sehr schon sein
konnte, dass man dadurch z. B.
wohltitige Einrichtungen grol%-
zlgig unterstiitzen konnte, dass
man keine Sorgen und keine of-
fenen Rechnungen mehr haben
wiirde oder ein grolleres Haus,
schone Reisen machen konnte,
und, und, und ...2 Und wenn er
bei seinem Vorhaben bleibt???
,Nein zum Geld!” erzahlt die
Geschichte von Richard, der
eine demonstrative Heldentat
begehen will und nach einem
Lottogewinn von 162 Millionen
Euro ,nein zum Geld” sagt. Sei-
ne Frau Claire, seine Mutter Rose
und Etienne, sein bester Freund
und Geschiéftspartner, finden das
Uiberhaupt nicht witzig. Wie weit

werden die drei gehen? Eintritts-
karten gibt es u. a. beim Kultur-
Service im Neustadter Rathaus,
Tel. 04561/619-321, bei der
Agentur Haase, Tel. 04561/8585,
bei Buchstabe am Markt, Tel.
04561/4411 oder online unter

Kindertheater des Monats mit den

kann. Sie kostet 65 Euro (ent-
spricht 3,25 Euro pro Person und
Vorstellung).

Info: Ab November wechseln die
Auffiihrungen in das Gemeinde-
haus am Markt 26. Nachster Ter-
min ist Sonntag, 16. November,
an dem das Theater des Lachens
(Frankfurt, Oder) mit dem Sttick
,Alle meine Entlein” zu Gast in
Plon ist.

Am 18. Januar 2026 folgt im Ge-
meindehaus das Figurentheater
Wolkenschieber (Kasseedorf-
Griebel) mit dem Stiick ,Es kam
aus Ubersee”. Und ,Petterson
und Findus” freuen sich am Sonn-
tag, 15. Februar, auf viele kleine
und grolle Zuschauer, gespielt
vom Theater Fingerhut (Leipzig).
Die ,second hand show” des
babelart Theaters (Gmunden,
Osterreich) folgt am Sonntag, 15.
Mérz. Zum Finale am Sonntag,
26. April, kommt Memory Wax
(Malmo, Schweden) nach Plon.
Auf dem Programm steht ,Mein
kleines grolles Zimmer”.

www.stadt-neustadt.de/tickets.
Die Eintrittspreise liegen zwi-
schen 33,50 Euro und 40,10
Euro (inkl. Vorverkaufsgebdhr).
Abendkasse am 17. Oktober
2025 ab 19.00 Uhr (Tel. 01525-
2879817).

Boris V. Jacoby, Janina Stopper, Erika Skrotzki, Boris Aljinovic (v. I.).

Fotos: Dietrich Dettmann



Kirchen Umkereis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 5.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Erntedank, Pastorin Kathrin Schleupner,
Kantorin M. Leder-Bals

St.-Jiirgen-Kirche Hohwacht
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de

Sonntag, 5.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Erntedank, P Pastorin Kathrin Schleu-
pner, Kantorin M. Leder-Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 5.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Gunther Suckow und mit dem Kirchenchor
Hohenfelde - Martin-Luther Kapelle
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 5.10. 11 Uhr Gottesdienst in Hohenfel-
de, Pastor Giinther Suckow

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Sonntag, 5.10., 11 Uhr Erntedank-Gottesdienst
mit BegriiBung des neuen Konfirmandenjahrgangs
der Kirchengemeinden Blekendorf und Kirchntichel
Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Die St. Marienkirche ist taglich von 11 — 18 Uhr
geodffnet. Kirchenfiihrungen werden durch Herrn
Vogt organisiert, Tel. 0172-8850779.

Jeden letzten Freitag Seniorennachmittag m.
Kaffee u. Kuchen, 15 — 17 Uhr im Pastorat
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Liitjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen Litjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Litjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst

Kirchen Umkreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Info: Tel. 04361-2459

o. www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 5.10. 10.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst
mit Abendmabhl, Pastor J. Lauenroth
Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle
Gottesdienste in der Marco-Kapelle zu Gohl
14-tégig am Sonntag um 09:00 Uhr

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 5.10. 9 Uhr Erntedank-Gottesdienst mit
Abendmahl, Pastor J. Lauenroth

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Info: Tel. 04361-2304, www.pfarrei-st-vicelin.de
Donnerstags 15 Uhr Heilige Messe

Sonntags 10.30 Uhr Heilige Messe

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Info: www.efg-oldenburg.de

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Info: Tel. 04382-258 0. www.kirche-hansuehn.de,
kg-hansuehn@kk-oh.de

Sonntag, 5.10. 11 Uhr Erntedank-Gottesdienst,
Pastor Pulsfort

St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Die Gottesdienste feiern wir am 2. Sonntag des
Monats, jeweils um 11.00 Uhr.

Sonntag, 5.10. 14 Uhr Erntedankgottesdienst mit
anschlieBendem Kaffeetrinken im Gemeindehaus
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Sonntag, 5.10. 9.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst,
Pastor Pulsfort

Kirchen Umkreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Sonntag, 5.10. 11 Uhr Erntedank-Gottesdienst mit
Katharinen-Chor, im Anschluss Erntedankumzug
zum Museumshof zur Brotsegnung

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613

Kirchen Umkreis Lensahn

Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 5.10. 9.30 Uhr Erntedankgottesdienst
Freie ev. Gemeinde Lensahn
www.feg-lensahn.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst (z. Zt. in der
Lesehalle)

Kirche Umkreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Sonntag, 5.10. 11 Uhr Erntedank-Gottesdienst,
Pastor Rudiger Fuchs

Geroldkapelle in Dahme

www.kirche-grube.de

Sonntag, 12.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pastor Ridiger Fuchs

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.pfarrei-st-vicelin.de

Samstag 17.30 Uhr Vorabendmesse

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 0. www.ev-kirche-groemitz.de

Kirchen Umkreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
4. Sonntag 17 Uhr Abendgottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. GroBenbrode - St. Katharinen
Samstag, 11.10. 17 Uhr Aufatmen-Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
Sonntag, 5.10. 11 Uhr Regionalgottesdienst zum
Erntedankfest

Infos: www.kirche-wagrien.de

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Sonntag 9.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 16 Uhr Heilige Messe
www.pfarrei-st-vicelin.de

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch
um 19.30 Uhr in der Schule des Férderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im
Monat mit Angehérigen

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Muhlenkamp  5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 - 6 von 17 -
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 — 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und korperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17
Uhr, Tel. 04361-6200985

Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.00 - 19.00 Uhr

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 — 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biiro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschéftsstelle Libeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeigA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- wu.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, An-
meldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jurgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner — Arbeiten, Wohnen & Leben fiir
Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hansiihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feiertagen)

LENSAHN

Hebammen: Karina PriB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Beauftrage fiir Menschen mit Behinderungen des Am-
tes Lensahn, Frau Edda Rahlf, E-Mail: behindertenbe-
auftragte@lensahn.de

Sprechstunde fiir Menschen mit Behinderungen jeden
letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 bis
17:30 Uhr im Rathaus Lensahn, Eutiner StraBe 2. Vor-
anmeldung nicht notwendig.

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei ........c.covevvveeeeeeeeeeeee 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117
Gift-Notruf (erste Hilfe) .................. 030 - 19240



Abwechslungsreicher Kreismusikschultag der
Kreismusikschule Ostholstein

Eutin (tb). Am Sonntag, den
28.09.2025 fand der diesjahrige
Kreismusikschultag der Kreismu-
sikschule Ostholstein mit grof’em
Erfolg statt. In insgesamt neun
abwechslungsreichen Konzerten
und Auffihrungen prasentierten
Schiilerinnen und Schiler ihr
musikalisches Konnen. Erdffnet
hat die Veranstaltung Kuratori-
umsvorsitzender der Kulturstif-
tung, Herr Harald Werner. Er
ging auf die Besonderheit und
Wichtigkeit sowie den Stellen-
wert der Musikschule im Land-
kreis Ostholstein ein. Weiter
freute er sich Uber viele Schii-
ler, die beim Kreismusikschul-

- Anzeige -

Schonberg (rz). Am
Freitag, dem 10.
Oktober 2025, um
20.00 Uhr présen-
tiert die Papierthea-
tercompany Hellrie-
gels Junior ihr neues
Stlick ,Geschichten
aus Bollerup” im
Probstei ~ Museum
Schénberg. Das Pa-
piertheater, einst ein
beliebtes Wohnzim-
mervergniigen des
19.  Jahrhunderts,
erlebt seit einigen Jahren eine
kreative Renaissance. Mit hand-
gefertigten Kulissen, raffinierten
Lichteffekten und liebevoll ge-
stalteten Papierfiguren entsteht
ein intimes, magisches Theaterer-
lebnis, das grolRe und kleine Zu-
schauer gleichermallen verzau-
bert. In Anlehnung an Siegfried

tag teilgenommen haben. Die
Veranstaltungen wurden an be-
sonders stimmungsvollen Orten
durchgefiihrt — im Rittersaal und
der Schlosskapelle des Schlosses
sowie im Ostholstein-Saal. Die
Vielfalt der dargebotenen Pro-
gramme reichte von solistischen
Beitragen Gber kammermusikali-
sche Darbietungen bis hin zu En-
semble- und Orchesterauftritten.
Insgesamt nahmen 130 Schiile-
rinnen und Schiiler der Kreismu-
sikschule Ostholstein aktiv teil
und begeisterten das Publikum
mit Engagement, Spielfreude und
musikalischer Qualitdt. Ein be-
sonderer Dank gilt allen Beteilig-

Szene aus ,,Geschichten aus Bollerup” Foto: hfr

Lenz’ humorvolle Erzdhlung Der
Geist der Mirabelle erzdhlt Hell-
riegels Junior drei Begebenheiten
aus dem fiktiven Ostsee-Dorf
Bollerup — einem Ort, in dem
die meisten Feddersen heifSen.
Unbemerkt von der groRen Welt
|6sen die eigenwilligen Dorfbe-
wohner ihre skurrilen Alltagspro-

Am 11. Oktober 2025, heiraten meine Eltern

Hannah & Lukas

Die standesamtliche Tv‘aumhg fihdeJr um 10.00 Uhr
av\]c dem Standesamt in L&‘rjenbmrg statt.
Ansclf\lieﬁend ev‘fo|9f die kirchliche _[:v‘auwmg um
15.00 Uhr in der St Tohannes-Kirche zu Giekau.

Mit Felia Charlotte und Luna freuen sich
;Avmegre‘l‘ (Pimmi) und Dirk Timmermann
Antje Ressel Lindner und Jorg Lindner

243921 L&’rjey\burg, Gay‘fensfv*aﬁe 10

Das Orchester-Kunterbunt unter der Leitung von Christina Petersen,
sie eroffneten den Kreismusikschultag im Ostholstein-Saal. Foto: hfr

ten, Lehrkraften sowie Helferin-
nen und Helfern, die diesen Tag

bleme auf hochst tiberraschende
Weise. Die Auffiihrung wird live
auf einer selbst entworfenen, ge-
schlossenen Biihne gespielt.

Die Spielldnge betragt ca. 40 Mi-
nuten, Altersempfehlung: ab sie-
ben Jahren.

Eintritt: Erwachsene 12 Euro,
Kinder 1 Euro, Vorbestellung und

zu einem gelungenen musikali-
schen Erlebnis gemacht haben.

Papier wird Biihne - ,, Geschichten aus Bollerup”
im Probstei Museum Schonberg

Abendkasseab 19.30 Uhr. Karten-
reservierung: 04344 / 3174 oder
unter info@probstei-museum.de.
Die Plitze sind begrenzt, eine
frihzeitige Reservierung wird
empfohlen.

Die Gemeinde Schonberg und
der Museumsverein freuen sich
auf viele Theaterfreunde.

y

40 ]ahre

Paul ist dran. In Putlos
feiert jedermann!

Mit den Rabauken Kalle und Fiete ist es wild
im Haus, doch mit Matze, lebt sie sich aus.

Mit der Schwalbe die Luft verschwirzen und
heimlich Hansa im Herzen. Die Pferde im Stall
- Katja, wir feiern dich iiberall.

Es gratulieren

Deine Familie

und alle Freunde und Bekannten

@

(3 A

am Dienstag ist es nun vollbracht, die 60hast Du voll
gemacht. Es ist so schon, dass es Dich gibt, weil jeder Dich von

Herzen liebt. Zu Deinem besonderen Feste wiinschen wir
Dir das Allerbeste.




Voller Erfolg: Uber 1.000 Giste im Kreishaus
beim Tag der offenen Tiir

Landrat Timo Gaarz: Unsere Kreisverwaltung hat sich von ihrer besten Seite prasentiert

Eutin (as). Mit grollem Interesse
und bester Stimmung fand am
vergangenen Wochenende der
Tag der offenen Tir des Kreises
Ostholstein statt. Uber 1.000 Be-
sucherinnen und Besucher nutz-
ten die Gelegenheit, einen Blick
hinter die Kulissen der Kreisver-
waltung zu werfen und sich Gber
die vielfdltigen Aufgaben und
Angebote zu informieren. Bei
bestem Wetter prasentierten sich
zahlreiche Fachdienste mit span-
nenden Mitmachaktionen, Info-
stinden und personlichen Ge-
sprachen. Die Kolleginnen und
Kollegen standen den Besuche-
rinnen und Besuchern dabei mit
viel Engagement und Fachwissen

zur Seite und gaben Einblicke in
die tagliche Arbeit. Landrat Timo
Gaarz zeigte sich sehr erfreut
Uber die positive Resonanz: ,Es
ist schon zu sehen, dass so vie-
le Menschen aus dem gesamten
Kreisgebiet und dariiber hinaus
Interesse an unserer Arbeit ha-
ben. Der Tag der offenen Tiir hat
gezeigt, wie vielféltig die Aufga-
ben des Kreises sind — und wie
wichtig die Menschen sind, die
diese Aufgaben Tag fiir Tag en-
gagiert erflllen. Mein Dank gilt
allen Kolleginnen und Kollegen
sowie externen Unterstiitzern,
die mit groSem Einsatz zum Ge-
lingen dieser Veranstaltung bei-
getragen haben.”

Ingeborg Dittmann

Wie kostlich ist deine Gute, Gott, dass Menschenkinder unter
dem Schatten deiner Fligel Zuflucht haben. Psalm 36,8

Die Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
Kirchnlchel trauert um

Bertram Graf von Brockdorff
24.09. 1956 - 23.09. 2025

Sein Tod betrlibt uns sehr. Dennoch sind wir Gott dankbar fur
sein jahrzehntelanges segensreiches Wirken als
Patron und Vorsitzender unserer Kirchengemeinde.
Unsere Gedanken sind bei seiner Familie und seinen
Wegbegleiterinnen und -begleitern.
Graf Brockdorff mdége nun schauen, woran er geglaubt hat und
ruhen in Gottes Frieden.

Flr den Kirchengemeinderat
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Kirchntichel

Anja Haustein, Pastorin

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren der Liebe,

die wir hinterlassen, wenn wir gehen.

Lieber Opa, Uropa, lieber Werner,

Du wirst immer einen Platz in unseren

*Hev*zen lf\abeh!

Jacqueline und Torben mit Tilda
Clarvissa und Chris mit Lota
Andreas
Ulli und Matzer

Foto: Kreis OH

Ostholstein macht mit: Woche
der Seelischen Gesundheit

Eutin (as). Unter dem Motto ,Lass
Zuversicht wachsen — Psychisch
stark in die Zukunft” findet vom
10.10. — 20.10.2025 bundesweit
die Aktionswoche der Seelischen
Gesundheit statt. Auch im Kreis
Ostholstein beteiligt sich der Ge-
meindepsychiatrische ~ Verbund
mit einem vielfdltigen Programm.
Die Aktionswoche riickt die zahl-
reichen praventiven und psycho-
sozialen Hilfsangebote in den
Fokus und nimmt in diesem Jahr
besonders die Bedirfnisse junger
Menschen in den Blick. Ziel ist es,
offen tiber seelische Belastungen
zu sprechen, Mut zu machen und
Perspektiven fiir eine psychisch
starke Zukunft aufzuzeigen. Der
Gemeindepsychiatrische Ver-
bund Ostholstein ladt deshalb
zu Informationsveranstaltungen,

Vortrdgen und Gesprachen ein.
Dabei geht es um konkrete Hilfs-
angebote bei psychischen Prob-
lemen, héufige Krankheitsbilder
sowie wichtige rechtliche Fragen.
Angeboten werden im gesamten
Kreisgebiet u.a. Beratungs- und
Infostande, Kreativstationen, ein
Bilderbuchkino fiir 3-8-jdhrige
Kinder und ihre Angehdorigen so-
wie Vortrage und Filmvorfiihrun-
gen. Fine Ubersicht aller Veran-
staltungen finden Interessierte auf
der Homepage des Kreises Ost-
holstein sowie im Flyer zur Akti-
onswoche: https:/www.kreis-oh.
de/media/WSGFlyer

Der Kreis Ostholstein ladt alle
Biirgerinnen und Birger ein, die
Angebote wahrzunehmen, ins
Gesprach zu kommen und sich
zu informieren.

Nachruf

Wir trauern um unseren
langjihrigen Feuerwehrkameraden

Karl-Heinz Piepereit (Kalli)

Der Verstorbene war viele Jahre ein treues und aktives Mitglied
unserer Wehr. Mit groflem Engagement und Kameradschaft hat er
sich in den Dienst der Allgemeinheit gestellt. Sein Einsatz, seine
Hilfsbereitschaft und seine menschliche Wirme werden uns stets
in Erinnerung bleiben. Wir verlieren mit Kalli einen geschitzten
Kameraden, dem wir ein ehrendes Andenken bewahren.

Freiwillige Feuerwehr Satjendorf
Im Namen aller
Kameradinnen und Kameraden.




Festival der

Endlichkeit
,Moin Leben”
in Litbeck

Liibeck (hfr). Nachdem das Fes-
tival der Endlichkeit in der Nach-
folge der friheren Hospiz- &
Palliativwochen in 2023 seinen
Ursprung fand, ladt das Palliativ-
netz Travebogen vom 10. bis 19.
Oktober 2025 erneut zu dieser
Veranstaltungsreihe ein - dieses
Jahr unter dem Slogan ,MOIN
LEBEN!”, um den Fokus auf die
Lebensqualitét bis an das Lebens-
ende zu legen. Den Auftakt bil-
det ein hochkarétig besetzter Fes-

Sarah  Wiener,  diesjahrige
Schirmherrin des Festivals.
Foto: Thomas Panzau

tival-Talk am 10. Oktober 2025
im Kolosseum zu Libeck, zu
dem die Schirmherrin des dies-
jahrigen Festivals, Star-Kéchin
und Autorin Sarah Wiener, in die
Hansestadt kommt. Auch die Pal-
liativpflegerinnen, Influencerin-
nen und Buchautorinnen (,Am
Ende zdhlt das JETZT”) Sara Loy
und Michaela Bayer von elsa.pal-
liative.care sowie Propstin Petra
Kallies, mit ihrer langjdhrigen Er-
fahrung und einem ganz beson-
deren Blick auf die Themen Le-
ben und Endlichkeit, werden mit
auf dem Podium sein. Mit einer
bunten Palette spannender Ange-
bote - vom Pubquiz Gber einen
Poetry Slam bis hin zu einer fik-
tiven Stadtfiihrung (,Die Wahr-
heit tiber den Tod #2“) - bietet
das Festival Besuchenden jeden
Alters die Gelegenheit, sich in-
tensiv aber auch unbeschwert
und kreativ mit den Fragen des
Lebens, des Todes und der End-
lichkeit  auseinanderzusetzen.
Nachdem das erste ,Festival der
Endlichkeit” ein voller Erfolg war,
hélt der Travebogen zusammen
mit seinen Kooperationspartnern
an dem Ziel fest, die Themen Le-
ben und Tod weiter in die Mitte
der Gesellschaft zu riicken. Es
wartet eine Woche mit tiber 30
inspirierenden  Veranstaltungen
aufalle Besuchenden. Das gesam-
te Programm gibt es hier: www.
festivalderendlichkeit.de.

Wir danken allen recht herzlich, die unsere liebe

Monika Rosteck

auf ihrem letzten Wege begleiteten und uns ihre Anteilnahme und Verbundenheit zum
Ausdruck brachten.

Katrin von Wiirzen mit Familie
Christian Heisrath mit Familie

Wasbuck, im Oktober 2025

Das Sichtbare ist vergangen.

Was bleibt, sind Liebe und Erinnerung.

Wolf von Buchwaldt

T 8. September 2025

Wir bedanken uns fiir die trostenden Worte und Gesten, die wunderschonen

Kréinze und groBzigigen Spenden fiir die Feuerwehr.

Bettina von Buchwaldt
und Familie

Neudorf, September 2025

Noch ein paar Jahre wollt” ich Ieben, wollt” gerne noch bei euch sein.
Ach, es war so schén gewesen, doch es hat nicht sollen sein.

Wir miissen Abschied nehmen von einem wunderbaren Menschen

Werner Hahn

*3.Januar 1939 1 26. September 2025

Ingo und Magda
Justin
Monika
und alle Angehérigen

24321 Vogelsdorf

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Donnerstag,
dem 9. Oktober 2025 um 11.00 Uhr in der St.-Michaelis-Kirche zu Litjenburg statt.

Im Anschluss bitten wir zu einem Beisammensein in die Luttje Burg.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Traueranschrift: Ingo Baer, Bargbldcken 3, 24321 Klamp OT Vogelsdorf

Eine Traueranzeige im Kurier ist der richtige Weg, vom Tode
eines lieben Menschen Kenntnis zu geben. Dann wird niemand vergessen.




- Anzeige -

Kreis Ostholstein / Kreis Plon
(hfr). Wenn bei Azubis mit ei-
gener Wohnung das Geld nicht
reicht:  Wer eine Ausbildung
macht und nicht mehr zu Hau-
se bei den Eltern wohnt, fir den
kann es finanziell knapp werden.
Miete, Lebensmittel, Sachen zum

Wenn bei Azubis die Miete aufs

Portemonnaie driickt ...

Arbeitsagentur bietet Unterstiitzung

Anziehen und die Fahrten nach
Hause — das alles geht ins Geld.
Wenn die Verglitung vom Aus-
bildungsbetrieb in unserer Re-
gion daflir nicht reicht, kénnen
Azubis einen Zuschuss von der
Arbeitsagentur bekommen. Die
unterstiitzt Auszubildende nam-

Mobil 0163

Maler sucht Arbeit

D. Kriger

/ 826 826 4

Austrager
gesucht!

e Litjenburg ¢ Blekendorf ¢ Behrensdorf
e Wasbuck * Wangels ¢ Koselau

¢ Oldenburg * Gremersdorf ¢ Grube

Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 04361/62011-10
Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

Digital

Dann bewirb Dich bitte
per E-Mail an:
bewerbung@burg-verlag.info

Wir suchen Dich!
Mediengestalter/in (m/wsd)

Du kennst Dich in der digitalen Welt gut aus und hast Spaf3
an der Gestaltung von Print- und Onlinemedien?

Idealerweise beherrscht Du die Programme der Adobe
Creative Cloud, insbesondere die Programme InDesign,
lllustrator und Photoshop, verfiigst Uiber Kreativitat,
Ideenreichtum und Spal3 an gestalterischen Aufgaben.

& Print

BMEDIE GRUPPEG
URG-VERLA

Azubis miissen auf jeden Euro achten. Und damit es beim Geld in
der Ausbildung keine Schieflage gibt, unterstiitzt die Arbeitsagen-
tur Azubis, die weit weg von den Eltern in der eigenen Wohnung
wohnen. Hier kénnen Azubis checken, ob die Berufsausbildungs-
beihilfe (kurz: BAB) fiir sie in Frage kommt: www.babrechner.

arbeitsagentur.de.

lich mit der Berufsausbildungs-
beihilfe — kurz: BAB. Darauf hat
die Industriegewerkschaft Bau-
en-Agrar-Umwelt (IG BAU) hin-
gewiesen. Mehr Infos zur BAB:
www.arbeitsagentur.de/bildung/
ausbildung/berufsausbildungs-
beihilfe-bab

,Immerhin gibt es im Kreis Ost-
holstein rund 2.930 Azubis und
im Kreis Plon rund 1.290 Azubis
— davon allein 182 bzw. 122 auf
dem Bau”, sagt Ralf Olschewski.
Der Vorsitzende der IG BAU Hol-
stein beruft sich dabei auf Zahlen
der Arbeitsagentur.

Wer weit weg von den Eltern
wohne, um seine Ausbildung zu
machen, fir den komme eine
Unterstiitzung von der Arbeits-

Foto: IG Bau/Nils Hillebrand

agentur in Frage. ,Denn vor al-
lem die Miete fiir eine eigene
Wohnung haut vielen Azubis fi-
nanziell die Fille weg”, so Ralf
Olschewski.

Um BAB-Geld zu bekommen,
misse der Azubi Gber 18 Jahre
alt oder verheiratet sein bezie-
hungsweise mit seiner Partnerin
oder seinem Partner zusammen-
leben. Auch wer als Azubi min-
destens ein Kind hat und nicht
mehr bei den eigenen Eltern
lebt, kann sich Hoffnung auf
Unterstlitzung durch die Arbeits-
agentur machen, so die IG BAU
Holstein. Wer seine Chancen
auf BAB checken mochte, kann
das online machen: www.
babrechner.arbeitsagentur.de.

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Kurier kein Problem!

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

Johnk, Liitjenburg

04381/4150-0

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendort, Tel. 0 4381/ 8104

Hier kénnte inre ANZEIge stehen! Tel. 04361/ 62011-0




Verteiler
gesucht fur:

L lUTJE“B“RG Kaufe Holzmobel (massiv), Fotoap-
arate und vieles aus Gro3mutters
e SATJENDORF geiten. Tel. 0157-58140052
e BLEKENDORF
e EHLERSTORF /
IAuto Einkauf, Van, Busse, Gelédndewagen,
HOHENSTEIN / FARVE LKW, intakt od,er defekt, alle Art, auch TUV
° KOSEI-AU/WEST fallig, Export Mo-So - 0163-620 86 70
Y F= == = = == = = = = == = =
GR!!BE ! IAnkauf aller PKW, 1
¢ KROSS 1Geladndewg, Busse, Toyota,.
o GIDDENDORF ,Cit. Berlingo, Galaxy, a. def,,

lamWE04521 8489877l

ab 14 Jahre

Wir kaufen Wohnmobile

Das Familienwochenblatt + wo"nwagen

Telefon 04361 /62011-10 Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

OLDENBURG

Weitere Infos und Be-
werbungsformular
unter:
www.zeitungenverteilen.de

Haus oder Baugrundstiick am See
mit eigenem Seezugang v. Unter-
nehmer im Ruhest. gesucht, 0151-
50834131. Bitte-Anbieten@gmx.de

Ehepaar 60+ sucht 3-4Zi. - Terras-
senwhg. o. kleines Haus/Bungalow
ab 90 gm in Oldenburg o. Lutjen-
burg. gerne auch Angebote, wenn
eine Anmietung erst in 2026 mdg-

Hobby Historiker: Sucht Altes Por-
zellan, Figuren, Silber Accessoires
Tel: 0176/63417190

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?
lhre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich
wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskiinfte iiber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Auskiinfte und Fragen beantwortet
allein der Auftraggeber, nicht wir!
Chiffre-Anschrift:
,,Der Kurier*
Am Rathsland 3 ¢ 23758 Oldenburg

Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

Tel.0172-9939372

Fair & Serios kaufe versibert.
Besteck, Porzellan, Zinn, Miinzen, Puppen,
Nerze, Schmuck, Gobelin, Musikinstrumente,
Uhren, Militaria. Frau Petermann
Ich weise mich aus - vertrauensvoll und
diskret. Tel. 0174 / 386 2067

Dachdecker hat noch Termine frei
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube,
Flachdach, Schornstein, Dachrinne,
Dammung, Velux-Fenster, Giebel,
Dachiiberstand, PV-Anlagen u.v.m.
Tel.: 0176/30565766

Gartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schon!

Jetzt Herbstschnitt machen: Hecken,
Buische, Baume (fallen). Begrad|gen

von Terrassen & Wegen & W,
Neuverlegung (Zaune).
Wir sdubern auch Beete, %
Terrassen (Steine) & Wege @
von Unkraut & Flechten, mit Abfuhr.

Jetzt Rasen vertikutieren, séen, diin-
gen, walzen. T: 0 15 75 - 0 14 05 94

Baumkletterer Baumfiiyng

lich. WM max 1400 €. Tel.: und -
015781960119 Tel. 0173 /5 46 23 76 ¢ P. Rose Pflege
rivate _
& I( N
S
cé 5,-€ extra werden berechnet fiir
] Zeile Chiffreanzeigen
E 1-3 (Chiffre- u. Zustellgebiir)
g Anzeigen mit Rand und/oder
“S 7,- € Anzeigen in farbiger Schrift
e (rot oder blau)
= Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
S . 8€ zuriick schicken oder den Text per Mail an:
g Jede Der Kurier
£ Wweitere
§ Zeile g¢ Am Rathsland 3
w
5 1,-€ 23758 Oldenburg
2 mehr. 10€ oder info@der-kurier.info
§ Tel.: 04361 /62011-0
E Fax: 04361/ 62011-44
E 11€ erteilen Sie uns eine
5 einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE JUUULDUUUUODDOUUOOOO
PLZ/0rt
IEEEEEEEEnN
WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstindigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen kdonnen.
Die fiir die Erfiillung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie konnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




Leser-Reisen aktuell

Hamburger Weihnachts-Traditionen: Genuss-Erlebnis traumhafter
Isemarkt & historischer Weihnachts-Markt auf dem Kiekeberg

Schlemmen & genieBen kdnnen unsere Leser:innen auf dem deutschlandweit einmaligen Isemarkt, Hamburgs schonstem

& groBtem Wochenmarkt in Eppendorf, der an mehr als 200 Standen unter einem 600 Meter langen U-Bahn-Viadukt

als geschiitztes Dach frisches Obst & Gemiise, knackige Krauter, frischen Fisch in unglaublicher Auswahl, Fleisch,

duftenden Kdse & kostliche Food-Trucks zu einem einmaligen Schlemmer-Paradies vereint. Anschl. genieBen

unsere Gaste das groe warm / kalte Mittags-Spezialtaten-Buffet mit leckerer Dessert-Vielfalt, bevor unsere

Leser:innen zum Hohepunkt des Tages das beriihmte Hamburger Freilicht-Museum auf dem Kiekeberg ge-

nieBBen, wo im weihnachtlichen Ambiente historischer Gebaude ein zauberhafter Kunsthandwerker-Weih-

nachtsmarkt mit vielen Standen aus ganz Deutschland unter dem Motto ,alles selbst gemacht” unsere

Géste begeistern wird und zusatzlich der spannende Dorf-Rundgang durch Hamburgs Geschichte lockt.

® Leistungen: ® Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg ® Besuch Isemarkt ® groBes Mittags-Buffet ® Besuch auf dem Kiekeberg inklusive Eintritt (11,00 €) und
vorweihnachtlicher Entdecker-Freizeit. ® Reisetermin: ® 28.11.2025

Weihnachts-Shopping in Danemark: Historischer Weihnachts-Markt
am Roskilde-Fjord & Besuch weltberithmter ,,Konigs-Dom* Roskilde

Die zweitgroBte Stadt der Insel Seeland erwartet unsere Gaste erstmals zum zauberhaften ,Histori-
schen Weihnachts-Markt” im Herzen der 1000-jéhrigen Wikinger-Stadt in einmaliger Lage am Ost-
see-Fjord. Im weihnachtlichen Ambiente des Marktes und der Altstadtgassen genieBen unsere
Leser:innen Weihnachts-Hygge pur mit vielen spannenden Weihnachtsstanden aus dem gesamten
Konigreich zwischen wiirzigem Glogg und traumhaften Advents-Aromen. Zudem lockt der weltbe-
riihmte Dom von Roskilde (inklusive Eintritt!) mit der spannenden Geschichte des danischen Konigs-
hauses zum Entdecken & GenieBen und das legendére Wikinger-Schiffs-Museum am Fjord.
® Leistungen: ® Busfahrt ab Lensahn und Oldenburg ® 2 x Fahrpassagen Vogelfluglinie mit Scandlines
@ Eintritt Dom Roskilde & Besuch Weihnachtsmarkt mit Freizeit zum Weihnachts-Shopping-Bummel. ~ ® Reisetermin: ® 06.12.2025 (Nikolaus/Samstag)

Weitnachts-Shopping ,de Cuxe”
mit Hotel Adlon Berlin

Zum grofBRen Leistungspaket gehdren neben der Busfahrt im erstklassigen Fernreisebus
direkt ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn, zwei Ubernachtungen mit Gourmet-Friih- 499 =]0)
stiicksbuffet im Hotel Adlon, eine groBe Stadtrundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung "

sowie die Eintrittskarte ohne Warteschlangen in das Barberini-Museum inklusive Hin-
und Riick-Transfer sowie viel Freizeit zum Stadt- und Shopping-Bummel auf Grund der
einmaligen Lage des Hotels im Herzen Berlins. ® Reisetermin: 16.- 18.11.2025

nur

Danische Marchen-Insel Funen: Schloss-Weiknachtsmarkt Egeshov

Gr. Erlebnistag mit Bus & Schiff zu Gast auf der danischen Mérchen-Insel Fiinen auf dem weltberiihmten Wasser-Schloss Egeskov mit einem
der groBten Schloss-Weihnachtsmarkte des Nordens inklusive Eintritt mit ca.120 Weihnachtsstéanden, kulinarischen Verfiihrungen und
ganz viel ,Hygge.” Der Eintrittspreis gilt auch fiir die weihnachtlich dekorierten groBen Gebaude mit Oldtimern
und histor. Flugzeugen auf dem Schlossgelande.
nur Leistungen: ® Fahrtim erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg
und Lensahn ® Anreise via Flensburg und Sonderburg mit der
69 90 Schnellfahre (ca. 50 Min.) zur Insel Fiinen ® Eintritt zum Weih-
y nachtsmarkt und den Ausstellungsgebaduden des Schlosses mit
ca. 3 Std . Freizeit ® Riickreise via Kolding und Flensburg in die
Heimatorte ® Reisetermin: ® 15.11.2025 (Samstag)

Johann Sebastian Bach: Weihnachts-Oratorium im ,Michel Hamburg

Zum festlichen Gala-Konzert wenige Stunden vor Heiligabend werden unsere Leser:innen im prachtvoll weihnachtlich dekorierten Hamburger, Michel” zum weltberiihmten Fest-Kon-
zert mit Johann Sebastian Bachs Weihnachts-Oratorium erwartet. Zahlreiche prominente Solisten, der Chor der Hauptkirche und das beriihmte Orchester der Hauptkirche in ganz grof3er
Besetzung mit zahlreichen Musikern des NDR-Elbphilharmonie-
Orchesters und des Philharmonischen Staatsorchesters werden
unsere Géste im besonders festlichen Rahmen zur
Einstimmung auf Weihnachten begeistern.
Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg zur
18 Uhr Vorstellung in Hamburg inklusive
Eintrittskarten (Hoherwertige Karten sind
buchbar!)

® Reisetermin:
® 21.12.2025
(4. Advent / Sonntag)

. Reisel Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | ..t auch online buchen IEI*"j‘_*-‘EIh

MI/ . o, . . unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | | .\ cisen.der-reporter.info

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [EI¥
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