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Zeit fiir bunte Weihnachtsgriilie

ter Servicebetrieb fir Ford

Schellhorner Str. 88 — 90 - 24211 Preetz - Tel. 0 43 42 / 8 12 33

L 59
.d_, Er steht schon vor der Tiir, der Weihnachtsmann, den Emma fiir den ,,reporter” so gekonnt ins Bild ge-
.2 setzt hat. Es leuchtet schon die vierte Kerze am Adventskranz und damit ist die Zeit gekommen, Dank
- fiir ein gutes Jahr und die besten Wiinsche zum Fest an Kunden und Geschéftspartnerinnen zu senden.
o In dieser Ausgabe finden Sie die WeihnachtsgriilSe von Firmen, Praxen und Einrichtungen auf den Seiten
. 15 bis 31.
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*Beim Kauf einer Brille oder Sonnenbrille mit Brillengldsern von HOYA oder ZEISS erhalten Sie
eine zweite Brille oder Sonnenbrille mit gleicher Glasqualitat und einer Fassung aus der mei-
neBrille-, meineSonnenBrille, 4Sun- oder Sunray-Kollektion in Ihrer Sehstarke kostenlos dazu
- Andere Fassungen gegen Aufpreis moglich. Ohne Stérkenbegrenzungen und sogar bei Gleit-
sicht. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von zwei Brillen mitidentischem Wert. Die Fassung der

zweiten Brille ist jeweils die glinstigere
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Preetz (los). Beckenboden-
probleme? Inkontinenz?
Wenn Chefdrztin Siinje Ke-
den, Oberidrztin Dr. Maike
Turminski und die leitende
Oberidrztin  Johanna Ranu-
schewitz von ihrer Arbeit in
der Gyndkologie der Klinik
Preetz berichten, schwingt
die Begeisterung fir ih-
ren Beruf mit. Denn dieser
bringt es mit sich, Frauen
mit einem ganzen Arsenal
an Behandlungsmaoglichkei-
ten wirkungsvoll zu neuer
Lebensqualitat zu verhelfen
- wenn sich Betroffene nur
Uberwinden, das schambe-
haftete Thema anzugehen.
Das Leitungsteam stellt sich
und seine Arbeit vor und will
vor allem Mut machen, sich
mit diesen Schwierigkeiten
anzuvertrauen. Je frither, desto
besser.

Es ist auch die familidre Atmo-
sphdre in der Gynikologie, die
der gemeinsamen Arbeit auf
dieser Station so viel Auftrieb
gibt, meint Siinje Keden. Den
Job mit Herz auszuliben, das sei
es, ,was uns hier auszeichnet”,
unterstreicht sie mit Blick auf
die Problematik, die es Patien-
tinnen nicht eben leicht macht,
diesen Weg zu gehen.

Siinje Keden kennt die Preetzer
Klinik seit langem und war hier
bereits zehn Jahre tatig bevor sie
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Mit Herz und Hinwendung auf der Station:

Frauenpower in der Preetzer Gynakologie

nach vierjdhriger Abwesenheit
in diesem Jahr fir die Leitung
zurlickgerufen  wurde.  Auch
Maike Turminski zahlt seit 2013
zum Kollegenteam, begann als
Assistenzarztin in Preetz, war
dann Facharztin in der Klinik
und ist seit kurzem Oberarztin.
Neu hinzu kam Johanna Ranu-
schewitz, die am 1. Dezember
ihren Einstand hatte und friher
in der Parkklinik in Kiel arbeite-
te. Senkungen von Blase und Co
sind ihr Fachgebiet.

Alle drei, berufserfahren und
spezialisiert, stehen mit ihrer

Das Leitungsteam der Gyndkologie (v. I.) Dr. Maike Tuminski, Oberarztin
der Gyndkologie in Preetz, Dr. Siinje Keden, Chefdrztin, Johanna Ranu-

schewitz, Leitende Oberdrztin. Fotos: Schneider

drzlichen Kompetenz den viel-
faltigen Anforderungen gegen-
Uiber, die sich von der Behand-
lung sogenannter Senkungen
bis hin zu Eierstockbefunden
und Gebarmutterentfernung er-
streckt.

Sogar Goldnetze wiirden Frauen
mitunter ,eingebaut”. Das zum
Beispiel sei eine Methode, um
besonders starke Monatsblutun-
gen einzuddmmen, erzdhlt Siin-
je Keden — indem das Goldnetz
dafiir sorge, dass die betreffende
Schleimhaut von da an schwi-
cher oder gar nicht ausgebildet

werde. Friiher sei den Frauen
wegen ihrer starken Regelblu-
tung gleich die Gebarmutter
entfernt worden. Dies macht
den Fortschritt in der Frauen-
heilkunde deutlich. ,Es gibt
nichts Besseres als das Gold-
netz fir diese Behandlung”,
unterstreicht Siinje Keden. Und
dieses habe auch keinen Ein-
fluss auf die hormonelle Pro-
duktion, fugt sie hinzu.

Das Team der Gyndkologie hat
einen individuellen Blick auf
die Patientinnen, fir die von
,Fall zu Fall” ganz verschiede-
ne Moglichkeiten in Betracht
kommen. Jede bringt ihr spezi-
alisiertes Wissen und ihre Tech-
niken mit ein.

Auch hier liegt die Starke im
Miteinander einschliellich
des ,kurzen Dienstwegs” zu
anderen Abteilungen fiir kur-
ze Gesprache, Informationen
und Austausch. All das hilft den
Frauen. Denn es ist ja fir sie
,ein intimer Bereich, in den wir
als Frauendrztinnen eingreifen”,
machen die Arztinnen deutlich.
Stets geht die Beratung und Be-
handlung mit einer menschlich
zugewandten und lockeren Art
einher. Gute Laune zu verbrei-
ten, haben sie sich auf die Fah-
nen geschrieben. Das ist nicht
nur gut fir das Arbeitsklima,

Forsetzung auf Seite 3

,,Omas gegen rechts” spenden 1.400 Euro
fiir ,,Groschendreher”

Kiel (t). Eine Spende in Hohe
von 1.400 Euro durfte kirzlich
der Kieler Verein ,Groschen-
dreher” entgegennehmen. Der
Vorsitzende des Vereins, der sich
nur durch Spenden finanziert,
freute sich Uber die Uberdurch-
schnittlich hohe Summe. Denn
die liege Ublicherweise bei 400
und 600 Euro, sagte Benjamin
Walczak. Das Geld erlost hatten
die ,Omas gegen rechts” durch
eine Wichtelpaket-Aktion, un-
terstiitzt durch Backerei Glusing.
Einige der Pakete blieben ibrig.
Sie sollen nun auf einer Weih-
nachtsfeier der Groschendre-
her ein neues Zuhause finden.
Weitere Informationen Uber das
Engagement des Vereins unter:
www.groschendreher.de

Drei der ,Omas gegen rechts”
iiberreichten den , Groschen-
drehern” Benjamin Walczak und
Gesa Rogowski (r.) einen Spenden-
scheck iiber 1.400 Euro, und die
restlichen Wichtelpakete. Foto: hfr
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es hilft auch ihren Patientinnen: ,Viele Frauen
freuen sich, wenn so ein Frauenhaufen zur Vi-
site vorbeikommt”, sagt Siinje Keden. Und ihre
Patientinnen nehmen fiir die Behandlung teils
weite Wege auf sich, kommen also nicht nur
aus dem Kreis Plon, sondern auch von der Li-
becker Bucht bis zur Westkiiste, von Sylt und
aus Flensburg und sogar aus Mecklenburg-Vor-
pommern und Niedersachsen, berichten sie.

Immer ist der eigene Frauenarzt die erste Ad-
resse, um sich mit seinen Problemen wie In-

Der Eingangsbereich der Klinik Preetz.

kontinenz oder Senkung anzuvertrauen. ,Die
Arzte wissen, wo man weiterkommt”, so Ke-
den. Auch vom Hausarzt kdnne man sich eine
Uberweisung fiir einen Beratungstermin geben
lassen.

Selbst ohne Inkontinenz weil3, wer unterwegs
schon mal vergeblich ein ,stilles Ortchen” auf-
suchen musste, dass die Blase irgendwann eine
ziemliche Dringlichkeit meldet. Und mit Be-
ckenbodenproblemen kann sich der Alltag in
dieser Beziehung erheblich dndern. Aus dem
Haus gehen? Wegfahren? Kino-, Museums-
oder Theaterbesuche? Manche Betroffene ver-
zichtet lieber, nimmt Einschrankungen hin - bis
zur selbstauferlegten Einsamkeit. Das Selbst-
wertgefiihl sinkt, die Angst vor einer Stigmati-
sierung lasst manche Frauen einen langen Lei-
densweg durchmachen. An dieser Stelle wird
die soziale Komponente des Themas deutlich.
Nicht nur &ltere Frauen haben Beckenboden-
probleme, sondern auch jiingere in den Mitt-
dreiBigern. ,Jede dritte Frau ist irgendwann
im Leben davon betroffen”, sagt die Preetzer
Chefarztin. Damit ist diese Gruppe in der
Gesellschaft ziemlich grofs. Eine Inkontinenz
konne mit Beckenbodenproblemen einherge-
hen, so Keden, sie kann aber auch ohne das
Vorhandensein sogenannter Senkungszustinde
auftreten. Die Geburt etwa sei per se ein Pro-
blem, ,vor allem das erste Kind belastet den
Beckenboden”, erklart die Gyndkologin. Der
Druck nach unten wirke unter anderem auf die
Blase. Das Organ konne sich tber die Scheide
hinaus senken. Gemeint ist die Absenkung der
Harnblase, der Gebarmutter beziehungsweise
Scheide oder des Darmes. ,Leider ist es nach
wie vor fir viele Menschen ein Tabu, dariber
zu sprechen oder sich jemandem anzuvertrau-
en”, bedauert Siinje Keden. ,Denn sehr hiufig
kann auch ohne eine Operation eine deutliche
Verbesserung der Lebensqualitdt erreicht wer-
den”, sagt sie.

Beckenbodenprobleme haben verschiedene
Ursachen. Nicht nur die Geburt des ersten
Kindes zahle dazu, sondern auch eine geneti-
sche Veranlagung und Bindegewebsschwache,
ebenso Ubergewicht. Sogar bestimmte Medi-
kamente kdnnten eine Inkontinenz fordern.
Manchmal kann aber schon mit Kleinigkeiten
wie Salbe oder Tabletten einiges fiir die Pati-
entinnen erreicht werden. Etwa dass sie we-
niger Urin verlieren und sich deshalb schéne
Unternehmungen wieder zutrauen konnen.
Mitunter helfe es zum Beispiel, Botox im
Scheidenbereich einzusetzen. ,Damit wird
die Blasenwand be-
ruhigt”, erldrt Siinje
Keden. Bei dieser Be-
handlung erhalte der
Blasenmuskel meh-
rere Injektionen von
Botox, denn es han-
dele sich um einen
tiberaktiven Muskel.
Schon praventiv soll-
te jede Frau sich um
ihre  Beckenboden-

muskulatur kiim-
mern, rat Keden.
Beckenbodengym-

nastik sei ,nach je-
der Geburt” wichtig,
unterstreicht sie. Und
eigentlich sollte jede
Frau den Becken-
boden  anspannen
konnen, ,auch, wenn sie gerade im Biiro sitzt
oder beim Einkaufen ist.” Das Anspannen hel-
fe, damit der Muskel aktiv bleibe, dabei geniige
es, ihn nur ,ab und zu”, aber eben regelmaRig
anzuspannen. Man kennt es vom Sport: Auch
Beinmuskeln kénnen nur dann den Fiinf- oder
Zehnkilometerlauf im Trab bewadltigen, wenn
ihr Besitzer sie jeden zweiten Tag beim Joggen
trainiert beziehungsweise sie als Untrainierter
durch abwechselndes Gehen und Laufen zu-
ndchst langsam und bestandig aufbaut.
Dariiberhinaus gebe es relativ neu entwickelte
Pessare, die sich Frauen nach der Geburt ein-
setzen konnen. ,Damit wird die Rickbildung
nach der Geburt gefordert und es stiitzt auch
die Harnréhre.” Mit Hilfe der Pessare seien die
Frauen nicht langer inkontinent, ,aber es emp-
fiehlt sich, diese mindestens ein halbes Jahr
taglich einzusetzen”, so Keden, ,damit kom-
men viele Frauen gut klar.” Der positive Effekt:
Die gedehnten Bindegewebe und Muskeln bil-
den sich schneller zuriick.
Ubergewicht kann nur mit Gewichtsabnahme

begegnet werden. Sport und Bewegung bei ge-
sunder Erndhrung sind dafiir wesentlich, aber
damit wird auch das Problem deutlich: ,Gera-
de Sport ist bei Inkontinenz ja unangenehm?,
weil Stinje Keden. Doch auch hier hat sie hilf-
reiche Tricks parat, namlich spezielle Tampons,
,die die Scheidenhaut nicht austrocknen”.
Diese Tampons konnten verschrieben werden
und sie werden von Frauen wéhrend des Sports
getragen. ,Jede Frau hat den Anspruch darauf,
dass die Krankenkasse das tibernimmt”, so Ke-
den. Schweilitreibende Aktivitat und Ausdauer-
sport wie Joggen werde damit wieder moglich.
Wer wegen Ubergewichts zur Senkung der
Organe neige, konne auch ein Wiirfel-Pessar
nutzen. Dieses sauge sich fest und halte ,al-
les oben”, und zwar auch beim Sport. Bei An-
fangssymptomen, bei leichter Inkontinenz und
leichten Senkungsbeschwerden lohne es sich,
sie zu nutzen. ,Individuell zu schauen ist im-
mer das Wichtigste”, sagt Siinje Keden. ,Ich
erhoffe mir sehr, dass sich getraut wird nach-
zufragen”, sagt sie, wohl wissend, dass manche
Frau einen grollen Leidensdruck aushdlt. ,Des-
halb ist es so wichtig, dass man sie aufbaut”,
hebt sie hervor. Wer plaudert schon gern und
unbekiimmert tber spezifische Probleme beim
Toilettengang oder Sexualitit? Dabei sei es so
wichtig, zu schildern, wo es hakt, verdeutlicht
Stinje Keden. Denn es ist durchaus Hilfe in
Sicht, die Lebensqualitit wieder zu erhéhen.
,Haufig schaffen wir fiinfzig Prozent Verbesse-
rungen und oft auch mehr!”

Qualitat

hat einen Namen

Hier finden Sie unseren

MITTAGSTISCH &
aktuelle ANGEBOTE [=]

-

ulle f HEG

Einfach einscannen r’ .

und abspeichern. -.-..E-lt-:-

Wir freuen uns auf Sie!  [W]saf

www.fleischer-mit-herz.de
Telefon Kallibbe 0 45 26 / 14 04

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

und Freunde.

Ihre

Ihre Bundestagskandidatin
im Wahlkreis P16n - Neumiinster

ich wiinsche Thnen fréhliche und friedliche
Weihnachtstage im Kreise Ihrer Familien

Sandra Carstensen

Nicht lang schnacken, anpacken!




Kossau/ Lebrade (t). Auch in
dieser Ausgabe wollen wir Thnen
wieder zwei tolle Bewohner des
Tierheims Kossau-Lebrade vor-
stellen, die ein neues und liebe-
volles Zuhause mit grolem Gar-
ten suchen.

Jo Fotos: hfr

Klein Jo ist um die sieben Monate
alt. Der grau-braun-getigerte Kerl
wartet sehnlichst auf Familienan-
schluss. Schliellich wurden seine
Mutti und seine Geschwister be-
reits vermittelt. Seitdem wurde
Jo immer ruhiger. Oft lag er an-
triebslos in seinem Kérbchen her-
um. Das passt Giberhaupt nicht zu
einem Jungkater, der in diesem
Alter eigentlich nur Flausen im
Kopf haben und jede Menge Un-
fug anstellen sollte.

Um Jo aufzumuntern, bekam er
zu dem ebenfalls jungen Kater
Lucky Kontakt. Die zwei neuen
Freunde haben sich auf Anhieb
verstanden und wohnen nun dau-

repofigF

Jo und Kira

Zwei kleine Samtpfoten warten auf ein liebevolles Zuhause

erhaft zusammen. Deshalb sollen
die beiden auch im Doppelpack
ihr neues Zuhause beziehen.
Lucky versteht es vorziiglich, Jo
aus der Reserve zu locken. Der
mausert sich nun wirklich zum
ausgebufften  Frechdachs und
steht Lucky kaum noch in
etwas nach. Die zwei lie-
ben es, ihre Klo-Kriimel
durch die Luft zu schleu-
dern und dabei moglichst
viel Krach zu machen.

Jos  Lieblingsball fliegt
stindig  pingpong-malig
durch den Raum. Immer
klettern sie in zu Tabu-Zo-
nen erklarten Zwischen-
raumen herum und ver-
stecken sich, wenn man
sie ruft.

Jo lasst sich schon strei-
cheln, ist aber noch nicht
ganz so verschmust wie
Lucky. Wenn sich Klein-Jo
mide in sein Kérbchen zu-
rickzieht, dauert es nicht
lange und Lucky quetscht
sich dazu und ruckzuck
nicken die kleinen Racker
ein. Manchmal sieht man
ihnen an, dass sie gerade
traumen. Wahrscheinlich stellen
sie sich dann vor, wem sie als
nachstes auf den Riicken sprin-
gen konnen ...

Auch die zweieinhalb Jahre alte

Das Riickenzentrum fiir die Kreise PI6n und Ostholstein
Zum 01.01.2025 lbergebe ich die von mir
gefiihrte Arztpraxis an meinen Sohn
Jannik S.-Giinther
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Ich danke meinen Patienten fir das mir entgegenge-
brachte jahrelange Verterauen.

Ihr Robert S.-Glinther — Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Tel.: 04522/8554
Am Liibeschen Tor 1 ¢ 24306 Plon

Kira mit dem schonen, hellgeti-
gerten Fell hat richtig gute Fort-
schritte gemacht. Anfangs fauch-
te sie viel, weil sie ratlos und
unsicher war. Sie wusste nicht,
ob sie den Zweibeinern wirk-
lich vertrauen konnte. Mit ganz

Kira

viel Geduld und Feingefiihl ist es
dem Tierheim-Team gelungen,
Kira wieder zu einem selbstbe-
wussten, freundlichen Wesen
zu verhelfen. Sie hat nun keine

Fotos: hfr

Angst mehr und geht gerne auf
Erkundungstour. Dabei rutscht
ihr manchmal aus alter Gewohn-
heit noch ein kleiner Faucher
heraus. Zum Beispiel, wenn der
junge Nachbarskater am Trenn-
gitter sitzt und sie anstarrt. Er
steckt sogar ein Pfétchen
hindurch, um Kontakt
aufzunehmen. Da er-
weicht dann auch Kiras
Herz und sie leistet ihm
respektvoll ein paar Mi-
nuten Gesellschaft. Dann
zieht sie wieder von dan-
nen. Kira winscht sich
ein ruhiges Zuhause mit
lieben Menschen, auf die
sie sich verlassen kann.
Wir hoffen, dass sich ihr
Herzenswunsch  schnell
erfillen wird!

Jetzt freuen sich unsere
Samtpfoten tierisch tiber
lhren Anruf unter der Tele-
fonnummer 04522-2389.
Und bitte bedenken Sie:
Die Tiere suchen ein Zu-
hause fir immer und
gehdren nicht als Weih-
nachtsgeschenk unter den
Tannenbaum. Auf unserer
Internetseite www.tierheim-kos-
sau-ploen.de finden Sie weitere
Informationen rund um das Tier-
heim und seine aufgeweckten
Bewohner.

Anbaden im Schluensee

Schonweide (t). Am Mitt-
woch, 1. Januar, ladt der
DRK-Ortsverein Schonweide
zum Anbaden im Schluensee
ein. Zum Sprung ins kalte
Wasser treffen sich die Teil-
nehmer und Schaulustige um
10.30 Uhr an der Badestelle

Gornitz. Danach steigt um
11.30 Uhr das Neujahrsfriih-
stiick im Sportlerheim Grebin.
Die Kosten dafiir betragen 10
Euro pro Person. Eine Teilnah-
me ist nur nach Anmeldung
unter Telefon 0172-6304455
moglich.

Kaffeetafel am Heiligabend

Plon (t). Fir alle, die den Hei-
ligabend mit anderen Menschen
zusammen feiern mochten, bie-
tet die Kirchengemeinde Plon
eine Kaffeetafel an. Bei Kaffee
und Geback gibt es in gemiitli-
cher Runde die Mdglichkeit, am
Nachmittag beisammen zu sein,
weihnachtliche Geschichten zu
horen, etwas zu spielen und Ge-
legenheit sich auszutauschen.

Das Weihnachtscafé findet am
Dienstag, 24. Dezember, um 15
Uhr im Gemeindehaus, Markt 25,
statt. Direkt im Anschluss ist Gele-
genheit, gemeinsam den besinnli-
chen Gottesdienst um 17 Uhr in
der Nikolaikirche zu besuchen.
Um Anmeldung im Kirchenbiiro,
telefonisch  unter 04522-2235
oder per E-Mail an buero@kirche-
ploen.de, wird gebeten.



Was tun, wenn die Arztpraxis zu hat?

Arztlicher Bereitschaftsdienst an Weihnachten und Silvester

Ostholstein/Kreis Plon (t). Die
ambulante medizinische Versor-
gung in Schleswig-Holstein ist
auch an den bevorstehenden Fei-
ertagen gesichert. Wer an Heilig-
abend, den beiden Weihnachts-
feiertagen oder an Silvester und
Neujahr akute gesundheitliche
Beschwerden hat, kann den arzt-
lichen Bereitschaftsdienst der
Kassendrztlichen ~ Vereinigung
Schleswig-Holstein  (KVSH) in
Anspruch nehmen.

Der Bereitschaftsdienst ist rund
um die Uhr unter der kostenfrei-
en Telefonnummer 116117 zu
erreichen. Er steht Blrgerinnen
und Biirgern zu Verfligung, bei
denen akute Beschwerden auf-
treten, deren Behandlung aber
nicht bis zur reguldren Offnung
der Arztpraxen warten kann.
Typische Fille fiir den Bereit-
schaftsdienst sind: grippale In-
fekte mit Fieber und Schmerzen,
Infektionen von Hals, Nase,
Ohren, Magen-Darm-Infekte,
Migrane oder Hexenschuss. Ent-
sprechend der Dringlichkeit der
Erkrankung erhalten Anruferin-
nen und Anrufer einen Vorschlag
zur weiteren Behandlung. Das
kann eine gedffnete Anlaufpraxis
des Bereitschaftsdienstes in der
Nahe sein, eine Krankenhaus-
ambulanz, der fahrende Dienst
oder eine drztliche Video- oder
Telefonberatung.

Wer krank ist, kann auch di-
rekt eine der landesweit 44
allgemeinmedizinischen  und
kinderarztlichen  Anlaufpraxen
aufsuchen. Offnungszeiten ste-
hen auf der Webseite 116117.
de — dort gibt es fiir Nutzerin-
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nen und Nutzer aullerdem die
Maoglichkeit, sich mithilfe des
Patienten-Navi den Schweregrad
der Beschwerden mittels eines
Fragebogens in wenigen Schrit-
ten selbst einschdtzen zu lassen.
AnschlieBend wird eine Empfeh-
lung gegeben, wie dringend die

HOMEl_:l

BETTEN - MATRATZEN

- 3 x Kiel

- Eutin

Beschwerden behandelt werden
sollten und an wen man sich
wenden kann. Diagnosen wer-
den dabei nicht gestellt. Wichtig
ist: In lebensbedrohlichen Fallen
muss der Rettungsdienst unter
der Notrufnummer 112 alarmiert
werden.

Asmusstr. 19-21 ‘
Tel. 0431 /74 808

Industriestr. 12a
Tel. 04521 /79 56 00

Yo

Bahnhofstr. 14
Tel. 0431 /64 25 24

Was wéhlen — 116117 oder 1122
Wer sich unsicher ist, ob er oder
sie bei gesundheitlichen Be-
schwerden den drztlichen Bereit-
schaftsdienst oder den Rettungs-
dienst alarmieren sollte, sieht
sich am besten den Info-Clip
,Die richtige Nummer im rich-
tigen Moment” auf der Video-
plattform YouTube an. Mit dieser
Informationskampagne  wollen
KVSH und Landesgesundheits-
ministerium die Menschen in
Schleswig-Holstein im richtigen
Umgang mit den Notrufnum-
mern 116117 und 112 sensibi-
lisieren.

,Der Film erklart, in welchen
Fillen die beiden Notfallnum-
mern gewdhlt werden sollten
und wann nicht. Nicht jede ge-
sundheitliche Beschwerde st
gleich ein Fall fir den Bereit-
schaftsdienst — manchmal hilft
auch erst einmal ein Blick in die
Hausapotheke oder es reicht,
sich bis zum ndchsten Werktag
Ruhe zu goénnen und erst dann
zum Arzt zu gehen”, machte Dr.
Bettina Schultz, die Vorstands-
vorsitzende der KVSH deutlich.

Gesundheitsministerin Kers-
tin von der Decken betont: ,Es
ist bekannt, dass insgesamt zu
viele Menschen das System der
Notfallversorgung als erste An-
laufstelle in Anspruch nehmen,
obwobhl fiir sie eigentlich andere
Versorgungsmodelle vorgesehen
sind. Eine zielgenauere Steu-
erung von Hilfeersuchen wird
daher immer wichtiger, damit
Patientinnen und Patienten eine
bedarfsgerechte Versorgung er-
halten.”

Kehrwieder 13
Tel.0431/73 8415

Besuchen Sie uns auch unter:
www.knutzen-home.de
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Kreis Plon / Ostholstein (mm).
Wenn es draullen stlirmt, Men-
schen Pldatzchen backen oder
sich in heimelige Adventstu-
ben verkriechen, zieht es Jelena
Duwe raus aufs Wasser. Die vier-
fache und amtierende deutsche
Wingfoil-Meisterin aus Bleken-
dorf trainiert an den Stranden der
Region. Was es bedeutet iibers
kalte Nass zu schweben, und wa-
rum Wingfoilen siichtig macht,
erzahlte sie und ihr Mann Daniel
dem PROBSTEER.

Wassersport wurde Jelena Duwe
in die Wiege gelegt. Lange bevor
sie nach Blekendorf zog, ver-
brachte sie die Sommer am Seh-
lendorfer Strand. ,Schon als Kind
bin ich hier mit meinen Eltern viel
gesegelt” erzihlt sie. Als junge
Frau begann sie mit dem Kitesur-
fen, das damals noch als gefahrli-
che Sportart galt. Dabei lernte sie
ihren spéteren Ehemann Daniel
kennen, der ihre Leidenschaft
furs Gleiten lbers Wasser teilt.
Das Surf-Virus hatte die beiden
durch und durch infiziert. ,Wir
haben dem Wassersport sehr
viel Zeit gewidmet, alle Urlaube

ABHOLEN
AUFBAUEN

MOBELKAUF MIT UNS

www.spedition-rosenbaum.de
Von Raum zu Raum mit

®senball

NAH UND FERN

Tel. 0 45 22- 600 11

MALEREIBETRIEB

arec

Telefon 04342 / 800 905
www.maler-farbecht.de

Ihr
Fahrradspezialist

zweinaonavs b ollol

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Liitjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Trendsportarten

Lieber iibers Wasser fliegen als Pldtzchen backen

Vierfache deutsche Wingfoil-Meisterin trainiert rund ums Jahr an den Stranden der Region

Jelena Duwe fliegt mit einem Wingfoil iibers Wasser.
Foto: Bulgenslag / Frithjof Blaasch / hfr

danach ausgerichtet”, sagen sie.
Jede freie Minute verbrachten sie
am Schonberger Strand, in Heid-
kate, in der Hohwachter Bucht
oder am Weillenhiuser Strand. Je
nachdem, aus welcher Richtung
der Wind wehte.

2016 war Jelena Duwe eine der
ersten Frauen Uberhaupt, die ein
Surfbrett mit Foil testete, statt ei-
nes der Ublichen Boards. ,Das
hat eine ganz neue Dimension
in den Wassersport gebracht”,
schwiarmt die Blekendorferin
heute. ,Neue Dimension”, das
sei wortlich zu nehmen, betont
sie. Denn: Beim Foilen wird un-
ter das Board eine Art Flugzeug
montiert, das wie ein echter Flie-
ger Uber Haupt- und Heckfliigel
verfiigt. Einziger Unterschied:
Statt Aerodynamik sorgt Hyd-
rodynamik fiir den Auftrieb. Im
Gegensatz zum herkdmmlichen
Wind- oder Kitesurfen schwebe
man daher mit einem Foil drei-
dimensional (ibers Wasser. ,Weil
man auBerdem schneller ist,
und wie ein Segelboot hart am
Wind fahren kann, kommt man
ruckzuck von Sehlendorf nach
Weillenhaus”, berichtet Jelena
Duwe. In den Folgejahren sam-
melt sie immer mehr Erfahrungen
mit der neuen Technik.

2019 kamen die ersten Wings
nach Deutschland. Wings &h-
neln den Lenkdrachen der Kite-
surfer, und funktionieren auch
so. Doch wihrend Kitesurfer
den Schirm mit mehr als zwan-
zig Meter langen Leinen fihren,
halten ,Winger” das etwas klei-
nere Pendant nur mit den Han-
den. ,Nach dem Aufkommen der
Foils war da wieder etwas ganz
Neues auf dem Markt”, erinnert
sich das sportbegeisterte Ehe-

paar. ,Zundchst glaubten wir,
dass das extrem anstrengend sein
muss”, so ihre Vorstellung. Doch
Duwes waren neugierig, recher-
chierten im Internet. Selbst hier
fanden sie kaum Verwertbares.
Bis sie pldtzlich ein erstaunli-

schau. Bald musste eine zweite
Ausrlstung her.

,2020 ging es dann richtig los”,
erinnern sie sich. ,Mitten in Co-
rona”. Wegen der Lockdowns
finden Duwes geniigend Zeit,
ihre Fahigkeiten zu verbessern.
Mehr und mehr lernen sie die
vielfdltigen Vorteile des Win-
gens schdtzen. Etwa bei boigem
Wind. Wéhrend ein Kiterdrachen
bei Flauten ins Wasser plumpst,
konnen sich Winger entspannt
aufs Board setzen, abwarten,
bis der Wind wieder auffrischt.
Auch das Aufpumpen eines
Wings geht ruckzuck. Kein um-
standlicher Zusammenbau eines
Windsurf-Riggs oder miihsames
Auslegen von Leinen. Eine kom-
plette  Wingfoil-Ausriistung mit
allem Drum und Dran wiegt we-
niger als zehn Kilogramm. Und
im Gegensatz zum Kitesurfen
kann man mit einem Wing allein
starten. Nur 11 bis 12 Knoten
Windgeschwindigkeit sind no-
tig, um Ubers Wasser zu fliegen.

Jelena und Daniel Duwe zeigen einen Starkwind-Wing.

ches Video entdeckten, in dem
ein zierliches Madchen mit Wing
und Foil scheinbar miihelos tiber
das Wasser schwebt. ,Wing-
foilen muss also auch méglich
sein, ohne in die Muckibude zu
gehen”, so ihre neue Erkenntnis.
Sie zogerten nicht lange, kauften
ihren ersten Wing. ,Damals wa-
ren das ja noch mehr oder we-
niger Prototypen”, erklart Daniel
Duwe. Doch sie funktionierten.
,Wir haben uns alles selbst bei-
gebracht”, sagt er. Obwohl es
keine Kurse gab, hatten beide
von Anfang an Spal8 an der neu-
en Technik, wechselten sich mit
der Ausriistung ab. ,Zwar sind
wir sehr oft ins Wasser gefallen,
doch das Fahren mit einem Wing
hat fasziniert, so ihre Ruck-

Das entspricht einer Windstérke
von 4 Beaufort. Weil die auch im
Binnenland ab und zu erreicht
wird, ist Wingfoilen inzwischen
an Seen in ganz Deutschland
beliebt. Zumal die junge Sport-
art vielfach auch dort erlaubt ist,
wo Kitesurfen tabu ist, etwa am
Kellersee oder am Grolsen Ploner
See.

Doch zuriick zur sportlichen
Karriere. 2021 fand am Schon-
berger Strand die erste deutsche
Wingfoil-Meisterschaft statt.
4Eigentlich wollte ich gar nicht
mitfahren”, verrat Jelena Duwe,
doch ein Freund habe sie (iber-
redet. ,Ich kenne keine Frau, die
so gut fahrt wie Du”, habe er
ihr versichert. Der Freund soll-
te Recht behalten. Uneinholbar



jagte Jelena Duwe der Konkur-
renz davon. ,Ausgerechnet den
ersten Titel zu gewinnen, der
jemals vergeben wurde, das ist
schon ein Supergefiihl”, erzdhlt
sie. Gleichzeitig markiert die-
ser erste Erfolg am Schonberger
Strand den Anfang ihrer beispiel-
haften Sportkarriere. Auch bei al-
len folgenden deutschen Meister-
schaften steht sie stets ganz oben
auf dem Siegerpodest. Bis heute.
Nur ein einziges Mal musste sie
sich bislang geschlagen geben.
Das war 2023, beim Slalom in
Schonberg, als sie deutsche Vi-
ze-Meisterin wurde. Nach Free-
style (Akrobatik mit Spriingen)
und Slalom (Geschwindigkeit)
ist 2024 erstmals die Disziplin
Wave hinzugekommen, bei der
Wellen- und Windkraft kombi-
niert werden muss. ,Hier bei uns
l4sst sich das leider nur sehr sel-
ten trainieren”, erlautert sie, ,da
muss man schon an die Nord-
seekiiste”. Obwohl Jelena Duwe
weniger Trainingsmoglichkeiten
hat, konnte sie sich bei Wave-
Meisterschaften auf Sylt gegen
starke Konkurrenz durchsetzen
und den Meistertitel holen.

Schweben (ibers Wasser, darin
scheint ihre Karriere beispiel-
haft, doch Jelena Duwe steht auf
dem Boden der Tatsachen, weil,
wem sie den Erfolg zu verdan-
ken hat. ,Daniel ist nicht nur
der beste Ehemann, den ich mir
vorstellen kann, sondern auch

Die gesamte Ausriistung wiegt weniger als zehn Kilo. Gut zu erken-

nen: der Foil mit Haupt- und Heckfliigel.

der einfiihlsamste Coach”, sagt
sie entwaffnend ehrlich und be-
tont: ,ohne ihn ware ich niemals
so weit gekommen”. Inzwischen
ist sie 36 Jahre alt, steckt in einer
Lebensphase, in der viele Leis-
tungssportler ihre Laufbahn be-
enden. ,Tatsiachlich bin ich jetzt
auf dem Hohepunkt meiner Kar-
riere”, meint Jelena Duwe niich-
tern, ,denn der Nachwuchs steht
in den Startlochern”. Doch ans
Aufhdren denken mag sie nicht.
Denn: Wingfoilen ist ein tech-
nisch anspruchsvoller Sport, der
ein Hochstmall an Kérpergefiihl,
Gleichgewicht und Koordination
erfordert. Da hat sie der Konkur-

Verwaltung zeitweise
geschlossen

Plon (t). Die Kreisverwaltung
Plon inklusive aller Aulenstel-
len ist am Freitag, 27. Dezember,
geschlossen. Dies betrifft alle Be-
reiche der Verwaltung und damit
auch die Kfz-Zulassungsstellen
in Plon und Schwentinental so-
wie die Auslanderbehdrde. Die
Kfz-Zulassungsbehorden in Plon
und die AuBenstelle in Schwenti-

nental sind zudem am Donners-
tag, 2. Januar, fir den Besucher-
verkehr geschlossen. Die gute
Nachricht fiir alle Behordengan-
ger: Am 23. und 30. Dezember
stehen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Kreisverwaltung
den Besucherinnen und Besu-
chern wihrend der normalen
Offnungszeiten zur Verfiigung.

Lehrgang in Sachen
Sportfischerei

Plon (t). Im Sportheim des TSV
Pl6n, Birgermeister Kinder Stra-
Be 15, beginnt im neuen Jahr
ein Sportfischerlehrgang (Teil-
nahme: 100 Euro einschlieRlich
Material und Priifungsgebiihren)
unter der Leitung von Bruno
Brillert. Der Unterricht findet an
drei Samstagen in der Zeit von
8.30 Uhr bis 17 Uhr statt. Die
Termine beginnen mit Sonn-
abend, 11. Januar 2025. Mit er-

folgter Priifung am Sonntag, 26.
Januar, erhalten die Teilnehmer
den staatlich anerkannten Fi-
schereischein.

Anmeldungen nimmt der Lehr-
gangsleiter  telefonisch  unter
04522-6736 oder per Email an
bruno.brillert@t-online.de ent-
gegen. Benotigt werden der voll-
stindige Name, Geburtsdatum
und -ort sowie Wohnort und Te-
lefonnummer.

Fotos: Miinch

renz noch einiges voraus. Die
hart antrainierten  Fahigkeiten
mochte sie ausspielen, auch bei
den ndchsten Meisterschaften
mitmischen: ,Solange ich Freude
habe, mich mit anderen zu mes-
sen, nehme ich an Wettkdmpfen
teil”, sagt sie entschlossen. Ste-
tige Ubung ist gefragt. Jahraus,
jahrein. ,Selbst im Advent geht
das hier noch”, meint sie, doch
spdtestens ab Anfang Januar sei
es meist zu kalt. Luft und Was-
ser hitten dann oft weniger als
funf Grad. ,Doch manchmal er-

wischt man auch im Januar oder
Februar einen schénen Tag mit
Sonnenschein. ,Wenn dann or-
dentlich Wind blast, ich aus dem
Fenster schaue, und denke, dass
da draufRen Spal$ sein wird, dann
kribbelt es immer in den Fingern.
Dann spielen niedrige Tempe-
raturen kaum noch eine Rolle”,
sagt sie unbekiimmert.

Doch ist Wingfoilen nicht ein
exklusiver Sport? ,Auf keinen
Fall”, betonen Daniel und Jele-
na Duwe. Wer ein SUP besitze,
konne erste Erfahrungen mit
dem Wing sammeln. Ein auf-
blasbares Board und ein paar
Sicherheitstipps  von erfahre-
nen Wingern geniigen fiir den
Anfang. ,Aber bei den ersten
Versuchen sollte man sich auf
keinen Fall zu weit vom Ufer
entfernen”, geben sie zu be-
denken. Das hdndische Steuern
des Schirms lielRe sich leicht er-
lernen: ,Bei den meisten stellt
sich ein schneller Erfolg ein”.
Schwieriger dagegen sei, die
drei Dimensionen des Foils zu
beherrschen. ,Da muss man
wirklich viel Uben”, raumt die
deutsche Meisterin ein, ,aber
wenn man das raushat, dann
fangt die Sucht an. Pl6tzlich hort
das Klatschen der Wellen auf, es
wird ganz still, und es fiihlt sich
an, als ob man schwebt”.

Stadtverwaltung schlielst
iiber die Feiertage

Preetz (t). Die Stadtverwaltung
der Stadt Preetz weist darauf hin,
dass das Rathaus sowie alle Ne-
benstellen vom 24. Dezember
bis einschlielich 1. Januar ge-
schlossen bleiben. Ab dem 2.

- et

Januar sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Verwaltung
wieder wie gewohnt fir die Ein-
wohner erreichbar. Die Biirger
werden gebeten, ihre Anliegen
friihzeitig zu planen.

BUHNE
N PREETZ

Dree niege Froons for Wotan

Die Geschenkidee fur lhre Liehen!

Auffiihrungen:
¢ Di. 31.Dez. 24,19:00 Uhr (Silvester) e Fr. 03. Jan. 25, 19:00 Uhr

¢ Sa. 04. Jan. 25, 19:00 Uhr

 So. 05. Jan. 25, 15:00 Uhr (Kuchen)

Aula des Friedrich-Schiller-Gymnasiums, lhisol12, 24211 Preetz

Karten unter www.nbpreetz.de,

in der Tourist-Information Schusterstadt-Preetz e.V.,

MiihlenstraBe 9, Tel. 04342 -

72 80 420 o