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Keine Angst vor dem Helfen

Warum jeder Erste Hilfe leisten kann — und sollte

Jedes Jahr absolvieren in Deutschland rund 1,3 Millionen Menschen ei-
nen Erste-Hilfe-Kurs — oft verpflichtend fiir den Fiihrerschein oder als
Bestandteil beruflicher Qualifikationen. Doch im Ernstfall zogern viele.

Studien von ADAC und Deutschem
Roten Kreuz zeigen: Nur etwa die
Halfte der Befragten fiihlt sich in der
Lage, im Notfall richtig zu handeln.
Bei mehr als jedem Zweiten liegt der
letzte Kurs tber zehn Jahre zuriick.
Und nur 55 Prozent konnten grundle-
gende Fragen zum Verhalten in einer
Notsituation korrekt beantworten.
Dabei ist die Botschaft klar: Schnel-
les Eingreifen kann Leben retten.
Haufig steht die Angst im Weg -
die Sorge, etwas falsch zu machen,
Schaden anzurichten oder selbst
Uiberfordert zu sein. Doch Nichtstun
ist das grofBte Risiko. Ein abgesetzter
Notruf, die stabile Seitenlage oder
Herzdruckmassagen kdnnen ent-
scheidend sein, lange bevor professi-
onelle Hilfe eintrifft. Denn pro Minute
ohne Hilfe sinkt die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit um etwa zehn Prozent.
Bereits einfache Handlungen wie das

Uberpriifen von Atmung und Be-
wusstsein oder das schnelle Wéhlen
der 112 machen den Unterschied.
Daher raten viele Organisationen
dazu, Erste-Hilfe-Wissen  spates-
tens alle fiinf Jahre aufzufrischen.
Moderne Kurse sind praxisnah und
nehmen die Angst vor dem Ernstfall.
Sind die Rettungssanitadter vor Ort,
kann die richtige Ausstattung Zeit
verschaffen. Infusionslésungen etwa
spielen bei der Erstversorgung von
Unfallopfern, aber auch in den Not-
fallambulanzen der Kliniken, eine
entscheidende Rolle. Sie enthalten
lebenswichtige Mineralstoffe wie
Kalium, Natrium, Magnesium und
Kalzium - unter www.vks-Kalisalz.de
erféhrt man mehr zur Herstellung
der Infusionslésungen. Mit ihrer Hil-
fe lasst sich zum Beispiel bei grof3en
Blutverlusten das Herz-Kreislauf-Sys-
tem stabilisieren. Im Notfall bedeutet

Erste Hilfe zdhlt - jede Sekunde bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes. Infusionslé-
sungen spielen dann bei der Erstversorgung oft eine entscheidende Rolle.

eine Infusion: 30 Minuten mehr Zeit
fir den Notarzt, um ein Leben zu
retten. Dass diese Losungen wirken,
liegt an ihrer Qualitat. Die Salze, die
hier zum Einsatz kommen, haben
einen sehr hohen Reinheitsgrad
von 99,9 Prozent. Die in deutschen

Foto: djd/VKS/Getty Images/blackCAT

Kalibergwerken gewonnenen hoch-
reinen Salze werden unter streng
kontrollierten Bedingungen zu soge-
nannten Pharmasalzen verarbeitet.
Jede Charge wird gepriift, bevor sie
fir die Notfallmedizin freigegeben
wird.

Bewegung im Buro zahlt mehrfach

In einer zunehmend digitalisierten
Arbeitswelt, in der viele Beschaftigte
stundenlang am Schreibtisch sitzen,
wird Bewegung im Biiro immer wich-

tiger. Denn sie ist das entscheidende
Element fiir den Erhalt und die Forde-
rung von Gesundheit und Leistungs-
kraft. Ein Biiro ohne bewegungsfor-

Sich intuitiv bewegen, spontan und nebenbei: Biirostiihle mit entsprechender Technik

fordern Gesundheit und Kreativitdit.

Foto: djd/Aeris
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Eine Arbeitsplatzausstattung, welche die Kreativitdt fordert: Dazu zdhlen ein héhenver-
stellbarer Doppelschreibtisch, eine Stehmatte mit Innenrelief, welche die FulSreflexzo-
nen aktiviert, sowie ein federgelagerter, frei beweglicher 3D-Biirohocker. foto: djd/Aeris

dernde Tische, Stiihle und Konzepte
gilt deshalb heute als nicht mehr up
to date. Neuere Erkenntnisse zeigen:
Auch die Qualitdt der Bewegung
spielt eine Rolle, insbesondere fiir
die Entfaltung der Kreativitat. Sie ist
nach Ansicht von Expertinnen und
Experten dann qualitativ hochwer-
tig, wenn sie spontan und abwechs-
lungsreich ist, wenn sie intuitiv erfol-
gen kann, sensorisch stimuliert und
in die Arbeit integriert ist, also wah-
rend und nicht nur neben der Arbeit
erfolgt. Entscheidend ist dabei die
Freiheit des Einzelnen, sich gemal3
individueller korperlicher, geistiger
oder emotionaler Bediirfnisse spon-
tan und intuitiv bewegen zu kénnen.
Forscherinnen der Universitat Wiirz-

burg stellten 2022 in einer Bewe-
gungsstudie fest, dass bestimmte
Arten der Bewegung helfen, flexib-
ler zu denken, also kreativer zu sein.
Eine Studie der Uni Mainz wieder-
um konstatiert als messbare Effekte
qualitativ_hochwertiger Bewegung
mehr Produktivitdt, eine verringer-
te Fehlerquote sowie eine schnel-
lere Reaktionszeit der Probanden.
Dreh- und Angelpunkt fiir diese na-
tirliche Art des Bewegungsverhal-
tens ist eine frei flieBende und von
der sogenannten Synchronmechanik
losgeldste dreidimensionale Sitzfla-
chenbeweglichkeit zur Forderung
eines komplexen Zusammenspiels
der Segmente Beine, Becken, Wirbel-
saule, Schulter und Kopf.
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Wie sich Kurzsichtigkeit bei Kin-
dern erkennen und behandeln
lasst: Wenn es wie aktuell nach
den Sommerferien zuriick oder
erstmalig in die Schule geht, wan-
delt sich der Alltag vieler Kinder.
Sie miissen dem Unterricht fol-
gen, lesen und schreiben, Haus-
aufgaben machen, Sport treiben.
All dies erfordert Konzentration
und eine gute Sehkraft. Wie er-
kennen Eltern, ob ihr Kind alles
scharf sieht? Und was kann man
bei Sehstorungen wie Kurzsich-
tigkeit tun?

Spezielle Myopie-Gldser eignen sich fiir
alle kurzsichtigen Kinder unter zwoélf Jah-
ren. Foto: djd/Rodenstock

Augen auf!

Was ist Kurzsichtigkeit?

Kurzsichtigkeit, auch Myopie ge-
nannt, ist ein Zustand des Auges. In
diesem kann man Objekte im Nah-
bereich scharf sehen, doch in der
Ferne werden sie unscharf. Kinder
konnen kurzsichtig werden, wenn
ihre Augépfel etwas zu lang sind.
Das passiert, wenn Kinder zu viel
nah schauen, beispielsweise beim
Lesen oder Computerspielen, und
gleichzeitig zu wenig in die Ferne
blicken, wie sie es oft beim Spie-
len in der Natur tun wiirden. Hinzu
kommen erbliche Faktoren: Sind
beide Eltern kurzsichtig, steigt die
Wabhrscheinlichkeit, dass ihre Kinder
ebenfalls betroffen sein werden, laut
einer Studie auf 35 bis 60 Prozent.

Wie erkennen Eltern
Kurzsichtigkeit?

Anzeichen dafiir, dass Kinder kurz-
sichtig sein konnten, sind: Schwie-
rigkeiten beim Lesen von Texten auf
der Tafel, das Zusammenkneifen der
Augen beim Fokussieren auf entfern-
te Objekte oder hdufige Beschwerden
Uber Kopfschmerzen. Hegen Eltern
einen Verdacht, kénnen sie die Seh-
kraft ihres Kindes einfach bei einem

Wenn Kinder viel nah anschauen, konnen sie kurzsichtig werden.

Augenarzt oder Optiker priifen las-
sen.

Wieso ist es wichtig,
zu handeln?

Sehen Kinder nicht gut, schrankt sie
das in ihrem Alltag ein. Objekte zu
erkennen, wird fiir sie zunehmend

Foto: djd/Rodenstock

schwieriger, und ihre Augen ermiiden
schneller. Zudem erhoht eine unbe-
handelte Myopie das Risiko, im Lauf
des Lebens andere Augenkrankheiten
zu entwickeln. Um dieses Risiko zu re-
duzieren und die gesunde Sehkraft bei
Kindern zu unterstiitzen, ist es wichtig,
Kurzsichtigkeit mit passenden Brillen-
gldsern zu korrigieren.

Zahnpflege ist Gesundheitsvorsorge

Schéatzungsweise zehn Millionen
Menschen in Deutschland haben
eine schwere chronische Parodonti-
tis. Dabei handelt es sich nicht nur
um eine lokale Zahnfleischerkran-
kung, sondern sie kann sich im gan-
zen Korper auswirken. Denn neben
langfristig drohendem Zahnverlust
kann sie die Entstehung zahlreicher
weiterer Krankheiten begiinstigen:
Diabetes, Schlaganfall, Herzinfarkt,
Osteoporose, Schlafapnoe, Alzhei-
mer oder Friihgeburten bei Schwan-
geren werden im Zusammenhang
mit einer chronischen Parodontitis
seit Jahrzehnten in der Wissenschaft
diskutiert.

Wichtigste Regel fiir die Prdvention
ist eine gewissenhafte Mundhygiene.

Taglich mindestens zweimal sollte
man die Zahne sorgfdltig putzen. Eine
gute Zahnpasta kann unterstiitzen,
Entziindungen im Mund vorzubeugen
und die Gesundheit des Zahnfleisches
nachhaltig zu fordern. So wird die Tie-
fe von Zahnfleischtaschen reduziert, in
denen die Bakterien siedeln, die Ent-
ziindungen auslosen konnen. Aufkla-
rung uber Parodontitis findet jahrlich
besonders zum 12. Mai statt — dem eu-
ropdischen Parodontitistag. Auch die
Zahnzwischenrdume spielen bei der
Mundpflege eine sehr wichtige Rolle:
Hier sammeln sich gerne Speisereste,
in denen Bakterien siedeln und eben-
falls Entziindungen férdern konnen.
Daher jeden Abend mit Zahnseide
oder Interdentalbiirste arbeiten. Eine

I rgotherapie
I | ogopadie
I Heilpadagogische Forderung
I Frihforderung
I  Familienhilfe

mattiehaus GmbH
Geschiftsfiihrung
Cathrin Diercks
Segenhorn 6
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Tel. 04521 84 99 48
info@mattiehaus.de
www.mattiehaus.de

groBBe Rolle spielt zudem
die Erndhrung. Eine aus-
gewogene, zucker- und
sdurearme Kost schont
den Zahnschmelz.

Erfolgreich gegen Paro-
dontitis: Mindestens zwei-
mal tdglich Zdhneputzen
mit einer medizinischen
Kamillenbliite-Zahncreme
ist hier die erste MaBnah-
me. Foto: djd/Aminomed/
RgStudio
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Er entwickelt sich meist schlei-
chend: Bis sich die typischen
Symptome eines Diabetes Typ 2 wie
Abgeschlagenheit, haufiges Durst-
gefiihl und vermehrtes Wasserlas-
sen bemerkbar machen, kdnnen
Monate oder sogar Jahre vergehen.
Daher bleibt die Erkrankung oft
lange unerkannt.

Die friihe Diagnose ist jedoch ent-
scheidend, um langfristige Folgeer-
krankungen wie Herz-Kreislauf-Pro-
bleme, Nieren- und Nervenschaden
oder Sehverschlechterungen zu ver-
meiden. Ein friihzeitiges Diabetes-
management ermdoglicht es, den
Krankheitsverlauf positiv zu beein-
flussen.

Check-up wahrnehmen
und regelmafig messen

Ein erhdhtes Diabetesrisiko haben
Menschen mit Ubergewicht, Blut-
hochdruck und erhéhten Blutfett-
werten. Experten empfehlen zur
Friherkennung generell ein Scree-
ning der Nichternglukose ab 45
Jahre, das in der Regel von den Kran-
kenkassen tibernommen wird. Die Di-
agnose Diabetes ist fiir viele Betroffe-
ne ein einschneidendes Erlebnis, das
oft mit Verunsicherung und Angsten
einhergeht. Betroffene miissen sich
mit der Krankheit auseinandersetzen
und sich auf eine Verdnderung ihres
Lebensstils einstellen. Das struktu-
rierte Testen des Blutzuckers ist ein
wichtiger Baustein der Diabetesthe-
rapie. Ein zuverldssiges Blutzucker-
messgerdt hilft den Betroffenen, ihre

Ihr Fachgeschaft

23714 Malente - Marktstr. 1

Fahrrader ¢ E-Bikes
Beratung, Verkauf, Lieferservice
Il Ve Denker@eseh

iTe1N0ra'’5¥231(6¥42!
wwwiweellertEmalentetde

Werte im Blick

Wie man Folgeerkrankungen von Diabetes rechtzeitig vorbeugt

Aktiv und unbeschwert leben mit Diabetes: Dafiir sind sorgfiltige kont-

rollierte Blutzuckerwerte Voraussetzung.

Foto: djd/www.diabetes.ascensia.de/Getty Images/Smiljana Aleksic

Werte im Blick zu behalten. Einfach
in der Handhabung sollte es hochste
Messgenauigkeit bieten - ein wich-
tiger Faktor, um ein sicheres Gefiihl
dafiir zu entwickeln, wie Erndhrung,
Bewegung und Medikamente die
Blutzuckerwerte beeinflussen.

Den Lebensstil anpassen

Denn diese Faktoren spielen eine ent-
scheidende Rolle im Umgang mit der
Erkrankung. So sollten Mahlzeiten in
den optimalen Anteilen aus Kohlen-

hydraten,  Proteinen
und Fett bestehen.
Ebenso wichtig sind
regelmaBige  korper-
liche Aktivitditen wie
Spaziergdnge, Schwim-

Gesund bleiben: Wer Fol-
geerkrankungen von Di-
abetes Typ 2 vorbeugen
will, sollte seinen Lebens-
stil anpassen.

Foto:  djd/www.diabetes.
ascensia.de/Getty Images/
dragana991

men, Radfahren sowie moderates
Krafttraining, um Muskeln aufzubau-
en. Und gegebenenfalls sollte eine
medikamentose Therapie konsequent
befolgt werden. Durch eine bewusste
Messroutine und eine angepasste Le-
bensweise kann jeder die eigene Ge-
sundheit positiv beeinflussen.

Auf Umweltschadstoffe in Kosmetik verzichten

Ob Mikroplastik oder andere sehr
langlebige Chemikalien: In Kosme-
tik sind Umweltschadstoffe weit
verbreitet. Bei der Zulassung von
kosmetischen Inhaltsstoffen spielen
Umweltauswirkungen keine Rolle.
Luise Korner, Chemie-Expertin beim
Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND), erklart, wie
man umweltschddigende Inhalts-
stoffe beim Kauf von Kosmetik aus-
findig machen und vermeiden kann.
Viele persistente, mobile und toxi-
sche Stoffe, die unser Trinkwasser ge-
fahrden, kommen auch in Kosmetik
vor. Dazu gehdren etwa der UV-Filter

SEI IM
ganzheitliche Gesundheit

Gesundheitsprdvention - Beratung - Begleitung
Zertifizierte Peter Hess® Klangmassagepraxis

Sandra Lazic

Dorfstrafe 1

24232 Schonkirchen

Tel. 043 48 - 959 27 11
kontakt@sei-im-einklang.com
www.sei-im-einklang.com

Benzophenone-4 in Sonnencreme
und der blaue Farbstoff Cl 42051 als
Farbgeber in Schaumbddern, Zahn-
pasta und Co. ,Wenn Sie unser Trink-
wasser schiitzen wollen, schauen Sie
sich beim Kauf lhrer Kosmetika die
Inhaltsstoffe genau an oder nutzen
Sie unsere ToxFox-App*, erkldrt Luise
Korner. Chemikalien der Kategorie
Jpersistent, mobil, toxisch (PMT)”
oder ,sehr persistent und sehr mo-
bil (vPvM)“ landen besonders leicht
in Gewadssern. Denn es sind Schad-
stoffe, die sehr gut in Wasser 16slich
sind und sich schlecht in der Umwelt
abbauen. Einmal in der Umwelt ist
es somit sehr wahrscheinlich, dass
diese Chemikalien ins Grund- oder
Oberflachenwasser gelangen, auch
wenn sie etwa zundchst den Boden
verschmutzt haben. In Kldranlagen
werden sie nicht oder nur kaum zu-
riickgehalten.

Tipp: Naturkosmetik
kaufen oder Produkte
selber machen

Die gute Nachricht: Zertifizierte Na-
turkosmetik setzt auf pflanzliche
Inhaltsstoffe, die in der Regel gut

abbaubar sind. Da diese Inhaltsstoffe
aus der Umwelt kommen, gibt es Mi-
kroorganismen wie Pilze und Bakte-
rien, die diese abbauen kénnen.

Und auch die kostenlose ToxFox-App
des BUND hilft hier weiter: Neben
Mikroplastik, Nano-Stoffen, PFAS
und hormonellen Schadstoffen spiirt
der ToxFox nun auch die vom Um-
weltbundesamt als trinkwasserge-
fahrdend eingestuften Schadstoffe
(PMT und vPvM) auf. Einfach den
Barcode von Kosmetik scannen und
direkt das Ergebnis bekommen.

Wer die Inhaltsstoffe der Kosmetik
selbst bestimmen mochte, kann die-
se auch selber machen. Oft ist dafiir
gar nicht viel ndtig. Deo kann man
zum Beispiel ganz einfach selbst her-
stellen: Fiir ein Trocken-Deo bendti-
gen Sie Natron aus dem Supermarkt.
Optional konnen Sie das Pulver mit 5
Tropfen atherischem Ol parfiimieren.
Geben Sie das Pulver in einen Tiegel.
Zum Auftragen einfach mit zwei
feuchten Fingern etwas Pulver auf-
nehmen und unter den Achseln
verteilen. Das Natron neutralisiert
Geriiche - so haben Sie ein Deo ganz
ohne Uberfliissige Farb- und Duft-
stoffe.
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Rezeptempfehlung der Deutschen Krebshilfe

artweizen ist ein besonderer Weizen: Das volle Korn enthalt wichtige Vi-

tamine, Mineralstoffe und auBBerdem reichlich Ballaststoffe, die gut fiir
die Darmgesundheit sind. Der Salat sichert zudem die tagliche Gemiise-
Ration und kann natiirlich mit Huhn erganzt werden.

Zutaten fiir den
Zartweizensalat

100 g Zartweizen (z. B. Ebly)
250 ml Gemiisebriihe

1/2 Knoblauchzehe

1 rote Zwiebel

1 Peperoni

1 rote Paprika

1TL Senf

1TL Linden-Honig

1 EL Olivendl

1 EL Rapsol

1,5 EL Rotweinessig

Salz, schwarzer Pfeffer, Thymian, Ros-
marin

Kopfsalat

1 Kopfsalat
2,5 EL saure Sahne

1TL Speisedl

1TL Olivenol

1 EL WeiBweinessig

1 kl. Bund Schnittlauch

2 Friihlingszwiebeln

7 Radieschen

Salz, schwarzer Pfeffer, etwas Zucker,
etwas Petersilie

Pochierte Eier

4frische Eier, am besten aus Bio- oder
Freilandhaltung
Meersalz, 2 EL Weilweinessig

Den Zartweizen zusammen mit der
Gemiisebriihe aufkochen und dann
sanft kocheln lassen, bis er die Briihe
aufgesogen hat und gar ist. Zwiebel,
Knoblauch, Peperoni und Paprika in
feine Wiirfel schneiden. Thymian und

Foto: KI

Rosmarin feinhacken. Aus den restli-
chen Zutaten unter Rihren eine Ma-
rinade herstellen und die vorbereite-
ten Gemisewdirfel hineingeben. Den
noch warmen Zartweizen in die Ma-
rinade geben, die gehackten Krauter
hinzufligen und alles vermengen. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken und
den Salat abgedeckt 2 Stunden zie-
hen lassen. Danach noch einmal ab-
schmecken, mit dem Kopfsalat und
dem pochierten Ei anrichten.

Den Kopfsalat waschen, gut abtrop-

Diakonie

Fehmarn

Tabea Diakonie. Orte an denen Menschen gerne
wohnen, sich wertschdtzend begegnen und in ihrem
Alltag unterstiitzt werden.

Vom ServiceWohnen bis zur Pflege, ambulant und
stationdr, mit vielen ergdnzenden Angeboten, z.B.:

e Essen auf Rddern (nur auf Fehmarn)

e mobile FuRRpflege

e mobile Friseurin

fen lassen und in mundgerechte
Stiicke zupfen. Saure Sahne, Ol, Essig
und die Gewiirze in der Salatschis-
sel verriihren, anschlieBend die fein
geschnittenen Krauter und die Friih-
lingszwiebeln unterriihren. Dressing
abschmecken und mit dem Salat ver-
mengen. Radieschen in Stifte schnei-
den und tber den Salat streuen.

Die Eier jeweils so vorbereiten, dass
sie einzeln aufgeschlagen in einer
Tasse bereitstehen. Einen Topf etwa
5 ¢m hoch mit Wasser fiillen (etwa
1,5 Liter), salzen und Essig hinzuge-
ben. Aufkochen und direkt von der
Kochstelle nehmen. Das Wasser sollte
heil} sein, jedoch nicht mehr kochen.
Mit einem Loffel das Wasser riihren,
sodass ein leichter Strudel entsteht.
Nun nach und nach die Eier hineinge-
ben und diese etwa 3 bis 5 Minuten
ziehen lassen. Die Eier vorsichtig mit
einer Schaumkelle entnehmen, mit
Kiichenpapier trocken tupfen, auf
dem Salat anrichten und mit etwas
Meersalz wiirzen.

Tabea Diakonie-Pflege Fehmarn gGmbH

04371503 300

Kaestnerstr. 2, 23769 Fehmarn

info-pflegefe@tabea.de

Tabea Diakonie Pflegedienst gGmbH

Standort Fehmarn

Gertrudenthaler Str. 4, 23769 Fehmarn

043718888 601

info@pdburg.tabea.de

Stiitzpunkt Oldenburg
Schuhstr. 22, 23758 Oldenburg

043615062771
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Mehr Rotavirenfalle im Kreis Ostholstein

Schon in der ersten Jahreshalfte mehr Falle als im ganzen Jahr 2024 gemeldet

Rotaviren sind im Kreis Ostholstein auf dem Vormarsch: Bereits in der
ersten Jahreshilfte 2025 wurden mehr Rotavirus-Félle gemeldet als im
ganzen Jahr 2024. Das geht aus einer Auswertung der AOK NordWest auf
Basis aktueller Zahlen des Robert-Koch-Instituts (RKI) in Berlin hervor. Die
Zahl der nach dem Infektionsschutzgesetz gemeldeten Rotavirus-Infektio-
nen lag im ersten Halbjahr 2025 bei 96 gemeldeten Fallen, wahrend im ers-
ten Halbjahr 2024 nur 42 Félle gemeldet wurden. Im gesamten Jahr 2024
wurden 58 Fille registriert. ,Aufgrund der steigenden Zahlen raten wir
allen Eltern, unbedingt die empfohlenen Impfungen bei Sauglingen und
Kleinkindern vorzunehmen und auf bestimmte Hygieneregeln zu achten®,

sagt, sagt AOK-Serviceregionsleiter Reinhard Wunsch.

Fliissigkeitsverlust bei
Kindern unbedingt

ausgleichen
Rotaviren verursachen Durchfall,
Erbrechen und Bauchschmerzen.

Im Vergleich zu anderen Durchfall-
Erkrankungen verlduft die durch

Da Rotaviren hoch ansteckend und leicht iibertragbar sind,
sind nicht nur Kinder gefihrdet. Auch Erwachsene kénnen
Foto: AOK/Colourbox/hfr.

sich damit infizieren.

-Anzeige-

Rotaviren verursachte Magen-Darm-
Erkrankung bei Sduglingen und
Kleinkindern héufig schwer. Sie re-
agieren besonders empfindlich auf
den Flussigkeits- und Salzverlust.
Daher ist es wichtig, ihnen genligend
Fliissigkeit zuzufiihren. Der Zustand
wird sogar lebensbedrohlich, wenn
der Flissigkeitsverlust nicht aus-
geglichen  werden
kann.

Impfung
gegen
Rotaviren
empfohlen

Da es keine Medika-
mente gegen Rota-
viren gibt, konnen
nur die Beschwerden
gelindert  werden.
,Die Standige Impf-
kommission (STIKO)
empfiehlt fiir Saug-
linge eine Schluck-
impfung gegen Ro-
taviren, die von den

Im Kreis Ostholstein gab es im ersten Halbjahr 2025 bereits 96 Rotavirus-Infektionen.

gesetzlichen Krankenkassen fiir ihre
Versicherten bezahlt wird”, so Rein-
hard Wunsch. Je nachdem welcher
Impfstoff verwendet wird, sind zwei
oder drei Impfstoffdosen im Mindest-
abstand von vier Wochen notwendig.

Rotaviren leicht
ubertragbar

Da Rotaviren hoch ansteckend und
leicht tibertragbar sind, kdnnen sich
auch Erwachsene mit dem Virus in-
fizieren. Die Ubertragung erfolgt
meistens (ber eine Schmierinfekti-
on. Die Viren werden durch kleinste
Stuhl-Reste an den Handen weiter-
gegeben.

Von der Hand gelangen die Erreger in
den Mund und weiter in den Verdau-
ungstrakt. Die Ansteckung erfolgt
auch (ber verunreinigte Gegenstan-
de wie Handgriffe, Toiletten, Armatu-
ren oder auch lber Lebensmittel, auf
denen Erreger haften.

Foto: AOK/Colourbox/hfr.

Hygieneregeln sollten
beachtet werden

Neben Kleinkindern, die hadufig die
Hénde oder Dinge in den Mund neh-
men, sind aber auch Senioren und
Menschen mit einem geschwdchten
Abwehrsystem gefdhrdet. ,Umso
wichtiger ist es, bestimmte Hygiene-
regeln zu beachten, die vor den Erre-
gern schiitzen kdnnen’, betont Rein-
hard Wunsch. Dazu gehért es, sich die
Hande immer wieder zwischendurch
griindlich mit Seife zu waschen und
ein wirksames Desinfektionsmittel zu
verwenden. Das RKI empfiehlt Pro-
dukte in der Wirkkategorie ,begrenzt
viruzid PLUS". Weitere Informationen
dazu gibt es auch in jeder Apotheke.
Mehr Informationen zum Thema Ro-
taviren und die wichtigen Impfungen
bei Sduglingen und Kleinkindern gibt
es unter www.aok.de/nw in der Rub-
rik Leistungen & Services im Internet.

Vergesslichkeit entgegenwirken - Demenz bremsen

Fahigkeiten erhalten mit dem mehrfach ausgezeichneten MAKS®-Aktivierungstraining

Im Juni dieses Jahres ist Prof. Dr. Gra-
Bel (Uni Erlangen) fiir das Konzept
des  MAKS®-Aktivierungstrainings
mit dem Bundesverdienstkreuz am
Bande ausgezeichnet worden. Seni-
orentherapeutin, Demenzfachkraft
und MAKS®-Dozentin, Ulrike Weber,
bietet dieses Konzept jeden Freitag
von 10 bis 12 Uhr im GZL Gesund-
heitszentrum am Léwen (Info-Treff,
2. Etage) in 24211 Preetz, an. Es gibt
zurzeit wieder freie Platze. Ziel des
MAKS®-Aktivierungstrainings ist die
moglichst langfristige und wirksa-
me Forderung von Menschen mit
Geddachtnisschwierigkeiten im Alter,
Vergesslichkeit oder einer beginnen-
den Demenz. Kognitive und alltags-
praktische Féhigkeiten stabilisieren
sich nachwedislich, so dass die Selbst-
standigkeit und individuelle Lebens-

qualitdt so lange wie moglich erhal-
ten bleibt. Das Gruppentraining ist
ganzheitlich ausgerichtet und setzt
sich aus vier Einheiten zusammen,
die innerhalb von zwei Stunden in ei-
ner festen Reihenfolge durchgefiihrt
werden. Die Einheiten beginnen mit
einem sozialen Einstieg, bei dem
der Schwerpunkt auf gemeinsamen
Gesprachen und Austausch gelegt
wird. Es folgt der motorische Teil mit
sportlichen Aktivitaten, Fitnesstrai-
ning und Sturzpravention. Die kog-
nitive Aktivierung erfolgt mit spezi-
ellen Gedachtnisiibungen, um die
geistigen Prozesse zu stabilisieren.
Kiinstlerische, handwerkliche, gestal-
terische und spielerische Angebote
erhalten die alltdglichen Fahigkeiten.
Wer sich die eigene Schaffenskraft
und die Eigenstandigkeit erhalten

und Zeit mit Freude und Leich-
tigkeit in Gemeinschaft erleben
mochte, sichert sich einen Platz
unter Telefon 0162-42 62 085
oder per E-Mail an info@aktivi-
taetsmobil.de und www.info@
aktivitaetsmobil.de. Die Finan-
zierung erfolgt tber die Pfle-
gekasse, wenn ein Pflegegrad
vorliegt (auch Selbstzahlung ist
mdglich). Durch Erhalt der Au-
tonomie und Entscheidungsfa-
higkeit wird auch die hausliche
Unterstiitzung durch Angehori-
ge erleichtert. Ulrike Weber rat:
,Handeln Sie selbst und friih
genug, bevor friih genug, bevor
es andere flr Sie tun missen!”

Ulrike Weber ist Seniorentherapeu-
tin, Demenzfachkraft und MAKS®-
Dozentin. Foto: hf
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Die Pilzsaison geht wieder los

Wenn es draulen feuchter und
regnerischer wird, jubeln die Pilze-
Sammler. Denn genau jetzt sind die
Walder im Kreis Ostholstein und Um-
gebung ein besonderes Paradies fiir
die essbaren Waldschatze.

Allerdings ist Vorsicht geboten. Denn
je mehr Pilze es gibt, desto groBer
ist auch die Gefahr von Vergiftun-
gen. Nach Aussagen des Giftinfor-
mationszentrums-Nord der Lander
Bremen, Hamburg, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein (GIZ-Nord)
steigt die Zahl der Pilzvergiftungen
insbesondere in den feuchten Som-
mer- und friihen Herbstmonaten, die
mit milden Temperaturen hergehen,
spirbar an. ,Bereits jetzt gibt es sehr
viele giftige Pilze, die den essbaren
Exemplaren dhneln. Die Unterschei-
dung ist fiir unerfahrene Pilzsuchen-
de nicht immer einfach und endet
manchmal mit einer schweren Pilz-
vergiftung’, warnt AOK-Serviceregi-
onsleiter Reinhard Wunsch.

Eine Pilzvergiftung, auch Myzetis-
mus genannt, ist eine Vergiftung, die
durch den Verzehr von Pilzen verur-
sacht wird, die giftige Substanzen
enthalten. Es gibt sowohl echte’ Pilz-
vergiftungen, die durch den Verzehr
von Giftpilzen verursacht werden, als
auch ,unechte; die durch verdorbene
oder falsch zubereitete Speisepilze
entstehen kénnen. Bei Verdacht auf
eine Pilzvergiftung ist schnelles Han-
deln entscheidend. Von den tddlich
verlaufenden  Pilzvergiftungen in
Mitteleuropa gehen die meisten auf
den Knollenblatterpilz zurtick. Dieser
wird von unerfahrenen Sammlern
nicht selten mit dem Champignon
verwechselt und verursacht poten-
ziell lebensgeféhrliche Pilzvergif-

tungen. Innerhalb von 24 Stunden
kommt es haufig zu heftigem Erbre-
chen, starken Bauchschmerzen und
Durchfall. Ein Kind kann schon nach
dem Verzehr von nur einem Knollen-
blatterpilz sterben. Insgesamt gibt
es in Deutschland mehrere tausend
Pilzarten, von denen rund 200 gif-
tig sind. Die AOK NordWest warnt
deshalb dringend davor, Pilze ohne
Fachkenntnisse zu sammeln und zu
verzehren. Ein gutes Bestimmungs-
buch und die Anleitung durch Pilz-
sachverstdndige oder sehr erfahrene
Sammler sind gute Wissensquellen
und unbedingte Voraussetzung fiir
ein sicheres Pilzesammeln. Gute
Informationen bietet die Deutsche
Gesellschaft fiir Mykologie in ihrer In-
ternetprasenz. ,Wer nach dem Essen
eines Pilzgerichts Ubelkeit, Schmer-
zen, Schwindel oder Missempfindun-
gen versplrt, sollte sofort einen Arzt
aufsuchen oder gleich direkt in ein
Krankenhaus gebracht werden”, so
Wunsch.

Den Pilz oder Reste davon unbedingt
mitnehmen, um den ,Ubeltater”
schnell identifizieren zu konnen.
Was in der Eile nicht vergessen wer-
den darf: alle Personen, die von der
Pilzmahlzeit gegessen haben, sollten
sofort iiber die akute Situation infor-
miert werden und sich zur Sicherheit
ebenfalls zur Untersuchung bege-
ben.

Sollte ein Pilz als giftig eingeschatzt
werden, erfolgt rund um die Uhr
unter der kostenfreien Rufnummer
0551-19240 die weitere Beratung zur
medizinischen Behandlung durch die
Experten des Giftinformationszent-
rums-Nord. Alle Informationen unter
www.giz-nord.de.

Beim Pilzesammeln ist im Kreis Ostholstein und Umgebung insbesondere in den ndichs-
ten Wochen besondere Vorsicht geboten, denn manche Pilze haben giftige Doppelgdn-

ger.

Foto: AOK/Colourbox/hfr.

Infoflyer mit
Bestellmﬁgl'

chkeiten:
preisen an

tamile

besser als qut!

i d
Zeiten un’ )
der lnfovmatmn

erhiltlich

Unser Lieferservice

bringt’s!

Wir liefern Ihnen |hre Einkdufe direkt bis zu Ihrer Haustur.

- Liefergebiihr: 7.50 €

+ Ab der 2. Getrankekiste zusatzlich je Kiste: 0.50 €

- Liefergebihr fir GroBgerdte: 20.- €

- Bestellannahmefrist: 12 Uhr bei ndchstmoglichen Liefertag
- Lieferzeiten: Montag - Freitag 8 bis 16 Uhr

Oldenburgs famila-Warenhausleiter Selim Altindagoglu
(li) und sein Team vom Lieferservice freuen sich auf lhre
Bestellungen.

Unser Fahrplan fiir Sie!

Montag und Donnerstag:
Oldenburg (Gohl, Heringsdorf) und Lensahn, Harmsdorf, Hansiihn

Dienstag und Freitag:
Oldenburg (Gohl, Heringsdorf) und Heiligenhafen (GroBenbrode, usw.)

Mittwoch: E 2 1’ _,__r";.:
Oldenburg, Ausnahmen nach Absprache e N 5

Jetzt online bestellgn (=]
www.famiIa-nordost.deIIieferserwceloldenburg

Wir freuen uns auf Sie!  Oldenburg : Am voBberg 1

Mo.-Sa. 7-21 Uhr, So. 11-17 Uhr"
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Verletzungen behandeln und Arthrose vermeiden

Laufen, Wandern, Biken, Golfen
oder einfach mit Kindern oder
Enkeln herumtoben: Wer die mil-
den Jahreszeiten gern sportlich
aktiv nutzt, weif3, wie schnell Uber-
lastungen oder Verletzungen pas-
sieren konnen. Tatsdchlich treten
in Deutschland im Breitensport pro
Jahr rund 1,5 Millionen Sportunfal-
le auf - 53 Prozent davon im Verein,
47 Prozent beim Freizeitsport. Typi-
sche Verletzungen sind beispiels-
weise Prellungen, Meniskusscha-
den, Zerrungen, Verrenkungen,
ein Tennis- oder Golferarm. Dabei
miissen 83 Prozent dieser Blessuren
arztlich behandelt werden.

Blessuren gut auskurieren

Wird eine Verletzung nicht ver-
niinftig auskuriert, kann dies die
Entstehung einer Arthrose begiins-
tigen oder bereits bestehenden

grad ist rztlicher Rat unerldsslich.

Ausdauertrai-

Gelenkverschleil  verschlimmern.
Wichtig bleibt immer: Beschwerden

Verletzungen vorbeugen

ning im mode-
raten  Bereich

sollte man ernst nehmen und nicht

wie  Schwim-

Mit den Enkeln herumtoben und die Jahreszeiten aktiv genief3en - dafiir sind fitte Gelenke eine wichtige Voraussetzung.

Foto: djd/Artrex/Drpixel - stock.adobe.com

,wegsporteln”. Wer zu friih wieder
belastet, riskiert dauerhafte Schaden.
Bei akuten Blessuren hilft zunachst
die PECH-Regel: Pause, Eis, Compres-
sion, Hochlagern. Je nach Schwere-

Am besten ist es aber, Verletzungen
moglichst effektiv vorzubeugen. So
ist es ratsam, die Muskulatur gezielt
aufzubauen, auf gutes Schuhwerk zu
achten und einseitige Belastungen
zu vermeiden. Auch regelmafiges

ktwvitarsMOBIL

men oder Ra-
deln halt Gelen-
ke geschmeidig
— wichtig be-
sonders fur
Menschen mit
leichter  Arth-
rose. Und nicht

gemeinsam e lebendig e mit Demenz

Demenz vorbeugen oder aufhalten — handeln Sie jetzt!

Das AktivitatsMOBIL bietet ein regelmaRiges ambulantes MAKS®-
Aktivierungstraining in Ihrer Umgebung. Erleben Sie Freude und
Gemeinschaft mit dieser besonderen Kombination aus
Gedachtnistraining, sportlichen Ubungen und Sturzpravention.

Die Finanzierung ist tiber jede Pflegekasse moglich!

info@aktivitaetsmobil.de
www.aktivitaetsmobil.de

Weitere Informationen & Anmeldung
Ulrike Weber 0162/42 62 085

zuletzt  sollte
man lieber mal
einen Gang
runterschalten,
als durch Uber-
maBigen Ehr-
geiz Schmerzen
zu verursachen
und den Spal}
am Sport zu
verlieren.

Laufen, Wandern und Co.: Bei sportlichen Outdoor-Aktivitdten
konnen Verletzungen schnell passieren. Dann ist die richtige The-
rapie gefragt. Foto: djd/Artrex/Getty Images/Lordn

» Pflege und Vorsorge —geregelt!

Der kompakte und umfangreiche Pflege- und Vorsorgeleitfaden

mit allen relevanten Dokumenten

...unterstutzt Sie dabei, Ordnung in lhre Unterlagen zu bringen
und sich mit den heute nétigen Vollmachten und Verfiigungen
auf schwierige Lebenssituationen rechtsverbindlich vorzu-
bereiten.

testam:

Sie werden Schritt fiir Schritt und leicht verstandlich durch alle
Dokumente, Vorlagen und Fragestellungen gefiihrt. maéglic
die Bei

alle Vorausverfligungen

entarische Belange

digitaler Nachlass
juristische Hinweise
wichtige Gesundheitsunterlagen

he Regelungen fur
setzung

...und weitere wichtige Themen

Diese Broschiiren sowie den Ordner erhalten
Sie bei uns im Verlag oder auf dem Postweg
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GESUND

Die Infektion tritt hdufig nach dem
BarfuBlaufen in Hotelbadern, am
Pool oder in Gemeinschaftsduschen
ein. Aber ebenso kann man sich in
heimischen Schwimmbadern, Um-
kleidekabinen oder der Sauna schnell
anstecken. ,In Deutschland wird eine

Schéne und gesunde Fiil3e sollten gut gepflegt und vor Infekti-
Fotos: djd/Almirall Hermal

onen geschiitzt werden.

Zeigt her eure Ful3e:
Nagelpilz erkennen und behandeln

ommersprossen, Sand in den Schuhen und sonnengekiisste Haut - der
Urlaub hinterlasst oft schone Spuren. Doch manchmal schleicht sich
auch ein unangenehmes Souvenir mit ein: Nagelpilz.

Pravalenz von Nagelpilzinfektionen
mit 12,4 Prozent angegeben’, weil3
Dr. Bartosz Malisiewicz, Facharzt fiir
Haut- und Geschlechtskrankheiten:
Nerstarkt tritt eine Infektion bei
dlteren Menschen auf’ Die uner-
wiinschten Folgen zeigen sich meist
erst Wochen spater
in Form von ver-
farbten, briichigen
oder  verdickten
FuBndgeln.  Wer
jetzt denkt ,Das
wachst schon
raus’, liegt leider
falsch.  Nagelpilz
verschwindet nicht
von allein, sondern
er muss gezielt
und Uber einen
langen  Zeitraum
behandelt werden.

Knochenschwund im Alter

Osteoporose, auch Knochen-
schwund genannt, ist eine weit
verbreitete Krankheit. ,Die Knochen
werden pords, weich und kdnnen
brechen”, erkldrt die Eutiner Phy-
siotherapeutin Melanie Dettmann.
Osteoporose tritt circa ab dem 60.
Lebensjahr auf, Frauen sind oft hau-
figer betroffen. Es gibt verschiede-
ne Erkrankungen, wie zum Beispiel
Rheuma, Hormonstérungen, Schild-
drisendysfunktionen,  Adipositas
und Immobilitat, welche Osteoporo-
se begiinstigen. Alkohol, Zigaretten
und Medikamente sind Risikofakto-
ren und bewirken Knochenschwund,
aufgrund von Kalziummangel und
Minderdurchblutung.

Anfangs verldauft die Erkrankung
symptomfrei und wird meist nach
Knochenbriichen und  Deformi-
titen diagnostiziert. Typisch sind
Verformungen der Wirbelsaule. Die
Wirbelkorper verlieren an Stabilitat
und verdndern lhre Form, bis hin zu
Einbriichen. Betroffene haben plotz-
lich starke Riickenschmerzen, ohne
ein Trauma erlitten zu haben. Der
Wirbelkorper ist eingebrochen — auf-
grund des Knochenschwunds.

Um diese Diagnose zu sichern, fiihrt
der Orthopade eine Knochendich-
temessung durch. Der Mineral-
salzgehalt des Knochens wird mit
Rontgenstrahlen  gemessen. Bei
nachgewiesenen  Wirbelkorperein-
briichen vorrangig in der Lenden-
wirbelsdule miissen die Betroffenen

einen Lendenglirtel fiir circa zwolf
Wochen tragen: ,In dieser Zeit ist
auf riickengerechtes Verhalten im
Alltag zu achten”, betont Melanie
Dettmann.

Osteoporose ist nicht heilbar, jedoch
gut behandelbar. Risikofaktoren
missen vermieden werden. Der Arzt
kann Kalzium und Vitamin D ver-
schreiben. Kalzium kann man auch
gut Uber die Nahrung aufnehmen,
wie zum Beispiel ber Milchpro-
dukte, griines Gemise und Nusse.
Vitamin D nimmt der Korper durch
Sonnenlicht auf, welches in der Haut
gebildet wird.

Man kann Osteoporose sehr gut
eigenstandig positiv beeinflussen.
Patienten sollten sich viel bewegen,
Sportarten wie Nordic Walking, Rad
fahren, Krafttraining und Schwim-
men sind geeignet.

Desweitern kann der Arzt Physio-
therapie verordnen: ,In der Therapie
liegt der Fokus auf riickengerechtes
Verhalten, Ubungen fiir Muskelauf-
bau und Schmerzlinderung’, erldu-
tert die Therapeutin.

Auch Hilfsmittel kdnnen notwendig
sein, um den Alltag sicher und einfa-
cherer zu gestalten, wie zum Beispiel
Greifer, Bandagen und Rollator. Das
hédusliche Umfeld muss stolperfrei
sein, um Stiirze zu vermeiden: ,Bei
Fragen zu Osteoporose wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, Physio-
therapeuten und Ihre Krankenkasse®,
rat Melanie Dettmann.

Die Ausbreitung
verhindern

Die gute Nachricht: Wer friih
reagiert, kann eine langwie-
rige Ausbreitung verhindern.
Denn ein Nagelpilz bleibt sel-
ten allein. Wird er nicht friih-
zeitig erkannt und behandelt,
kann er auf weitere Négel
Uibergreifen. Es ist wichtig,
schon bei ersten Anzeichen
wie Verfarbungen oder rauen
Stellen zu reagieren. Emp-
fohlen wird in der Regel die
Anwendung eines antimyko-
tischen Nagellacks. Der Lack
wird einmal taglich aufgetra-
gen, zieht schnell ein, ist was-
serloslich und erfordert keine
aufwendige Vorbehandlung.
Geduld ist entscheidend. Die
Behandlung sollte so lange
durchgefiihrt werden, bis der
Nagel gesund nachgewachsen ist —
das kann bei Fulndgeln bis zu zwolf
Monate dauern.

Tipps zur Vorbeugung

Damit es gar nicht erst zur Infektion
kommt, sind einfache Mal3nahmen
sinnvoll. So gilt es, in offentlichen
Schwimmbadern, Saunen und Ge-
meinschaftsduschen immer Bade-
schuhe zu tragen, denn Pilze fiihlen

Nagelpilz sollte rechtzeitig behandelt werden, um
eine Ausbreitung zu vermeiden.

sich dort besonders wohl, wo es warm
und feucht ist. Die FiiBe sollte man
stets sorgfaltig abtrocknen - beson-
ders die Zehenzwischenraume. Wich-
tig ist auch: Socken bei mindestens 60
Grad Celsius waschen, atmungsaktive
Schuhe tragen und Pflegeutensilien
wie Feile und Schere regelmaBig des-
infizieren. Wer bereits einmal betrof-
fen war, desinfiziert am besten auch
das Schuhwerk, um Riickfalle zu ver-
meiden.

Physiotherapie

- Krankengymnastik

- Lymphdrainage

- Bobath fiir
Erwachsene

- Manuelle Therapie
- Hausbesuche

Physiotherapie
Melanie Dettmann
WeidestralRe 33, 23701 Eutin
Telefonnummer:
04521-7943830

www.physiotherapie-in-eutin.de

Alles aus einer Hand!

Ergotherapie
- motorisch funktionelle
Behandlungen
- sensorisch-perzeptive B.
- psychisch-funktionelle B.
- Hilfsmittelberatung
- Hausbesuche

Ergotherapie
Melanie Dettmann
WeidestralRe 32, 23701 Eutin
Telefonnummer:
04521-7909490

www.ergotherapie-in-eutin.de
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Physiotherapie gilt als Schlussel bei
Riickenschmerzen,  Gelenkproble-
men oder nach Verletzungen. Doch
moderne Ansdtze zeigen: Heilung
betrifft mehr als Muskeln und Kno-
chen. Korper, Geist und Seele sind
eng miteinander verbunden. Folg-
lich kann Stress krankmachen. Stu-
dien belegen: Dauerstress schwacht
das Immunsystem, erhoht das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
verstarkt Schmerzen. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische
Medizin (DGPM) weist seit Jahren
darauf hin, dass psychische Belas-
tungen korperliche Symptome aus-
|6sen konnen.

Eine besondere Rolle spielt der Va-
gusnerv. Laut Prof. Nils Kroemer von
der Universitat Tiibingen beeinflusst
er Verdauung, Herzfrequenz und
Stressniveau. Mit Atemiibungen,
Bewegung oder Entspannungstech-
niken kann er aktiviert werden — was
sich positiv auf Stimmung und Kor-
per auswirkt. Psychosomatik in der
Praxis ,Beschwerden wie Tinnitus,
Reizdarm oder chronische Schmer-
zen entstehen oftim Zusammenspiel
von Korper und Psyche”, erklart Dr.
Nils Bindeballe, Facharzt fiir Psych-
iatrie und Psychotherapie. Deshalb
empfehlen Fachgesellschaften wie
das Deutsche Kollegium fiir Psycho-
somatische Medizin (DKPM) einen
ganzheitlichen Behandlungsansatz.

Korper, Geist & Seele:

Wenn Physiotherapie auf Coaching trifft

H eilung betrifft nicht nur Muskeln und Gelenke — auch Psyche und Seele
spielen eine entscheidende Rolle. Wie Physiotherapie, Coaching und
Supervision kdnnen effektiv zusammenwirken.

Physiotherapeutische ~ Methoden
- von manueller Therapie tiber Trai-
ning bis zu Atemibungen wirken
nicht nur mechanisch, sie verbes-
sern die Korperwahrnehmung, [6-
sen emotionale Spannungen und
fordern Selbstvertrauen. So wird aus
Bewegung ein ganzheitlicher Hei-
lungsprozess.

Supervision ist eine professionelle
Beratungsmethode fiir beruflichen
Beratung. Sie bietet Raum, um Erfah-
rungen zu reflektieren, schwierige
Situationen zu besprechen und neue
Perspektiven  zugewinnen. Beson-
ders in Gesundheitsberufen schiitzt
sie vor Uberlastung und stirkt die
Professionalitdt und ist geeignet fir
Einzelpersonen, Gruppen, Teams, Or-
ganisationen. Im Leben - und beson-
ders im Berufsleben — geht es auch
um zwischenmenschliche Beziehun-
gen: Welche Rolle nehme ich im Team
oder in der Gruppe? Wie kann ich
mich im Team orientieren und meine
Kollege*innen unterstiitzen, damit wir
gemeinsam unsere Ziele erreichen? Im
Mittelpunkt stehen dabei Gedanken,
Gefiihle und personliche Entwicklung.

Coaching richtet sich an Einzelperso-
nen oder Teams, die ihre Ressourcen

¢ Physiotherapie

* Manuelle Therapie

* Manuelle Lymphdrainage

* CMD - Kieferbehandlung

* Bobath fir Erwachsene

* Yolii - Funktionelles Training

* Massagen (klassisch,
Wellness und Thai)

* Osteoporose Training

* Beckenboden Training

* Ricken Qi Gong

 Ultraschall

kontakt@physiohaus-yildiz.de
04381 - 41 61 707

» StoRBwellentherapie - Pneumatron

Neverstorfer Stralle 24, 24321 Litjenburg
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* Supervision

« Coaching

« Gestaltarbeit

¢ Gespréachsfihrung
nach Rogers

« Korperarbeit - Qi Gong,
Atmung, Entspannung
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office@ims.coach
0159 - 04 79 00 35

besser nutzen wollen. Es hilft, Ziele
zu formulieren, Blockaden zu erken-
nen und Ldsungen zu entwickeln. In

der Physiotherapie kann Coaching
Patient*innen unterstiitzen, aktive
Schritte fiirihre Gesundheit zu gehen.

Tipps fiir den Alltag: So starken Sie Korper & Seele

1. Atmen gegen Stress — 5 Minuten Bauchatmung tdglich aktivieren
den Vagusnerv.

2.Bewegung als Medizin — 30 Minuten Spazierengehen pro Tag senken
Stresshormone.

3. Kleine Pausen nutzen - Kurze Dehniibungen oder bewusstes Inne-
halten wirken Wunder.

Die gesunde Kraft
des Apfels

in gesunder Darm ist entscheidend fiir einen gesunden Korper und das

menschliche Wohlbefinden im Aligemeinen. Kleine Helfer wie der Ap-
fel, der gute alte Alleskonner, sind ein wichtiges Hilfsmittel fiir die Darm-
gesundheit.

Um das nahrstoffreiche Obst be-
sonders leicht in den Alltag zu
integrieren, gibt es leckere Rezepte
fiir jede Tageszeit. Neben den Fettlie-
feranten wie Nissen oder pro-
teinhaltigen Linsen versorgen auch
Apfel den Kérper mit wichtigen Mak-
ro- und Mikronahrstoffen: Sie fiihren
dem Korper neben Vitaminen Ballast-
stoffe zu, die die Darmtatigkeit anre-
gen. Mit ihrem groBen Wasseranteil
tragen sie zudem positiv zum Flis-
sigkeitshaushalt bei. Aufgrund der
enthaltenen Prabiotika eignen sich
Apfel auBerdem sehr gut bei Magen-
Darm-Problemen, stérken das Im-
munsystem und beugen chronischen
Krankheiten vor.

Apfel versorgen den Korper mit wichtigen
Makro- und Mikrondghrstoffen.
Foto: djd/Pink Lady

Apfel-Lauch-Tarte

1 Stange Lauch 1 Prise Salz

3 Apfel 1Ei

1 Essloffel Butter 1 Handvoll gehackte Niisse
1Thymianzweig 1 Blatterteig

1 Knoblauchzehe 1 Portion Streukédse

1 Prise Pfeffer

Zubereitung: Lauch und Apfel waschen und klein schneiden. Eine Knob-
lauchzehe schdlen und zerdrticken. In einer Pfanne Butter erhitzen, Lauch,
Knoblauchzehe und Thymianzweig dazugeben und braten. Wenn der
Lauch gut angebraten ist, Apfel hinzufiigen und weiterbraten. Blditterteig
aufeinem Backblech ausbreiten, die Rdnder mit Eiweils bestreichen und
einklappen. Bldtterteig mit Kése bestreuen und die Apfel-Lauch-Mischung
darauf verteilen. Gehackte Walntisse und Kdse dartiberstreuen. Die Tarte
bei 220 Grad fiir 20 Minuten im Ofen backen.
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Selbstheilungskrafte”

Julia Blankenhagen feiert 20 Jahre Praxisgeburtstag und bedankt sich

Wer in Julia Blankenhagens Praxis auf der Liege landet, hat meist schon
eine kleine Odyssee von Arzt zu Therapeut und wieder zuriick hinter
sich. Oft sind es Schmerzen, Gesundheitsstorungen, die scheinbar keine
Ursachen haben, die ihre Patienten plagen — Nacken, Schultern, Hiifte, un-
erklarliche Erschopfung, Kopf- oder Riickenschmerzen, aber auch Darmbe-
schwerden oder Allergien.,,Und doch haben solche Symptome immer eine
Ursache”, sagt Julia Blankenhagen, die mit ihrer Praxis im Therapiezentrum
»Mensch in Bewegung” auf der Jahnhdhe in diesen Tagen ihr 20-jahriges
Bestehen feiert, ,und diesen Beschwerden komme ich auf die Spur und

l6se ihre Ursache.”

Da sie interdisziplindr mit Haus- und
Facharzten, Hebammen und Thera-
peuten zusammenarbeitet, kommen
Patienten mit den unterschiedlichs-
ten Symptomen zu ihr - sie reichen
von entziindlichen Erkrankungen
bis hin zu alten Narben oder Hauter-
krankungen, Beschwerden, die au-
genscheinlich keine Ursache haben.
Denn dass ein Schmerz in der Schul-
ter aus der Region des Zwerchfells
stammen oder die Riickenschmerzen
vom Kiefergelenk verursacht werden,
liegt schlicht nicht nahe.

Fiir viele Menschen ist Julia Blanken-
hagen daher die oft letzte Mdglich-
keit, Beschwerden loszuwerden —und
eben nicht nur den Schmerz oder die
Gesundheitsstorung als Symptom,
sondern auch die Ursache. ,Das ist
das Wichtigste”, erkldrt die ausgebil-
dete Physiotherapeutin, zertifizierte
Osteopathin und Heilpraktikerin, die
eigentlich Arztin werden wollte, nach
dem Physikum aber feststellte, dass
die Schulmedizin nicht alle Fragen
beantwortet, vor die einen der Kor-
per stellen kann. ,Beschwerden miis-
sen nicht immer physische, sichtbare
Ursachen haben. Oftmals sind es alte
Verletzungen und Traumata, die der
Korper irgendwann nicht mehr allei-
ne verarbeiten kann.”

Also suchte sie nach einem Weg,
Menschen zu helfen, ohne sie in eine
Schublade zu stecken, und machte
sich daran, zusatzlich zu ihrem me-
dizinischen Wissen und der Physio-
therapie eine Fille an ,Werkzeug”
zusammenzustellen, aus dem sie
schopfen kann, um ihre Patientin-
nen und Patienten so individuell wie
nur moglich zu behandeln. So steht
sie in ihrer Praxis, einem hellen und
freundlichen Ort, an dem es leicht-
fallt, sich helfen zu lassen, ihren Pa-
tienten und Patientinnen mit einer
umfangreichen Fachkompetenz, vor
allem aber mit Fingerspitzengefiihl
im wortlichen Sinne zur Seite:

4Ich habe nach einer Méglichkeit ge-
sucht, den Menschen als Ganzes zu
erfassen und zu behandeln”, erklart
Julia Blankenhagen. Diese Mdoglich-
keit hat sie in der Applied Kinesiolo-

gy gefunden - einem ganzheitlichen
Untersuchungs-Therapieansatz -
und arbeitet mit eben dieser Behand-
lungsmethode als Schwerpunkt,
kombiniert mit Osteopathie, NLP
(Neurolonguistischem Programmie-
ren) und PDO (Psychodynamischer
Osteopathie). So kann sie jedem ih-
rer Patienten gerecht werden, quasi
aufspiiren, wo die Madglichkeiten
des Korpers, sich selbst zu helfen,
nicht mehr weiter wissen: Mit ihren
Hénden nimmt sie wahr, wo er Hilfe-
stellung braucht, wo die Ursache fiir
die Beschwerden sitzt. ,Ich verglei-
che das gern mit einer Regentonne”,
schmunzelt die Osteopathin, ,sie
nimmt Regengiisse auf, so lange sie
kann, lauft aber irgendwann (ber.
Vergleichbar dazu nimmt der Korper
Belastungen unterschiedlichster Art
auf, und versucht, sie zu kompensie-
ren, so lange er kann. Diese Belastun-
gen reichen von Traumata bis hin zu
Operationen, sie alle kdnnen sicht-
bare und auch unsichtbare Spuren
hinterlassen, weil der Kdrper sie nicht
mehr verarbeiten kann — und dann
meldet er sich mit den verschiedens-
ten Symptomen.”

Sobald Julia Blankenhagen dank der
Signale, die der Korper gibt, den Ur-
sprung der Beschwerden gefunden
hat, nimmt sie durch die gezielte,
sanfte und sehr individuelle Kombi-
nation ihrer Behandlungsmethoden
dem Korper genau da die Belastung,
wo sie entsteht. Sie entzieht so den
Beschwerden ihre Grundlage und
macht dem Korper Platz, unterstiitzt
genau da, wo er Hilfe braucht, um
Traumata, Belastungen, Beschadi-
gungen zu verarbeiten.

Julia Blankenhagen macht es ihm so
leichter, seine Selbstheilungskrafte
wieder einsetzen zu kénnen.,Ich bin
eine Art Wanderstab fiir die Selbst-
heilungskrafte’, lacht sie, ,entlaste
und stiitze da, wo der Kdrper mich
braucht, um wieder besser selber
zurecht zu kommen!” Oftmals ist
schon nach kurzer Zeit die Wirkung
der Entlastung zu spiiren, der Kdrper
wird beweglicher, die Beschwerden
gelindert — und die Seele wird ein

,Ich bin eine Art Wanderstab flir die

Julia Blankenhagen ist seit 20 Jahren in ihrer Praxis fiir Osteopathie und Applied Kine-

siology fiir ihre Patientinnen und Patienten da.

bisschen leichter nach der langen
Zeit, in der man mit der Einschran-
kung gelebt hat.

Seit ziemlich genau 20 Jahren ist
Julia Blankenhagen fiir ihre Patien-
ten und Patientinnen mit viel Herz,
Energie und Kompetenz da - ,und
ich bin immer noch so dankbar, dass
ich diese Arbeit tun darf”, strahlt sie,
+Menschen zu helfen, das ist genau
das, was ich immer machen wollte.

Foto: hfr

Umso mehr bedanke ich mich bei
meinen Patienten von Herzen fiir ihr
Vertrauen — und bei den mich weiter
empfehlenden Kollegen und Kol-
leginnen danke ich herzlich fiir die
gute Zusammenarbeit.”

Die Praxis von Julia Blankenhagen
ist im Therapiezentrum Mensch in
Bewegung auf der Jahnhdhe in Eutin
zu finden - alle Informationen unter
www.julia-blankenhagen.de.

| Osteopathie
| Physiotherapie

| Professional Applied Kinesiology

SEIT 20 JAHREN

Praxis Eutin
Therapiezentrum
Mensch in Bewegung

Jahnhohe 3
23701 Eutin
Tel. 04521 -70 100
E-Mail: post@julia-blankenhagen.de




auch Blutproben entnommen werden.

Der Vorteil: Die Arztinnen und Arzte
missen nicht fiir jede Infusion oder
Medikamentengabe eine Vene an-
stechen. Das kann zum einen manch-
mal schmerzhaft sein, zum anderen
erhdht dieses Vorgehen das Risiko fiir
Venenentziindungen. Infolgedessen
wird es immer schwieriger, iber die
Vene einen Zugang zu legen. Zudem
kann ein Port dazu beitragen, Krebs-
erkrankten einen mobilen und aktiven
Alltag zu ermdglichen. Antworten
auf vier haufige Fragen zum Port lie-
fert der Krebsinformationsdienst des
Deutschen Krebsforschungszentrums.

Ein Port wird mit einer kleinen Ope-
ration unter der Haut eingesetzt —
tiblicherweise im Brustbereich am
Ubergang zum Arm. Falls dies nicht
moglich ist, zum Beispiel wegen einer

Leben mit Krebs
—was ist bei einem Port zu beachten?

it einem Portkatheter oder kurz ,Port” konnen Krebsmedikamente
wie z.B. eine Chemotherapie direkt in die Blutbahn geleitet, oder

vorherigen Operation, kann zum Bei-
spiel auf die Leiste, unter die Achsel,
in die Ellenbeuge oder in Einzelféllen
auch hinter der Schulter ausgewichen
werden. Allerdings sind mdgliche
Druckbeschwerden oder Einschran-
kungen der Beweglichkeit zu bertick-
sichtigen. Die Portimplantation ist
in der Regel ein ambulanter Eingriff
mit ortlicher Betdubung, der 15 bis
30 Minuten dauert. Das Hauptrisiko
fir Porttrager ist eine Infektion — mit
Fieber, Schittelfrost, Rotung um den
Port, Schmerzen und Schwellung.
Hier kann im schlimmsten Fall eine
Sepsis drohen, friiher auch Blutver-
giftung genannt. Ausldser sind meist
auf der Haut lebende Bakterien. ,Je
nach Studie tritt diese Komplikation
bei 0,8 bis zu 7,5 Prozent aller Port-Im-
plantate auf und macht in den meis-
ten Fallen eine Portentfernung not-
wendig. Manchmal kann dies durch

Ihr freundliches Taxi in Bad Malente

== TAXI MARING

Flughafentransfer u.v.m.

SERVICE IST UNSER BERUF.
Krankenfahrten alle Kassen
Chemo- und Bestrahlungsfahrten
Kur-, Reha- und Rollstuhlfahrten

Tel. 04523-2323 marcelmaring23@yahoo.de

Inh. Marcel Maring
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eine Antibiotika-Therapie verhindert
werden. Onkologische Pflegekrifte,
Arzte oder Arztinnen kiimmern sich
um die Pflege des Ports und achten
auf die notwendige Hygiene”, erldu-
tert Annette Cicero, als Facharztin fiir
Viszeralchirurgie beim Krebsinforma-
tionsdienst tatig. Telefonisch (0800
- 420 30 40) und per E-Mail (krebsin-
formationsdienst@dkfz.de)  konnen
sich Krebserkrankte und Angehdrige
taglich, kostenlos und zu allen Fragen
rund um Krebs an die Arztinnen und
Arzte des Krebsinformationsdienstes
wenden. Speziell zum Thema Port
gibt es weitere Informationen auf der
Website unter https://www.krebsin-
formationsdienst.de/chemotherapie/
portsysteme. Ein Video gibt es auf
YouTube unter https://www.youtube.
com/watch?v=LCvX7MdG5W4. Hau-
fig bilden sich zudem Blutgerinnsel
im Blutgefd (Thrombose um den
Katheter). Meist tritt dies ohne Be-
schwerden auf und der Port kann
weiter genutzt werden. Verursacht
die Thrombose jedoch Schmerzen,
eine Schwellung im Arm oder treten
Symptome einer Lungenembolie
auf, wie Atemnot, Brustschmerz oder
Herzrasen, sollten Betroffene umge-
hend einen Arzt aufsuchen. Gelangt
ein Teil der Infusion versehentlich ins
Gewebe um den Port, kann es zu einer
Entzlindungsreaktion kommen. Oft
sind abschwellende MaBnahmen aus-
reichend, es kann aber auch ein chir-
urgischer Eingriff notwendig werden.
Bei mechanischen Problemen, zum
Beispiel wenn der Katheter abknickt,
kontrollieren die Arzte mithilfe bild-
gebender Verfahren zundchst die
Lage des Portsystems, bevor sie ent-
scheiden, wie die Lage am besten kor-

rigiert werden kann. Ein verstopfter
Katheter ldsst sich in einigen Féllen
mittels einer Injektion mit Medika-
menten auflgsen.

Viele Sportarten sind mit einem Port
problemlos mdglich. Die behandeln-
den Arzte und Arztinnen besprechen
mit Betroffenen, welchen Sport sie
ausiiben kénnen. Zum Beispiel soll-
te ein Schlag oder Stof auf den Port
vermieden werden. Schwimmen stellt
nach Abheilung kein Problem dar.
Saunabesuche sind mit einem Port
prinzipiell méglich, es empfiehlt sich
aber auch hier die drztliche Beratung.
Bei Massagen ist darauf zu achten, die
direkte Umgebung des Ports sowie
des Katheters auszusparen.

Wer eine Flugreise plant, sollte sicher-
heitshalber einen Implantatausweis
(,Port-Pass”) mit sich fiihren, auch
wenn die Kontrollsysteme meistens
nicht auf die kleine Menge Metall des
Ports reagieren. Der Port-Pass wird in
der Regel durch die Klinik ausgehan-
digt, in der der Port implantiert wird.
Alternativ konnen aber auch andere
behandelnde Arzte eine Beschei-
nigung dazu ausstellen. Er enthalt
wichtige Informationen, wie zum Bei-
spiel Herstellerfirma und Modell, die
Implantatstelle sowie die MRT-Taug-
lichkeit. Daher ist es ratsam, diesen
immer bei sich zu tragen - auch fiir
Kontrolltermine,  Notfallsituationen
und bei Arztwechsel.

Die Gemeine Nachtkerze ist
Heilpflanze des Jahres 2026

Die Gemeine Nachtkerze (Oeno-
thera biennis) ist die Heilpflanze
des Jahres 2026. Das gab der Ver-
ein zur Forderung der naturgema-
Ben Heilweise nach Theophrastus
Bombastus von Hohenheim auf
dem Heilkrauter-Fachsymposium
in Panschwitz-Kuckau bekannt.
Damit steht im kommenden Jahr
eine Pflanze im Fokus, deren Sa-
men essenzielle Fettsduren ent-
halten.

,Dieses sehr hochwertige Ol ist
besonders flir Neurodermitiker
hilfreich’, erldutert der Jury-Vor-
sitzende Konrad Jungnickel und

erganzt: ,Die Nachtkerze gehort
leider noch zu den unterschatzten
Drogen. In der Naturheilkunde
wird sie auch bei kindlicher Hy-
peraktivitdit und Storungen des
weiblichen Hormonhaushalts er-
folgreich eingesetzt.”

Der NHV Theophrastus kiirt seit
liber zwanzig Jahren die ,Heil-
pflanze des Jahres”. Diese wird
Uber das Jahr verteilt durch Verof-
fentlichungen und Projekte einer
breiten  Offentlichkeit nahege-
bracht und auf der Vereins-Home-
page www.nhv-theophrastus.de
prasentiert.
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Starke Frauen, ruhige Nerven

Natiirliche Unterstiitzung fiir mehr Gelassenheit in turbulenten Zeiten

Viele Frauen kennen das: Mor-
gens fiithlt man sich noch ausge-
glichen, doch schon am Nachmittag
ist alles zu viel: Die Kinder sind laut,
der Arbeitstag ist stressig und die
kleinste Bemerkung des Partners
bringt einen in Rage.

4Selbst in den Pausen zwischen-
durch oder nach Feierabend kommt
man innerlich einfach nicht zur Ruhe.

Kérper und Seele wieder ins Gleichgewicht bringen: Entgpannungstechniken wie Medi-

Was so manche als personliches Ver-
sagen empfindet, hat oft einen ganz
natlirlichen Grund - die Hormone.

Reizbar durch hormonelle
Schwankungen

Studien zeigen, dass Frauen zwi-
schen 30 und 45 Jahren in der zwei-
ten Halfte ihres Menstruationszyklus

tation, Yoga und kleine Auszeiten sind hier hilfreich.
Foto: djd/Homéopathisches Laboratorium/Getty Images/SrdjanPav

Unser gpw{ae:
Fruhstuck &
Eintritt ins
20 Stories
Sauna & Spa

haufig Nervositdt und Reizbarkeit
durch hormonelle Schwankungen
erleben. In den Wechseljahren ver-
starkt der Riickgang von Ostrogen
solche Beschwerden. Zusétzlich kann
der Druck von Beruf und Familie
Korper und Seele aus dem Gleichge-
wicht bringen.

Bleiben Phasen der Anspannung
dauerhaft bestehen, hat das nicht
selten weitreichende gesundheitli-
che Folgen: Schlafstérungen, Kopf-
schmerzen, Verdauungsprobleme,

Tipps ﬁ’ir Betra/f‘éne

Herzklopfen oder sogar depressive
Verstimmungen kdnnen Hinweise
auf eine anhaltende Uberlastung des
Nervensystems sein.

Betroffene fiihlen sich oft hilflos und
greifen zu kurzfristigen Losungen —
etwa zu Schlaf- oder Beruhigungsta-
bletten, die aber Risiken und Neben-
wirkungen mit sich bringen kénnen.
Deshalb suchen immer mehr Frauen
nach natiirlichen Alternativen, Aus-
dauersport und Yoga, die sanft wir-
ken, ohne den Korper zu belasten.

: W‘

Wenn der Herbst ruft und die Tage kiirzer werden, ist Zeit fir dich. |

Im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa an der Ostsee genieBt dq |
 wohltuende Wérme, pure Entspannung
und neue Energie fiir Kérper und Seele.

N i
Website zu unserem
Wellnessbereich

Ostseepromenade 30 | 24235 Marina,IWendtorf |

Direkt zum Friihstlick
& Wellness Special
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Scharf sehen in allen Entfernungen

b etwa Mitte 40 verandert sich das Sehen: Die so-
genannte Alterssichtigkeit (Presbyopie) macht sich
bemerkbar. Zeitung, Smartphone und Co. miissen dann
immer weiter vom Auge entfernt gehalten werden, um

Texte oder Bilder scharf zu sehen.

Wer bisher keine Brille brauch-
te, greift dann haufig erstmal zur
Lesebrille. Wer bereits eine Fehl-
sichtigkeit hat — zum Beispiel eine
Kurzsichtigkeit — und sich das stan-
dige Wechseln zwischen Lese- und
Fernbrille ersparen will, ist mit einer
Gleitsichtbrille gut beraten. Sie er-
mdoglicht durch drei Sehzonen - fiir
Nah-, Fern- und Zwischenbereich
— stufenlos scharfes Sehen in jeder
Alltagssituation.

Gleitsichtglaser erfordern Prazision
- in der Fertigung ebenso wie in der
Anpassung. Augenoptiker ermitteln
hierflir zahlreiche Parameter: Seh-
starke, Augenabstand, Lese- und Ar-
beitsdistanz, Fassungssitz und mehr.
Nur mit dieser individuellen Vermes-
sung kann die Brille den maximalen
Sehkomfort bieten — online ist das
nicht maoglich. Deshalb missen In-

hormanufaktur

wir verstehen einander.

Vereinbaren Sie einen Termin zu einer kostenfreien
Horanalyse & Ausprobe der neuesten Horsysteme!

links: Ativo mini RIC, unsere modernste
Hortechnik ohne Zuzahlung in kleinster
Bauform und sogar mit Appsteuerung.

mind. 3 Jahre Garantie! | 150€ Akkubonus
oder bis zu 3 Jahre Batterien! | Starterset

Eufth schiopstr. 57 | Tel: 04521 8249804

Neumdeénigstraﬂe 2-4 | 04561 7144155

p/ﬂ{ Lange Str. 32 | 04522 7958752

Oﬂdhe www.hoermanufaktur.com

— — Anzeige —

ternetanbieter
darauf hinweisen,
dass auf diesem
Weg erworbene
Gleitsichtbrillen im
StraBenverkehr ein
Sicherheitsrisiko
darstellen kénnen.
Auch  Kontaktlin-
sentrdger mussen
auf scharfe Sichtin
jeder Entfernung
ab dem entspre-
chenden Alter
nicht  verzichten.
Multifokale  Kon-
taktlinsen funktio-
nieren dhnlich wie
Gleitsichtbrillen
und sind sogar als Tageslinsen er-
héltlich — praktisch fiir den Urlaub
oder beim Sport. Sie beschlagen

wichtig.

-Anzeige-

Ein Blutstropfen kann
eine Menge erzdhlen,
das macht sich Kirsten
Burmeister in der Dun-
kelfeld-Vitalblutunter-
suchung nach Prof. Dr.
Enderlein zunutze. ,Das
lebendige Blut kann da-
bei sofort im Beisein des
Patienten unter einem
sogenannten  Dunkel-
feldmikroskop in der Pra-
Xis angeschaut werden’,
erklart die Ploner Heil-
praktikerin.

Das Dunkelfeld stellt
Phdanomene wie zum
Beispiel die sogenannten
,Geldrollen”  anschau-
lich dar. Hierbei wird
der Negativkontrast des
Mikroskopes  genutzt:
,Dies bedeutet, dass sich
Objekte wie zum Beispiel

Naturheilkunde in Plon

Auf die Heilkréfte der Natur vertraut die Ploner Heil-
praktikerin Kirsten Burmeister. Bereits Pfarrer Kneipp
wuBte ,Die Natur ist die beste Apotheke”. Neben
Homdopathie und Heilpflanzen setzt sie in ihrer
Praxis auch die Ohrakupunktur, das Schropfen sowie
die Augenakupunktur nach Boel ein. Um die Selbst-
heilungskrafte des Korpers optimal unterstiitzen
zu konnen, erstellt die Heilpraktikerin stets ein
individuelles Therapiekonzept. Dafiir nutzt sie die
Dunkelfeld-Vitalblutanalyse nach Prof. Dr. Enderlein sowie die Augendiagnose. Vereinbaren Sie
lhren personlichen Termin unter 04522 8064999. Weitere Informationen finden Sie unter
www.heilpraktikerin-ploen.de. Frau Burmeister nimmt sich gerne Zeit fiir Sie!

nicht, lassen sich mit Sonnenbrillen
kombinieren und bieten unauffalli-
gen Sehkomfort.

Der schnelle Wechsel zwischen gutem Sehen im Fern- und im Nahbereich ist etwa beim Autofahren besonders

Foto: djd/ZVA/Peter Boettcher

Eine individuelle Anpassung und Be-
gleitung ist auch hier entscheidend
fiir sichere und gute Sicht.

Die Dunkelfeld-Vitalblutanalyse oder

Unter dem Mikroskop werden Verdnderungen im Blutbild sichtbar.

rote und weie Blutkdrpcherchen
hell vom dunklen Hintergrund, dem
Blutplasma, abheben’, so Burmeister.
Geldrollen kdnnten unter anderem
ein Hinweis auf Elektrosmog, Stress,
Entziindungen,  Durchblutungssto-
rungen, Sauerstoffmangel oder eine
Darmdysbiose sein.,Sie entstehen aus
eng aneinanderliegenden roten Blut-
korperchen, den Erythrozyten’, sagt
die Heilpraktikerin. Der Tropfen Blut
verrate noch mehr {iber den Zustand
des Korpers: Seien im Blutplasma ne-
ben den roten und weiBen Blutkor-
perchen weitere Objekte sichtbar, so
konne dies ein Hinweis auf Bakterien,
Ubersduerung oder Durchblutungs-
storungen sein. Auch tiber den Sdure-
Basen-Haushalt, den Wasserhaushalt,

Wie ein Tropfen Blut den Korper spiegelt

Foto: hfr

Toxinbelastungen, Blutarmut (Ana-
mien), Entziindungen, das Immun-
system, Allergien und Unvertrdg-
lichkeiten, Atemwegserkrankungen,
Borrelien, Fettstoffwechselstérungen
und degenerative Tendenzen gibt der
Blutstropfen Auskunft.

Da auch Rickschliisse auf die Funk-
tion der Organe, wie der Bauchspei-
cheldriise, der Leber, der Milz, der
Schilddriise, des Darmes sowie der
Nieren gezogen werden konnten,
konne die Dunkelfeld-Vitalblutana-
lyse nach Prof. Dr. Enderlein auch zur
naturheilkundlichen Diagnostik, zur
Friherkennung und zur Kontrolle des
Therapieverlaufes eingesetzt werden.
,50 kann ursdchlich therapiert wer-
den’, erldutert Kirsten Burmeister.
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Was steckt hinter der Werbung zu
Kiurbiskernextrakten?

,Statt OP — so wird lhre Prostata wirk-
lich gesund!’, ,Nachts nicht mehr zur
Toilette”, ,reduziert den standigen
Harndrang” - diese Werbung fiir
pflanzliche Prostatamittel mit Kiirbis-
kernextrakten ist speziell auf Manner

zugeschnitten, die unter einer ver-
groBerten Prostata leiden. Sie hof-
fen auf ,nattrliche, sanfte” Medizin
zur Behandlung ihrer Beschwerden
und wollen so eventuelle Nebenwir-
kungen synthetischer Medikamente
oder gar Operationen vermeiden.
Kirbiskernextrakte sollen bei verzo-
gertem, haufigem, abgeschwachtem
oder schmerzhaftem Wasserlassen
aufgrund vergroBerter Prostata hel-
fen, aber auch bei verlangsamter
Blasenentleerung, Nachtraufeln oder
wenn die Blase nicht vollstdndig ent-
leert werden kann.

Der Bundesverband der Verbrau-
cherzentralen ist diesen Verspre-
chungen auf den Grund gegangen:
Zwar gelten Kirbiskerne in der
Volksheilkunde als wirksam gegen
Prostatabeschwerden. Wissenschaft-
lich orientierte Mediziner (,Schul-
mediziner”) bemdéngeln aber die
unzureichende Studienlage. Uro-
logische Fachgesellschaften geben
daher bisher keine pauschalen Emp-
fehlungen fiir die Behandlung von
gutartigen Prostatavergréferungen
mit Pflanzenextrakten ab - weder
fiir pflanzliche, frei verkaufliche Arz-
neimittel noch fiir die Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln.  Eine
klare, eindeutige und bleibende Ver-
besserung der typischen Beschwer-
den durch Kirbiskernextrakte ist
nicht belegt.

Lebensmittel wie Kirbiskerne und
auch Nahrungserganzungsmittel
mit Kirbiskernextrakten unterliegen
zudem dem Lebensmittelrecht. Sie
diirfen nicht behaupten zu heilen, zu
lindern oder Krankheiten vorzubeu-
gen. Das Portal Lebensmittelklarheit.
de hat daher einen osterreichischen
Anbieter abgemahnt, der fiir seine
steirischen Kirbiskerne mit gesund-
heitsbezogenen Aussagen warb. Die
Extrakte in Nahrungserganzungsmit-
teln sind im Gegensatz zu Arzneimit-

teln nicht definiert, es gibt also keine
Vorgaben fiir Inhaltsstoffe, deren
Mengen oder Herstellungsprozesse.
Die Produkte benétigen, anders als
Arzneimittel, keine Zulassung. Fiir die
Sicherheit und Wirksamkeit ist alleine
der Hersteller verantwortlich.

Kiirbiskernextrakte kdnnen weder
die Ursache der ProstatavergroBe-
rung beseitigen noch kénnen sie hel-
fen, die VergroBerung wieder riick-
gangig zu machen. Bei der Einnahme

von Kirbiskernextrakten kann es
langere Zeit, also mehrere Wochen
bis Monate dauern, bis eventuell eine
(geringfligige) Verbesserung leichter
Beschwerden zu spiiren ist.

In der Regel werden weder die Kos-
ten fiir Nahrungserganzungsmittel
noch fir traditionelle pflanzliche
Arzneimittel zur Behandlung der
gutartigen ProstatavergroBerung
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen erstattet, weil die dafiir nétigen

Wirkbelege fehlen. Fazit der Verbrau-
cherzentrale: Statt bei Prostatabe-
schwerden mdoglicherweise unwirk-
same Mittel einzukaufen, sollte man
mit den behandelnden Arzt*innen
bzw. Urolog*innen das Gesprdch su-
chen. Eine gesunde, ballaststoffrei-
che Erndhrung, viel Bewegung, ein
normales Gewicht und der Verzicht
auf Alkohol konnen dazu beitragen,
einen zusatzlichen Druck auf Blase
und Prostata zu verhindern.

Online-Shop: Einfach
QR-Code scannen oder den
Apothekerfinder von
www.meineapotheke.de nutzen!

Foto: Adobe Stock

kompetent - digital - mobil

 kompetente Beratung

* Lieferung nach Hause

* Belieferung von e-Rezepten
* medizinische Kosmetik

Inh. Stephan Jensen, Apotheker

Dorfstralle 17, 24226 Heikendorf , Tel: 0431 242576
Handy : 0151 53687383 (nur Messenger)

E-mail: info@apozoom.de

Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr




Deutschland, dein Alkoholproblem!

b beim Grillabend, auf Partys oder im Kollegenkreis — das Glas Wein

oder Bier gehort fiir viele Deutsche einfach dazu und ist in der Gesell-
schaft fest verankert. Die Grenze zwischen Genuss und problematischem
Konsum ist dabei oft flieBend - und wird von vielen unterschatzt. Der Kon-
sum ist hierzulande sogar besonders hoch: Im Durchschnitt trinkt jeder
Bundesbiirger mehr als zehn Liter reinen Alkohol pro Jahr - deutlich mehr
als beispielsweise in Italien (7,7 Liter), Schweden (7,5 Liter) oder Griechen-

land (6,3 Liter).
Dabei warnt die Weltgesund-
heitsorganisation: Bereits kleine

Mengen Alkohol kdénnen gesund-
heitsschadlich sein. Auch das oft
zitierte gesunde Glas Rotwein ist
ein Mythos. Friihere Studien dazu
wurden inzwischen langst widerlegt.
Denn eines ist klar: Alkohol wirkt als

Wer seinen Alkoholkonsum iiberdenken und bestenfalls
aufgeben will, findet bei der Krankenkasse Unterstiitzung.
Foto: djd/IKK classic/Getty Images/gesrey

Zell- und Nervengift und kann viele
Organe schadigen - besonders die
Leber, das Herz-Kreislauf-System,
das Gehirn sowie das Immunsystem.
Auch das Risiko fiir verschiedene
Krebsarten steigt nachweislich.
Psychische Erkrankungen wie De-
pressionen oder Angststérungen
werden durch regelmaBigen Kon-
sum begiinstigt. Trotz dieser Gefah-
ren wird Alkohol oft
verharmlost - nicht
zuletzt durch hartna-
ckige Mythen. So soll
etwa die Reihenfolge
von Bier und Wein tiber
den Kater entscheiden
oder Schnaps den Kor-
per warmen. Tatsdch-
lich zahlt nur die Men-
ge. Und Alkohol kiihlt
den Korper aus, triibt
schnell Wahrnehmung
und Urteilsvermdgen
- auch wenn er zu-
néchst lockerer macht.

Ein  bewusster Um-
gang mit Alkohol
kann gesundheitli-
che Schaden deutlich
verringern. Folgende
Empfehlungen  sind
sinnvoll:

- Alkoholkonsum mdég-

Pflege, Rente

Anmeldung: 04523 - 1634

Sozialrechtsberatung in Malente

medizinische und berufliche Rehabilitation
Schwerbehindertenrecht/Behinderung
Gesetzliche Krankenversicherung

Bundesteilhabegesetz, Landesteilhabegesetze

Montag + Mittwoch: 9 - 12 Uhr,
Do 14 - 17 Uhr sowie nach Vereinbarung

BDH-Regionalgeschaftsstelle Bad Malente
KampstralSe 2, 23714 Bad Malente

annika.schneekloth@bdh-reha.de

:BDH

Bundesverband
Rehabilitation

Fiir viele gehért beim geselligen Zusammensein der Alkohol einfach dazu - nicht selten

mit fatalen Folgen.

lichst ganz vermeiden oder zumin-
dest auf ein Minimum reduzieren, da
bereits geringe Mengen als bedenk-
lich gelten.

- RegelmaBig alkoholfreie Zeiten
einplanen, um dem Korper Erholung
zu ermdglichen und das eigene Kon-
sumverhalten zu hinterfragen.

-Anzeige-

Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Jovanmandic

- Programme der Krankenkassen bie-
ten Unterstiitzung.

- Besonders gefahrdete Gruppen wie
Jugendliche, Schwangere oder Men-
schen mit psychischen Erkrankun-
gen im Blick behalten — hier kénnen
schon geringe Mengen gravierende
Folgen haben.

Mit Geduld und

Unterstutzung zum Recht
BDH erkampft Erwerbsminderungsrente

Was tun, wenn Unfallfolgen das
Leben dauerhaft einschranken
— und der zustandige Versiche-
rungstrager die Anerkennung
verweigert? Frau P. stand nach
einem Wegeunfall 2006 genau vor
dieser Frage. Die Folgen der Ver-
letzungen am Kopf und am Auge
verschlechterten tber Jahre ihre
Sehkraft so stark, dass sie ihren
Beruf nicht mehr in vollem Um-
fang ausiiben konnte.

Trotz eindeutiger Hinweise von
Fachadrzten lehnte die Berufsge-
nossenschaft ihren Antrag auf
Erwerbsminderungsrente ab. Erst
nach einem langen Rechtsweg,
mehreren Instanzen und dem Ein-
satz einer spezialisierten Gutach-
terin konnte Frau P. 2024 schlief3-
lich den Erfolg verbuchen: Das
Landessozialgericht verpflichtete
die Berufsgenossenschaft, den Zu-
sammenhang zum Unfall anzuer-
kennen. Heute erhilt sie eine teil-
weise Erwerbsminderungsrente.
Ihr Mann bestarkte und ermutigte
sie immer wieder durchzuhalten.
Aber ohne die Sozialjuristinnen
des BDH an ihrer Seite, ware der
Weg nicht moglich gewesen, sagt
Frau P.,Privat hdtten wir das Ganze

nicht stemmen kdnnen. Niemand
kann das allein Sie hebt hervor,
wie wichtig kompetente Beglei-
tung in komplexen medizinischen
und juristischen Fragen ist — und
rat Betroffenen, friihzeitig Unter-
stlitzung zu suchen. Sie hat diese
gefunden in der BDH-Regionalge-
schaftsstelle in der Kampstraf3e 2,
23714 Bad Malente-Gremsmiih-
len. Beratungen in allen Fragen
des Sozialrechts finden dort im-
mer montags und mittwochs von
9 bis 12 Uhr, donnerstags von 14
bis 17 Uhr sowie nach Vereinba-
rung unter Tel. 04523-1634 oder
E-Mail annika.schneekloth@bdh-
reha.de statt.

Auch fiir Nicht-Mitglieder bietet
der BDH eine kostenlose Erstein-
schdtzung an, bei der geklart
werden kann, ob eine juristische
Vertretung sinnvoll ist.

Mit der zugesprochenen Rente
kann Frau P. ihren beruflichen
Alltag nun flexibler gestalten und
trotz ihrer Einschrankungen zu-
versichtlich nach vorn schauen.
Ihr Beispiel zeigt: Hartnackigkeit,
Solidaritat und die richtige Bera-
tung konnen den entscheidenden
Unterschied machen.
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Arthrose beim Hund: Keine Lust auf Gassigehen

ie Arthrose ist eine fortschreitende Gelenkerkrankung
beim Hund, die hdufig chronische Schmerzen verursacht.
Schmerztherapien und physiotherapeutische MaBRnahmen
konnen die Beschwerden lindern und dem Hund vor allem bei
friihzeitiger Behandlung auch die Freude an der Bewegung zu-
riickbringen. Der Bundesverband fiir Tiergesundheit informiert,

was helfen kann.

Der ausgiebige Spaziergang ist nor-
malerweise das Highlight des Tages
fiir jeden Hund. Nicht selten aber
erlahmt diese Freude, vor allem al-
tere Hunde reagieren zunehmend
zuriickhaltend, wenn Herrchen oder
Frauchen zur Leine greifen. \Wo ist
bloB die Freude an der Bewegung
geblieben?” wird sich manch ratloser
Hundebesitzer dann fragen.

Jeder Schritt schmerzt

Wenn Hunde sich zu Bewegungs-
muffeln entwickeln, liegt das nicht
einfach nur am Alter. Oftmals stecken
gesundheitliche Beeintrachtigungen
dahinter. Die nachlassende Aktivitat
konnte Folge einer schmerzhaften
Gelenkerkrankung, der Arthrose,
sein. Studien zufolge zeigt jeder fiinf-
te Hund Zeichen dieser degenera-

tiven Gelenkerkrankung.
Bei Hunden iiber acht
Jahren sind es bereits vier
von funf Hunden, die mit
den Auswirkungen einer
Arthrose in einem oder so-
gar mehreren Gelenken zu
kémpfen haben. Und ist
die Arthrose erst einmal
da, wird sie zum standigen
Begleiter.

Die Ursachen einer Arth-
rose sind vielfdltig. Sehr
haufig ist sie Folge alters-
bedingter Verschleilerscheinungen.
Aber auch jiingere Tiere kdnnen be-
troffen sein. Traumatische Gelenkver-
letzungen, etwa ein Kreuzbandriss,
konnen der Ausloser sein, ebenso
wie falsche Ernahrung, Ubergewicht
oder ein ,zu scharfes” Training. Be-
stimmte Rassen neigen zu angebo-

Thrombose: Reisen
ohne Stau

Es muss nichtimmer die lange Flug-
reise sein — auch ldngere Fahrten
mit Auto, Reisebus oder Zug kon-
nen das Risiko fiir Blutgerinnsel er-
hohen, wenn die Beine {iber Stun-
den hinweg kaum bewegt werden.
Das gilt vor allem fiir Menschen mit
einer angeborenen Thrombosenei-
gung. Meist reichen ein paar einfa-
che Verhaltensregeln, um das Blut
unterwegs gut im Fluss zu halten,
so der Rat des Infozentrums fiir Pré-
vention und Friiherkennung (IPF).
Bluttest konnen zudem kldren, ob
die Blutgerinnung in Ordnung ist.

Blutgerinnsel verstopft
Arterien und Venen

Normalerweise fliet das Blut zi-
gig durch den menschlichen Kor-
per — in den groBen Gefden wie
Arterien und Venen sogar mit einer
Geschwindigkeit von bis zu vier
Kilometern pro Stunde. Thrombo-
sen entstehen, wenn Blutgerinnsel
die Adern immer weiter zusetzen.
Kommt es zu einem GeféBver-
schluss durch den Pfropfen aus ge-
ronnenem Blut, erleiden Betroffene
einen Schlaganfall, einen Herzin-
farkt oder eine Lungenembolie.

Langes Sitzen auf Reisen verlang-
samt den Blutfluss. Damit steigt

auch das Risiko fiir Blutgerinnsel.
Ab und zu einmal aufzustehen und
ein paar Schritte im Gang des Zu-
ges zu gehen sowie regelmafige
Bewegungspausen bei Autofahr-
ten halten das Blut in Bewegung.
Wer im Flugzeug sitzt, kann durch
FiiBewippen die Muskelpumpe in
den Waden aktivieren. Zudem hilft
Wassertrinken dabei, Bluteindi-
ckungen durch Fliissigkeitsmangel
zu vermeiden.

Molekulardiagnostik
klart genetisch bedingte
Thromboseneigung

Falls in der Familie bereits Throm-
bosen aufgetreten sind, kann eine
Blutuntersuchung im Vorfeld der
Reise klaren, ob womdglich eine
angeborene  Gerinnungsneigung
des Blutes (Thrombophilie) vor-
liegt.

Die haufigste Ursache dafir ist
eine sogenannte APC-Resistenz.
Sie betrifft etwa sieben Prozent der
Menschen in Europa. Die Diagnose
erfolgt durch die molekulardiag-
nostische Untersuchung einer Blut-
probe. Wenn nétig verhindern ge-
rinnungshemmende Medikamente
die Bildung von Blutgerinnseln —
auch auf Reisen.

renen Fehlstellungen der Hift- und
Ellenbogengelenke, was die friihzei-
tige Abnutzung des Gelenkknorpels
unterstutzt.

Symptome und Therapie
bei Arthrose

Das wichtigste Leitsymptom dieser
Gelenkerkrankung ist der Schmerz.
Der Hund wird alles dafiir tun, um
diesen zu lindern. Er verliert seine
Freude an der Bewegung. Andauern-
de Lahmbheiten sind ebenfalls deutli-
che Warnsignale. In dieser Situation
benétigt der Hund dringend Unter-
stlitzung. Zwar ist die Arthrose selbst
nicht heilbar, ihr Verlauf Iasst sich al-
lenfalls verlangsamen. Eine Schmerz-
therapie hilft, die Lebensumsténde
fiir den kranken Hund ertréglicher
zu gestalten. Arthrose-Patienten er-
leben Gelenkbeschwerden nachts
besonders ungefiltert. Dann ist der
Hund ,mit dem Schmerz allein”. Mit
einer Schmerztherapie kénnen auch
diese Hunde endlich zur Ruhe kom-
men. Moderne Schmerztherapien

Hdufig leiden gerade dltere Hunde unter Arthrose. Foto: BfT Klostermann

lassen sich heute sehr individuell an
die vierbeinigen Patienten anpassen.
Die Medikamente ergénzen sich in
ihrer Wirkung. Auch bei langfristiger
Gabe ist die Gefahr mdglicher Ne-
benwirkungen gering einzustufen.
Eine friihe Behandlung ist wichtig,
um die Entstehung eines Schmerz-
geddchtnisses zu verhindern. Selbst
geringe Reize werden dann als
schmerzhaft wahrgenommen. Tiere,
die so massiv unter Schmerzen lei-
den, kdnnen sogar mit erhdhter Ag-
gressivitat reagieren.

Hundebesitzer kdnnen die Therapie
aktiv unterstiitzen. So sollten sie auf
eine angepasste Fitterung achten,
denn jedes uberflissige Pfund be-
lastet die Gelenke zusétzlich. Kurze,
aber héufigere Spaziergange sind
von Arthrose-Patienten leichter zu
bewdltigen und sorgen dafiir, dass
das Tier in seinen eingeschrénkten
korperlichen Grenzen moglichst lan-
ge beweglich bleibt. Die Physiothera-
pie hilft ebenfalls, Muskeln und Seh-
nen des erkrankten Hundes gezielt
zu stabilisieren.

,HUND/E> M GLEICHGEWICHT

Praxis fiir Osteopathie

Osteopathische Hundebehandlung
bei Ihnen zuhause

ganzheitlich - feinfiihlig - sanft




Stark und gelassen bleiben bei der Pflege

ie Versorgung pflegebediirftiger Menschen ist eine Aufgabe,

die in Deutschland iiberwiegend von Familienmitgliedern und
anderen nahestehenden Personen geleistet wird. 2021 stellten
sich nach Daten des Fraunhofer-Instituts 7,1 Millionen Privatper-
sonen dieser Herausforderung, davon waren mehr als vier Millio-
nen gleichzeitig erwerbstatig, schulterten also die Pflegeaufgaben
zusétzlich zum Job. Das kann zu groen Belastungen bis hin zur
Uberforderung fiihren. ,Angehérige sind von der Pflegesituation
genauso betroffen wie die Pflegebediirftigen selbst”, wei3 auch
Pflegeexpertin Bianca Lauenroth. ,Damit sind nicht nur die direkt
Pflegenden, sondern auch Kinder, die weiter weg wohnen sowie En-

kelkinder gemeint.”

Ein wichtiger Punkt sei etwa, sich
moglichst viel Unterstiitzung zu
suchen. Das kdnne bedeuten, an-
dere Familienmitglieder mehr ein-
zubinden, aber auch, professionelle

erleichterten  Wohnrauman-
passungen und Hilfsmittel die
Versorgung und Pflegekurse
vermittelten nitzliches Wis-
sen und praktische Tipps.

Krankenversicherungen bie-
ten Kurse flir Stressmanage-

Angebote optimal zu nutzen. So

ment und Bewegung an.

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege,
Tages- oder Nacht-
pflege, Betreuungs-
dienste oder ein Haus-
notruf kdnnen in der
Situation  ebenfalls
eine wertvolle Entlas-
tung bringen.

- Locker bleiben: Ge-
zielte Erholung sollte
fest im Tagesablauf
eingeplant sein. Be-
sonders hilfreich
sind Muskelentspan-
nungsiibungen, me-
ditatives Gehen oder
autogenes  Training.
- Sich auf etwas freu-
en: Ein Telefonat mit
Freund oder Freun-
din, eine gemiitliche
Kaffeepause, ein
kleiner Spaziergang,

Wer selbst ausgeglichen und gesund ist, kann auch schwie- Musik  horen,  ein

rige Zeiten gut meistern.

warmes Bad oder ein

Foto: djd/compass private pflegeberatung  Nickerchen tanken

QO \eben Freude m,,

SeniorenpflegeZentrum Am Sund
Osterstrafie 10a

23775 Grol3enbrode

Telefon: 04367 99760

Fax: 04367 997699

E-Mail : info@am-sund.de

Bewerbung.

»Unsere hilfsbereiten Mitarbeiter
sind ihr verlasslicher Anlaufpunkt
bei Fragen, Problemen und auch
allen sonstigen Angelegenheiten,
die lhnen besonders am Herzen

liegen.«

Wir suchen in der Pflege und Hauswirtschaft weitere
Unterstitzung. Frau Dombrowski freut sich auf Ihre

die nicht stéindig vor Ort sind.

den Akku wieder auf, und schon
die Vorfreude verschonert den Tag.
- Auf sich achten: Eine gesunde Er-

Von einer Pflegesituation ist oft die ganze Familie betroffen - auch Enkelkinder und Angehdrige,
Foto: djd/compass private pflegeberatung

ndhrung und ausreichend Schlaf sind
wichtige Grundpfeiler fiir die innere

Starke.

Sexuelle Gesundheit
in jedem Alter

Lust an der Liebe ist keine Frage
des Alters — sexuell iibertragbare
Infektionen (STI) tbrigens auch
nicht. Zwar entfallt der GroRteil
der STI-Félle laut Statistik auf
Menschen im Alter zwischen 20
und 39 Jahren, doch auch bei
liber 50-Jahrigen steigt die Zahl
der Infektionen. Safer Sex schitzt
in jedem Alter vor Ansteckung —
und auch bei Beschwerden sollte
ein Besuch in der Arztpraxis zur
Abklarung selbstverstandlich
sein — unabhdngig vom Lebens-
alter, so das Infozentrum fiir
Pravention und Friiherkennung
(IPF).

Statistisch gesehen sind dltere
Erwachsene im Durchschnitt
zwar sexuell weniger aktiv als
junge Menschen. Studien zufol-
ge erlebt jedoch fast ein Drittel
der 60- bis 80-Jahrigen nach
eigenen Angaben haufiger Sex
als der Durchschnitt der 20- bis
30-Jahrigen. Fachleute beobach-
ten daher, dass Falle von Syphilis
und Gonorrhoe auch in dieser Al-
tersgruppe deutlich zunehmen.
Allerdings kommt es bei Sympto-
men wie Hautveranderungen of-
ter zu verzégerten Diagnosen, da

Arzt*innen bei Alteren weniger
auf STl achten. Eine Infektion mit
Syphilis kann durch Laborunter-
suchungen von Blutproben auf
typische Antikorper zuverldssig
nachgewiesen werden. Fir die
Diagnose von Gonorrhoe eignen
sich Abstriche aus der Harnréhre
bzw. aus dem Gebarmutterhals.

Infektionen ~ mit  Humanen
Papillomviren (HPV) zdh-
len zu den haufigsten STI.
Wissenschaftler*innen  kennen
inzwischen tiber 230 verschiede-
ne Typen von HPV. Einige davon
gehdren zu den sogenannten
Hochrisiko-HPV. Diese kdnnen
bosartige  Tumorerkrankungen
auslosen. Davon sind nicht nur
Frauen betroffen: Neben Gebar-
mutterhalskrebs gehoéren auch
Tumore im Mund-Rachen-Raum,
im Analbereich und am Penis
zu den durch HPV verursachten
Krebserkrankungen.  Fachleute
raten daher, Madchen und Jun-
gen im Alter von 9 bis 14 Jahren
gegen Hochrisiko-HPV impfen zu
lassen.

Wer die Impfung verpasst hat,
kann sie bis zum Alter von 18 Jah-
ren nachholen.



SEX

mit Herz

Unsere Klinik ist
anders — und das ist mega!

Unsere Geriatrie und Palliativmedizin zahlen zu den gréBten Einrichtungen in ganz Deutschland.

Unsere Klinik mag mit derzeit 154 Plan-
betten und knapp 300 Mitarbeitern klein
erscheinen, unsere Fachabteilungen sind im
bundesweiten Vergleich aber mega grof3:
Unsere Palliativmedizin mit 22 Betten und
die Geriatrie mit iber 3.000 Féllen pro
Jahr zahlen zu den gréBten Einrichtungen
in ganz Deutschland! Als gemeinniitziges
Haus mit christlicher Tradition spielen eine
werte- und zuwendungsorientierte Medizin,
Pflege und Therapie im Zusammenspiel mit
Kompetenz und Qualitat wirklich eine Rolle
in der Versorgung unserer Patienten”. Eine
wertschatzende, tolerante und an ethischen
Grundwerten orientierte Haltung gegentiber
Patienten, Angehdrigen und Kollegen erwar-
ten wir auch von unseren Mitarbeitenden,
auf allen Ebenen und in allen Berufsgruppen,

KRANKENHAUS
EuTtIN

Besuchs- und Therapiebegleithunde sind bei uns als Co-Therapeuten tétig — und bringen

nicht nur unseren Patienten Freude.

Die Mitarbeiter Lounge ist u.a. mit einer kompletten Kiiche,

Tischkicker, Massage-Sessel und Snack-Automat ausgestattet.

unabhéangig von jeglicher konfessioneller
Bindung. Vertrauen und Zutrauen sind in
unserem Flhrungsverstandnis gleichberech-
tigte Werte, die wir durch konstante Aus-,
Fort- und Weiterbildungen untermauern. Flr
uns als Arbeitgeber ist es enorm wichtig,

unseren Mitarbeitern ein Arbeitsumfeld zu
bieten, in dem ihre Tatigkeiten gewertschatzt
werden, in dem sie ihre Fahigkeiten entfalten
und weitere Kompetenzen erlangen kénnen
und in dem eine ehrliche und respektvolle
Kommunikation stattfindet. Zu einem guten
Arbeitsplatz zahlen aber natiirlich auch
weitere Aspekte, die unsere Klinik bietet: Ein
attraktives Gehaltspaket mit Weihnachts-
und Urlaubsgeld, 30 Tage Urlaub, eine sehr
gute Betriebsrente, bezahlte Fort- und
Weiterbildungen, bis zu 250€ Zuschuss zur
Kinderbetreuung pro Monat und Kind, eine
kostenfreie Kindernotfallbetreuung, ein E-
Bike als Job-Rad auch zur privaten Nutzung,
kostenfreie Getranke und giinstige Mahlzei-
ten am Arbeitsplatz und nicht zuletzt auch
gemeinsame Feierlichkeiten.

Sie finden das alles sympathisch und wollen mehr als ,,irgendwas mit Menschen* machen? Dann passen Sie gut in unsere Teams, fiir
die wir im Zuge unseres weiteren Wachstums in verschiedenen Berufsgruppen neue Kolleginnen und Kollegen (m,w,d,) in Voll- und/oder

Teilzeit suchen:

Fachéarzte und Assistenzarzte

Pflegefach- und Pflegehilfskrafte fiir Komfortstation
Pflegefachkrafte fiir geriatrische Station mit Schwerpunkt Demenz

Techniker/Anlagenmechaniker

Pflegehilfskraft als Serviceassistenz fiir geriatrische Station

Physiotherapeuten
Logopaden

Schauen Sie doch einfach einmal auf unserer Karriere-Website
vorbei und kontaktieren Sie uns ganz unverhindlich und vertraulich.

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Fahigkeiten und Ideen!

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH
Ploner StraBe 4 - 23701 Eutin
personalabteilung@sek-eutin.de

Folgen Sie uns gern:

FACEBOOK

INSTAGRAM

#sekeutin

f @SEKEutin

MFA fiir die diagnostische Abteilung
Betreuungskraft

*Aus Griinden der Lesbarkeit verzichten wir auf eine Differenzierung aller Geschlechter. Entsprechende Begriffe gelten daher fir alle Personen.




Vor funf Jahren war alles anders

irzlich hat die Enquete-Kommission des Bundestages zur Aufarbei-
tung der Corona-Pandemie ihre Arbeit aufgenommen. Anlass fiir re-
porter-Mitarbeiterin llka Koberich, einen ganz personlichen Blick auf die

Coronazeit zu werfen.

Als Anfang des Jahres die ersten
Nachrichten von einem neuartigen Vi-
rus kamen, ging uns das alles noch gar
nichts an. Natrlich wurde einem ein
bisschen mulmig, weil es da -und das
in der heutigen Zeit-, eine Krankheit
geben sollte, die noch niemand kann-
te und die die Lunge so befallt, dass es
zum Tode fiihrt. Aber das war in China,
ganz weit weg, und die Chinesen wa-
ren ja sowieso tibervorsichtig. Standig
sah man sie bei Fernsehaufnahmen
Masken tragen, véllig bertrieben
und schon fast lacherlich. Also so
eine neue Krankheit betraf uns hier ja
nicht. Dann kam ,Corona” naher, erst
in Italien, Frankreich, aber das waren
alles Urlaubsriickkehrer aus China und
Fernost. Dann gab es auch in Deutsch-
land den ersten Toten. Spannend wur-
de es Mitte Mérz. Langsam begriffen
alle, dass Corona jeden befallen und
dass es hochansteckend und todlich
sein kann. Da betraf es pl6tzlich auch
uns.

Das hatte es doch noch nie gegeben.
Grenzen wurden dicht gemacht und
auf die deutschen Inseln durfte auch
niemand mehr. Und dann kam am 22.
Marz der 1. Lockdown. Alle Geschifte
bis auf die aus dem Lebensmittelbe-
reich mussten geschlossen bleiben,
ebenso die Dienstleister wie Friseure,
Nagelstudios, Restaurants, Kneipen
usw. Bis zu den Osterferien sollten die
Schulen schlieBen. Wie und wodurch

man sich anstecken konnte, wusste
noch niemand so genau. Konnte man
sich am Einkaufswagen anstecken
und was war mit Papier? Durfte man
Briefe und Zettel anfassen oder war
das Virus darauf. Durfte man Gber-
haupt einatmen oder befand sich das
Virus Gberall in der Luft?

Es gab Kontaktverbote, man durfte
niemandem zu nahe kommen, min-
destens 1,5 Meter Abstand sollte man
halten. Und man sollte zu Hause blei-
ben. Die StraBen waren menschenleer
und an den Bushaltestellen warteten
keine Schulkinder. So weit es mdglich
war, sollten die Menschen von zu Hau-
se aus arbeiten - Homeoffice. Irgend-
wie war alles aufregend und gleich-
zeitig bedngstigend. Aber in zwei, drei
Wochen wiirde der Spuk sicher vorbei
sein. Dachte man.

Es wurde empfohlen, Masken zu tra-
gen. OP-Masken waren nicht mehr
zu bekommen, also machten sich die
Menschen daran, selbst Masken zu
nahen. Am StraBenrand oder in den
Vorgdrten hingen Leinen mit Masken
in samtlichen Mustern und Farben,
die zum Verkauf angeboten wurden.
Spater wurden die medizinischen
Masken Pflicht. Fiir die Alteren gab es
eine Anzahl zugewiesen, die es kos-
tenlos in den Apotheken gab.

Es war ein komisches Gefiihl, das erste
Mal wahrend des Lockdowns einkau-
fen zu gehen. Das erste Mal auch mit
dieser Maske vorm Gesicht und der
damit verbundenen Atemnot und be-

Rasmus apo.thgke

wWir sind

for Sie da

Quedensweg 1, 24248 Monkeberg
Tel. 04 31-2314 45, Fax 0431-231134

Max Pansegrau | DorfstraBe |7 | 24226 Heikendorf | 04 31 7 77 77
info@freilauf-heikendorf.de | www.freilauf-heikendorf.de

schlagenen Brille. So
leer war es noch nie
gewesen. Nur ein
paar Menschen, die
ihre Einkaufswagen
durch die Gange
schoben. Und alle
mit einer Maske vor
dem Gesicht. Einige
hatten sich sogar
Handschuhe ange-
zogen oder Tiicher
liber die Griffe der
Einkaufswagen ge-
zogen. Wie in einer
anderen Welt. Einige
Regale waren leer-
gerdumt. Toiletten-
papier und Mehl gab
es nicht mehr, aus
Angst machten die
Menschen Hamster-
kaufe. Aber die lee-
ren Regale trugen
zu dem befremdli-
chen Gefiihl bei. An
den Kassen hatten
sie Klebestreifen
auf den Boden ge-
klebt. Die sollte man
einhalten, um den
Abstand zum Vor-
dermann zu wahren.
Und in allen Laden,
die offnen durften,
waren provisorische
Schutzscheiben vor
der Kassen gebaut,
meistens aus Plexi-
glas.

Und dann zu Hause
erst einmal Hande
waschen. Jetzt be-
kam das Lied Happy
Birthday eine neue
Bedeutung.  Man
sollte sich so lange
die Hande waschen, bis man das Lied
zu Ende gesungen hatte. Spater stan-
den vor jedem Laden auch Desinfek-
tionsspender fiir die Hande und mit
Tuichern, um auch den Einkaufswagen
zu desinfizieren.

GroBe Angst hatte man um die Alte-
ren, die besonders anfallig sein soll-
ten.

Uberall achteten die Menschen jetzt
mehr aufeinander, etwas Positives in
dieser schweren Zeit.

Im Fernsehen sah man, wie viele Men-
schen in den Dorfern und Stadten auf
ihren Balkonen Musik machten. Unten
oder auf anderen Balkonen ringsum
standen die Zuhorer, jeder fiir sich mit
Abstand zu anderen. Jeden Abend
um 18.00 Uhr spielten viele Musiker
in ganz Deutschland das Lied Ode an
die Freude.

Krankenhduser und Altenheime durf-
ten keine Besucher mehr einlassen.

Ein Foto, das man seinerzeit oft im
WhatsApp-Status sah. Foto: Kéberich

Wie schwer das fiir
die Alteren war. Sie
durften ihre Kinder
nicht mehr sehen,
waren ganz allein
in ihren Zimmern.
Selbst  Sterbende
durften nicht beglei-
tet werden.

Ostern wiirde dieses
Jahr jeder Haushalt
fur sich allein feiern.
Schwer gerade auch
fiir die Alteren, de-
ren Kinder nicht an-
reisen durften.

Seit  Mitte Marz
galt auch das Ein-
reiseverbot fir
Schleswig-Holstein.
Gebuchte  Reisen
wurden  abgesagt.
Bis Mitte Mai, in dem
das Reiseverbot auf-
gehoben wurde, wa-
ren auf den StraBBen
nur Nummernschil-
der aus Schleswig-
Holstein zu sehen.
Und es herrschte
wenig Verkehr. Auch
am Himmel waren
keine Flugzeuge zu
sehen. Als wieder
Urlauber  anreisen
durften, wurde ein
Hygienkonzept Vor-
schrift. Alles war hy-
gienisch zu reinigen.
Turgriffe Fenstergrif-
fe, Schalter, Kiichen-
maschinen, alles
musste  akribisch
abgewischt werden.
Hygienekonzepte
mussten spater auch
bei Zusammenkiinf-
ten vorgelegt werden.

Die Haare aller wurden immer lan-
ger. Gliicklich, wer kurz vor dem
Lockdown noch einen Friseurtermin
gehabt hatte. Die wachsenden Haare
konnte man besonders gut an den
Politikern beobachten, die man jetzt
in den tdglichen Sondersendungen
sehen konnte.

Man lernte neue Begriffe wie Inzi-
denzwert, Reproduktionswert, Ko-
horte. Standig gab das Robert-Koch-
Institut neue Zahlen heraus, an denen
man messen konnte, wie weit das
Virus noch von uns entfernt war. Auch
bei uns in Ostholstein stiegen die Zah-
len, und wenn man von jemandem
erfuhr, dass er Corona hatte, war man
entsetzt. Der Virologe Drosten wurde
zu einer Berlihmtheit, dessen Rat-
schldgen viele vertrauten.

Langsam wurden jedoch auch Be-
schwerden der Menschen laut. Viele



fiihlten sich in ihrer Freiheit beschnit-
ten, da das gesellschaftliche Leben
heruntergefahren war. Immer mehr
Lobbies beschwerten sich, z.B. Ten-
nis- und Sportvereine, Kinos, usw.
Viele beklagten, dass ihnen einiges
untersagt wurde und sie nichts mehr
unternehmen konnten. Es klang so,
als waren die Menschen in der Zeit vor
Corona jeden Abend Essen, ins Kino,
Theater oder Konzert gegangen. Am

04.05.2020 begann allméhlich das
normale Leben wieder, allerdings mit
Einschrénkungen wie Maskenpflicht,
Abstand, Testpflicht usw. Nun wartete
man auf einen Impfstoff, der die Ret-
tung sein sollte. Mit diesem sollte al-
les besser werden. Insgeheim kamen
aber Warnungen vor dem Herbst,
wenn es wieder kalter wiirde und die
Menschen mehr in Rdumen zusam-
men waren. Auerdem kamen nach

Erinnern Sie sich noch an diese typischen,Corona“-Satze?

- Macht es lhnen etwas aus, wenn ich Sie nicht hereinbitte? (Das, was
man vorher unhéflich nannte, wurde plétzlich normal. Es galten Kontakt-
beschrankungen und Abstandsregeln, deshalb begriiBte man sich zum
Beispiel auch nicht mehr mit Handschlag, geschweige denn umarmte man
sich. Und natdirlich bat man niemanden in sein Zuhause)

- Habt Ihr Mehl bekommen? (Von Hamsterkdufen waren besonders Mehl
und Toilettenpapier betroffen)

- Nimm deine Miitze mit, in der Schule ist es kalt. (Da in geschlossenen
Raumen zur Unterdriickung der Virusvermehrung alle 20 Minuten durchge-
liftet wurde, war es dementsprechend kalt.)

- Ich habe schon wieder zwei Risikobegegnungen (Diese Begegnun-
gen wurden so genannt, wenn derjenige Kontakt mit einer Person hatte,
die sich mit Corona infiziert hatte. Spater gab es auch eine Handyapp, die
anzeigte, ob man sich in der Nahe infizierter Personen aufgehalten hatte.)

- Hast du deine Maske? (Mit Einfiihrung der Maskenpflicht musste man in
allen 6ffentlichen Rdumen eine Maske tragen)

- Entschuldigung, aber lhre Nase guckt raus. (Mund- und Nasenbede-
ckung durch die Maske waren vorgeschrieben)

- Drosten sagt auch, er wiirde das machen (Virologe und Experte in
Corona-Fragen)

- Lass uns morgen auf ein Abstandbier treffen (Zusammenkiinfte waren
teilweise verboten oder spater auf eine bestimmte Personenzahl begrenzt,
natirlich mit gebiihrendem Abstand)

- Ich glaube, ich hatte eh schon Corona. (Die Symptome waren unter-
schiedlich, so dass sich nicht genau erkennen lief3, ob es Corona oder eine
normale Erkdltung war)

- Wenn das alles vorbei ist, bleibe ich erst mal schon ein paar Tage zu
Hause (Sarkastisch gemeint, da man sowieso nirgends hingehen konnte
und durfte und da oft im home-office gearbeitet wurde)

- Schicke Maske! (Zu Beginn gab es die selbstgendhten Masken in allen
Farben und Mustern)

- Gucken wir was auf Netflix? (ans Haus gebunden vertrieben sich viele
die Zeit mit Filmegucken auf Netflix)

- Sind Sie das Ende der Schlange? (Da man mindestens 1,5 Meter Ab-
stand zum Vordermann halten sollte, war das Ende einer Schlange schlecht
zu erkennen)

- Ich bin jetzt home-officer (Viele arbeiteten in dieser Zeit von zu Hause,
um Kontakte zu vermeiden)

- Mir geht ,Happy birthday” nicht mehr aus dem Kopf. (So lange, wie
einmal dieses Lied singen dauerte, sollte man sich die Hinde waschen)

- Wenn wir die Fenster aufmachen, miisste es gehen (Nachdem das ab-
solute Kontaktverbot aufgehoben war, achtete man trotzdem darauf, in ge-
schlossenen Raumen keinen engen Kontakt zu haben und durchzuliiften)

- Nimm nicht so viel Klopapier! (gehdrte zu den Artikeln, die durch Hams-
terkdufe standig ausverkauft waren)

- Wie viele Haushalte sind wir denn? (Eine Zeitlang gab es die Vorschrift,
dass nicht mehr als zwei Haushalte zusammenkommen durften)

- Ich mochte mal wieder in den Arm genommen werden! (Insbesondere
korperliche Nahe wurde von vielen vermisst)

den Sommerferien auch die Kinder
wieder in die Schulen. Und tatsach-
lich kam es im Oktober/November zu
immer mehr Infektionen, die in einem
weiteren Lockdown endeten.

Unverstandlich, dass die Politiker trotz
der Voraussagen eine Sommerpause
eingelegt hatten. So war nichts fiir
den erwarteten hohen Anstieg der
Infektionszahlen vorbereitet worden.
Natlirlich war es auch fiir sie eine
vollig neue Herausforderung, mit
einer derartigen Pandemie umzuge-
hen und einiges musste schnell und
unkompliziert beschlossen werden.
Aber dass sie sich trotz Warnungen
nicht auf einen neuen Ausbruch im
Herbst vorbereitet und zumindest
MaBnahmen fiir den Eventualfall be-
raten hatten, ist nicht nachvollziehbar.

T e

Physiotherapeut/in
(m/w/d) gesucht

- ob freiberuflich oder
in Festanstellung, Voll- oder
Teilzeit, ich freu mich auf Dich!

Physiotherapie-Praxis
M. Klein-Manowski

Otto-Haesler-Str. 2a - 23701 Eutin
Tel. 045 21/77 84 06

Im November dann der nachste Lock-
down und Weihnachten durfte nurim
kleinen Kreis gefeiert werden.

Im Januar 2021 gab es den ersehnten
Impfstoff und die ersten Impfungen
fanden statt. Erst waren die Alteren
dran, doch einen Termin zu bekom-
men, war fast unmaoglich. Aber nach
und nach bekamen viele ihre Impfung
und fiihlten sich danach ein wenig si-
cherer.

Insgesamt war das Jahr 2021 gepragt
von Unsicherheit. Immer wieder neue
Verordnungen, sogar von Bundesland
zu Bundesland verschieden. Keiner
blickte mehr durch. Was durfte man
und was war verboten? Durfte man
sich treffen oder sogar feiern? Mit wie
vielen Personen und unter welchen
Voraussetzungen? Durfte man reisen
und wohin? Wann brauchte man ei-
nen Test?

Im Jahr 2022 war Corona immer noch
da, aber fast alltdglich geworden. Es
galten immer noch Vorsichtsmafinah-
men, allerdings in abgeschwéchter
Form. Man kannte viele, die es trotz
Impfung erwischt hatte, aber das
Entsetzen war nicht mehr so grof3.
Die Maskenpflicht wurde abgeschafft,
und in den Laden packten die Leute
ohne Abstand zu halten, schon mal
direkt hinter einem das Band voll. Und
oft hielt einer einem schon mal wie-
der die Hand zur Begriiung hin. Das
Jahr 2020 war anders.

Was ware,

wenn du dir endlich Zeit fur dich nimmst?
Seminare, Bildungsurlaube & Workshops

fir Gesundheit, Erndhrung &
Achtsamkeit

Zahnarzte

Dr.Joern Diercks ||
Heiko Evers

Prophylaxe
Implantologie
Bleaching

Vollkeramik

Mo.-Do.
08.00 - 20.00
Fr.

08.00 - 18.00

Am Schmiedeplatz 2
24226 Heikendorf
Tel 0431/241249

Heikendorfer Weg 81
24248 Monkeberg
Tel 0431/23442

Neue Praxisraume im Arztehaus!

i‘i

Plon akademie -am-see.net



AMEOS Klinikum Eutin
AMEOS Klinikum Middelburg

AME®S

Ob Notaufnahme, Intensiv oder OP - bei uns
findest Du den Job, der zu Dir passt.

Ich habe bei AMEOS @G

nicht nur meinen Platz gefunden,
sondern auch echte Perspektiven:

Bei AMEOS zu arbeiten heilRt mehr, als
nur einen Job zu haben. Du findest hier
ein vielfaltiges, abwechslungsreiches
Arbeitsumfeld, in dem Deine Starken
zahlen und Du Deine berufliche Zukunft
aktiv gestalten kannst. Ob auf der Inten-

sivstation, in der Notaufnahme, im OP
oder in der Geriatrie — bei uns arbeitest
Du in verlasslichen Teams, lernst jeden
Tag dazu und gestaltest Pflege und Me-
dizin, die Menschen wirklich bewegt.
Moderne Ausstattung, praxisnahe Fort-
bildungen machen den Unterschied.
Finde Deinen Platz bei uns, an dem Zu-
sammenarbeit, Entwicklung und Wert-
schatzung gelebt werden.

Wir freuen uns auf Dich — werde Teil von
Team AMEQS!

Unsere Vorteile fiir Dich:

Attraktive Verglitung

Karriereplanung & Abwechs-
lungsreiches Arbeitsumfeld

Sicherer Arbeitsplatz mit Zukunft
Arbeiten auf Augenhohe

Familienfreundliche
Dienstplanung

Corporate Benefits & Fahrrad-
Leasing

B P8O0 % @

Vor allem Gesundheit

Weiterbildung, Entwicklung und
ein groRartiges Team, das jeden

Tag zusammenhalt.

AMEOS KLINIKUM EUTIN:

Nadine Elsig,
Pflege-Teamleitung ZNA

Pflegefachkrafte (m/w/d):
> Intensivstation

> Zentrale Notaufnahme
> Zentral-OP

Medizinische Fachangestellte (m/w/d):
> Zentral-OP

> Kardiologische Funktionsdiagnostik
> ZNA/Intensivstation

Pflegehilfskrafte (m/w/d)

AMEOS KLINIKUM MIDDELBURG:

> Pflegefachkrafte (m/w/d)
> Pflegehilfskrafte (m/w/d)

> Arzthelferinnen / Med. Fachangestellte
(m/w/d)

dmeos.eu | Folge uns auf: 0 @ o
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Kryoablation: Der richtige Takt fiir den
unregelmafligen Herzschlag

ie Klinik fiir Kardiologie an den AMEOS Standorten Eutin und Olden-
burg fiihrt Kryoablationen unter der Leitung von Chefarzt Dr. med.
Kadir Yilmaz, MBA und FESC, durch. Die Kryoablation ist eine schonende,
prazise Methode, die speziell bei bestimmten Herzrhythmusstérungen
eingesetzt wird, zur Isolierung krankhaften Herzgewebes durch gezieltes

Einfrieren.

Herzrhythmusstérungen sind fiir Be-
troffene meist mit Angsten, hohem
Leidensdruck und Leistungseinbuf3en
verbunden. Rund 1,5 bis 2 Millionen
Menschen in Deutschland leiden an
Vorhofflimmern, der haufigsten an-
haltenden Herzrhythmusstérung. Das
Risiko, dass das Herz unregelmaBig
schlagt, steigt mit zunehmendem
Alter an. Ab 55 Jahren betragt es fast
40 Prozent. Beschwerden, die durch
Vorhofflimmern verursacht werden,
sind zum Beispiel Herzrasen, Luft-
not, Brustschmerzen, Schwindel oder
auch eine eingeschrénkte Belastbar-
keit. Es gibt aber auch Menschen,
bei denen verursacht das Vorhofflim-
mern gar keine Symptome.

Die Folgen eines unerkannten und
unbehandelten Vorhofflimmerns
konnen gravierend sein. So erhoht
sich das Risiko, einen Schlaganfall zu

In Eutin und Oldenburg werden Kryoablationen durchgefiihrt.

erleiden um das Fiinffache. ,Schét-
zungsweise 20 bis 30 Prozent aller
Schlaganfélle gehen auf Vorhofflim-
mern zuriick’, betont der erfahrene
Kardiologe Dr. med. Yilmaz mit den
Zusatzqualifikationen fiir Interventi-
onelle Kardiologie, Herzinsuffizienz

sowie fiir Hypertensiologie. In der
Kardiologie wird die Kryoablation zur
Behandlung von symptomatischem
Vorhofflimmern eingesetzt. Durch die
Verddung oberflachlichen Gewebes
des linken Vorhofes des Herzens (At-
rium cordis sinistr um) wird dabei die
Weiterleitung spontaner elektrischer
Impulse verhindert werden.

In der Regel wird fiir diese Behand-
lung im Bereich der Leiste die Vene
(Vena femoralis) punktiert und ein
Katheter bis zum rechten Vorhof des
Herzens vorgeschoben. Durch die
Herzscheidewand  (Vorhofseptum)
hindurch wird der linke Vorhof aufge-
sucht. Im Bereich der Katheterspitze
wird ein Ballon entfaltet und in der
Einmiindung der Pulmonalvenen
platziert, sodass diese kurzzeitig ver-
schlossen wird. Durch Einleitung ei-
nes flissigen KiihImittels in den Bal-

Fotos: AMEOS

lon kommt es zu einer Abkiihlung auf
Minusgrade, die zu einer Vernarbung
des Gewebes und Durchbrechung
der elektrischen Leitung fiihrt.

,Die Kryoablation bietet uns eine
gewebeschonende, dulerst prazise
Option, krankes Herzgewebe ge-

Kontakt:
AMEOS Klinikum Oldenburg, Klinik fiir Kardiologie, Miihlenkamp 5, 23758

Oldenburg, Sekretariat:
Sabine Ehlert, Tel. (04361) 513-140

www.ameos.de/klinikum-oldenburg/leistungen/

medizinische-fachbereiche/kardiologie

AMEOS Klinikum Eutin, Klinik fir Kardiologie, Hospitalstrale 22, 23701 Eutin,

Sekretariat: Antje Jali, Tel. (04521) 787-4030
www.ameos.de/klinikum-eutin/leistungen/
medizinische-fachbereiche/kardiologie

zielt zu behandeln. Durch
die enge Verkniipfung von
fortschrittlicher Bildgebung,
elektrophysiologischer Exper-
tise und sorgféltiger Nachsor-
ge ermdglichen wir unseren
Patientinnen und Patienten
mit therapieresistenten oder
komplexen Herzrhythmussto-
rungen eine schnelle Riick-
kehr in den Alltag”, erklart
Chefarzt Dr. med. Kadir Yilmaz
- er leitet die Kardiologie
sowohl im AMEOS Klinikum
Eutin als auch im AMEOS Kli-
nikum Oldenburg in Holstein.
Die Behandlung wird indivi-
duell auf den jeweiligen Pati-
enten angepasst. Ziel ist eine
nachhaltige Vermeidung von
Rhythmusstérungen,  mdg-
lichst geringe Begleiterscheinungen
und eine schnelle, sichere Rehabili-
tationsphase. Nach der Behandlung
erfolgt eine engmaschige Nachsorge
mit Monitoring, Medikationseinstel-
lung und gegebenenfalls. Rehabi-
litationsmaBnahmen, um Stabilitdt
zu gewahrleisten. Die Kryoablation

VR
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Start

e 2026 Deine Ausbi.ldung im Ges
am AMEOS Institut Eutin.

Chefarzt und Kardiologe Dr. med. Yilmaz verfiigt
liber Zusatzqualifikationen fiir Interventionelle
Kardiologie, Herzinsuffizienz sowie fiir Hyperten-
siologie.

ist Bestandteil eines ganzheitlichen,
multimodalen Therapiekonzepts
mit klaren Vorteilen: Hohe Prézisi-
on, geringe Gewebeverstimmung,
oft schmerzarm, geringe Schrump-
fung von Herzstrukturen, und haufig
schnellere Erholungszeiten im Ver-
gleich zu herkdmmlichen Methoden.

MATCH 2026:

undheitswesen

Du machst 2026 Deinen Schulabschluss und
weiBt noch nicht, was danach kommt? Mit
einer Ausbildung bei AMEOS im Pflege- oder
Gesundheitsbereich startest Du sicher in

Deine Zukunft.

Operationstechnische Assistenz (m/w/d)

Ausb.-Start: 01.04.2026 & 01.09.2026

Anasthesietechnische Assistenz (m/w/d)

Ausb.-Start: 01.09.2026

Pflegefachkraft Generalistik,
Schwerpunkt Padiatrie (m/w/d)
Ausb.-Start: 01.04.2026 & 01.09.2026

Krankenpflegehelfer (m/w/d)
Ausb.-Start: 01.08.2026

Medizinischer Fachangestellter (m/w/d)
Ausb.-Start: 01.08.2026

Vor allem Gesundheit

Jetzt bewerben
und durchstarten!

@000

Folge uns auf:

ameos.eu
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Komplexbehandlung fiir ein gutes Leben
trotz Parkinson

PD Dr. Jos Becktepe hat die Parkinson-Komplexbehandlung an der August-Bier-Klinik

etabliert.

Diese Diagnose verandert alles: Mor-
bus Parkinson bestimmt laut der
Deutschen Gesellschaft fir Parkin-
son und Bewegungsstorungen fir
400.000 Menschen den Alltag. An der
Malenter August-Bier-Klinik hat ein
Experten-Team um Chefarzt Dr. Jos
Becktepe sich dem Ziel verschrieben,
Betroffenen und ihren Familien mit
einer hochspezialisierten Komplex-
behandlung zu so viel Lebensqualitat
zu verhelfen wie mdglich: ,\Wir neh-
men die Patienten fiir knapp drei Wo-
chen auf und kiimmern uns in dieser
Zeit intensiv darum, typische Sym-
ptome wie die Einschrankung der
Beweglichkeit, Zittern, Schwindel,
aber auch Depressionen, Schlafsto-
rungen und Trugwahrnehmungen zu
lindern”, erlautert Dr. Becktepe. Bei
Parkinson gilt wie fiir jede Krankheit:
Kein Patient ist wie der andere und
so wird bei Aufnahme in die Klinik
ein individueller Therapieplan konzi-
piert.

Multidisziplindr ist dabei ein Schlis-
selwort: An der August-Bier-Klinik
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wird die medizinische Behandlung
durch entsprechende Mal3nahmen
von Physio- und Ergotherapie sowie
Logopédie begleitet, um Mobilitat,
Koordination, Kraft und Gleichge-
wicht zu (re-)aktivieren. Einen Effekt
verspliren die Patienten hdufig be-
reits, wenn sie die Klinik nach der
Komplexbehandlung verlassen. Ein
Schliissel zur dauerhaften Linderung
der Beschwerden ist die Kontinuitat:
,Es ist wichtig, dass die Patientinnen
die Ubungen zu Hause fortsetzen, die
ihnen hier geholfen haben’, legt Dr.
Becktepe dar. Fiir dieses Training im
Alltag hat das Klinik-Team Trainings-
videos erstellt, die den Erfolg verste-
tigen:, Die RegelmaBigkeit halt mobil
und hilft so, Stlirze zu verhindern®,
sagt der Mediziner.

Das Programm wird standig um
neue Angebote erweitert: ,Auch wir
sind im Prozess und ergdnzen unser
Portfolio”, betont der Chefarzt. So
gehoren Tischtennis und Yoga zur
Therapie: ,Tischtennis verbessert
Koordination und Gleichgewicht ge-

nau wie Yoga, das zudem auch stim-
mungsaufhellend wirkt und den bei
Parkinsonpatienten haufig erhohten
Stresspegel absenkt. Einen festen
Platz in der Komplexbehandlung hat
die tiergestiitzte Therapie: Zweimal
in der Woche kommt eine Therapeu-
tin mit Hund in die Klinik. Und wenn
nachmittags Musik und Gesang zu
horen sind, gehort auch das zum
Konzept: ,Rhythmen zu klatschen ist

chen aufeinander abgestimmten
MalBnahmen verdichtet sich zu einer
hochfrequenten Therapie. Nicht zu
vergessen: Der WohlfiihIfaktor in der
lbersichtlichen Klinik direkt am Diek-
see, in der man von vertrauten Ge-
sichtern umgeben ist:,Viele Patienten
kommen wieder und dariiber freuen
wir uns’, so Dr. Becktepe. Die Aufnah-
me erfolgt unkompliziert: Nach der
Uberweisung durch die behandelnde

Therapien wie die Physiotherapie begleiten die medizinische Behandlung.

ein vielschichtiges Training und mit
dem Singen kann sich die Sprechfé-
higkeit verbessern’, lautet die medi-
zinische Erkldrung. Derzeit wird dar-
an gearbeitet, den Erndhrungsfaktor
verstdrkt ins Konzept einzubinden.

Das Zusammenwirken der zahlrei-

+4
+4+4

Foto: Bier-Klinik

Praxis, bedarf es in der Regel nur einer
kurzen Wartezeit. Der Chefarzt weif3
sich und sein Team auf dem richtigen
Weg: ,Wir sind eine Fachklinik, in der
moderne Behandlungsansdtze gut
und schnell umgesetzt werden kon-
nen — zum Wohl unserer Patienten!”

Telefon: 04523-405120 oder

Email: aufnahmemanagement@august-bier-klinik.de
Diekseepromenade 7-11
23714 Bad Malente-Gremsmiihlen
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