
Das unabhängige Familienwochenblatt Partner

www.probsteer.de · Tel. 0431 / 24 36 24	 Mittwoch, 4. Januar 2017 	 Nr. 01

Beratung, Aufmaß und

Angebot – kostenlos + 

unverbindlich!
Rollladen

Garagentore

24143 Kiel …im Hause Knutzen!
Bahnhofstraße 14 · Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr · Sa. 9 bis 16 Uhr

T HANS EGGER FAHL GmbH

Besuchen Sie die HEFA-Musterschau! 

www.hefa-fahl.de

·  Insektenschutz · Markisen

· Terrassenüberdachungen 

· Vordächer · Außenjalousien

Fußpflege-Praxis
Gesa Stocker 

24217 Schönberg · Lampsche Koppel 83
Und Zweigstelle:

24148 Kiel-Ellerbek · Posadowsky Str. 8
Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125

www.derhinbringer.de
       0431-2407587

Buchung & Preisabfrage

Transfers zu allen norddeutschen Flughäfen und Kreuzfahrtterminals sowie
Theatertransfers zu Musikals und Opernhäusern, Transfers zu Messen und 
Feierlichkeiten, Sonderfahrten für Geschäftsleute.

    Teichtor 13 · Heikendorf
Tel. 0431 - 240 400 10

P

Ihre Schnäppchenwochen 
im Januar

SALE  30% auf alles

Inh. Massage- und Wellnesstherapeutin
Marion Stolley

Mühlenkamp 66 · 24217 Barsbek · Tel. 04344-413688
Termin nach telefonischer Vereinbarung 

Endlich
Zeit

für mich…

Wir wünschen allen
ein frohes,
gesundes
neues Jahr
2017!
Ihr Team vom Probsteer
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Unser Sonderangebot für Januar:

Schönberger  
Schützenbraten 

Magerer, saftiger Burgunder-

braten, gegrillt und tischfertig 

geschnitten dazu: Kartoffel- 

Brokkoli-Gratin und Krautsalat

Pro Person € 9,90
Unser gesamtes Angebot finden Sie unter
www.schmidts-party-service.de
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Welche Zahlen fehlen?

Festliche Andacht zum Neuen Jahr in der 
Musikmuschel Laboe

Sternensinger in Laboe wieder unterwegs
Laboe (uwr). Trotz des kalten und 
regnerischen Wetters holten die 
Mitglieder des Posaunenchores 
der evangelisch-lutherischen An-
ker-Gottes-Kirchengemeinde La-
boe ihre Instrumente heraus. Vor 
der Krippe wollten sie mit Pasto-
rin Jane Mentz und den Sternen-
singern zum ersten Mal das neue 
Jahr mit einer festlichen Andacht 
in der Musikmuschel Laboe be-
grüßen. „Wir haben den Termin 
extra auf 14 Uhr gelegt“, erzähl-
te Kantor Eckhard Broxtermann, 
denn so würden es die Besucher 
nach der Andacht noch zum 

Anbaden an der Schwimmhalle 
schaffen. Für den Vorsitzenden 
des Kirchengemeinderates Ru-
dolf Kohsiek steht es auch sym-
bolisch für den neuen Aufbruch 
in der Gemeinde, die gerade 
eine neue Pastorin oder einen 
neuen Pastor sucht.  Als Pastorin 
Jane Mentz mit ihrer Ansprache 
begann, füllte sich schnell der 
Platz vor der Musikmuschel. Vie-
le Spaziergänger legten spontan 
eine Pause ein und lauschten 
den Klängen des Posaunencho-
res unter Leitung von Philipp Pa-
vel.  Neben der Krippe standen 
auch die Sternensinger. In den 
nächsten Tagen bringen sie wie-
der „Gottes Segen“ von Tür zu 
Tür. Im Mittelpunkt der weltwei-
ten Aktion stehen dieses Jahr die 
Folgen des Klimawandels. Die 
Spenden fließen in Projekte für 
die Turkana, einem Nomaden-
volk in Afrika, welches mit ihren 
Tieren durch das Land ziehen 
und die besonders unter der im-

mer stärker werdenden Trocken- heit leiden. 

Laboe (t). Am kommenden 
Sonntag, 8. Januar findet um 10 
Uhr in der Anker-Gottes-Kirche, 
Brodersdorfer Weg 1, im Festgot-
tesdienst zum Epiphaniastag die 
Einführung der neu gewählten 

Einführung
 des Kirchengemeinderates

und berufenen Mitglieder des 
Kirchengemeinderates statt. Im 
Anschluss besteht die Gelegen-
heit für Begegnungen und Ge-
spräche beim Kirchenkaffee im 
Gemeindesaal.
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Meisterhaft
Deutsche Bauwirtschaft

Klaus Prien GmbH
Tel. 0 43 48 / 91 27 20 
Am Bahnhof 12  ·  24232 Schönkirchen
www.prienbau.de

ihr partner für neubau, an- & umbau und sanierung

individuell geplant.
meisterhaft gebaut.

Laboe (uwr). Tra-
ditionell lädt das 
Meerwasserhallen-
bad in Laboe an 
Neujahr zum An-
baden in der Ost-
see ein. Schon kurz 
nach 14 Uhr kamen 
die ersten Schau-
lustigen. Warm 
eingepackt dräng-
ten sie sich unter 
die Schwimmhalle. 
Dort waren sie we-
nigstens etwas vor 
eisigen Wind und 
Regen geschützt. 
Kommen sie oder 
kommen sie nicht? 
Wie viele werden es wagen in 
die 4 bis 5 Grad kalte Ostsee zu 
springen?  Für Abwechslung der 
Wartenden sorgten die spekta-
kulären, rasanten Ritte der Kite-
surfer. Sie ließen sich von ihren 
Lenkdrachen über das Wasser 
ziehen oder wirbelten mit ihren 
Boards durch die Luft. Schon al-
lein dafür hatte sich der Ausflug 
zum Laboer Strand gelohnt.  Viele 
Zuschauer froren und wünschten 
sich einen Punschstand. Doch 
das Durchhalten wurde belohnt. 

Kommen sie oder kommen sie nicht?
Anbaden in der Ostsee in Laboe

„Sie kommen.“ Schon liefen über 
dreißig Frauen 
und Männer nur 
im Handtuch ein-
gewickelt vom 
Saunaausgang 
zum Wasser. Alle 
hatten sich vorher 
in den Saunen 
aufgeheizt. Unter 
dem Applaus der 
Zuschauer stürz-
ten sich die Wa-
gemutigen in die 

O s t s e e . 
Zum drit-
ten Mal 
war Inga Bergmann aus 
Schwentinetal dabei. Die-
ses Mal sei es besonders 
eisig an den Füßen gewe-
sen. Katrin Gutzeit fand es 
dagegen nicht so kalt wie 
in den letzten Jahren. Rü-
diger Thede schwamm so-

gar ein paar Züge. 
Sein Geheimtipp: 
Am Vortag keinen 
Alkohol trinken 
und gut essen. 
Die erst zwölf-
jährige Katharina 
aus Dortmund 
war die jüngs-
te Teilnehmerin 
des diesjährigen 
Anbadens. Zum 
ersten Mal war 
sie mit ihrer Mut-
ter dabei und will 
unbedingt wieder 
mitmachen. Ein 
Bekannter ihrer 
Großeltern hatte 

vom Anbaden an Neujahr erzählt 

und Katharina war von Anfang an 
begeistert. „Das Schlimmste war 
der lange Weg durch den kalten 
Sand. Die Ostsee war dagegen 
richtig warm für die Füße“, er-
zählte sie nach ihren Ausflug ins 
Wasser.  In einem Punkt waren 
sich alle Teilnehmer einig: Nach 

dem Sprung in die Ostsee fühlten 
sie sich richtig gut.  Für das Wohl-
befinden der Gäste sorgte neben 
dem Bademeister auch der Ret-
tungsschwimmer Kay Karstädt. Er 
verriet auch, dass es immer mög-
lich sei, sich in der Ostsee abzu-
kühlen, wenn die Sauna geöffnet 
ist. Die Öffenungszeiten finden 
Interessierte unter http://www.la-
boe.de/oeffnungszeiten.html.

Katrin Gutzeit & Rüdiger Thede.   
                                   Fotos: Winkler
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Kirchhofallee 25 · 24103 Kiel • Tel.: 0431/676767 
www.tanzschule-tessmann.de

Mit Schwung ins neue Jahr!
Grundkurse Erwachsene  
(95,– € pro Person)
Dienstag 10. Jan. 21.00 Uhr
Mittwoch 11. Jan. 19.30 Uhr
Samstag 14. Jan. 15.30 Uhr 
Sonntag 15. Jan. 14.00 Uhr

Grundkurse Schüler/Jugendl.
Mittwoch 25. Jan. 16.30 Uhr
Donnerstag 02. Feb. 17.50 Uhr 
Freitag 03. Feb. 17.50 Uhr 
Dienstag 07. Feb. 16.30 Uhr

Hochzeitskurse / Fit für die Party
Samstag 18. Feb. 14.00 Uhr  
Samstag 11. März 20.00 Uhr 

Discofox-Kurse
Sonntag 08. Jan. 20.00 Uhr
Samstag 04. März 14.00 Uhr

Kostenlose und unverbindliche 
Schnupperstunde

für Paare 
So., 08. Januar   17.15 – 18.00 Uhr

für Singles 
So., 08. Januar   14.15 – 15.00 Uhr

Salsa-Grundkurs
Samstag 14. Jan. 21.00 Uhr

West Coast Swing - Grundkurs: 
Samstag 14. Januar 20.00 Uhr

Preetz (t). Vom 6. bis 8. Januar 
2017 sind in Preetz und Um-
gebung wieder die Sternsinger 
unterwegs. Nach einem Aus-
sendungsgottesdienst am Sonn-
abend, den 6 Januar 2017 um 14 
Uhr in der Stadtkirche, machen 
sich 70 Kinder in 16 Gruppen 
auf den Weg. Sie singen an den 
Haustüren Lieder und schreiben 
den Segen 20 * C + M +  B * 17. 

Ein Segen 
für das neue Jahr

„Christus mansionem benedicat“, 
„Christus segne dieses Haus“ 
über die Türen. Mit einer Spende 
können Sie Kinder in Not unter-
stützen, in diesem Jahr die Kinder 
in Kenia.
Die Sternsinger, verkleidet als 
die Heiligen Drei Könige Caspar,  
Melchior und Balthasar sind Frei-
tag, den  6. Januar nachmittags in 
Preetz-Mitte, Preetz-Nord, Preetz-
Ost, Raisdorf, Klausdorf, Pohns-
dorf und  Postfeld unterwegs. Am 
Sonnabend, 7. Januar vormittags 
von 10 bis 12 Uhr in den Seni-
orenheimen in Preetz und Rais-
dorf, im Krankenhaus und ab 13 
Uhr in Preetz-Süd (nördlicher 
Teil), Schellhorn, Wahlstorf, Wie-
len, Sophienhof, Trent, Nettelsee, 
Löptin und Kühren. Außerdem am 
Sonntag, den 8. Januar ab 11 Uhr 
beim Neujahrsempfang der Stadt 
Preetz und ab 14 Uhr in Preetz-
Süd (südlicher Teil), Rethwisch, 
Wakendorf, Bredeneek, Rastor-
fer Passau, Wittenberger Passau, 
Selent, Fargau, Schlesen und 
Dobersdorf. Wer von den Stern-
singern bereits besucht wurde, 
steht auf der Liste. Neue Besuchs-
anfragen bitte an Hermann Dick, 
Telefonnummer 04342/ 87613. 
Rückfragen: Pastor Christoph 
Pfeifer, Telefonnummer 04342 
7991151. Weitere Informationen 
zu der Sternsingeraktion auch un-
ter http://www.sternsinger.org.

Die Wünsche für 2017 dre-
hen sich bei Rudolf Kohsiek 
vor allem um die Zukunft 
der evangelisch-lutherischen 
Gemeinde der Anker-Gottes-
Kirche Laboe. Der Vorsitzen-
de des Kirchengemeinderates 
hofft, dass in einer zweiten 
Ausschreibung wieder eine 
tüchtige Pastorin/ Pastor für 
Laboe gefunden wird und mit 
ihr/ ihm zusammen unter an-
derem der Neubeginn für die 
Gemeinde voranschreitet und 
die große Kraftanstrengung 
der Sanierung des Pastorates 
gelingt. 

Neujahrswünsche 2017 in Laboe

Warm eingepackt spazierten Christine und Kai Scholmann an Neu-
jahr mit ihren Söhnen Jari und Kjell trotz Wind und Regen die La-
boer Promenade entlang. Die Familie aus Probsteierhagen blieb 
spontan zur Neujahrsandacht mit dem Posaunenchor in der Mu-
sikmuschel. Für 2017 wünscht sich Christine Scholmann vor allem 
ganz viel Gesundheit für die ganze Familie.

Ohne ihre zwei Yorkshire-Mischlinge wären sie wohl bei dem Regen 
und eisigen Wind nicht vor die Tür gegangen, geben Stephanie und 
Stephan Gross schmunzelnd zu. Als gebürtige Ostfriesen kennen sie 
das Wetter nicht anders. Erst vor kurzem sind sie nach Laboe gezo-
gen. Familie Gross wünscht sich für 2017 Frieden auf der Welt und 
mehr Toleranz. Aber auch Gesundheit und Glück sollen nicht fehlen, 
genauso wie ein paar trockene Tage in einem schönen Sommer. 
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10 Jahre mit Alex "Sunny"
Zu Deinem Betriebsjubiläum 

gratulieren wir Dir ganz herzlich 
und wünschen Dir 

viel Spaß im "Mare"
             Dein Barsbäcker Team

Tel. 0431/242576

Frauenärzte 
Heikendorf

„Löwenzahn”
Petra Medeke
Physiotherapie
Tel. 0431/77563896

Riesen Freude bei der Preetzer Tafel
Schönberger Internet-Blog spendete 800 Spielzeuge

Preetz/Schönberg (sh). „Das 
habe ich in 17 Jahren noch 
nicht gehabt“, freute sich Tafel-
Vorsitzender Rolf Kostrzewa und 
zeigte auf die vollen Regale. 
Dort, wo zwei Mal in der Woche 
Lebensmittel in die Taschen der 
Bedürftigen wandern, stapelten 
sich nun Spiele, Bücher, Ranzen, 
Schleich, Playmobil, Lego und 
vieles mehr an Markenspielzeug. 
„Und zweimal so viel steht noch 
im Lager, alleine 40 Schulran-
zen, Puppenküchen, Kindertep-
piche“, zählte Kostrzewa glück-
lich auf. Über 800 Spielzeuge 
haben die Schönberger Marisa 
und Michael Hart an die Tafel 
gespendet – alles nagelneu und 

originalverpackt. Drei Mal fuh-
ren die vielen Helfer der Tafel 
von Preetz zur Ostsee hin- und 
her, um alles pünktlich zur Weih-
nachtsausgabe am 21. Dezem-
ber in ihren Räumen zu haben. 
Möglich wurde diese gigantische 
Sachspende durch ihren Blog ba-
bykindundmeer.de, mit dem das 
junge Schönberger Paar im Mo-
nat 350.000 Leser erreicht. „In 
den vergangenen Jahren haben 
wir bereits Spenden für die Neu-
geborenen Intensivstation und 
die Wochenbettstation des Städ-
tischen Krankenhauses in Kiel 
gesammelt, SOS-Kinderdörfer, 
Flüchtlinge und Kindergärten wa-
ren auch dabei – unsere zehnte 
Spendenaktion kommt nun erst-
malig der Preetzer Tafel zugute“, 
erzählte Marisa Hart. Ihr Blog ist 
viereinhalb Jahre alt und begann 
als kleiner Familienblog, wuchs 
mit den Jahren und mittlerweile 
kommen die Harts mit Facebook, 
YouTube und Instagram auf zwei 

Ausgabetresen und Lager voller Spielzeug: Rolf Kostrzewa (v.li.), Birgit Claßen, Mar-
tina Hutzfeldt, Monika Griebel, Louise Lässig und Jutta Kostrzewa freuten sich über 
die gelungene Weihnachtsüberraschung.

Die Blogger Marisa und Michael Hart, hier mit ihrem Jüngsten Tom, 
erreichen im Monat 350.000 Leser und sammelten für die Preetzer 
Tafel nagelneue Spielsachen bei Spielzeugfirmen und ihren Internet-
Lesern.

Millionen Aufru-
fe im Monat. Ihre 
Themen sind breit 
gefächert vom Fa-
milienalltag mit 
drei Kindern bis 
zu Shopping-Emp-
fehlungen. Mitte 
November startete 
die Bloggerin den 
Spendenaufruf; die 
Firmen, mit denen 
sie zusammenar-
beitet, erhielten 
eine Rundmail. 
„Die Spendenbe-
reitschaft war großartig“, erinner-
te sich Marisa Hart. „Namhafte 
Spielzeugfirmen schickten kisten-

weise ihre Produkte von Spiele-
konsolen, über Bücher, Stofftiere 
und Gesellschaftsspiele. Unsere 
Leser packten Kartons voll mit 

neuem Lego und Playmobil.“ 
Über den Blog hätten viele Leser 
gezielt nach dem Bedarf gefragt, 
erzählte Marisa Hart, so wurden 
richtige Wunschpakete mit Haar-
spangen, Nagellack und Bibi und 
Tina-Hörspielen verschickt – die 
letzten Pakete kamen am vier-
ten Advent. An das Frauenhaus 
in Preetz wollte Rolf Kostrzewa 
die große Kinderküche verschen-
ken. Alles andere erfreute in der 
Weihnachtsausgabe die Abholer 
– darunter 242 Haushalte mit 
254 Kindern. Jutta Kostrzewa: 
„Dank der hohen Spendenbereit-
schaft bekommt auch noch der 
106. in der Schlange in diesem 

Jahr etwas.“ Für jeden bedürf-
tigen Haushalt gab es zum Fest 
eine braune Tüte mit haltbaren 
Lebensmitteln und eine weiße 
Tüte mit Kaffee und Süßigkei-
ten. Die Abholer dankten dem 
ehrenamtlichen Engagement mit 
selbstgesammeltem Geld, dass 
die Tafel-Mitarbeiter sehr rührte. 
Im neuen Jahr wird viel Geld be-
nötigt, denn die Anschaffung ei-
nes neuen Transporters ist fällig. 
Auch der Aktivkreis Schellhorn 
übergab vor Weihnachten einen 
Spendenscheck über 150 Euro 
für die Tafel-Kinder. Davon wird 
im neuen Jahr eventuell ein Zir-
kusbesuch finanziert.
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Bis zu

50%
auf das gesamteSortiment

NUR IN
SCHÖNBERG

WIR BAUEN UM!

• Gardinen + Plissees + Rollos
• Anfertigung und Montage
• individuelle Beratung vor Ort

• Stickmaschinenarbeiten
• Handarbeiten
• Heimtextilien

Fußgängerzone • Knüll • 24217 SCHÖNBERG • Tel. 0 43 44 / 6141
www.decotraeume.de • www.schauland-stickerei.de

Umstellung auf  
ökologischen Landbau

Neujahrsempfang 2017:

Rück- und Ausblicke  
in Stoltenberg

Fast 50 Jahre Förde Sparkasse
Regionaldirektor Edgar Dose verabschiedet sich in den Ruhestand

Symbolische Geste: Edgar Dose übergibt die Schlüssel an Nachfolger 
Michael Wehrend.

Schönberg (t). Edgar Dose ver-
abschiedet sich am 29. Dezem-
ber 2016 in den verdienten Ru-
hestand. Fast 50 Jahre arbeitete 
er bei der Sparkasse. In dieser 
Zeit durchlief er verschiedenste 
Bereiche. Zuletzt leitete er 13 
Jahre lang die Filiale in Schön-
berg.
Am 1. August 1967 begann Ed-
gar Dose seine Ausbildung bei 
der ehemaligen Kreissparkasse 
Plön. Nach der Lehre kam die 
Wehrpflicht und danach ging es 
mit „Schlips und Kragen” weiter. 
Er führte die damalige Mobile Fi-
liale, liebevoll Biene I genannt, 
bis zur Eröffnung der Filiale in 
der Ulmenstraße in Plön. Diese 
leitete er bis 1976. Schon seit 
dem ersten Tag in der Sparkas-
se zeichnete sich die Freude am 
Umgang mit den Kunden ab. Er 
half immer gern bei Fragen so-
wie Problemen und stand den 
Kunden als vertrauenswürdiger 
Ansprechpartner zur Seite. 
Um sich weitere Wege zu eröff-
nen, begann Edgar Dose 1976 
sein Betriebswirtstudium. Nach 
einem erfolgreichen Abschluss 
führte ihn sein Weg in die Filiale 
nach Schönberg. 20 Jahre beklei-
dete er dort die Position des stell-
vertretenden Leiters. 
Dank seines Bezugs zur platt-
deutschen Sprache sowie seiner 
Kontaktfreudigkeit zu den Men-
schen machte er sich vor Ort 
schnell einen Namen. So war 
die Probstei bald nicht mehr nur 
sein Arbeitsplatz, sondern wurde 

auch seine neue Heimat.
Von 1997 bis 2004 ging es für 
Edgar Dose zwischenzeitlich als 
Vermögenskundenberater nach 
Lütjenburg. Ziemlich schnell 
war ihm allerdings klar, für wel-
che Region sein Herz schlägt – 
für Schönberg und seine Umge-
bung. So war es nur logisch, dass 
er 2004 dann die Leitung der 
Filiale in Schönberg übernahm. 
Mit der Fusion der Sparkas-
sen Kiel, Plön und Eckernförde 
zur Förde Sparkasse erweiter-
te sich sein Aufgabenbereich. 
Edgar Dose ist seitdem als Re-
gionaldirektor und Repräsen-
tant verantwortlich für den ge-
samten Bereich der Probstei, 
wozu auch die Standorte Laboe 

und Probsteierhagen zählen.
Er hat für alle stets ein offenes 

Ohr und engagiert sich auch in 
der Freizeit für Vereine, Schulen 
und Feuerwehren. Für ihn war es 
immer eine Herzensangelegen-
heit, ehrenamtliche Arbeit zu un-
terstützen. Selbst führte er diese 
unter anderem als Gründungs-
mitglied und Schatzmeister des 
Probsteier Heimatmuseums aus.
Nach diesem langen, abwechs-
lungsreichen Berufsleben freut 
sich Edgar Dose jetzt auf den 
neuen Lebensabschnitt, der vor 
ihm liegt. Um Edgar Dose zünf-
tig zu verabschieden, wird es am 
29. Dezember in der Filiale in 
Schönberg einen Tag der offenen 
Tür geben. Er möchte sich dort 
bei seinen Kundinnen und Kun-
den bedanken und gleichzeitig 
die Führung dieser einzigartigen, 
seiner, Region an seinen Nach-
folger Michael Wehrend über-
geben.

Stoltenberg (t). Die Gemeinde 
Stoltenberg lädt zum Neujahrs-
empfang 2017 am Sonntag, 8. 
Januar im Dörpshus, um gemein-
sam auf das neue Jahr anzusto-
ßen. Neben einer Rückschau und 

einem Bilder-Rückblick auf 2016 
soll es auch um Ausblicke auf 
2017 gehen. Die Veranstaltung 
wird musikalisch begleitet. Auch 
das gemeinsame Klönen wird 
nicht zu kurz kommen. 

Schönberg (t). Land- und Volks-
wirtschaftlicher Verein Probstei 
lädt zur Vortragsveranstaltung 
zum Thema „Umstellung auf 
ökologischen Landbau“ am Mitt-
woch, 11. Januar um 19.30 Uhr 

im Hotel am Rathaus in Schön-
berg. Als Referent ist Björn Orth-
manns von der Landwirtschafts-
kammer Schleswig-Holstein 
geladen. Gäste sind herzlich 
willkommen.

Selbsthilfegruppe Eltern 
Kinder Lobby trifft sich

Preetz (t). Die Selbsthilfegrup-
pe Eltern Kinder Lobby trifft sich 
wieder Freitag, 6. Januar sowie 
am 20. Januar ab 18.30 Uhr in 
Preetz. Es wird um Anmeldung 
unter 01525 – 8718003 oder 
eltern-kinder-lobby@gmx.de ge-
beten.  Die Eltern-Kinder-Lobby 
ist eine Selbsthilfegruppe von 
Müttern, Vätern, Bonuseltern, 
Großeltern und Angehörigen. 
Die Gruppe trifft sich jeden 1. 

und 3. Freitag in Preetz zu einem 
Gruppenabend. Dort geht es um 
alle Themen rund um das Fami-
lienrecht und Kindschaftsrecht, 
wie zum Beispiel die elterliche 
Sorge, das Umgangsrecht, den 
Kindes- und Trennungsunterhalt. 
Die Selbsthilfegruppe möchte 
mit Rat, Tat, Unterstützung und 
Informationen da sein und den 
Erfahrungsaustausch unter Eltern 
vor Ort fördern. 
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Jetzt Neu

CLEAR TOUCH 
vollautomatischer Wasserenthärter 
auf Ionentauscher-Basis.
Spürbar weiches Wasser.

WIR SAGEN DEM KALK
DEN KAMPF AN!

Maße: 
B 45 cm x H 55 cm 
T 50 cm

Maße: 
B 39 cm x H 67 cm 
T 39 cm

Neues Design

Spendentag 2016 der Bürgerstiftung im Kreis Plön 

Mitgliederversammlung bei 
Kaffee und Kuchen

Schönkirchen (t). Der Sozial-
verband Schönkirchen trifft sich 
zur Mitgliederversammlung am 
Samstag, 21. Januar um 15 Uhr 
im Sportheim, Augustental 29. 
Bei Kaffee und Kuchen wird der 
Jahresabschlußbericht 2016 so-
wie das Jahresprogramm 2017 
vorgestellt. 
Es werden langjährige Mitglie-

der geehrt und um Entlastung 
des Vorstandes ersucht. Mitglie-
der und auch interessierte Gäste 
sind herzlich willkommen. An-
meldungen sind unter Tel. 0431 
28057 bis zum 13. Januar erbe-
ten. Bitte beachten, dass sich der 
Veranstaltungsraum im ersten 
Obergeschoss befindet und nicht 
barrierefrei ist.

Kreis Plön (t). Im Dezember 
2016 hatte die Bürgerstiftung im 
Kreis Plön zu ihrem jährlichen 
Spendentag eingeladen. Zwei 
Tage vor Weihnachten wurden 
in der  Hauptstelle der VR Bank 
Ostholstein Nord - Plön eG in 
Lütjenburg die Erträge der Stif-
tung in Form von Spenden über-
geben. Im Jahr 2016 unterstützt 
die Bürgerstiftung insgesamt 15 
Organisationen aus dem Kreis 
Plön bei ihrer wertvollen ehren-
amtlichen Arbeit. Dabei flossen 
jeweils 500 Euro als Weihnachts-
geschenk in die Kassen der Ver-
eine und Verbände. Gefördert 
wurden Projekte im gesamten 
Kreis. „Wichtig ist uns die Un-
terstützung von Institutionen aus 
dem gesamten Kreis Plön“, er-
läuterte Lars Nissen, Vorsitzender 
der Stiftung. Gesamtsumme der 
Spenden: 7.500 Euro.
Stiftungen sind feste und unent-
behrliche Bestandteile unserer 
Gesellschaft geworden. Je weni-
ger Geld der Staat zur Verfügung 
stellt, desto notwendiger ist es, 
dass sich verantwortungsvolle 
Bürger und Unternehmen öf-
fentlich engagieren. „Wir sind 
uns unserer sozialen Verantwor-
tung bewusst und wollen mit der 
Bürgerstiftung im Kreis Plön das 
Gemeinwesen in unserer Region 
fördern und stärken“, erklärt der 
Stiftungsvorsitzende Lars Nissen. 
Die Stiftung verfolgt ausschließ-
lich und unmittelbar gemein-
nützige und mildtätige Zwecke 
und ist selbstlos ohne Verfolgung 
eigenwirtschaftlicher Zwecke tä-
tig. Aus den Erträgen der Stiftung 
und Zuwendungen durch Dritte 
sollen Projekte aus den Berei-
chen Kunst & Kultur, Heimat- & 
Denkmalpflege, Natur- & Um-
weltschutz, Jugendhilfe, Toleranz 
& Völkerverständigung, Sport 
und mildtätige Zwecke gefördert 
werden.
Ziel der Stiftung ist natürlich 
auch die Gewinnung von Zustif-
tern und Spendern, die die Arbeit 
der Bürgerstiftung unterstützen. 
Dabei sind kleine Privatspenden 
genauso willkommen wie Zustif-
tungen von Bürgern oder Unter-
nehmen, die das Stiftungsvermö-
gen auf Dauer stärken. „Mit der 
Bürgerstiftung kann jeder, der 
sich für den Kreis Plön engagie-
ren möchte, auf direktem Wege 
Gutes tun und sich ebenso direkt 
von der regionalen Verwendung 
seines Geldes überzeugen“, fasst 
Lars Nissen Ziel und gemeinnüt-
zigen Zweck der Stiftung zusam-
men. Weitere Informationen zur 

Bürgerstiftung im Kreis Plön gibt 
es in allen Filialen der VR Bank 
im Kreis Plön.
Die Spendenempfänger der Bür-
gerstiftung des Kreises Plön im 
Jahr 2016 waren: 
der TSV Lütjenburg von 1891 e.V. 
– die Jugendfeuerwehr WiBaFfKo 

(Wisch, Barsbek, Fiefbergen, Kro-
kau) – die Arbeitsgruppe „Kultur“ 
Dersau – die Niederdeutsche 
Bühne Laboe e.V. – die Ev.-luth. 
Anker-Gottes Kirchengemeinde 
Laboe – die Freiwillige Feuer-
wehr der Gemeinde Brodersdorf 
– die Plöner Hospiz-Initiative 

e.V. – der DRK Ortsverein Lam-
mershagen / Wittenberg – das 
Probsteier Heimatmuseum e.V. 
– der Förderverein Kindergar-
ten Liliput Gemeinde Nehmten 
e.V. – die DLRG Plön e.V., die 
DLRG Lütjenburg e.V., die DLRG 
Schönberg e.V., die DLRG Selent 
e.V. sowie die Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Lütjenburg.
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Dorfstraße 17 · 24226 Heikendorf
Telefon 04 31 / 24 25 76 · Fax 04 31 /24 34 11

Gingium intens 120 mg

120 Filmtabletten
 

statt 89,99 E
 

55,95 €

Inh. Mandy Binzinger
Korügen 1, 24226 Heikendorf · Tel. 0431-57 09 80 80

www.gefluegel-und-wild.de

Hausgemachte Salate & Fertiggerichte
Geflügel- und Wildspezialitäten

Täglich wechselnder Mittagstisch ab 3,90 €

Holsteiner
Geflügelspezialitäten

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

LBS-Bezirksdirektor Dennis Schramm
Teichtor 4, 24226 Heikendorf
Telefon 0431 74024

Jetzt beraten lassen!
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Bis zu 

40 Jahre
Zinssicherheit und feste Raten; 
Laufzeitverkürzung möglich.

Wir in  Heikendorf
Haben Sie Ziele und Wünsche für 2017? 

Diese Frage fiel Marita Appel nicht schwer, denn Ziele und Wünsche 
hat jeder, meint sie. Der eine mehr, der andere weniger – der eine 
große, der andere kleine. Sie hat sich für 2017 noch mehr berufli-
chen Erfolg, Ausgeglichenheit, weniger Stress sowie viel mehr Zeit 
für die Familie und ihr Hobby vorgenommen. Sollte doch klappen, 
denn sie ist sehr willensstark. Außerdem sind ihre Wünsche Gesund-
heit und Frieden für alle auf der Welt. Ihr größter Wunsch ist aber, 
dass sie ihren Kindern viel Erfolg wünscht bei allen ihren Aktionen 

und natürlich im 
Beruf. Auch 
wenn Marita 
Appel politisch 
nicht aktiv ist, so 
wünscht sie sich 
für die anste-
hende Bundes-
tagswahl, dass 
Angela Merkel 
an der Macht 
bleibt, denn sie 
sei für die Bun-
desrepublik und 
für ganz Europa 
gut!
      Fotos: Asmus

Godela und Prof. Dr. Karl Th. Schreitling haben keine großen Ziele 
für 2017. Sie wünschen sich nur weiterhin viel Gesundheit, denn in 
diesem Jahr feiern sie ihre Diamantene Hochzeit. Für die Beiden ist 
Frieden ein ganz großer Wunsch, denn  die politische Entwicklung 
sei nicht gerade erfreulich. Die Politiker sollten ein wenig mehr über 
den Tellerrand schauen und ein vernetztes Denken an den Tag le-
gen, finden sie. Jede Medaille hat zwei Seiten – man solle auch die 
Folgen bedenken, die ein Gesetz oder eine Entscheidung mit sich 
bringen. „Mehr Toleranz wäre da gut angebracht!“, sagen sie. „Wir 
leben jetzt in einer Welt, wo durch die wachsende Technik die Zeit 
einfach zu kurz kommt - alles soll nur schnellstens erledigt werden.“

Für Irmgard Rohwedder ste-
hen die Wünsche für das Jahr 
fest. In erster Linie wünscht sie 
sich Gesundheit, denn dadurch 
wird sie weiterhin ihre Lieb-
lingshobbys wie bisher aus-
üben können. Sie ist begeister-
te Radfahrerin und Sportlerin. 
Ab Frühjahr wird sie dann wie-
der alle 14 Tage in ganz Schles-
wig-Holstein mit der Wander-
gruppe des Heikendorfer SV 
neue Ziele erkunden. Und es 
gibt viele schöne Gegenden in 
unserem Land, wie sie festge-
stellt hat. Auch mit ihrem Wohnmobil ist sie gern und viel unterwegs 
und bereist Deutschland in alle Himmelsrichtungen. Sie freut sich 
besonders auf die vielen runden Geburtstage, die in diesem Jahr in 
der Familie anstehen. Bei schlechtem Wetter bastelt sie sehr gerne 
und besucht einen Fotokurs bei der örtlichen Volkshochschule.
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Car-Port
Autohandels GmbH 

0431-260 92 160 
verkauf@car-port-online.de

www.car-port-online.de

0431-26092160 
info@car-office-stahmer.de
www.car-office-stahmer.de

Car OffiCe
Stahmer

Hobelring 6 · 24226 Heikendorf

Spitzenqualität durch die BÖWE-PER-Reinigung 3-fach wirksamer als das billigere KWL-Reinigungsverfahren, 
welches bei fast allen Mitbewerbern im Großraum Kiel Anwendung findet, und handgebügelte Fertigung! 
Das ist Wellness  für Ihre Garderobe, nicht zuletzt durch unsere Faserschutzausrüstung!

Nettopreise:  Uniform /Anzug/Kostüm 11,50 • Mantel 10,95 • Goretex-Jacke 9,95 • Jackett 7,95 
Hose/Rock 5,20 • Krawatte 3,95 • Pullover/Schal 2,95 • Bluse 3,95 • Vorhänge kg 8,95 • Hemden ab 10 Stk. 2,25 
Heißmangel (Die.) kg 3,50 • Polsterbezüge, Daunenjacken, Braut- und Ballkleider. 

Bettenwäsche mit Desinfektion im Miele-Nassreinigungsverfahren, 
welches wir auch bei  Funktionskleidung ohne Lösemittel anwenden!

Seit 1987    Chemisch Reinigen - Mangeln - Waschen 
Textilpflege Johnigk Heikendorf • Inh. Beate Tietjens • Rathaus-Passage • Tel. 0431-242330

Ladenzeiten: Täglich 8.30 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr, Mi. bis 13.00 Uhr, Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Dorfstr. 15 · 24226 Heikendorf
Tel. 0431-59187160
info@martinys.de

Wir machen

Urlaub
vom

9.1. - 30.1.2017

Wein & Feinkost

in  HeikendorfWir
Heikendorf (t). Um weiterhin 
existieren zu können, benötigt 
die „Bis dann…“ Hospizbewe-
gung Heikendorf e.V. dringend 
Unterstützung! Vorrangig  wer-
den Menschen gesucht, die 
sich ehrenamtlich im Vorstand 
engagieren möchten. Wer Lust 
hat, die Arbeit des Vereins in der 
Öffentlichkeit darzustellen, oder 
wer Organisationstalent besitzt 
und etwas bewirken möchte, hat 
im Hospizverein viele Möglich-
keiten. Dabei bietet die gute Ver-

Muss die Hospizbewegung in Heikendorf aufgeben?
netzung mit den Nachbarverei-
nen im Kreis Plön sowie mit der 
Kieler Hospizinitiative und dem 
stationären Hospiz Kieler För-
de vielfältige Anregungen und 
fruchtbaren Austausch. Auch für 
die Begleitung von Menschen 
an ihrem Lebensende wünschen 
wir uns Verstärkung. Die Fort-
bildung zur Hospiz-Begleiterin 
oder zum Begleiter beinhaltet 
schwerpunktmäßig eine Ausei-
nandersetzung mit der eigenen 
Endlichkeit, was von allen Teil-

nehmenden als persönliche Be-
reicherung empfunden wird. 
Im geschützten Rahmen erfah-
ren die ehrenamtlich Tätigen 
im vertrauensvollen Austausch 
und durch Supervision (Prob-
lembearbeitung unter fachlicher 
Anleitung) Offenheit, verständ-
nisvolle Anteilnahme und Wert-
schätzung. Eine wunderbare 
Chance für das eigene innere 
Wachstum. Kontakte: Cathari-
na Schröder, Tel. 0431 242263, 
Petra Bleicken, Tel. 0431 24953 

oder Ortrun Lohsen, Tel. 0431 
2483921.

Heikendorf/Kreis Plön (t). Ab 
Montag, 9. Januar 2017 holt die 
Abfallwirtschaft des Kreises Plön 
wieder die Weihnachtsbäume im 
Kreisgebiet ab. Die Abfuhr erfolgt 
nicht von den Grundstücken, 
sondern von zentralen Sammel-
stellen. Es handelt sich dabei, 
bis auf wenige Ausnahmen, um 
die aus den Vorjahren bekannten 
Sammelstellen. Auskünfte über 
die örtlichen Sammelstellen er-
teilt die jeweilige Stadt-, Gemein-
de- oder Amtsverwaltung. Sie 
werden außerdem zumeist auch 
ortsüblich bekannt gemacht. 
Damit niemand eine böse Über-
raschung erlebt, weil der Weih-
nachtsbaum nicht abgeholt wird, 
sollten die folgenden Regeln un-
bedingt eingehalten werden: 

• Auf den Sammelplätzen dür-
fen nur Weihnachtsbäume ab-
gelagert werden.

Weihnachtsbaumabfuhr 
Januar 2017

Heikendorf (t). Der Heiken-
dorfer Fördekindergarten in 
der Hafenstraße 16 lädt zum 
Schnuppernachmittag am 
Sonnabend, 7. Januar. Inter-

Der Fördekindergarten 
stellt sich vor

Schnuppernachmittag am 7. Januar

essierte Familien können die 
Räumlichkeiten in der Zeit 
von 15 bis 17 Uhr besichti-
gen und die Einrichtung nä-
her kennenlernen. 

-Anzeige-

• Vor Anlieferung sind der 
Baumschmuck (wie zum Bei-
spiel Lametta…) und Zube-
hörteile (zum Beispiel Weih-
nachtsbaumständer) restlos zu 
entfernen.
• Glas- und Altkleidercontainer 
dürfen nicht blockiert werden
• Die Weihnachtsbäume müs-
sen am Abfuhrtag bis spätestens 
6 Uhr morgens auf den Sam-
melplätzen abgelegt worden 
sein. Sie werden nur an diesem 
Tag abgefahren!

• Die Weihnachtsbäume wer-
den nur von den zentralen Sam-
melstellen abgeholt.

Weitere Informationen zur Ab-
fuhr der Weihnachtsbäume im 
Kreisgebiet sind den bei den 
Städten, Ämtern und  Gemein-
den aushängenden Plakaten zu 
entnehmen. 
Weitere Auskünfte gibt es zudem  
im Internet unter: 
www.kreis-ploen.de ( -Abfall-
wirtschaft - Aktuelles).
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Jens Jahnke
Am Park 23

24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 - 959950
Fax 04348 - 959470

Mobil 0170 - 2048926

• Steildach
• Flachdach
• Schornsteinverkleidung
• Velux-Fenster

Ein schönes 
Dach vom 
Fach

Ein schönes 
Dach vom 
Fach

CONTAINER-SERVICE
➢Erdaushub ➢Bauschutt

➢Baustellenabfälle ➢Gartenabfälle

PETER MORDHORST
☎ 0431 - 79 6 71

Schulstraße 1a
24222 Schwentinental

Lieferung von
Mutterboden und Kies

Stahl + Metall

Renovieren & modernisieren

Kreis Plön (t). Ganz vereinzelt 
sind sie schon gefallen, die ersten 
Schneeflocken. Während Kinder 
freudig Schneemänner bauen, är-
gern sich viele Grundstücks- und 
Hauseigentümer über jede Men-
ge Mehrarbeit. Schließlich sind 
sie für die gefahrlose Nutzung 
ihres Grundstückes und anlie-
gender Gehwege verantwortlich. 
Ganz gleich ob Hausbesitzer 
oder Wohnungseigner: Bewoh-
ner, Gäste und Passanten müssen 
alle Wege gefahrfrei nutzen kön-
nen. Was Wohnungseigentümer 
und Hausbesitzer gleichermaßen 
beachten müssen, hat der Dach-
verband Deutscher Immobilien-
verwalter e. V. (DDIV) übersicht-
lich zusammengetragen: 
Kehr- und Räumpflicht: Mehr als 
einen schmalen Pfad 
Grundsätzlich ist es Aufgabe der 
öffentlichen Hand für die Winter-
räumung zu sorgen. Das trifft in 
der Praxis allerdings meist nur für 
Straßen zu. Die Verantwortung 
für Gehwege wird in den meis-
ten Satzungen an die Anlieger 
weitergegeben. Trotz regionaler 
Unterschiede herrscht in den 
Kernpunkten weitestgehend Ei-
nigkeit: An Werktagen müssen 

Leise rieselt der Schnee...
Worauf Eigentümer zu achten haben

Eigentümer von morgens 7 Uhr 
bis abends 20 Uhr für geräumte 
Wege und Grundstückszugänge 
sorgen, an Sonn- und Feiertagen 
gilt diese Pflicht von 9 Uhr   bis 
20 Uhr. Dabei reicht ein schma-
ler Trampelpfad allerdings nicht, 
schließlich sollen die Gehwege 
auch Kinderwagen und Rollstüh-
le passieren können. Üblich ist 
eine Räumung – je nach kommu-
nalen Bestimmungen - zwischen 
0,80 und 1,50 Meter Breite. Pri-
vatwege und die Hauszugänge 
müssen mindestens einen halben 
Meter breit gekehrt sein. Streuen 
mit Salz ist mehrheitlich verbo-
ten. Nur in Ausnahmefällen, wie 
beispielsweise bei Eisregen, ist es 
zulässig. Die Verwendung von 
Sand, Asche und Streu hingegen 
wird empfohlen.

Mehrmals täglich 
Schippen 

Wenn es die Witterung verlangt, 
genügt es nicht nur morgens die 
Wege zu räumen. Gehwege und 
Zugänge müssen den gesamten 
Tag gefahrfrei begehbar sein. Für 
Berufstätige ist das nur schwer 
zu gewährleisten. Ist es dem Ei-
gentümer nicht möglich auch 
tagsüber für geräumte Wege zu 
sorgen, sollte die Räum- und 
Kehrpflicht auf Dritte übertragen 
werden. Schließlich ist der Ei-
gentümer schadenersatzpflichtig, 
ganz gleich, ob er im Schadens-
fall nicht räumen konnte oder 
wollte. Wird die eigene Immo-
bilie vermietet, besteht die Mög-
lichkeit, die Schneebeseitigungs-
arbeiten vertraglich auf einen 
oder mehrere Mieter zu übertra-
gen. Eigentümergemeinschaften 
können den Winterdienst unter-
einander aufteilen. Allerdings ist 
die mit dieser Aufgabe betraute 
Person regelmäßig auf Tauglich-
keit zu prüfen. Ist sie beispiels-
weise aufgrund ihres Alters oder 
ihres gesundheitlichen Zustandes 
nicht in der Lage zur Räumung 
und resultiert daraus die Schädi-
gung einer Person, verantwortet 
dies der Eigentümer, oder die Ei-
gentümergemeinschaft.  
Kehrpflicht besser an Profis über-
tragen 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FENSTER - TÜREN - TREPPEN

Hammerstiel 1              
24226 Heikendorf     
Tel.: 0431-24 25 45
www.tischlerei-bremert.de

Wir produzieren Fenster, Türen 

und Treppen aus Holz und 

Holzaluminium in unserer 

eigenen Werkstatt!

Aktuell: aktiver 
Einbruchschutz mit
Sicherheitsbeschlägen
für Fenster und Türen

www.glaserei-schulz.de 

Am Teich 6a · 24232 Schönkirchen · Tel. 04348/910515 · Fax 04348/959661
Handy 0175/2732475 · E-Mail: info@reetdachdesign.de

www.reetdachdesign.de
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Holzarbeiten

•  Reetdachfacharbeiten  
aller Art! 

Rufen Sie uns an, wir machen Ihnen gerne
ein unverbindliches Angebot für Ihr Reetdach.

 

Wir wünschen allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten  e in  
frohes Weihnachtsfest und e in gesundes und erfolgreiches Jahr 2008 
 

 

Reetdach Design Schröder                           
Schönkirchen 
Reetdacharbeiten aller Art.                      
Tel- 04348/ 910 515   
www.reetdachdesign.de                   
 

 

 

 

 

Gutschein über 15 ,00 Euro 
Den wir gerne bei Ihrem nächsten 
Auftrag verrechnen werden.        
 

  

dibu
dibu-energie

Jan Bruhn
Vadersdorf 1 

23769 Fehmarn
Telefon 

0 43 71/888 77-0

dibu-energie.deWir sind die Energie der Zukunft.

Stromrechnung schon 
wieder gestiegen?

Werden Sie Ihr eigener 
Stromanbieter mit regenerativer 
Energie von dibu-energie

das innovative
bruhn-unternehmen
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Renovieren & modernisieren

Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

Kita-Neubau 
in Mönkeberg

Mönkeberg (ck). Die Gemeinde 
Mönkeberg kann beim geplanten 
Neubau der Kindertagesstätte am 
Vossbarg fest mit einem Zuschuss 
aus dem Investitionsförderpro-
gramm „Kinderbetreuungsaus-
bau“ des Bundes in Höhe von 
550.000 Euro rechnen. Zusätz-
lich erhält sie aus Landesmitteln 
eine Sonderbedarfszuweisung in 
Höhe von 410.000 Euro. Der Be-
willigungsbescheid des Ministe-
riums für Inneres und Bundesan-
gelegenheiten liegt jetzt vor.  Bis 
zum 31. Dezember 2018 muss 
die Baumaßnahme abgeschlos-
sen sein. Das ist eine Fristverlän-
gerung um ein Jahr. Bislang war 
die Amtsverwaltung von einem 
einzuhaltenden Fertigstellungs-
termin Ende 2017 ausgegangen. 

Da das Neubauprojekt wegen 
des noch laufenden Planver-
fahrens in diesem Zeitraum auf 
keinen Fall umgesetzt werden 
kann, stand die Bezuschussung 
aus Bundesmitteln auf der Kippe.  
„Wir haben jetzt Planungssicher-
heit“, freut sich Bürgermeister 
Jens Heinze. In einem Schreiben 
des Sozialministeriums sei noch 
einmal ausdrücklich die Frist-
verlängerung bestätigt worden. 
Heinze geht von  einem Baube-
ginn im Herbst 2017 aus. Der 
Kita-Neubau hat ein Investitions-
volumen von rund 3,8 Millionen 
Euro.  
Die Gesamtsumme der  zugesag-
ten Fördergelder von Bund, Land 
und Kreis beläuft sich auf nun-
mehr 1.860.200 Euro.

Um auf Nummer sicher zu ge-
hen, sollten Hausbesitzer und 
Wohnungseigentümer die Kehr-
pflicht besser einem Dienstleister 
übertragen. Gerade, wenn sie 
Haus oder Wohnung nicht selbst 
nutzen und so nicht vor Ort sein 
können. Doch auch dann kann 
sich der Eigentümer nicht ent-
spannt zurücklehnen:   er muss 
die Arbeiten des Räumungs-
dienstes kontinuierlich überwa-
chen und gegebenenfalls Nach-
besserungen einfordern. 
Hat der Eigentümer seine Kont-
roll- und Überwachungspflichten 
nachweislich wahrgenommen 
und es ist dennoch ein Scha-
densfall eingetreten, haftet der 
beauftragte Dienstleister. Wurde 
die Kontrollpflicht vertraglich 
dem Hausverwalter übertragen, 
ist es seine Aufgabe, Dienstleis-
ter zu beauftragen, die fehlerfreie 
Durchführung zu kontrollieren 

und gegebenenfalls für Ersatz zu 
sorgen. 

Den Blick nach oben 
nicht vergessen  

Bei Eis und Schnee achtet jeder 
meist auf die eigenen Füße. Al-
lerdings sollte auch der Blick 
nach oben nicht vergessen wer-
den. Schnell hat sich auf den Dä-
chern eine dicke Schneedecke 
gebildet, die als Dachlawine ab-
zugehen droht. 
Auch herabfallende Eiszapfen 
können gefährlich werden. Ei-
gentümer oder Verwalter sollten 
daher Grundstück und Gebäude 
regelmäßig begutachten, denn 
auch das ist Teil der Verkehrssi-
cherungspflicht. Pflichten gelten 
bei Schnee und Eis aber auch 
für Passanten und Anwohner: Sie 
müssen beim Begehen von Fuß-
wegen Vorsicht walten lassen. 

Gerade zur frühen Morgenstunde 
oder nachts. 
Wer außerhalb der festgelegten 
Räumungszeiten - wohlmöglich 
in unangemessenem Schuhwerk 
- spazieren geht, darf sich auf 
freie oder gestreute Fußgänger-

wege nicht verlassen und trägt 
im Falle eines Unfalls eine Mit-
schuld. 
Werden aber all diese Pflichten 
beachtet, steht der weißen Win-
terfreude sicher nichts mehr im 
Wege.
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14 4. Januar 2017

Svea Sumfleth
Yogalehrerin
svea@gmx.de 

www.svea-yoga.de

Yogakurse und Einzelunterricht
Dorfring 16 · 24235 Stein

0 43 43 - 49 67 52 · 01525 - 9 74 62 84

Prophylaxe

Implantologie

Bleaching

Vollkeramik

Am Schmiedeplatz 2
24226 Heikendorf
Tel 0431/241249

Zahnärzte

Dr. Joern Diercks
Heiko Evers

Heikendorfer Weg 81
24248 Mönkeberg
Tel 0431/23442

Mo.-Do.
08.00 - 20.00
Fr.
08.00 - 18.00

Neue Praxisräume im Ärztehaus!

– Verlagssonderveröffentlichung – &Gesund fit
Stein (los). Abgespanntheit, Un-
wohlsein, körperliche Beschwer-
den oder Schmerzen des Bewe-
gungsapparats: Mit Yoga kann 
für ein besseres Körpergefühl 
einschließlich „Innenleben“ eine 
Menge erreicht werden, weiß 
Svea Sumfleth aus Stein. Seit ei-
nem Jahr bietet die ausgebildete 
Yogalehrerin Klassen in Stein 
und Laboe an (mehr Informati-
onen unter www.namastar.de). 
Regelmäßige Kurse finden beim 
TSV Stein immer donnerstags in 
der Sporthalle um 20 Uhr statt. 
„Die Gruppe ist offen, jeder kann 
kommen oder von der Möglich-
keit einer kostenlosen Schnup-
perstunde Gebrauch machen, 
um Yoga auszuprobieren“, sagt 
Svea Sumfleth. Bei sich zu Hau-
se in Stein bietet sie mittwochs 
vormittags um 9 Uhr ein Yogat-
raining an. Voranmeldungen sind 
hierzu erforderlich. 
Auch Einzelunterricht ist mög-
lich. „Entweder ich komme zu 

-Anzeige-

Mit Yoga fit ins Frühjahr starten
regelmäßigen Terminen ins Haus 
oder stelle dort einmal ein indi-
viduelles Trainingsprogramm zu-
sammen“, erklärt Svea Sumfleth. 
Dies berücksichtige nach Abstim-
mung im Einzelnen vorliegende 
Probleme wie zum Beispiel an 
Rücken, Schulter, Nacken oder 
an den Gelenken. Oder ganz ein-
fach den Wunsch nach Entspan-
nung. „Bei manchen ist es auch 
der Wunsch nach persönlicher 
Weiterentwicklung rund ums 
Thema Yoga“, hat sie festgestellt. 
Das Alter spiele beim Yoga keine 
Rolle. Im Gegenteil – Beschwer-
den, die mit altersbedingter De-
generation zusammenhängen, 
können mit Yoga gut „in Schach“ 
gehalten werden. „Vor drei Mo-
naten hat eine 90-jährige bei mir 
angefangen, die zuvor über Hüft-
schmerzen geklagt hatte“, erzählt 
Svea Sumfleth. Das Yogatraining 
zeigte Wirkung: „Inzwischen ist 
sie wieder viel beweglicher und 
zudem schmerzfrei geworden.“ 

Auch bei typischen Be-
rufsbeschwerden, die mit 
Fehlhaltungen einherge-
hen, könnten wesentliche 
Verbesserungen und mehr 
Mobilität erzielt werden.
„Mein persönlicher Stil ist 
eine Mischung aus Power-
Yoga und Vinyasa-Yoga“, 

beschreibt Svea Sumfleth ihr Training. 
Enthalten seien ebenso Pilates-Ele-
mente wie Übungen aus dem 
Krafttraining. Trainiert würden 
fließende Bewegungsabläu-
fe in kleinen Choreografi-
en, die eine Art „bewegter 
Entspannung“ ermöglich-
ten. „Beziehungsweise 
Entspannung in Bewegung 
möglich machen“, verdeut-
licht Svea Sumfleth. Wichtig 
seien Phasen tieferer Entspan-
nung. Nicht nur am Schluss, 
auch zwischendurch. 
Doch gerade 
am Ende der 
Yogastunde sei 
der Ausklang, 
bei dem „Geist 
und Seele“ zur 
Ruhe kommen 
dürfen, für das 
Wohlgefühl ein 
wichtiger Punkt. 
Das Thema 
Wohlgefühl ist 
Mittelpunkt ei-
nes Workshops 
am 28. Januar 
im Haus des Kurgastes von 10 bis 17 Uhr 
in Stein (Uferkoppel). Teil I, der sich pri-
mär „Achtsamkeit, Meditation und Yoga“ 
widmet, findet in den Vormittagsstunden 
statt. Nach einem gemeinsamen Mittag-

Svea Sumfleth bietet Yogatraining in Gruppen 
sowie auch individuell abgestimmten Einzelun-
terricht an.

essen (optional) und Strandspa-
ziergang folgt ein Workshop 

mit Gastdozentin Claudia 
Engel, bei die Wirkung ei-
ner positiv geprägten Spra-
che beleuchtet werden 
soll. „Zugunsten eines 
verbesserten Lebensge-
fühls, mehr Glück und 
Zufriedenheit“, verdeut-
licht Svea Sumfleth. Da-
bei gehe es nicht nur um 
Kommunikation im Allge-

meinen sondern 
insbesondere 
um gezielte 
S t r a t e g i e n 
in Sachen 
S p r a c h e . 
Einblicke in 
die Funktion 
des Gehirns 
und das Ent-
stehens von 
G e f ü h l e n 
runden das 
Thema ab.  
Info: Früh-
bucher, die 
sich bis 8. 

Januar anmelden, zahlen 50 Euro Teil-
nahmegebühr, nach dem 8. Januar 55 
Euro. Anmeldungen unter www.svea-
yoga.de oder telefonisch unter 04343-
496752 sowie 01525-9746284. 

Kiel-Gaarden (t). „Wer rastet, der 
rostet“ – dies gilt nicht nur für die 
körperliche Fitness, 
sondern auch für die Gehirnfunk-
tionen. Das Gedächtnis zu trainie-
ren, ist Ziel des Kurses für Senio-
rInnen ab 60 Jahren, die meinen, 
„ein Knoten im Taschentuch ist 
nicht mehr genug“.
In der Hans-Christian-Andersen-
Stadtteilschule, Stoschstr. 24-26 
findet der Kurs an folgenden Tagen 
statt: 19. Januar, 2. Februar, 16. Fe-
bruar und 2. März von 14.30 bis 
15.45 Uhr. Nach oben ist dem 
Alter keine Grenze gesetzt. Das 
Übungsangebot regt das Denken 

Unterhaltsames Gedächtnistraining 
ohne Leistungsdruck

und die Fantasie an. Es verbes-
sert die Konzentration und das 
Gedächtnis auf spielerische Art 
und Weise in stressfreier Atmo-
sphäre. Koordinations- und Ent-
spannungsübungen ergänzen das 

Angebot. Kosten für vier Termine: 
12 Euro. Um Anmeldung wird ge-
beten bis zum 16. Januar. Nähere 
Informationen und Anmeldung 
unter 0431-26042778 (Frau Dre-
ßen) oder k.dressen@awo-kiel.de.
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www.kiel-nimmt-ab.de

Leitung:
Michael Petry und Gaby Safrin

Info & Anmeldung:
www.kiel-nimmt-ab.de

Tel. 0431 / 24 73 506

Gewichtsabnahmeprojekt
– das Konzept mit Riesenerfolg –

Erfolgreicher Ernährungs- und 
Abnehmkurs startet die 29. Staffel

Start am

12. Januar 2017

©
PM

S 
11

Der AOK Gesundheitstipp

– Verlagssonderveröffentlichung –&Gesund fit
Kiel (t). Das Gewicht zu reduzie-
ren, ist schon schwer genug. Es 
auch erfolgreich zu halten, setzt 
voraus, dass man richtig abge-
nommen  hat.
Der VITAL Treff von Michael Pe-
try und Gaby Safrin bietet lang-
jährige Erfahrungen bei der Ge-
wichtskontrolle aber auch im 
Bereich Sport und Bewegung, 
und die Erfolge dieser Kurse 
sprechen für sich. Inzwischen  
startet die 29. Staffel. Während 
der Abnehmphase werden die 

-Anzeige-

Das Startsignal 
zu einem schlanken und gesunden  Lebensstil:

Erfolgreicher Abnehm- und 
Ernährungskurs startet wieder

Teilnehmer intensiv durch einen 
persönlichen Coach betreut. 
Das bewährte Erfolgskonzept  
beinhaltet wöchentliche Ernäh-
rungsworkshops und Körpermes-
sungen mittels Bio-Impedanz-
Analyse. Der Kurs findet jeden 
Donnerstag um 19 Uhr statt und 
kostet einmalig nur 59 Euro. Wer 
endlich auch erfolgreich abneh-
men möchte, findet  alle Infos 
und tolle Erfahrungsberichte  un-
ter www.kiel-nimmt-ab.de oder 
0431-2473506.

Mönkeberg (t). Ab Mittwoch, 18. 
Januar bietet der SV Mönkeberg 
erneut einen zehnwöchigen „Ge-
sundheits-Kursus“ an, jeweils von 
16.30 bis 17.30 Uhr in der Aula 
der Grundschule an der Bake, 
Dorfstraße 6. Für Vereinsmitglie-
der kostet der Kursus 15 Euro, für 
Nichtmitglieder 30 Euro, Anmel-
dungen nimmt Angela Schöler 
unter Tel. 0431 23699 oder an-
gela.schoeler@gmx.de entgegen. 
Bitte eine Isomatte, ein Handtuch 
und ein Getränk mitbringen. Im 
Zentrum der Haltung steht die 
Wirbelsäule, mit der man schon 
ab dem frühen Kindes- und Ju-
gendalter sehr achtsam und re-
spektvoll umgehen sollte. Die 
Physiotherapeutin Anna-Karina 

Neuer Gesundheits-Kursus
Schillgalies bietet den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern in 
Theorie und Praxis ein umfang-
reiches Übungsprogramm in 
Hinblick auf rückengerechtes Be-
wegungs- und funktionelles Trai-
ningsverhalten. Ziel soll es sein: 
Stärken der Rücken- und Bauch-
muskulatur (Rumpfmuskulatur), 
Verbessern der Beweglichkeit der 
gesamten Wirbelsäule, rücken-
gerechtes Verhalten im Alltag, 
Körperbewusstsein schulen. Ver-
einzelt heißt das: Vorbeugen von 
Rückenschmerzen durch Kräfti-
gung der gesamten Rumpfmus-
kulatur, richtiges Heben, Tragen, 
Sitzen, die Beweglichkeit fördern 
und Entspannungsübungen mit 
und ohne Gerät.

Kiel (t). Wer auf gesunde Zähne 
Wert legt, sollte auf sorgfältige 
Pflege achten. Dazu gehören ne-
ben dem täglichen Zähneputzen 
regelmäßige Kontrollbesuche 
beim Zahnarzt. Erwachsene soll-
ten mindestens einmal im Jahr 
ihre Zähne checken lassen. Für 
Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren sind zwei Kontrollen pro 
Jahr vorgesehen. Viele Zahnärzte 
empfehlen ihren Patienten außer-
dem eine professionelle Zahn-
reinigung (PZR). „Besonders bei 
chronischen Zahnfleischentzün-
dungen (Parodontitis) kann die 
PZR den Zahnfleischschwund 
aufhalten oder verlangsamen“, 
so AOK-Niederlassungsleiter Jens 
Krügel aus Kiel.
Ursache der Parodontitis sind oft 
Zahnstein oder Zahnbeläge, die 
im Rahmen der Behandlung ent-
fernt werden. Allerdings ist die 
PZR üblicherweise keine Leistung 
der gesetzlichen Krankenkassen. 
Im Rahmen der zahnärztlichen 
Vorsorgeleistungen übernehmen 
die gesetzlichen Krankenkassen 
in der Regel einmal im Jahr die 
Zahnsteinentfernung. Darüber 

-Anzeige-

Gesund im Mund
hinaus kann der Versicherte als 
Eigenvorsorge eine professionelle 
Zahnreinigung (PZR) vornehmen 
lassen. Der Zahnarzt oder eine 
ausgebildete Prophylaxehelfe-
rin entfernen dabei neben dem 
Zahnstein auch noch Zahnbeläge. 
Danach werden die gereinigten 
Flächen poliert und mit Fluorid 
gehärtet. 
Die Kosten für die professionelle 
Zahnreinigung richten sich nach 
dem Zustand des Gebisses und 
werden vom Zahnarzt individuell 
nach Aufwand und der Dauer der 
Behandlung berechnet. Die AOK 
NordWest beteiligt sich an den 
Kosten für professionelle Zahnrei-
nigungen, die im Zusammenhang 
mit einer zahnmedizinisch erfor-
derlichen Parodontitis-Behand-
lung durchgeführt werden.
Der Zuschuss beträgt einmalig bis 
zu 185 Euro innerhalb eines Zeit-
raumes von drei Jahren. Außer-
dem zahlt die AOK für ihre Versi-
cherten im Rahmen des speziellen 
Wahltarifs Zahnersatz 30 Euro 
jährlich für die PZR, im Rahmen 
des AOK-Prämienprogramms so-
gar bis zu 75 Euro pro Jahr.
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Mokka Selection 1.6, EZ 01/13, 85 kW, schwarz-
metallic, 27.000 km, lima, Rad./CD, BC, el. FH + 
Spiegel    	 13.750,– AH Estorff

Zafira Tourer 1.4i Innovation, EZ 05/12, 103 
kW, mahagonibraun, Adaptives Fahrlicht, el. FH 
v.+h., Solar Protect verglas. Fond, Sicherheits-
netz, Klimaaut., 7-Sitzer, Geschwindigkeitsr., 
Sitzheizung v., LM-Räder, Nebelscheinwerfer, 
Fernlichtassistent, Parkpilot v.+h., Mobiltelefon-
Vorrüstung, Lenkradheizung, Rückfahrkamera, 
MwSt. ausweisbar	  14.450,– AH Estorff
Astra K 1.0 i Innovation 5-trg., 12/15, 77kW, 
granadaschwarz, Sitz- + Lenkradheizung, Radio/
Bluetooth, el. FH + Spiegel beheiz., Allwetterrei-
fen, Rückfahrtkamera          MwSt. ausweisbar          	
	 16.450,– AH Estorff
Meriva 1.6 CDTI Innovation, EZ 04/14, 100 kW, 
granadaschwarz, AHK abnehmbar, Rückfahrka-
mera, Sitz.- u. Lenkradheizung, Parkpilot vorne + 
hinten, 2 Zonen Klimaautomatik, Kurvenlicht, Alu, 
BC, LED-Tagfahrlicht, Tempomat, Regensensor, 
Radio 600 IntelliLink mit Bluetooth                	
	 16.950,– AH Estorff
Zafira Tourer 1.4 Turbo Edition, EZ 5/15, 140 
PS, 31.500 km, argonsilber, Klimautom., Aussen-
sp. beheizbar, Sitzhzg., Nebelscheinw., Parkpilot 
vorn u. hinten, Radio NAVI 650, Lenkradhzg., 7 
Sitze	 16.950,– AH Estorff
Astra K Dynamic 1.6 CDTI 5-trg., 12/15, 81 kW, 
smaragdgrün, 6.610 km, Navi, Standheizung, el. 
Parkbremse, Parkpilot, el. FH + Spiegel beheiz., 
Regensensor, Mittelarmlehne      	  
	 MwSt. ausweisbar         17.450,– AH Estorff
Insignia Sports Tourer Edition 2.0 CDTI, 09/15, 
olive beige, 103 kW, 12.000 km, Parkpilot vorne 
+ hinten, LED Tatfahrlicht, Bi-Xenon AFL Kurven-
licht, Sitz- u. Lenkradheizung, el. Heckklappe, 
Tempomat Ganzjahresreifen, Wärmeschutzver-
glasung, 12.000 km	  
	 MwSt. ausweisbar      17.990,– AH Estorff
Insignia Edition 2.0 CDTI Automatik, EZ 05/15, 
96 kW, argonsilber, 15.000 km, Parkpilot vorne + 
hinten, Klima, el. FH + Spiegel beheizt, Sitzhei-
zung, 8-fach bereift	     
	 MwSt. ausweisbar      18.950,– AH Estorff
Zafira Tourer Style 2.0 CDTI Automatik, 07/15, 
96 kW, smaragdgrün, Panorama-Winschutzschei-
be, Parkpilot v. + h., e. FH + Spiegel, Nebel, ZV 
m. FFB, Glaspanoramadach, Klimaautomatik, Alu, 
Allwetterreifen, Ergonomiesitz mit Gütesiegel 
AGR, Radio CD 400 Plus, Lederlenkrad beheizt, 
USB und Bluetooth    	  
	 MwSt. ausweisbar       19.950,– AH Estorff
Mokka Edition 1.4 Turbo, 05/16, 103 kW, gra-
phitschwarz, Rückfahrkamera, Sportsitze vorn, 
Sitzhzg. vorn, Navi 950 Europa, el. Außenspiegel, 
Lederlenkrad beheizbar, LM- Räder, el. FH, Nebel-
scheinwerfer, ZV mit FFB, Klimaautomatik, Ganz-
jahresreifen, Parkpilot v + h    	  
	 MwSt. ausweisbar       19.950,– AH Estorff
Mokka Edition 1.4 Automatik, 05/16, 103 kW, Ar-
gaonsilber, ZV mit Funk, el. FH, Klimaautomatik, 
Sitzhzg. vorn, Nebelscheinwerfer, Bordcomputer, 
Fernbedienung Infotainment, Parkpilot v + h, Radio 
NAVI 950 Europa, IntelliLink mit Bluetooth USB, 
Rückfahrkamera, Lenkradhzg., Fernlichtassistent 
	 MwSt. ausweisbar       19.950,– AH Estorff
Insignia Sportsturer 2.0 Turbo 4 x 4, EZ 04/14, 
183 kW, graphitschwarz, Bi-Xenon AFL, el. Heck-
klappe, Navi 900 IntelliLink, keyless open & start, 
Sitz.- u. Lenkradheizung, Rückfahrkamera, Park-
pilot vorne + hinten, Frontkamera m. Verkehrs-

C 180 CGI Lim. Autom., EZ 02/10, 90 tkm, met., 
Klima., Navigation, LM, ABS, ESP, CD, el. Fens-
ter, u.v.m. 	 13.980,– OHLA -AUTOMOBILE

Opel Vivaro Kastenwagen 2.0 CDTI, EZ 06/13, 
66 kW, mitternachtsschwarz, 33.000 km, el. FH 
+ Spiegel, ZV m. FFB, Klima, Parkpilot, Rad./CD   
MwSt. ausweisbar    	 13.680,– AH Estorff

Opel Corsa D 1,0, 05/03, 43 kw, blaumet., Klima,   
Alu, Servo, Winterräder, CD, 4x Airbag	
	 1299,– Herborth Mobile
Corsa D 1.2, 11/07, 59 kW, schwarz, 4 Türen, Kli-
ma, Alu, 6x Airbags, Tempomat, Winterräder        	
	 4.299,– Herborth Mobile
Astra Caravan 1.4 Edition, EZ 06/07, 66 kW, 
saphirschwarz, Bi-Xenon Licht, Klimaautomatik, 
Sitzheizung, Regensensor, Navi, Parkpilot, Alu      	
	 5.750,– AH Estorff
Zafira 1.8 Innovation, EZ 07/08, 103 kW, pana-
cotta, el. FH + Spiegel beheiz., ZV m. FFB, BC, 
Klimaautomatik, Bi-Xenon Kurvenlicht, Rad./CD      	
	 7.950,– AH Estorff
Astra Sport 1.4 Turbo, EZ 11/10, 103 kW, 
schwarz metallic, Alu, BC, Klimaautomatik,Sitz- u. 
Lenkradheizung, Sportsitze, Parkpilot v. + h., ZV 
m. FFB, el. FH + Spiegel beheiz., Tempomat	
   	 7.990,– AH Estorff
Meriva 1.4 Design Edition, EZ 08/11, 74 kW, 
saphirschwarz, Klima, el. FH + beheiz. Spiegel, 
Tempomat, Nebel, BC, Rad./CD	      
	  8.450,– AH Estorff
Adam Jam 1.2, EZ 09/13, 51 kW, oceanblue, 
9.000 km,  Dach creamwhite, Alu 16 Zoll, Klima, 
Lederlenkrad, el. FH + Spiegel beheiz., Rad./CD 
m. Bluetooth    	 9.950,– AH Estorff

Corsa Edition 1.4, EZ 10/15, 66 kW, mint grün, 
Klimaanlage, Radio CD m. Bluetooth, Sitzhei-
zung v., Lederlenkrad beheizt, Parkpilot h., Sitz-
höhenverstellung v., Doppelter Laderaumboden, 
ZV m. FFB, el. Außenspiegel, el. FH v., 1 Vorbe-
sitzer, W-Kompletträder 	 10.300,– AH Estorff
Adam Jam 1.2, EZ 04/15, 51 kW, 6 tkm, schnee-
weiß, Dach-Paket in midnight black, Lenkrad- und 
Sitzhzg., Klimaanlage, Radio CD mit Bluetooth, 
LM-Räder, BC	 10.750,– AH Estorff
Astra Innovation 1.7 CDTI, 09/11, 125 PS, 80 
tkm, 1. Hand, Lenkradhzg., Sitzhzg., Xenon-
Scheinw., Fernlichtassistent, Außenspiegel be-
heiz., Klimaauto., Parkpilot, LMF	   
	 11.450,– AH Estorff
Adam 1.4 Jam, EZ 02/16, 64 kW, graphitschwarz/ 
Dach schneeweiß, Klima, beheiz. Lederlenkrad, 
Sitzheizung, el. FH + Spiegel, Tempomat, ZV m. 
FFB, Ganzjahresreifen, BC, Tagfahrlicht m. LED, 
Parkpilot, Radio CD 3.0 BT m. USB     MwSt. aus-
weisbar          	 11.950,– AH Estorff
Corsa 1.4 Color Edition, EZ 02/16, 66 kW, 
schneeweiß, Klima, ZV m. FFB, el. beheiz. Spie-
gel, Sitzheizung, beheiz. Lederlenkrad, Alu, Ganz-
jahresreifen, Tagfahrlicht m. LED, Nebel, BC, 
Parkpilot, Radio CD 3.0 BT	       
MwSt. ausweisbar        	 11.950,– AH Estorff
Corsa 1.4 Turbo Color Edition, EZ 02/16, 74 kW, 
magmarot, Klima, Tempomat, ZV, beheiz. Leder-
lenkrad, Ganzjahresreifen, Alu, Tagfahrlicht m. 
LED, Nebel, BC, Parkpilot, Sitzheizung, Radio CD 
3.0 BT              	 12.250,– AH Estorff

318i Limousine, EZ 03/97, 85 kW, blaumetallic, 
Klima, Winterräder, Stahlschiebedach, CD, sehr 
gepflegt, TÜV neu      	 2.499,– Herborth Mobile
116i, EZ 11/08, 90 kW, havanna, BC, el. Glas-
Schiebe-/Hebedach, Nebelscheinwerfer, Park 
Distance Control vo. + hi., Klimaautomatik, el. FH 
vo., Sitzheizung vo. 	 7.950,– AH Estorff
116i, EZ 07/11, 90 KW, schwarz, Parkpilot, Alu, 
Klima, el. FH, ZV m. FFB, Ledderlenkrad	  
	 9.990,– AH Estorff

A 160 CDI 5-Gang, EZ 11/10, 60 kW, 88 tkm, sil-
bermet., Klima, el. FH, Sitzhzg., CD, ABS, ESP 
u.v.m.	 7.980,– OHLA -AUTOMOBILE
C 230 T 7 G-Tronic AMG, EZ 11/08, 150 kW, 
weiß, Parktonic, Navi, Alu, Sportpacker AMG, el. 
Sitzverstellung, DBA, Multifunktionslenkrad, WR 
auf Alu,	 10.950,– AH Estorff

Qualitätsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TÜV-geprüft – zum Teil mit Garantie • Finanzierung • Inzahlungnahme

Lübecker Landstr. 63 · 23701 Eutin
Tel. 04521 - 790 99 00

Rautenbergstr. 38 · 24306 Plön
Tel. 04522/9011, Fax 9010,

info@estorff.de

schilderkennung u. Kollisionswarner, toter Winkel-
warner, OPC Line Packet Interieur           		
	 22.950,– AH Estorff

107 1,0, EZ 02/07, 50 kW,gelb, Winterräder, CD, 
sehr gepflegt	 3.799,– Herborth Mobile

Megane Kombi 1.4, EZ 05/02, 70 kW, blaumetal-
lic, Klima, CD, Winterräder    	  
	 1.799,– Herborth Mobile

Roomster 1.2 TSI Plus Edition, EZ 05/10, 63 
kW, 56 Tkm, Klima, ZV, el. Fenster, Dachreling, 
ABS, ESP, Scheiben verdunkelt, 2. Hd., metallic, 	
	 8.450,–  Auto Galerie

Lupo 1,4, EZ 04/05, 44 kW, schwarz, el. Faltschie-
bedach, Alu, Radio CD, Winterräder, lückenlos Insp.  
	 3.499,– Herborth Mobile
Polo 1.4, 10/08, 59 kW, silber. 4 Türen,  Alu 16 
Zoll, Klima, Tempomat, Sitzheizung, Sportlenkrad, 
neue Ganzjahresreifen, lückenlose Insp.   	  
	 4.799,– Herborth Mobile

LT 35 Hoch, 9 Sitzer, EZ 05,04, 80 kW, 133 Tkm, 
1. Hd., Servolenkung, el. Fenster, ABS, klappba-
re Trittstufe, Heckflügeltüren, 	  
	 8.450,–  Auto Galerie
Passat Variant 1.4 TSI, EZ 2012, 90 kW, 86 
Tkm, Comfortline Ausstattung, Bordcomputer, 
Navi, ZV, Dachreling, el. Fenster, Alufelgen, 
PDC, schwarzmetallic, usw., 	  
	 12.950,–  Auto Galerie

Abkürzungen

Automarkt

Kaufe Wohnmobile
und Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Verkaufe Golf Plus 1.4 United, Benzi-
ner, silber, Bj. 2008, 80 PS, 69
Tkm, TÜV 03/18, viele Extras,
6490,-€ VHB. Tel. 0176-97478031

Suche Auto mit oder ohne Tüv.
Tel. 0173 6319413
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in Probsteierhagen GmbH

Kfz-Meisterwerkstatt für alle Fabrikate

Krensberg 2 • 24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 / 91 91 10 • Werkstatt 91 91 12

www.autogalerie-probsteierhagen.de

ALLE MARKEN VON A-Z
Inspektionen – Reparaturen

nach Herstellerangaben

Preetz (sh). Am 10. Juli 2017 
wäre es 100 Jahre alt geworden 
– das von der Familie Jessen 
gegründete und geführte Au-
tohaus in der Klosterstraße 21 
und in der Kieler Straße 33 wur-
de zum Jahreswechsel vom Au-
tohaus Lensch aus Neumünster 
übernommen.
Das Autohaus Lensch gehört, 
genau wie Jessen, zu den äl-
testen Opelhändlern Deutsch-
lands. 1995 übernahmen die 
Brüder Arne und Harmut Jos-
wig das Familienunternehmen 
und sind mittlerweile mit knapp 
zehn Standorten der zweitgröß-
te Opel-Partner im Norden.
Henning Jessen führte das Auto-
haus in dritter Generation, ein 
Nachfolger war nicht in Sicht. 
Ingwer und Großvater Heinrich 
Jessen gründeten in der Kloster-
straße den Betrieb, der sich 1956 
in zwei eigenständige Firmen teil-
te: Gebrüder Jessen Kraftfahrzeu-
ge und Elektro Jessen. Durch die 
Enge in der Klosterstraße wurde 
1959 in der Kieler Straße ein zwei-
ter Standort mit Tankstelle errich-
tet, erzählte der 71-jährige Jessen. 
„Dort habe ich schon als Junge 
mitgearbeitet. Ich bin sozusagen 
in den Betrieb hineingeboren, da 
kam für mich gar nichts anderes in 

-Anzeige-

Frage, als die Nachfolge anzutre-
ten.“ Vater Herbert Jessen verstarb 
mit nur 54 Jahren und der gelernte 
KFZ-Mechaniker und KFZ-Kauf-
mann kam nach seiner Lehre bei 
Dello in Hamburg nach Preetz 
zurück. „Sämtliche der 12 Mitar-
beiter haben hier gelernt“, sagte 
Henning Jessen etwas wehmütig, 
„Olaf Nielsen ist seit 45 Jahren da-
bei.“ Der Senior selbst ist „seit 54 
Jahren im Job“, Zeit für den wohl-
verdienten Ruhestand. Im Vorder-
grund stände für Jessen die Fort-

Henning Jessen (2.v.li.) übergab im Bei-
sein von Bürgermeister Björn Demmin 
(li.) zum Jahresbeginn seinen Betrieb 
an seine langjährigen Handelspartner 
Arne und Hartmut Joswig (v.re.) vom 
Autohaus Lensch.              Foto:Hoppe

führung des Betriebes und die 
Übernahme aller Mitarbeiter. 
Die REWE Group hätte mehr für 
das Grundstück geboten, aber 
seine zuverlässigen Mitarbei-
ter hätten ihm sehr am Herzen 
gelegen, so Henning Jessen. 
„Sie haben mir vieles leichter 
gemacht. Ich konnte ihnen ein-
fach den Schlüssel in die Hand 
drücken und hatte die Gewiss-
heit, dass alles funktioniert.“ 
Für Arne und Hartmut Joswig ist 
das hundertste Firmenjahr von 
Opel-Jessen etwas ganz Beson-
deres. „Es gibt nur ganz wenige 
Autohäuser in Deutschland, die 
das schaffen“, sagte Arne Joswig 
anerkennend. Der Betrieb sei, 
auch dank seiner Mitarbeiter, 
die alle aus Preetz und Umge-

bung kommen, sehr verwurzelt 
in der Schusterstadt, „das hatten 
wir Lust, weiterzuführen.“ Alle 
Mitarbeiter werden übernommen 
und die Geschäftsbeziehungen 
mit Preetzer Lieferanten weiterge-
führt.
Noch in diesem Jahr werden die 
Gebäude in der Kieler Straße ab-
gerissen und es entsteht auf 4300 
Quadratmetern ein eingeschos-

siger Neubau für den Servicebe-
reich, das Teilelager und eine at-
traktive Fahrzeugausstellung. Der 
Betrieb in der Klosterstraße wird 
dann geschlossen. „Beide Stand-
orte finden sich mit dem Neubau 
in einem modernen Standort wie-
der“, erklärte Harmut Joswig. Die 
Lensch&Bleck Gruppe vertritt die 
Marken Opel, Ford und KIA und 
bietet Service für Smart, Chevro-
let und Saab. Preetzer Kunden 
können durch die Gruppe auf ei-
nen Bestand von 600 Fahrzeugen 
zugreifen. Die Marke Opel sei in 
Preetz bei der Zulassungszahl die 
Nummer Eins, so Arne Joswig. 
„Preetz ist eine Opelstadt.“
Bürgermeister Björn Demmin sag-
te anlässlich der Betriebsüberga-
be: „Ich freue mich, dass es den 
Standort weiterhin gibt. Die Fort-
führung des Autohauses ist in die-
ser guten Lage Gold für den Wirt-
schaftsstandort Preetz.“ Und was 
plant Henning Jessen für seinen 
Ruhestand? „In der Übergangszeit 
werde ich dem Unternehmen mit 
Rat und Tat zur Seite stehen. Im 
Frühjahr gönne ich mir dann ein 
schickes Fahrrad. Denn wer rastet, 
der rostet.“

Heikendorf (t). Am Montag-
abend, um 19.33 Uhr, kam es auf 
der B 502 (Fahrtrichtung Kiel), 
zwischen den Abfahrten Heiken-
dorf Nord und Laboe (in Höhe 
Silberturmer Weg), zu einem Ver-
kehrsunfall. Eine Beteiligte ver-
starb noch an der Unfallstelle, ein 
weiterer Beteiligter wurde schwer 
verletzt. Eine 18-jährige Frau aus 
dem Kreis Plön befuhr mit ihrem 
Peugeot die B 502 in Fahrtrich-
tung Kiel. Aus noch ungeklärter 
Ursache geriet sie auf die Ge-
genfahrbahn und prallte frontal 
mit einem entgegenkommenden 
Audi eines 50-jährigen Mannes 
aus Laboe zusammen. Nachdem 
Ersthelfer die beiden Insassen aus 

Tödlicher Verkehrsunfall 
auf der B 502

den Fahrzeugen geborgen hatten, 
fing der Peugeot Feuer. Das Feuer 
konnte durch drei örtliche Feu-
erwehren gelöscht werden. Die 
18-jährige Frau verstarb noch an 
der Unfallstelle. Der 50-jährige 
Mann kam schwer, jedoch nicht 
lebensbedrohlich verletzt in ein 
Kieler Krankenhaus. Insgesamt 
war die Unfallstelle sechs Stunden 
für beide Fahrtrichtungen voll ge-
sperrt. Die Staatsanwaltschaft Kiel 
ordnete die Hinzuziehung eines 
Sachverständigen an. Die Polizei-
station Heikendorf hat die Ermitt-
lungen aufgenommen und sucht 
Zeugen des Unfalls. Hinweise zu 
dem Unfall nimmt die Polizei un-
ter 0431-5601320 entgegen.

Traditions-Autohaus Jessen in Preetz wird zu 
Autohaus Lensch

Abschied von Henning (Opel) Jessen
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Ein herzliches 
Dankeschön

sagen wir unseren Kindern, den Verwandten, 
Freunden, Nachbarn, dem Sozialverband, 

Frau Pastorin Liepolt und den Brummelbuttjes, 
die uns mit ihren Glückwünschen, Blumen, 

Geschenken und Gesang zu unserer 
diamantenen Hochzeit eine unvergessliche 

Freude bereitet haben.

Ingrid und Hermann
Bolduan

Heikendorf, im Dezember 2016

Familienanzeigen

Vorlesen für Kinder

Volkshochschulen kommen GROSS raus

v.l.: KVHS Vorsitzende Monika Vogt, Beisitzerin Bodil Lund (VHS 
Lütjenburg) und die neu gewählte Beisitzerin Dr. Ute Klünder, Aka-
demie am See, Koppelsberg Plön.

Kreis Plön (t). Das aktuelle Früh-
jahrsprogramm der Volkshoch-
schulen im Kreis Plön kommt 
mit größerer Schrift und besse-
rer Übersichtlichkeit heraus und 
liegt ab Anfang Januar zur Ab-
holung bereit. Die 11 örtlichen 
Volkshochschulen, die akade-
mie am see. Koppelsberg und 
die Kreisvolkshochschule Plön 
haben für ihr aktuelles Semes-
ter über 700 Kurse und Veran-
staltungen vorbereitet. Mehr zu 
allen Kursen ist schon jetzt auf 
der Gemeinsamen Homepage 
der Volkshochschulen im Kreis 
Plön www.kvhs-ploen.de zu fin-
den. Dort ist auch schon das Pro-
grammheft zum Herunterladen 
hinterlegt und es gibt die Mög-
lichkeit, sich direkt zum gewähl-
ten Kurs anzumelden. 
Das Angebot der Volkshoch-
schulen ist bunt: es führt zu Be-
sichtigungen und Exkursionen 
in die Natur und bietet vor Ort 
Vorträgen und Workshops zu al-
len Lebensbereichen. Die Volks-
hochschulen sind Lern- und 
Begegnungsort für Menschen 
jeder Herkunft und jeden Alters. 
Inhaltlich bietet das Programm 
vielfältige Gelegenheiten für ak-
tives Tun wie malen, musizieren 
und diskutieren. Zentraler Pro-
grammschwerpunkt sind Kurse 
in 10 verschiedene Sprachen von 
Dänisch bis Spanisch - für Neu-
einsteiger ohne Vorkenntnisse, 
aber auch Konversationskurse für 
nahezu Muttersprachler, vormit-
tags, abends, am Wochenende 
oder eine Woche Bildungsurlaub 

am Stück. Sehr umfangreich ist 
das Kursangebot im Bereich „Ge-
sundheit und Bewegung“. Hierzu 
zählen Entspannungs- und Bewe-
gungskurse von Yoga bis Zumba 
ebenso wie Vorträge zu Gesund-
heitsthemen. Weiter gibt es im 
Herbst 42 Kochkurse. 
Mit einigen Beispielen möchten 
die Volkshochschulen neugierig 
machen und zum Kursbesuch 
einladen. Starten wir eine al-
phabetische Runde durch den 
Kreis: Neue Kursthemen an der 
VHS Ascheberg (04526 / 220322 
info@vhs-ascheberg.de) sind 
Selbstbehauptungstraining für 
Frauen und Mädchen und gu-
tes Benehmen. Das Anbebot an 
Tanzkursen an der VHS Heiken-
dorf (0431 / 24 51 63 info@vhs-

heikendorf.de) wurde deutlich 
ausgebaut und reicht nun von 
Ballett für 3jährige bis Steptanz 
für Erwachsene. Mit der VHS 
Hohwacht (04381 / 83 65) geht 
es ins Theater nach Lübeck oder 
vor Ort ums Töpfern und Nähen.
Experimentelle Malerei, Ange-
bote für Seefahrer und vielfältige 
Vorträge prägen das Programm 
der VHS Laboe (04343 / 1795 
vhs-laboe@t-online.de). Beson-
derheiten der VHS Lütjenburg 
(04381 / 41 92 88 info@vhs-lu-
etjenburg.de) sind der Energie-
stammtisch und der Generations-
übergreifende Computertreff.
 Neu an der VHS Plön (04522 
/ 4204 vhs-ploen@t-online.de) 
sind ein Kalligraphie-Workshop 
und ein Kurs Chinesische Tusch-
malerei. Mediation, Sprechkunst 
und freier Tanz regen an zur 
persönlichen Weiterentwick-
lung. Die VHS Preetz (04342 / 
719863 vhs-preetz@t-online.
de) macht Elektrofahrräder zum 
Thema. Segeln in Theorie und 
Praxis und Stand up Paddling 
machen Lust auf Frühling, Som-
mer und Wasser. Neu an der VHS 
Schönberg (04344 / 1234 vhs-
schoenberg@t-online.de) sind 
ein Faszientrainung und Anfän-
gersprachkurse in Englisch und 
Spanisch. Malen und Zeichnen, 

Töpfern und Ikebana sind High-
lights im Kulturprogramm der 
VHS Schönkirchen (04348 / 91 
66 10 info@vhs-schoenkirchen.
de). 
Die VHS Schwentinental (0431 
/ 220 824 1317 vhs@schwenti-
nental.de) startet mit einer Semi-
nar zur Gewaltfreien Kommuni-
kation und informiert gemeinsam 
mit der Stadtbücherei über On-
lineausleihe, E-Book-Reader und 
Tablets & Co. Das Programm der 
VHS Wankendorf (04326 / 2138 
ksoennichsen@t-online.de) bie-
tet u.a. Line-Dance, Einsteiger-
sprachkurse in Schwedisch und 
Spanisch und einen Vortrag über 
das Gut Depenau.. 
Die Akademie am See auf dem 
Koppelsberg in Plön (04522 / 
74150,  kontakt@akademie-am-
see.net) hat die neuen Fortbil-
dungsbereiche Bildungsurlaube 
und Vielfalt Leben und startet 
im Februar eine Weiterbildung 
zur Stärkung von interkultureller 
Kompetenz im beruflichen Um-
feld. 
Die Kreisvolkshochschule 
(04522 / 2327 info@kvhs-ploen.
de) als Verbund der Volkshoch-
schulen im Kreis Plön setzt lan-
des- und bundesweite Förder-
programme im Kreis um und ist 
Ansprechpartner für Deutschkur-
se für Flüchtlingen: vom Bund 
geförderte Integrationskurse und 
vom Land geförderte Starterkur-
se. 
Die Volkshochschulen, die sich 
auch mit großem ehrenamtlichen 
Engagement für wohnortnahe 
und kostengünstige Weiterbil-
dungsmöglichkeiten einsetzen, 
freuen sich auf viele neue Kurs-
teilnehmer im neuen Semester. 
Der neue Vorstand des Verbun-
des der Volkshochschulen mit 
Monika Vogt als Vorsitzende, 
Bodil Lund und der neu in den 
Vorstand gewählten Leiterin der 
Akademie am See. Koppelsberg 
Dr. Ute Klünder bittet im Sinne 
seiner Mitglieder: „Rechtzeitige 
Anmeldungen hilft den Volks-
hochschulen bei der passgenau-
en Vorbereitung. 

Dietrichsdorf (t). Im Rahmen 
der Serie von Bilderbuchkinos 
wird am kommenden Dienstag, 
10. Januar um 16 Uhr in der 
Stadtteilbücherei Neumühlen-
Dietrichsdorf aus dem Buch „Als 
die Raben noch bunt waren“ von 
Edith Schreiber-Wicke und Ca-

rola Holland, vorgelesen. Eine 
rundum wunderbare Geschichte, 
die für Kinder ab etwa vier Jahre 
geeignet ist. Der Eingang zur Bü-
cherei im Gebäude des Regiona-
len Bildungszentrums 1 ist über 
die Quittenstraße/Reichweinweg 
zu erreichen. 
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Mietgesuche

Vermietung

Kaufgesuche

Verkäufe

WIR VERKAUFEN
WIR BEWERT E N

0800 7863236FREI

WIR VERMIETEN
WIR VERWALTEN

0800 7863236FREI

 SCHNELLER
ZUR PASSENDEN 

WOHNUNG.
MIT EINER RIESIGEN AUSWAHL AN IMMOBILIEN.

Finden Sie jetzt das perfekte Zuhause in Ihrer Region: 
ostsee.immowelt.de

Garage zu kaufen gesucht, nicht für
den alltäglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schönberg. Tel. 0172-
4146326

Heikendorfer Familie mit 2 Kindern
(11 + 14), sucht Haus od. geräumi-
ge Whg. in Altheikendorf od. Möl-
tenort. Tel. 0431 88926440

FEWO mit Garten in Stein, möbliert,
zeitweise zu vermieten. Tel: 0171
341 3790

Priv. FeWo in Venedig zu vermieten.
schroeder-gesa@t-online.de

Wir (Richter/Beamtin),  suchen für
unsere Familie in Heikendorf oder
Mönkeberg Einfamilienhaus oder
Baugrundstück, gerne auch Hinter-
landbebauung, zum Kauf. Tel.
0176 49871957

Plön, sonnige 2 Zi.-Whg, 2. Etage,
ca 70 qm, 109 kWh, EBK, Balkon,
Stellplatz, ruhig, 121.000,-€, kann
auch gemietet werden 490,-€ + NK
+ MS. Tel. 0172-4056476

Probsteer Immobilien

Jahreshauptversammlung des  
Stein-Wendtorfer Fischervereins

Neuer Vorstand stark verjüngt
Wendtorf (t). Der 1. Vorsitzende 
Axel Schade des Stein-Wendtor-
fer Fischervereins konnte zur Jah-
resversammlung in Drea’s Treff in 
Wendtorf zahlreiche Mitglieder 
sowie einige Gästen einschließ-
lich der Bürgermeister der Ge-
meinden Stein und Wendtorf be-
grüßen. Da der gesamte Vorstand 
sich nicht wieder zur Wahl stell-
te, galt es, alle Posten neu zu be-
setzen. Günther Aldag übernahm 
die Wahlleitung und sprach dem 
alten Vorstand für die jahrelange 
gute Vereinsarbeit seinen Dank 
aus. 
Für die Wahl von vier Vorstands-
mitgliedern und zwei Beisitzern 
hatten die Mitglieder von der 
Möglichkeit Gebrauch gemacht, 
schriftlich ihre Vorschläge einzu-
bringen. Die Kandidaten stellten 
sich kurz vor und wurden in der 
offenen Wahl einstimmig ge-
wählt (5 Enthaltungen). 
Günter Grotzek übernimmt die 
die Vereinsführung und löst Axel 
Schade als 1. Vorsitzenden ab 
und der 2. Vorsitzende Jochen 
Hilbert wird von Heinz Beutler 
(junior) ersetzt. 
Das Amt des Schriftführer von 
Peter Retzlaff, der auch gleich-
zeitig Verwalter des Bojenfeldes 
ist, übernimmt Sven Spitz. Die 
beiden Beisitzer, die auch ganz 
in der Nähe vom Bojenfeld woh-
nen, werden auch weiterhin für 
Ordnung sorgen.
Für den ausscheidenden Kassen-
prüfer Timo Szopieray wird nun 
Jörg Plambeck gemeinsam mit 
Marco Kruse die Vereinskassen 
prüfen. Die Jochen Mohnhaus 
von seinem Vorgänger Klaus 
Schwarten nach 26 jähriger Tä-
tigkeit übernommen hat. Der 
scheidende Vorstand versprach 
der neuen Mannschaft bei der 
Vereinsarbeit und bei der Einfüh-
rung zu unterstützen.
Vom Bojenfeld gab es in diesem 
Jahr, von den Beisitzern, auch Äl-
termänner genannt, Peter Münz-
ner und Achim Göttsch, zum 
Glück weniger zu berichten, 
während im Jahre 2015 einige 
Außenborder gestohlen wurden.
Auch in diesem Jahr wurden für 
einige ausgeschiedene wieder 
neue Mitglieder aufgenommen.
Da es ein Stein-Wendtorfer Fi-
scherverein ist werden in bei-
den Dörfern die Versammlungen 
oder Feste abgehalten. Somit 
findet im Januar im Haus des 

Kurgastes wieder das 
Dorschessen statt. 
Zum Schlachten der 
vermutlich aus Dä-
nemark angelieferten 
Dorsche haben sich 
wieder mehrere Hel-
fer bereit erklärt. 
Der neue Vorstand 
will sich in Zukunft 
um eine Verbesse-
rung im und am Bo-
jenfeld bemühen. 
Ebenso wird darüber 
nachgedacht, das Fi-
scherfest wieder auf 
den Deich zurück zu 
holen, da der Verein 
im kommenden Jahr 
auf ein 110 jähriges 
Bestehen zurück bli-
cken kann.

Der alte und der neue Vorstand (mit Ältermänner, stehend) des Stein-Wendtorfer 
Fischervereins.
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Stellengesuche

Mäuse verdienen?

                Jeden Mittwoch in einem  
                Verteilgebiet in Ihrer Nähe.
          Bewerben Sie sich jetzt 
(Mindestalter 14 Jahre, auch Frührentner und Rentner): 
Wir suchen Zusteller in:
• Hohenfelde • Laboe 
• Klausdorf • Schönkirchen 
• Neumühlen-Dietrichsdorf 
telefonisch unter
0431/ 24 36 24
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Bauprofi sucht Arbeit im Bereich:
mauern, fliesen, klinkern u. Badsa-
nierung. Tel. 0160-6971388

Probsteer Stellenanzeigen

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im 
Probsteer kein Problem!

Per Sonderschleife in die Ehrenabteilung 
Mönkeberg (vn). Wenn 
alle Bescheid wissen, 
nur die Betroffenen 
selbst nicht, ist oft ein 
„Gschmäckle“ mit da-
bei. Oder eine gelun-
gene Überraschung, 
wie am vergangenen 
Samstag in Mönkeberg. 
Die Stars des Tages, 
Peter Hoffmann und 
Rainer Bargholz waren 
jedenfalls völlig ah-
nungslos, als am letzten 
Tag des Jahres vor ihren 
Haustüren jeweils ein 
großes rotes Fahrzeug 
mit Blaulicht und Mar-
tinshorn hielt. Nein, 
einen Einsatz hatten die 
beiden nicht verpasst, vielmehr 
eine Würdigung ihrer zahlrei-
chen Einsätze der vergangenen 
50 Jahre stand den langjähri-
gen Feuerwehrmännern bevor. 
„Für diese beiden besonderen 
Menschen muss es auch etwas 
Besonderes sein, wenn die akti-
ve Zeit für Rainer und Peter als 

Feuerwehrleute nun nach über 
einem halben Jahrhundert zu 
Ende geht“, befand Gemeinde-
wehrführer Michael Wilkat mit 
seiner Truppe und bescherte sei-
nen „Altgedienten“ einen ganz 
unerwarteten Jahresausklang: 
Beim Überraschungsbesuch hieß 
es zunächst „Umziehen“ und in 
die erste Geige schlüpfen, „Auf-

sitzen“ auf die Feuer-
wehrwagen und mit 
Sondersignalfahrt zum 
Gerätehaus einrücken. 
Zeitgleiches Eintreffen 
der beiden Löschfahr-
zeuge, gemeinsames 
Durchschreiten des 
Spaliers der Kameraden 
und kurzes Durchat-
men bei einem kleinen 
Sektempfang, bevor der 
Gemeindewehrführer 
zu einem Rückblick 
der letzten 50 Jahre an-
setzte: „Am 23. Februar 
1967, zweitgleich mit 
dem Adolph-Bermpohl-
Orkan, war euer erster 
Tag in der Mönkeberger 

Wehr.“ Zu der Zeit rückte man 
noch ohne Atemschutzgeräte 
aus, auch die Einsatzkleidung be-
stand lediglich aus „Blaumann, 
Koppel, Helm, Knobelbechern 
und Spalthandschuhen“. 1971 
wurden die ersten Funkgeräte 
angeschafft und ein Tornado be-
scherte den Kameraden einen 
43-Stunden-Dauer-Einsatz. Im 
gleichen Jahr übernahm Rainer 
Bargholz zunächst als zweiter 
Gerätewart, später als erster, viel 
Verantwortung und blieb seiner 
Passion seither treu. Auch Peter 
Hoffmann übernahm zusätzliche 
Aufgaben: Zunächst als stellver-
tretender, ab 1982 als Jugend-
wart für die 1977 gegründete 
Jugendwehr, ab 1988 als Kassen-
wart, die er dann 18 Jahre führ-
te. Daneben rückten die beiden 
mit den Kollegen zu zahlreichen 
Bränden, Orkanen und anderen 

Hilfeleistungen aus. Dafür gab 
es Lob für die beiden Feuerwehr-
männer von allen Seiten: Mönke-
bergs Bürgermeister Jens Heinze 
zollte Dank und Anerkennung 
„ich kenne kaum jemanden, der 
50 Jahre ehrenamtlichen Dienst 
geschoben hat“. Volker Arp vom 
Landesfeuerwehrverband wür-
digte die „50 Jahre Kamerad-
schaft, Freundschaft und gelebte 

Gemeinschaft“ bevor er mit dem 
stellvertretenden Kreiswehrführer 
Olaf Meier-Lürsdorf Peter Hoff-
mann das bronzene und Rainer 
Bargholz das silberne Schles-
wig-Holsteinische Feuerwehr-
Ehrenkreuz ans Revers heftete. 
Erst dann erfuhren die beiden 
Geehrten, dass sie bereits auf ih-
rem Abschiedsgeschenk saßen: 
Eine massive Holzbank mit Wid-
mung, die ihren Ehrenplatz nun 
bald draußen mit Blick auf die 
Feuerwache erhält. 

Einer der ersten Gratulationen zum Eintritt in die Eh-
renabteilung war Ortwin Schulz: Der heute 88-jäh-
rige hatte 1967 bei Rainer Bargholz und Peter Hoff-
mann (von links) die Begeisterung für die Feuerwehr 
entfacht.  Fotos Nitsch. 

Bürgermeister Jens Heinze (re.) 
und Michael Wilkat nehmen die 
beiden ausgezeichneten Feuer-
wehrmänner Rainer Bargholz 
und Peter Hoffmann in die Mit-
te, die mit 67 Jahren nun alters-
bedingt in die Ehrenabteilung 
wechselten.

Als Geschenk erhielten Rainer Bargholz und Peter Hoffmann eine 
Ruhebank mit Widmung, von der aus sie nun nicht nur ihren Kame-
raden zuschauen können, sondern wo sie auch ihre Liebsten Helga 
Bargholz und Doris Wilhelm wieder häufiger an ihrer Seite haben 
können.

Neujahrsempfang  
in Mönkeberg

Mönkeberg (t). Der Neujahrs-
empfang der Gemeinde Mön-
keberg findet am Sonntag, 22. 

Januar um 11 Uhr in der Aula der 
Grundschule an der Bake, Dorf-
straße 6 statt. 
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Ankäufe

Bekanntschaften

Handwerk Unterricht / Nachhilfe

Unterricht / Nachhilfe

Verkäufe

Trennung ? Scheidung ? 
Ihre Fachanwältin für Familienrecht: 

Inga Struve
Ivensring 19  *  24149 Kiel

Tel: 0431-203041 - Fax: 28063

Kanzlei am Ivensring

Praxis-Pfiff
Dorfplatz 9, 

24226 Heikendorf seit 1995
Qualifizierte Therapie bei Lese-Recht-

schreibschwäche und bei Rechen-
schwäche, Diagnostik und Beratung.

Diplom-Psychologin Brigitta Bilke
Info: Tel. 04 31/24 24 77 
www.praxis-pfiff.de

Mardergeschädigt?
Wespen, Ratten, Mäuse, Tauben,

Schaben, Maulwürfe, Flöhe…
Holzschutz • Bautenschutz

IHK-geprüfter Schädlingsbekämpfer
Z. Swornowski

Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

Schädlingsbekämpfung 
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschütz GmbH
Kostenlose Inspektion 
Tel. 04 31/23 14 74 oder 

01 71/185 08 29

w

In Teilen dieser Ausgabe  
finden Sie eine Beilage von
• Knutzen Wohnen
Wir bitten um freundliche Beachtung.

P R O B S T E E R 
B E i l ag E n h i n W E i S :

Lösung
SUDOKU

Unterricht: Klavier und Blockflöte.
Erfahrene Musiklehrerin erteilt pri-
vat Unterricht für Anfänger und Fort-
geschrittene. Honorar: Euro 60,-
mtl. Tel.: 0431-243653

Laufband Stamm Bodyfit 2000, 0-16
km/h, mit Herzfrequenz/Kalorien/
Puls etc. digital auf Display, 1 Jahr
alt, für 200 €. Tel. 04343 1283

Gitarrenunterricht bei Musikschuldo-
zenten von Klassik bis E-Gitarre
auch einzel Termine möglich. Tel.
04343-498171

4 Winterreifen auf Stahlfelge, Typ Pi-
relli SN 185/65R15 92T, mit Beleg,
gekauft am 17.12.2015, ca. 3000
Kilometer gefahren, 185 € VB, Tel.
0170-4650953

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Anfänger/Fortgeschrittene. Tel.
04348 7461

Kopiere Ihre Video-Kassetten auf
DVD, von privat. Alle Bandformate,
erstklassige Qualität garantiert,
ebenso für Super8- und N8-Filme
auf DVD. Rufen Sie mich für weite-
re Infos oder Fragen einfach an.
Tel. 04342 788528

Kleine Zimmerei aus Heikendorf:
Carports, Dachstühle, Holzterras-
sen, Gauben, Anbau mit Bauan-
trag. Tel. 0431 6475844

Haushalts- und Nachlassauflösun-
gen, Entrümpelungen usw. führt
aus: Tel. 0176 67505398

Hochwertiges Kaminholz (frisch
oder gelagert) zvk.! Lieferung
möglich! 0175 4148596; www.Ho
BriKo.de

www.rathauspassage-heiken
dorf.de

Fensterreinigung für jedermann, gut
und günstig. Tel. 0179-5864729

Ferngläser, Fotoapp.,  Mikroskope,
Uhren, Orden, Silber, Schmuck,
Postkarten kauft: Tel. 0431 242122

Noch bis 8.1. Grammatik-Intensiv-Ta-
ge für alle Sprachen! Letzte und
beste Gelegenheit noch vor Schul-
beginn! Tel. 0431 2406121; Sprach-
schule Kappenberg in Heikendorf,
www.kap-x.de. Verblüffend anders -
 erstaunlich schnell!

Er, 66,  172, 72, NR, sucht nettes
Weibchen f. eine feine Freund-
schaft aus Raum Hei-Lab. Tel.
01521 6617150

Wir suchen eine liebevolle, fröhliche
Ersatzoma für unsere Töchter (3
und 2 Jahre). Tel. 04343 494703

Übernehme kleinere Reparaturen,
Pflegearbeiten, Entrümpelung
und Entsorgung im Innen-/Au-
ßenbereich. Haus- und Garten-
service Thomas Kohlschmitt,
Langer Rehm 7, 24226 Heiken-
dorf. Tel. 0431 2398787 od. 0176
52461744

Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 • Fax 0431 24 51 36 • E-Mail: info@probsteer.de • www.probsteer.de

Verschiedenes

Handwerk Verkäufe

www.probsteer.de

Neujahrs- 
empfang

Schönkirchen (t). Die Ge-
meinde Schönkirchen lädt 
zum Neujahrsempfang 
am Sonntag, 8. Januar um 
11 Uhr im
Schmidthaus,
Dorfstraße 29. 

Probsteierhagen (t). Seit einigen 
Jahren gehört es für viele Musik-
liebhaber zum Beginn des neuen 
Jahres einfach dazu – das Neu-
jahrskonzert mit „Wagners Sa-
lonquartett“ im Schloss Hagen. 
Am Sonntag, 8. Januar erklingt 

Neujahrskonzert im Schloss Hagen
ab 17 Uhr Musik der Familie 
Strauss, Brahms, Offenbach und 
vielen anderen. Ein Programm 
mit beliebten Melodien aus St. 
Petersburg, Kopenhagen, Wien, 
Berlin, New York, Paris und wei-
teren Metropolen für einen fröh-

lichen Start ins Jahr 2017, nicht 
nur im Dreivierteltakt. Es musi-
zieren: Juliana Soproni (Violine), 
Klaus Liebetrau (Fagott), Thomas 
Goralczyk (Klavier) und Martin 
Karl-Wagner (Bass und Flöte). 
Weitere Auskünfte und Karten-
vorverkauf für 16 Euro zuzüglich 
Vorverkaufsgebühren bei Elektro 
Rethwisch, Tel. 04348 912715; 
Buchhandlung am Markt Preetz, 
Tel. 04342 7280420; musicbuero 
crescendo, Tel. 04521 74528, 
service@musicbuero.de oder ab 
16.30 Uhr an der Konzertkasse.
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CAPITOL Cine Center Preetz Tel. (0 43 42) 22 41
Ein modernes Verzehr-Kino in gemütlicher und gepflegter Atmosphäre!

Unser Programm ab Donnerstag, 05. Januar 2017:

Änderungen vorbehalten! – Alle Angaben ohne Gewähr – Mehr Infos unter www.capitol-cine-center.de

Fr. und Sa. 15.00 Uhr

tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

Do. 15.00 Uhr

tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

tägl. 20.15 Uhr

tägl. 15.00 Uhr

tägl. 15.00 Uhr

tägl. 15.00 u. 17.15 Uhr

tägl. 17.15 Uhr

tägl. 14.45, 17.30 u. 20.15 Uhr

Tägl. 20.15 Uhr

Tägl. 15.00, 17.15 u. 20.15 Uhr

Tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

So. bis Mi. 15.00 Uhr

Tägl. 15.00, 17.15 u. 20.15 Uhr

Tägl. 15.00 Uhr

Tägl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr
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Donnerstag, 5. Januar 2017 
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt 
auf dem Probsteier Platz
Dietrichsdorf. 10 Uhr, Gottes-
dienst; 14.30 Uhr, Kaffeenachmit-
tag mit Musik im Haus Schwen-
tineblick, Schönkirchener Str. 
65-69. Für Gäste 3,50 €
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Schulredder-Park-
platz 
Schönkirchen. 18.30 Uhr, kleiner 
Preisskat dazu lädt der Skatclub 
Heikendorf ins Sportheim TSG 
Schönkirchen, Augustental 29, ein. 
Gastspieler willkommen

Freitag, 6. Januar 2017 
Heikendorf. 19 Uhr, Königstref-
fen der Altheikendorfer Knochen-
bruchgilde im Sportheim

Samstag, 7. Januar 2017 
Heikendorf. 17 Uhr, Jubiläums-
konzert mit dem „Aris Quartett“ 
im Rathaus, Dorfplatz 2. Kartenvor-
verk. 15 € Kiosk Anleger Möltenort 
od. Abendkasse 14 €

Sonntag, 8. Januar 2017 
Schönberg. 9.30 Uhr, Gottes-
dienst in der Neuapostolischen 
Kirche, Albert-Koch-Str. 21-23
Lütjenburg. 9.30 Uhr, Gottes-
dienst in der Neuapostolischen 
Kirche, Pankerstr. 8
Stoltenberg. 11 Uhr, Neujahrs-
empfang im Dörpshus 
Probsteierhagen. 17 Uhr, Neu-
jahrskonzert mit „Wagners Sa-
lonquartett“ im Schloss Hagen, 
Schlossstr. 16. Kartenvorverk. 
04348 912715; 04342 7280420; 
04521 74528; service@musicbuero.
de oder ab 16.30 Uhr Konzertkasse

Dienstag, 10. Januar 2017 
Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Früh-
stücksgruppe für Menschen mit 
Demenz, im Rathaus Dorfplatz 
Dietrichsdorf. 16 Uhr, Bilder-
buchkino „Als die Raben noch 
bunt waren“ für Kinder ab 4 J., in 
der Stadtteilbücherei Neumühlen-
Dietrichsdorf, Eingang Quittenstr./
Reichweinweg

Mittwoch, 11. Januar 2017 
Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen + 
anschl. Spiel im Rathaus/Lesesaal, 
Dorfplatz 2
Schönberg. 19.30 Uhr, Gottes-
dienst in der Neuapostolischen 
Kirche, Albert-Koch-Str. 21-23
Lütjenburg. 19.30 Uhr, Gottes-
dienst in der Neuapostolischen 
Kirche, Pankerstr. 8
Schönberg. 19.30 Uhr, Vortrag 

„Umstellung auf ökologischen 
Landbau“, Ref. Björn Orthmanns, 
im Hotel am Rathaus, Knüll 2. Dazu 
lädt der Land- u. Volkswirtschaftli-
che Verein Probstei ein; Gäste will-
kommen

Donnerstag, 12. Januar 2017 
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt 
auf dem Probsteier Platz
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Schulredder-Park-
platz 

Energiewende 
– richtig 
gemacht
Techniker-

Stammtisch lädt ein 
Plön (t). Der Techniker-Stamm-
tisch der Kreisvolkshochschule 
Plön lädt alle technisch Inter-
essierten am Donnerstag, 12. 
Januar 2017 von 16 bis 18 Uhr 
zum monatlichen Erfahrungs-
austausch in der Kreisvolkshoch-
schule Plön (KVHS), Krabbe 17 
in Plön ein. Zum Thema „Ener-
giewende – richtig gemacht“ 
referiert Thomas Hölck, Energie-
fachmann der SPD.  
Die Weitergabe von Erfah-
rungswissen ist Kern des lan-
desweiten Modellprojektes 
seniorTrainer(in)/Erfahrungswis-
sen für Initiativen (EFI). Peter 
Sindt, Maschinenbauingenieur 
aus Dobersdorf und seniorTrai-
ner im Kreis Plön, hat diesen 
Techniker-Stammtisch gegrün-
det und freut sich auf engagierte 
Mitstreiter. Willkommen ist jeder, 
der mitdiskutieren und praktisch 
anpacken will. Zur Vorbereitung 
wird um Anmeldung bei der 
KVHS Plön unter 04522/2443, 
info@kvhs-ploen.de oder www.
kvhs-ploen.de gebeten.

Stammtisch für Trauernde
Preetz (t). Der Hospizverein 
Preetz lädt zum Stammtisch für 
Trauernde am Dienstag, 10. Ja-
nuar von 20 bis 21.30 Uhr im 
Restaurant „Artemis“ in Preetz 
(Schwentinestraße 7, neben der 
Shell-Tankstelle). Eingeladen 
sind Trauernde aus dem gesam-
ten Kreis Plön. Ansprechpartner 
der Hospizvereine sind zuge-
gen und stehen für Gespräche 
und Fragen zur Verfügung. Die-

ser Stammtisch wird an jedem 
zweiten Dienstag im Monat 
angeboten und ist eine Alterna-
tive zum Trauercafé, das immer 
am 3. Donnerstag eines Monats 
nachmittags stattfindet. Die Ver-
einsmitglieder hoffen, dass viele 
Menschen, die um Angehörige 
oder auch Freunde trauern, die-
ses Angebot annehmen.
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Wir freuen uns über Zusendung neuer Rezepte an E-Mail: redaktion@probsteer.de

Südindisches Garnelen-Curry 
Zutaten für 1 bis 2 Portionen: 200 g Garnelen, 200 ml Kokosmilch, 6 Curryblätter, 3 Chilischo-
ten grün, 2 Knoblauchzehen (fein gewürfelt), 2 EL Öl, 2 EL Kokoscreme, 2 Tomaten, 1 Zwiebel 
(fein gewürfelt), 1 EL Koriandersamen (gemahlen), 1 EL Ingwer frisch gerieben, ½  TL Kurkuma, 
½  TL Kreuzkümmel, ½  TL Fenchelsamen, Cayennepfeffer, Salz

Zubereitung: Die Garnelen abbrausen. Je 1/2 TL Salz, Koriander und Ingwer mit einer Prise 
Kurkuma und etwas kaltem Wasser aufsetzen, die Garnelen darin kurz aufkochen und im Sud 
abkühlen lassen. (Rohe Garnelen 1-2 Minuten garen).

1 EL Öl in einer Pfanne erhitzen. Die Kokospaste und die restlichen Gewürze zugeben und kurz 
dünsten. In einer anderen Pfanne das restliche Öl erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin an-
schwitzen. Den Ingwer und die Chili zugeben. Die Kokosmischung und die Kokosmilch zufügen. 
Die Garnelen abgießen und in der Kokosmilch erwärmen. Mit Salz abschmecken. Im tiefen Teller servieren.

Ein Rezept von
Stephan Jensen aus der 
Apotheke am Rathaus 

Heikendorf

-Anzeige-

Großzügige Unterstützung für Hund und Katz’
Sporthaus Gehrmann übergibt Spendenerlös an das Tierheim in Kossau-Lebrade

Das Eishockeyteam der Lütjenburger Totengilde von 1719 war Gast des Eishockeyteam des Sporthau-
ses Gehrmann “Grizzlys” beim diesjährigen Eishockey-Turnier des Lütjenburger Sporthauses – erspielt 
wurden Spenden in Höhe von 21.000 Euro, die an den Vorsitzenden des Tierheimes Kossau, Karl Horn, 
übergeben wurden.

Lütjenburg/Kossau (t). Das seit 
15 Jahren in Lütjenburg ansässige 
Sporthaus Gehrmann veranstal-
tete auch dieses Jahr wieder ein 
Eishockeyturnier auf der Win-
tereisbahn in Lütjenburg. Die 
Einnahmen des Spiels wurden 
diesmal dem Tierheim in Kossau-
Lebrade gespendet. Insgesamt 
satte 2100 Euro sind dabei zu-
sammen gekommen. 
Neben den zahlreichen Zuschau-
erspenden rundeten auch die fünf 
Sponsoren sowie das Sporthaus 
Germann den Betrag noch einmal 
auf. Beim diesem letzten Sport-
ereignis von insgesamt fünf Spie-
len in diesem Jahr gaben am 30. 
Dezember alle Beteiligten dann 
noch mal richtig Gas. Anpfiff war 
um Punkt 19 Uhr. Die Sporthaus 
Grizzlys, das „Werksteam“ des 
Sporthauses Gehrmann, hatte 

diesmal die Spieler der Lütjenbur-
ger Totengilde von 1719 zu Gast 
eingeladen. Dabei ging es ordent-

lich zur Sache. Die beiden Teams 
schenkten sich nichts und fegten 
gut gelaunt über die Eisfläche, so 
dass die beiden Keeper alle Hän-
de voll zu tun hatten, um ihre 
Kästen sauber zu halten. Stand es 
nach dem zweiten Drittel noch 
verdient 1:1 unentschieden, dreh-
ten die Spieler der Lütjenburger 
Totengilde im letzten Drittel noch 
mal so richtig auf und gewan-
nen am Ende souverän mit 5:1. 
Ein Riesenspaß für alle Spieler 
und die zahlreichen Zuschauer, 
die sich mit heißen Speisen und 
Getränken das Spiel über warm-
hielten. Auch dieses Mal hatten 
sie wieder die Möglichkeit, auf 
den Endstand zu wetten, um so 
den Topf für wohltätige Zwecke 
zu füllen. Dabei gab es aber auch 

für sie einen Gewinn zu ergattern: 
So konnte sich Michaela Möller 
über ihren schönen Hauptgewinn 
freuen – einen nagelneuen Rodel-
schlitten ... 
Nachdem Schiedsrichter Thilo 
Ernst das Spiel abgepfiffen hatte, 
übergab der Geschäftsführer des 
Sporthauses Gehrmann, Michael 
Selk, den Gesamterlös in Höhe 
von 2100 Euro an den Vorstand-
vorsitzenden des Tierschutzver-
eines Plön und Umgebung e.V. 
Herrn Dr. Karl Horn, der sich über 
den großen Betrag für die Tiere 
riesig freute. Denn damit kann 
das Tierheim seine Außengehege 
für die Hunde und Katzen weiter 
ausbauen und verschönern. Vie-
len Dank für diesen sportlichen 
Einsatz!
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100% Genau mein Fenster

Die Zukunft gehört den 
Multitalenten: AFINO 
von Weru. Entdecken 
Sie die neue konfigurier-
bare Premiumqualität 
beim Weru-Fachbetrieb:

 10%
Diva

30%

Nesthäkchen

    60%

   Hausbesetzer

2542_TZ_Anz_1spaltig_4c_final.indd   3 15.02.12   16:00

BeFa HausTürStudio
Segeberger Landstr. 1

24145 Kiel
Tel. 0431/ 73 55 73
www.befa-kiel.de

BeFa Fenster und Türen GmbH

www.weru.de

Hier erhältlich:

10 exklusive Designs

 · Sicher durch RC 2 Ausführung

 · beidseitig flügelüberdeckend

 · 7 Farben zur Auswahl

 · Auswahl an Edelstahlgriffen

 · hohe Wärmedämmung

 · Maßanfertigung bis 125 x 230 cm

 · Made in Germany

2.898 €

SEDOR HAUSTÜR

AKTION
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RC 2 GEPRÜFTMADE IN GERMANY
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Kiel-Ellerbek (kas). Selt-
same Gestalten konnte 
man zum Jahresende in 
Ellerbek erleben: Weih-
nachtsmänner, Punker, 
Strohpuppen und sogar 
Spiderman hatten sich 
zu einer etwas anderen 
Sportveranstaltung am 
Rohdehoffplatz getroffen. 
Insgesamt 250 Läufer gin-
gen zum 43. Kieler Silves-
terlauf des LTV Kiel-Ost 
an den Start. Halb Eller-
bek war trotz des neblig-
trüben Wetters dabei und 
säumte die 5,5 Kilometer 
lange Strecke. Organisa-
tor Dettmar Stöckmann 

hatte alle Hände voll zu tun, 
unterstützt von einem 50-köpfi-
gen Helferteam - alles lief „wie 

Sportlicher Jahresausklang:
Mit ausgefallenen Kostümen zum Silvesterlauf

am Schnürchen“. Großes 
Gedränge in der angrenzen-
den Sporthalle, wo sich die 
Teilnehmer umziehen konn-
ten. Vor dem Lauf galt es, 
sich noch einmal fürs Foto 
zu formierten. Pressewart 
Jens Meier fing die besten 
Schnappschüsse ein. Den 
Startschuss um 13 Uhr feuer-
te Kiels Stadtrat Gerwin Stö-

cken ab. Hans Erich Jungmickel, 
der als vielfacher Landesmeister 
bei der LG Albtros in Kiel seinen 
Heimatverein hat, übernahm die 
Moderation - 
als er noch in 
Husum wohn-
te, konnte 
er sich sogar 
als deutscher 
Meister im Ma-
rathon die Kro-
ne aufsetzen. 
Ein Großteil 
der Läufer war 
gern dem Auf-
ruf des Vereins 
gefolgt, sich zu 
verkleiden und 
sich als Ein-
zelläufer oder 
als Gruppe dem Wettbewerb zu 
stellen und einen der begehrten 
Preise „abzuräumen“. So bot sich 
den Zuschauern, die am Straßen-
rand mit einem heißen Punsch 
und großzügigem Applaus die 
Hände wärmten, ein buntes 
Bild. Dass es um „Spaß an der 
Freud“ und nicht um Zeit ging, 
war jedem Gesicht abzulesen. 
Der älteste Teilnehmer, Johann 
Schneider – Jahrgang 1937 – hat-
te auch die größte Verkleidung 
an seinem Körper angebracht. 
Ein riesengroßes Paket, das an 
seine liebe Frau adressiert war. Er 
hatte bloß Angst, dass der Wind 

ihn mit der großen Angriffsflä-
che „umhauen“ könnte, verriet 
er. Am Ende hatte der „DHL-
Bote“ die Strecke allerdings 
ohne größere Komplikationen 
überstanden – war aber sichtlich 
erschöpft. Der erste männliche 
Läufer kam nach 16,24 Minuten 
ins Ziel, die erste Läuferin nach 
19 Minuten. Verena Becker vom 
SG TSV Kronshagen, mehrfache 
Schleswig-Holsteinische Landes-
meisterin im Marathon, begnügte 
sich mit Platz vier bei den weib-
lichen Teilnehmern. Nach 54 

Minuten und 37 
Sekunden war 
auch der letzte 
Läufer im Ziel. 
Jedem wurde 
hier schon mal 
eine Medaille 
umgehängt. Die 
„Voge l scheu-
chen“ Tanja und 
Brigitta Goile er-
reichten bei der 
Kostümwertung 
den ersten Platz. 
Sie waren laut 
eigener Aussage 
„als freundliche 

Leihgabe vom LTV Fän-Club“ am 
Start gewesen. Ihre Verkleidun-
gen hätten auch zu den Probstei-
er Korntagen gut gepasst… Platz 
zwei ging an die Gruppe „Haare 
raufen“. In den Verkleidungen 
steckten Annika und Stefan Chris-
tiansen sowie Hannah Nöhren-
berg. Den dritten Platz erreichte 
die „Pink Lady“ Helga Lorenzen. 
Bei der Gruppenwertung siegte 
die „Punk-WG“ um Britta Hans-
mann. Platz zwei errang die „To-
matenfamilie“ von Familie Rave. 
Die Eltern sind schon zum 17. 
Mal dabei, die Kinder zum vier-
ten und die Nichte das erste Mal. 

„Ohne Emojis geht nichts mehr“ 
war das Motto von der Familie 
Marco Blodau, die sich damit 
den dritten Platz sicherten. Und 
schließlich waren irgendwie alle 
Sieger! Es war ein fantastisches 
Bild, das sich den Zuschauern 
bot: Ob als Spinne, Windrad, 
Elch oder Parkscheibe - alle Läu-
fer hatten sich sehr große Mühe 
gegeben und mit Phantasie und 
Humor viel Licht in den letzten 
Tag des Jahres 2016 „scheinen“ 
lassen, so die einstimmige Mei-
nung der Veranstalter.
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