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,Leb” wohl Berlin, Adieu Laboe”

Die neue ,,Berlin“ ist da. Zahlreiche Besucher empfingen den Seenotrettungskreuzer am
Laboer Hafen. Mehr dazu auf Seite 3

Infoabend
in der Schule im Augustental

Schonkirchen (t). Die Schule im Augus-
tental, Grund- und Gemeinschaftsschule
Schonkirchen, ladt zu einer Informations-
veranstaltung fiir kiinftige Fiinftklassler am
Dienstag, 21. Februar von 19 bis 21 Uhr, ein.

Rollladen jberdachungen
Terrasseni
Garagentore m:z;er . AuBenjalousien

Besuchen Sie die HEFA-Musterschau!

Nach einer kurzen Einfihrung in der
Aula gibt es anschlieRend fiir Schiler
und Eltern die Moglichkeit, die Raum-
lichkeiten der Schule in Form von Mit-

mach-Angeboten  kennen zu lernen.

. Insektenschutz - Markisen

www.hefa-fahl.de 24143 Kiel ...im Hause Knutzen!
BahnhofstraBe14 - Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr - Sa. 9 bis 16 Uhr |

Feierlichkeiten, Sonderfahrien flir Geschéftsleute.
Nr. 3
Fuf3pflege-Praxis ) {_ 4
Gesa Stocker
24217 Schonberg - Lampsche Koppel 83
Und/Zweigstelle:
24148 Kiel-Ellerbek:-/Posadowsky/Str. 8
Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125

Stoffe - Wolle - Geschenke - Mode

(3 Teichtor 13 - Heikendorf
Tel. 0431 - 240 400 10

Ihre Schnappchenwochen
im Januar

SALE 30% auf alles

®
marioSchwarz

Rollladen und Markisen
Markisen Insektenschutz
Rollladen Wintergarten-
Garagentore beschattung

Reparatur Service
Ich berate Sie gerne:
www.schwarz-sonnenschutz.de

24217 Schénberg
Tel. & Fax: 04344/4100999 « Mobil: 01712065679

v.Rohden

Rollladen & Markisen

Rollladen
Garagentore

Wintergartenbeschattungen
Terrassendacher Insektenschutz
Markisen Vordacher

Rollladen Reparaturservice

\
Tel: 0431 - 385 900 91 Embmchscbutz
24226 Heikendorf  \MSARSISIIcl




PROBSTEER

Probsteer

2

18. Januar 2017

Einstimmiges Votum des Amtsausschusses
fiir die geplante Amtsbuslinie Schrevenborn

Finanzierung der Wochenendfahrten von April bis September trigt das Amt

Heikendorf (ck). Der weiteren
Planung fiir eine zunachst zwei-
jahrige Testphase des Amtsbusses
Schrevenborn steht nun nichts
mehr im Weg. Der Amtsausschuss
hat in einer Sondersitzung ein-
stimmig die vom Kreis Plon ge-
forderte finanzielle Beteiligung an
dem Projekt beschlossen. Danach
tragt das Amt einen Eigenanteil
von jahrlich maximal 18.000
Euro fiir den Wochenendverkehr
— als touristisches Angebot vom
1. April bis 30. September (keine
Wochenendfahrten in der Winter-
zeit). Den Lowenanteil der Kosten

Gchmidt’s

Party- Service

Tel. 043 44-12 47 * Fax -56 86
Ratiendorfer Weg 11 - 24217 Schénberg

Unser Sonderangebot fiy Jonaay;
Sehinberger
Schiitzenbraten
Magerer, saftiger Bupgunder
bpaten, gegrillt and tischfertiy
geschnitten dazu; Kartofifel-
Brokkoli-Gratin und Kraatsalot

Pro Person € 9,90

fir den neuen Bus-Linienverkehr,
der als wichtige Querverbindung
im offentlichen Nahverkehr erst-
mals die drei amtsangehorigen
Gemeinden miteinander verbin-
den wird, steuert der Kreis Plon
mit 113.000 Euro im Jahr Euro
bei. Um die anteilige Bus-Finan-
zierung aus dem Amtshaushalt
zu ermoglichen, war eine ent-
sprechende Aufgabentiibertragung
(Teilaufgabe ,Forderung von ge-
meindeiibergreifenden  Touris-
musprojekten”) der Gemeinden
an das Amt notwendig. Diese vor-
erst auf drei Jahre befristete Uber-
tragung hatten bereits im Dezem-
ber die Gemeindevertretungen
von Schonkirchen, Heikendorf
und Ménkeberg beschlossen. Das

Amt stimmte dem jetzt zu. Die
anteilige Amtsbusfinanzierung sei
die bislang einzige Ubertragene
Malnahme, erklarte Hauptaus-
schussvorsitzender Hans-Herbert
Pohl. Weitere gemeindelbergrei-
fende Projekte unter der Trager-
schaft des Amtes seien aktuell
nicht angedacht. Diese wdren
auch nur nach vorangegangener
Beratung und Beschlussfassung
im Haupt- und im Amtsausschuss
moglich, stellten Amtsdirektor
Ulrich Hehenkamp und Amtsvor-
steher Eckhard Jensen klar. VKP
kann jetzt Genehmigungsantrag
fur Linienbetrieb stellen. Die Ver-
kehrsbetriebe Kreis Plon konnen
nach dem jetzigen Beschluss des
Amtsausschusses laut Auskunft

von  Geschéftsfiihrer  Friedrich
Scheffer nunmehr den vorbereite-
ten Konzessionsantrag an die Lan-
deshauptstadt Kiel als zustdndige
Genehmigungsbehorde fir den
neuen Busverkehr in Schreven-
born stellen. Vorgesehen sei eine
Aufnahme des Linienbetriebs im
ersten Halbjahr 2017. Im Zwei-
Stunden-Takt werden zwei Midi-
Busse (Sitzplatzangebot fiir ma-
ximal 20 Personen) Heikendorf,
Schonkirchen  und  Monkeberg
miteinander verbinden und da-
bei vor allem auch an den noch
nicht bestehenden Haltestellen
im Bereich der Fihranleger von
Heikendorf-Mdltenort und Mon-
keberg fiir eine Anbindung an die
Fordeschifffahrt sorgen.

Seit 1979 das unabhdngige Wochenblatt fiir unsere Region
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,Leb” wohl Berlin, Adieu Laboe”

Nah am Wasser: Emotionale Momente beim Abschied einer alten Dame

Laboe (uwr). Wie
ein Lauffeuer hatte
es sich in der Prob-
stei  herumgespro-
chen. Am Sonntag
kdame der neue See-
notrettungskreuzer
Berlin an und das
alte Schiff wirde
zum letzten Mal in
den Laboer Hafen
einlaufen. Dicht
gedrangt warte-
ten in der Kalte Gber 500 kleine
und grofe Schaulustige an den
Kaimauern. Damit hatten die

Die weiterentwickelte Technik
und die Warmebildkamera hal-
fen nicht nur den 1. Vormann

Organisatoren der FF Laboe
und vom Verein Ole Schippn
nicht gerechnet. ,Es sollte
nicht so gro werden. Aber
die Feuerwehr und wir hatten
beide die Idee, die alte Berlin
zu verabschieden. Schlief3-
lich sollte sie sich nicht
so einfach aus dem Hafen
schleichen”, erzahlt Fried-
helm Reker, 2. Vorsitzender
des Vereins. Kurz nach 13
Uhr waren gleich drei See-
notrettungskreuzer,  neben
den Berlins auch die Nils Rand-
ers, auf dem Weg zum Laboer
Hafen gewesen. Zur BegriiBung
kam auch die ,Walter Rose” aus
Schilksee. Am Anleger wartete
schon die Freiwillige Feuerwehr
Laboe und begriiite das neue
Schiff mit Wasserfontdnen. Der
Seenotrettungskreuzer wurde
erst im Dezember getauft und ist
durch freiwillige Zuwendungen
finanziert worden. Er ersetzt ab
dem 16. Januar die alte Berlin.
Die geschlossene Briicke, ein ab-
getrennter Hospital- und Messe-
bereich sind nur einige der Neu-
erungen auf dem Schiff. Auch
das Tochterboot ,Steppke” hat
einen geschlossenen Fahrstand.

GARTEN- UND BAUMARKT
GARTENMOBEL-FACHMARKT

und Stationsleiter Michael Mul-
ler Gber den Abschiedsschmerz

hinweg.  SchlieBlich  konnten
insbesondere mit Hilfe der War-
mebildkamera Menschen in Not
schneller gefunden werden. Vie-
le Besucher lockte der Abschied
vom alten Seenotrettungskreuzer
an den Hafen. Seit 32 Jahren ge-
horte das Schiff zu Laboe. Eini-
ge Schaulustige konnten bereits
einen Blick ins neue Schiff wer-
fen. Nanke Malassa und Stephen
Griffin aus Schrevenborn hatte
es ebenfalls zu den Schiffen ge-
zogen. ,Ich habe von meinem
Papa gelernt, immer nach diesen
Schiffen zu schauen”, erzihlte
Nanke Malassa. Auch Stephen

BAUSTOFFE
GARTENGERATE
GARTENZUBEHOR
GAS-FULLSTATION

Koriigen 7 - 24226 Heikendorf - Tel. 04 31 / 24 13 02
gute Parkmaglichkeiten

Griffin fahlt sich den Seenot-
rettern stark verbunden. Fir
den Engldnder sind die ,life-
boats” sein Leben. ,Sie geho-
ren zu unserer Geschichte”,
sagt er. Jahrlich gibt es rund
130 bis 150 Alarmierungen.
Viele Laboer kennen das
Schiff seit ihrer Kindheit. Als
es zum letzten Mal unter den
Wasserfontdanen der Freiwilli-
gen Feuerwehr in den Laboer
§ Hafen einlief, wurde es noch
einmal richtig laut: Ein Konzert
von Martins- und Schiffshérnern
sowie mitgebrachter Hupen be-
gleiteten den in die Jahre
gekommenen Seenotret-
tungskreuzer. Der Verein
,Ole Schippn” fillte die
Bordskasse der neuen
Berlin mit einer Spende
Gber 100 Euro aus dem
Erl6s des Kuchenverkau-
fes am Seenotrettertag
2016. Jens Zywitzka
Uibergab als Abschieds-
geschenk ein Bild des
alten Schiffs mit der See-
karte von Laboe an Mi-
chael Miiller - falls er Sehnsucht
nach dem offenen Fahrstand hat-
te, konnte er in die Messe der
neuen Berlin gehen und sich das
Bild ansehen. Der erste Vorsit-
zende von Ole Schippn wiinsch-
te dem neuen Schiff immer eine
Handbreit Wasser unterm Kiel
und das sie von allen Einsitzen
erfolgreich zuriickkehren moge.
Als der Chor mit den Zuschau-
ern und der Crew gemeinsam
die Lieder mit extra gedichteten
Texten sangen, wurde es noch
einmal sehr emotional am Ha-
fen. Einige Tranen wurden nicht
nur bei der Crew verstohlen
weggewischt. Nach der Melo-
die von ,Sierra Madre” erscholl

,Leb wohl Berlin, Adieu Laboe”.
Der Text an ,Alle die mit uns auf
Kaperfahrt fahren” schloss alle
Crewmitglieder ein. Begeistert
bedankte sich Michael Miiller
spater beim Chor. Die alte Berlin
fahrtin den ndchsten Tagen in die
Rostocker Tamsen-Werft und soll
nach einer Uberholung verkauft
werden. Offiziell wird der Nach-
folger am 4. Februar um 11 Uhr
in Dienst gestellt. Nicht nur die
Laboer sind wieder herzlich ein-
geladen, dabei zu sein und den
neuen Seenotrettungskreuzer zu
besichtigen.

Sohren 38, 242.32I Schonkirchen
Telefon 04348 1080
Telefax 04348 7641

WeiRenburgstraie 5, 24116 Kiel

Telefon 0431 183 20

Notdienst

Glaskrall
www.glaskroll.de

* Warmeschutz- und Scnnenschutzglas
* Fenster- und Tiirelemente
* Balkonabtrennungen und
Terrassentrennwiinde
* Glasduschen und Ganzglasthren
* Einbruchschutz * Spiegel
¢ Kiichenschilde

é e ) A Q J‘ Restaurant

Café Bistro

mit Buffet fiir 14,90 € pro Person
und alle Getranke zum halben Preis.

Ab 25. Februar 2017 erstrahlt

Fon 04344 - 414848 -

Das Filou hat Fruhjahrsputz und renoviert.
Wir haben vom 30. Januar bis einschlieBlich 24. Februar 2017 geschlossen.

Am Samstag, 28. Jan. 2017 ab18 Unr, steigt unsere%

Apreés Beach Party

'B|tteres rvieren =
das Filou im neuen Glanz und freut sich auf seine Gaste.

Fax 04344 - 414849 -

kontakt@filou-ostsee.de

Promenade 18 - 24217 Schonberger Strand - www.filou-ostsee.de
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Schonberg  (los).  Schon-
berg ist stolz auf 30 Jahre
Kulturprogramm. Was im
Jahr 1987 als Experiment
begann, ist zu einer Erfolgs-
geschichte und einem Mar-
kenzeichen der Gemeinde
Schoénberg geworden, weit
Uber die Probstei hinaus.
,Vielfalt und Qualitat haben
den Ruf Schénbergs als Kul-
turhochburg im Kreis Plon
in diesen 30 Jahren begriin-
det”, ist die stellvertretende
Birgermeisterin Antje Klein
Uberzeugt. Der ehemalige
Birgermeister Wilfried Zur-
strallen habe mit grollem
Engagement Uber 25 Jahre ein
abwechslungsreiches Programm
initiiert und viele Kiinstler in den
Kiistenort an der Ostsee geholt.
Das besondere Jubilaum startet
mit dem Neujahrsempfang am
20. Januar, in dessen Rahmen der
Kulturpreis in diesem Jahr Wil-
fried Zurstrallen verliehen wird.
Georg Schréter und Marc Breit-
felder, die seit Gber 20 Jahren
Gast in Schonberg sind, werden
das Programm musikalisch um-
rahmen. Fester Bestandteil des
Kulturangebotes ist seit vielen
Jahren das Kabarett. ,Im Jubili-
umsjahr gehoren Jirgen Becker,
der Kolner Moderator der ,Mit-
ternachtsspitzen” und der Ka-

Schonbergs Markenzeichen:

Ein breites Kulturprogramm fiir 2017

i
%

Schénbergs stellvertretende Biirgermeis-
terin Antje Klein am Rathaus.

barettist, Autor und Fernsehmo-
derator Florian Schréder zu den
Schonberger  Gasten”,  erzdhlt
Antje Klein. Schauspielerin Mari-
anne Sagebracht wird Lieder tiber
das Leben und die Liebe erklin-
gen lassen. Musikbegeisterte diir-
fen sich aufserdem schon einmal
auf die legenddre Schoénberger
Jazznight im Februar freuen. Die
a capella Gruppe ,6-Zylinder” ist
beim Jubildums-Kulturprogramm
mit dabei. Und Freunde der
Oper werden an der Opernband
Cast noch ihr Vergniigen haben.
Sie inszeniert mit frischen Ideen
und viel Charme ein traditionel-
les Opernrepertoire. Schauspie-
ler Benno Firmann wird sich in
das Kulturprogramm mit einer

/:i Probsteer - Das unabhdngige Wochenblatt

Lesung einbringen. Poetry
Slam, der ,Schénberg Talk”, ein
Konzert der Don Kosaken und
das  Sommerkulturprogramm
mit verschiedenen Konzerten
gehoren ebenso zum Kultur-
programm wie die erfolgreiche
JJunge Biihne”. ,Hier werden
wieder viele Nachwuchstalen-
te auf der Sommerbiihne in Ka-
lifornien musizieren”, so Antje
Klein. ,Viele Ideen und Anre-
gungen sind von Schénbergs
Kulturbeirat mit dem Vorsitzen-
den Frank Karper eingebracht
worden.”  Filmndchte beglei-
teten das Programm. Auch die
beliebten Seebriickenkonzerte
werde es wieder freitags geben.
Und Kunstausstellungen veran-

18. Januar 2017

staltet die Gemeinde Schonberg
wieder im Kulturhaus in der Al-
ten Apotheke. Sie werden von
jungen Nachwuchsmusikern wie
Konstantin Kopplin und der Gei-
gerin Lisa Maria ZurstralBen be-
gleitet werden. Unter dem Motto
»Schonberg lasst die Puppen tan-
zen” gibt es Theaterauffiihrungen
fir Kinder. Der Kasper kommt
vorbei und das Figurentheater
spielt auf. ,Kommunale Kultur-
arbeit ist fir Schonberg weitaus
mehr als ein Faktor, der fiir un-
seren Tourismus wichtig ist und
Standortvorteile bringt”, verdeut-
licht Klein. ,Sie ermdglicht Be-
gegnungen, regt Phantasie und
Vorstellungskraft an und berei-
chert das Leben.”

Was hat die Probstei...

...mit der danischen
Konigshymne zu tun?

Heikendorf (t). In der Blicherei
der Gemeinde Heikendorf startet
ein unterhaltsamer Abend am
27. Januar um 19 Uhr. Was hat
die Probstei mit der danischen
Konigshymne zu tun? Wie
sahen im 18. Jahrhundert die
Qualifikationen  eines  Lehrers
aus? Wer war der Kartoffelprobst

aus  Glicksburg?  Was  war
der anticipierte Beischlaf von
Friedrichstadt? Diese und
andere Fragen beantwortet das
ehrenamtliche Vorleseteam
der  Gemeindebiicherei.  Die
Veranstaltung wird musikalisch
von Michaela von Karger mit der
Harfe begleitet.

@@ - E hikkps ] e probsteer. de/ V| [#2| [-5¢ | |_Q winload Customized Web Search | £|*
. Favoriten |EPrDbsteer - Das unabhangige Waochenblatt | _| - [ dm - Sekev Scherhetv Edtras~ @~ T
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Laboe (uwr). Wer im neuen Jahr
seine Lachmuskeln trainieren
mochte, ist bei den Laboer Lach-
mowen genau richtig. Von 21. Ja-
nuar bis zum 1. April fithren die

Schauspieler des Laientheaters
den niederdeutschen Schwank
von Inge Debelts ,De kostenlose
Bibelstiinn” 33 Mal auf.

Heini Knoop (Ausmus Finck-Stol-
tenberg), durch eine Erbschaft zu
Wohlstand gekommen, begegnet
in der Kneipe dem “Erleuchteten
Adamus”, Griinder und Chef des

COM, des Christlichen Ostfriesi-
schen Mannervereins und seiner
Partnerin Alvina (Caroline Kohn-
cke/ Jana Tresp), die sich als Hexe

vorstellt. - Adamus (Christian

1| Stlickes auf Hochtouren.

Laboer Lachmowentheater:

Becker), der selbstverstindlich

auch Geistheiler ist, versichert,
Heinis Frau (Angela Tafel) von
ihren qudlenden Kopfschmerzen
befreien zu konnen und erreicht

so, dass er und Alvina ins Haus
der Knoops eingeladen werden.
Hier betreiben sie geschickt und
dreist allerhand Ubernatiirliches,
denn sie wollen erreichen, dass
Heini in ihre Sekte eintritt und
ihnen seinen gesamten Besitz
tberschreibt. - Doch gibt es im
Hause ja auch noch die misstrau-
ische Oma (Traute Steffen) und
den plietschen Lehrling Hannes
(Christian Becker). Werden sie es
schaffen den beiden “’Erleuchte-
ten” recht bald heimzuleuchten?
Mit dabei sind auch noch Kim-
Rieke Kruse, Antonia Ross, Mat-
thias Dehn und Giinter Steffen.

So kurz vor der Premiere laufen
die Proben des hochaktuellen
Mit
seinem vielschichtigen Humor
und den ernsten, gleichzeitig
aber auch skurrilen Personen
verlangt es einen grofBen Einsatz
der Schauspieler. Oft missen
sie zwei oder drei Ebenen der
vielschichtigen Rollen gleich-
zeitig Uberzeugend darstellen.
Aufmerksam verfolgt Regisseur
Matthias Jaschik das Geschehen
auf der Blhne. ,Als Schlag ins
Gesicht der Bourgeoisie”, emp-
findet er das Stiick. Es gehe nicht
um eine Religion oder Weltan-

Neujahrsempfang
in Laboe

Laboe (t). Die Gemeinde Ost-
seebad Laboe ladt zum Neu-
jahrsempfang 2017 am kom-
menden Sonntag, 22. Januar um

11.30 Uhr in der Grundschule
Laboe, SchulstraBe 1. Im An-
schluss an die Veranstaltung
wird ein Imbiss gereicht.

,De kostenlose Bibelstiinn*

schauung, sondern um die
Leichtglaubigkeit der Leu-
te. Viele wollen einfach
schnelle  Sofortlsungen
und sind dafiir auch bereit,
viel Geld zu bezahlen.

Das erste Mal ist Jana Tresp
dabei. Die Laboerin hat
sich gut vorbereitet und
spielt abwechselnd mit Ca-
roline Kéhncke die Hexe
Alvina.

Das Buhnenbild wurde
wieder mit sehr viel Lie-
be furs Detail von Sonke
Schnoor gebaut. Wer genau
hinschaut, findet auch das
Laboer Wahrzeichen.

Nach der Spielzeit des
Winterstiickes beginnt der
Umbau der Sanitdranlagen,
des Foyers und der Kiiche.
Die Umbauten werden
auch durch die Aktivregion Ost-
seekuste geférdert. Bis zum Som-
merstiick soll alles fertig sein, be-
stitigt Jan Steffen, bevor es auch
fir ihn wieder auf die Biihne zur

Probe geht. Schlie3lich soll alles
bei der Premiere klappen.

Karten konnen Interessierte un-
ter 04343 / 4946 440 oder unter
www.lachmoewen.de bestellen.

Iris Mlederstroszer

Dsc:o TRAUME schaul and

STICKEREI & TEXTILIEN

¢ Anfertigung und Montage

e Gardinen + Plissees + Rollos

e individuelle Beratung vor Ort

e Stickmaschinenarbeiten
e Handarbeiten
e Heimtextilien

FuBgdngerzone ¢ Kniill 24217 SCHONBERG Tel. 04344 / 6141
www.decotracume.de ® www.schauland-stickerei.de

KNUTZEN

a B

____________ | 3 0 & D

P

Knutzen Wohnen GmbH | Eichkamp 18 | Schonberg | www.knutzen.de

LOPPIS - DER

besondere Indoor Flohmarkt

Mit viel Schwung in ein spannendes 2017
wie wir‘s mit etwas neuem ,,Alten*

!!! Sandy‘s British Food !!!
21.1.2017 von 10 bis 16 Uhr
in Hohndorf im Krummbeker Weg 3

Stobern und Feilschen auf 3 Ebenen.

Finde den Loppis Elch!

www.loppis-lage.de * Tel. 0170-2888220

Wenn Du auch ausstellen méochtest, melde Dich bitte schnell an.

PROBSTEER
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Krummbek (los). ,Rund ums
Kind” geht es in der ,Sinnes-
werkstatt” in Krummbek. Hanna
Helms hat sich dem Wohlerge-
hen und gesunden Entwicklung
der Kleinsten verschrieben: ,Ba-
bymassage” sowie ,Babys in
Bewegung” — Kurse bietet die
examinierte Kinderkranken-
schwester in ihren Raumen in der
Parkstralie 9 an. ,Angebote, die
ich in Schoénberg vermisst habe,
als meine Kinder klein waren”,
sagt die 32-jahrige. Um dieses
Vorhaben auf ein breites Funda-
ment zu stellen, hat sie sich bei
der Deutschen Gesellschaft fir
Babymassage sowie beim Deut-
schen Turnbund in ,Babys in Be-
wegung” weiter gebildet.

Der nichste Babymassagekurs
startet am Montag, 23. Januar um
10 Uhr und findet fiinf Mal fort-
laufend statt. Das Angebot eignet
sich fiir Kleinstkinder bis zum
Krabbelalter. ,Eltern massieren
ihre Babys selbst”, erklart Hanna
Helms, die in ruhiger, entspann-
ter Atmosphdre mit einer Baby-
puppe vormacht, wie das geht.
Vor allem eines stehe bei der Ba-
bymassage im Mittelpunkt: ,Sich
fur's Kind ganz bewusst Zeit zu
nehmen und in Interaktion mit
ihm zu treten”, betont Hanna
Helms mit Blick auf die wichti-
ge Eltern-Kind-Bindung. ,Das ist
heutzutage gerade fiir diejenigen
schwierig, die nach der Geburt
schon friih wieder anfangen zu
arbeiten.”

Auch die Korperfunktionen und
die Durchblutung des Sduglings
wirden angeregt, ebenso die
Verdauung. Mit einer bestimm-

MaBe:

B39cmxH67cm =
= J

MaBe:
B 45cmx H55cm
T50cm

Gunter Birkhahn

Eine , Sinneswerkstatt” nur fiir Babys:

Bewegte Momente mit den Kleinsten

Kinderkrankenschwester Hanna Helms bietet in Krummbek Kurse in

»Babymassage” und ,,Babys in Bewegung” an.

ten Technik konne Babys wirk-
sam geholfen werden, die an
Bldhungen leiden. Zudem wiir-
den Muskelverspannungen ge-
lost. ,Die entstehen, wenn die
Kinder schnell wachsen”, erklart
die Kinderkrankenschwester.

Spiel, Bewegung und Sinnesanre-
gung — bei ,Babys in Bewegung”
setzt Hanna Helms gern themati-
sche Schwerpunkte. Turnen wer-
de ebenso eingeschlossen wie
gemeinsames Singen oder Fin-
gerspiele. Eingeplant seien stets
auch Ruhezeiten, bei denen die
Kinder miteinander spielen kon-
nen. Zudem bietet Hanna Helms
mit dem Zwergenzirkus ein pfiffi-
ges Repertoire an Spielzeug aus
Gegenstanden, die fast jeder im
Haus hat. So kann der Tennisball

Jetzt Neu

Fotos: Schneider

im Schneebesen ebenso beglu-
ckende Momente bescheren wie

zum Beispiel Reis oder Erbsen,
spannende Gerdusche machen
konnen. Und eine Socke mit
Glockchen konne dazu beitra-
gen, dass Baby zum ersten Mal
sein Fulichen entdeckt. Kreative
Ideen, die Hanna Helms den El-
tern gern mit auf den Weg gibt.
,Die einfachen Dinge sind fir
die Kinder haufig zig Mal bes-
ser”, hat sie festgestellt.

Der néchste Kursus ,Babys in
Bewegung” fir Kinder im Alter
von 3 bis 6 Monaten startet am
Dienstag, 31. Januar um 9.30
Uhr (bis 11 Uhr) und findet fort-
laufend statt. Ein weiterer Kursus
fir 6 bis 9 Monate alte Babys
startet ab 2. Februar (Altere Kin-
der auf Anfrage).

Auch Hebamme Heike Stroh-
schank nutzt die ,Sinneswerk-
statt”, um in Krummbek Heb-
ammensprechstunden und
Beratungen anzubieten. Dieses
nach  Terminabsprache unter

einfache Plastikflaschen, die mit
unterschiedlichem Inhalt gefiillt,

CLEAR TOUCH

vollautomatischer Wasserentharter

auf lonentauscher-Basis.
Spiirbar weiches Wasser.

WIR SAGEN DEM KALK
DEN KAMPF AN!

Séhren 32 - 24232 Schénkirchen - Telefon 04348 /91 77-0 - Fax 91 77 77
Inh. Oliver Zudock - info@guenter-birkhahn.de

0173-2470477.

Damit sind die Kapazititen der
Riumlichkeiten aber noch nicht
ausgeschopft. Weitere Kinder-
angebote sind fiir Hanna Helms
hier denkbar, zum Beispiel zum
Thema Musik. Wer Interesse und
eine Idee hat, sollte einfach te-
lefonisch  Kontakt aufnehmen.
Weitere Infos zu den Kursen
sowie auch Kontaktformulare
sind unter www.sinneswerkstatt-
krummbek.de zu finden. Telefon-
nummer: 04344-301975

Seit dem 16. Januar leitet Han-
na Helms auch das Elterncafé in
Schonberg in der Kita Bullerbd,
Strandstralle 21a. ,Hier bietet
sich nicht nur fur Eltern, sondern
auch werdende Eltern die Mog-
lichkeit, sich tber Babys und
Kleinkinder bis 3 Jahre auszutau-
schen”, wirbt sie flr das Angebot
des Familienzentrums Probstei-
Schrevenborn.
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10 Jahre , Freunde des Kurparks Laboe”

Laboe (t). Die ,Freunde des Kur-
parks Laboe” feiern 10 Jahre. Am
24. Januar 2007 wurde der Ver-
ein gegriindet. Als die damalige
Gemeindevertretung Uber eine
Bebauung des Kurparkgeldandes
nachdachte und schon konkrete
Bebauungsplane veroffentlichte,
brach ein Birgerbegehren Uber
Laboe herein und mit einer Un-
terschriftenaktion bestatigten
Tausende von Laboer Birgern
ihren  Unmut und Emporung
Uber diese Idee. Aus einer Inter-
essengemeinschaft von rund 35
Laboer Biirgern, die sich zum
Erhalt des Kurparks stark mach-
ten, wurde der Verein gegriindet.
Dieser machte es sich in seiner
Vereinssatzung zur Aufgabe, die
Gemeinde Laboe bei der Pflege
und Erhaltung des Kurparks zu
unterstiitzen. Die Mitgliederstar-
ke wuchs schnell auf tiber 170
Vereinsmitglieder an und gilt
mittlerweile als mitgliederstarks-
ter Parkforderverein in Schles-
wig-Holstein.

In diesen 10 Jahres
seines Bestehens
hat der Verein eine
Geldsumme von
rund 85.000 Euro
aus Vereinsbeitra-
gen und Spenden
zur Verschonerung
der Anlage inves-

tiert. Mit dem mo-
natlichen Arbeits-
einsatz  wahrend
der Saison von [*
Marz bis Oktober §

,Hacken, Harken,

Fegen”  genannt,
haben  Vereins-
mitglieder  etwa

6.000 Arbeitsstunden geleistet.
Hinzu kommen zirka 5.000 Ar-
beitsstunden von acht Mitglie-
dern, die eine Patenschaft fir
ein Beet im Park (bernommen
haben und dieses Woche fiir Wo-
che pflegen und sauber halten.
Weitere 9000 Arbeitsstunden
summierten sich bei Baumal’-
nahmen, darunter Teichreinigung

s bringt lhnen der effizienteste Stromspeicher der Welt?

SOLARWATT Glas-Glas-Module
Eigenen Strom erzeugen.
Mit héchstem Photovoltaik-Ertrag.

Modulen von SOLARWATT machen

Ihr Fachhandler berat Sie gern
dibu-energie Jan Bruhn
Vadersdorf 1

23769 Fehmarn

Mit langlebigen Premium-Glas-Glas-

Sie die Sonne zu lhrem Stromanbieter.

EHR ENERGIE AUS g
)EM SONNENSTRAHL

Tel. 04371 88877-0
www.dibu-energie.de
info@dibu-energie.de

D WATT®

power to the people

und Entfernung der alten
Holzstege,  Beetgestal-
tungen, Aufgang zum
Pavillon, Erneuerung
des Bachlaufs, Gestal-
tung des Sonnenplatzes
,Klostermauer”, Bau der
Aussichtsplattform, Bau
des Geratehauses, Pflas-
terungen von Wegen,
Beeteinfassungen mit
Granitsteinen und Verschone-
rung der Eingangsbereiche am
Wiesenweg und Katzbek. Macht
zusammen in den 10 Jahren ei-
nen Arbeitseinsatz der Vereins-

des Bauhofes von da-
maligen 45 Euro zu
Grunde, so haben die
Vereinsmitglieder in
den vergangenen 10
| Jahren die Gemein-
de mit rund 900.000
Euro an Arbeitseinsatz
4 entlastet.

Wenn die damalige
s Gemeindevertretung
| das Geldnde des Parks
an einen Investor ver-
kauft hatte, der dort
vorhatte,  Senioren-
wohneinheiten fir rei-

che Auswartige zu schaffen, ware
der Erlos des Verkaufs schon lan-
ge im ,Sande” versickert und
die schone griine Park-Oase von
Laboe wére auch verschwunden.
Die Freunde des Kurparks La-

mitglieder von 20.000 Stunden.

L =

Eine Bebauung des Kurparks
begriindeten die damaligen Ge-
meindevertreter mit den hohen
jahrlichen Kosten zur Pflege und
Erhaltung des Parks durch den
Betriebshof der Gemeinde. Dies
kostete die Gemeinde jahrlich
eine Summe von 50.000 Euro.
Legt man eine Betriebsstunde

Vun Kaninken

Wisch (t). Endlich is dat wedder
sowiet, in Wisch is nu Theoter-
tied: De W.ischer Theoterliitid
maakt een plattdiitschen Theater-
abend. Besucher dirfen sich auf
lustige Sketche und den Einakter
von Gunda Gey ,Vun Kaninken
un anner Lidd” freuen. Auffih-
rungen gibt es am 14., 15, 17.,
19.,20.,22.,23.,26.,27.und 28.

boe sind somit ein Verein,
dessen Mitglieder keinerlei
personliche Vorteile haben.
4 Eine Mitgliedschaft beinhal-
| tet lediglich einen jdhrlichen
§ Mitgliedsbeitrag von 24 Euro
sowie bei Interesse und Lust
an Gartenarbeit ein monat-
licher ,Hacken, Harken,
Fegen” Arbeitseinsatz von
| maximal drei Stunden am 1.
" Sonnabend des Monats von
9 bis 12 Uhr mit einem anschlie-
Renden gemiitlichen Imbiss zur
Starkung. Wer diese Aktivitdten
mit unterstiitzen mochte, der sei
herzlich willkommen, dem Ver-
ein beizutreten. Eine Verpflich-
tung zur Arbeit besteht natirlich
nicht. Beitrittserklarungen gibt es
bei der Postagentur in Laboe.

un anner Luud

Februar sowieam 1., 3., 4. und 5.
Maérz. Intritt 2 Euro. De Vérhang
geiht hoch abends klock acht in
Wischer Dorpskroog, stinndags
klock veer.

Korten gift dat bi'n Backer Wege-
ner in Wisch. Kopt se de Korten
bitte in de Geschéftstied (mon-
tags bis freitags 7 bis 12.30 Uhr
sowie freitags 14 bis 17 Uhr.
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...1ns neue Jahr

Meta Check - die Gen-Diat

Kennen Sie lhre Gene? Jetzt nachhaltig abnehmen!

Schonkirchen (t). Am 26. Janu-
ar 2017 um 19 Uhr gibt es im
MARE wieder eine kostenfreie
Infoveranstaltung zur Gen-Diét
MetaCHeck mit dem Referenten
und ehemaligen Profi-Sportler
Jorg Heckenbach. Die Plitze
sind begrenzt. Bitte um Anmel-
dung am MARE Empfang oder
unter 04348-911510.

Jeder Mensch verarbeitet Le-
bensmittel anders. Patentrezepte
zum Abnehmen fiir Jedermann
gibt es deshalb nicht! Das kann
auch an der individuellen gene-
tischen Veranlagung des Einzel-
nen liegen. Im Laufe der Evo-
lution musste sich der Mensch
immer wieder an neue Lebens-
bedingungen anpassen. Dieser
Prozess verlief jedoch nicht bei

Eisarsch-
Regatta

Moeltenort (t). Am Sonntag, 22.
Januar fallt um 13 Uhr der Start-
schuss zur 6. Eisarschregatta der
Moltenorter Seglerkameradschaft
Erwachsene Segler in winterli-
“chem Outfit werden sich in die
;:?‘- kleinen Optlmlsten-Jollen zwan-
gen und im Matchrace- Verfahren
innerhalb des Hafens um de&
begehrten Elsarsch- Pokal se-
geln* Die Wertung‘erfolgt"nach

- erwartet,;’dafi]rg kon
Punsc::und Grlllwurste SOWIe
Wette auf;deniGewmner zZu

allen Menschen gleich, daher
entwickelten sich verschiedene
genetische Metabolismus bezie-
hungsweise Stoffwechsel-Typen.
Diese haben wir als sogenannte
Meta-Typen definiert. Der wis-
senschaftlich entwickelte CoGAP
MetaCheck ® ermittelt anhand
einer DNA-Analyse den person-
lichen von CoGAP® definierten
Meta-Typen. Diese Gen-Diat
versucht so, lhre Erndhrung und
sportliche Aktivitat auf lhre ge-
netische Veranlagung abzustim-
men. Das Ziel ist, dass Sie auf
natirliche Weise schnell und ge-
sund abnehmen.

Natiirlich und nachhaltig abnehmen durch angepasste Erndhrungs-
und Sportempfehlungen.

aktiver leben,

Lu
it
q
z

UNSER NEUJAHRSANGEBOT: )
TRAINIEREN SIE 2 MONATE LANG FUR NUR 99,- €.

Nutzen Sie jetzt unsere vergiinstigten Schnuppermonate, um unser gesamtes Kurs-
und Trainingsangebot kennenzulernen und sich vom Winterblues zu verabschieden.

*Angebot setzt Abschluss einer anschlieBenden Jahresmitgliedschaft (75,—€/mtl.) voraus,
zzg. Startgebiihr in Hohe von 69,— €. Kiindigungsfrist 3 Monate zum Ende des Vertragsjahres.

Erleben Sie Wellness & Sport auf mehr als 8.000 gm

Séhren 47 - 24232 Schonkirchen - Telefon 04348-911510

MARE

WELLNESS & SPORT

www.mare-kiel.de - Ed/mare.kiel
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Ein eisiges Vergniigen: Fitness bei Eis und Schnee

Kreis Plon (t). Einer der meist ge-
nannten guten Vorsdtze fiirs neue
Jahr lautet regelmalig: Mehr
Sport treiben! Besonders bei ei-
ner Wetterlage mit Schnee und
Blitzeis ist Vorsicht allerdings
besser als Nachsicht. Rund ums
ums Joggen im Winter und zur
Ausristung sollte einiges beach-
tet werden.

Alljahrlich gehort das Ziel ,mehr
Sport” zu den Klassikern unter
den guten Vorsitzen — beson-
ders beim nachfeiertaglichen
Blick auf die Waage oder in den
Spiegel. Besonders naheliegend
ist da das Joggen. Es braucht nur
ein Paar Laufschuhe und schon
kann’s losgehen. Doch gerade
wenn es draufSen glatt und dun-
kel ist, steigt das Unfallrisiko er-
heblich. Rutscht ein Laufer aus

und verletzt sich bei einem Sturz,
ist das schmerzhaft und argerlich
— nicht nur wegen der drohen-
den Auszeit.

Entsteht durch den Unfall eine
dauerhafte korperliche Beein-
trachtigung, kommen schnell
hohe Behandlungskosten
zusammen. Was viele dabei
nicht bedenken: Tragt sich
der Vorfall aulerhalb der Ar-
beitszeiten zu und stellt keinen
Wegeunfall dar, greift die gesetz-
liche Versicherung nicht. Wer
sich in einer solchen Situation
eine Verletzung mit nachhaltigen
Schiaden zuzieht, dem hilft nur
eine private Unfallversicherung.
Fir Jogger auf Auslandsreise gilt:
Eine private Unfallversicherung
schiitzt bei Freizeitunfallen welt-
weit und rund um die Uhr.

Wellness-Scheune-Probstei

ins neue Jahr

Tipps zum sicheren Joggen im Winter

e Kleidung in grellen Farben sowie

Blinklichter oder Reflektoren erhéhen
die Sichtbarkeit von maximal 20 Meter
bei dunkler Kleidung auf bis zu 150
Meter
* Noch besser: In manchen Sport-
jacken sind fluoreszierende Binder
eingearbeitet, die auch ohne direkte
Lichtquelle leuchten

e Durch Stirnlampen erkennen Jog-

ger Stolperfallen im Dusteren besser

und werden selbst bis zu 500 Meter im

Voraus von anderen Verkehrsteilnehmern

gesehen

e Laufschuhe mit rutschfester Sohle sind vor al-

lem bei Glitte wichtig: Spikes oder spezielle Lauf-

schuh-Schneeketten, die auf alle Schuhe passen, helfen bei Schnee

e Laufstil dndern je nach Untergrund: bei Gldtte die Schrittlinge ver-

kiirzen, mit den Armen balancieren

 Bekannte Laufstrecken wahlen, Laufexperimente aufs Friihjahr ver-

schieben

* Das Handy immer dabei haben, um im Notfall Hilfe holen zu konnen

Tanz mal wieder
Neue Discofox-Kurse starten beim HSV

Osteopathie - Yoga - Wellness

Neue YOGA-Kurse ab dem 30.01.17

Wo: Kirchenweg 1, 24253 Prasdorf
Weitere Infos: www.die-wellness-scheune.de
Fragen und Anmeldung bei Anke Attmann Tel.0171/8307251

g
.
!

Ab sofort unterstiitzt
Andrea Kahl das Team
vom Friseur am Schmiedeplatz.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

TV RS ¥ WS

Birgit Queck und Team Andrea Kahl
Di. - Fr.8.30 — 18.00 Uhr - Sa. 8 — 14 Uhr
& Dorfstral3e 7 - 24226 Heikendorf - 0431-24 33 80
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Heikendorf (t). Auch im Friihjahr
2017 bietet die Tanzsparte des
Heikendorfer Sportvereines wie-
der einen neuen Discofox-Kursus
an. Das Trainerpaar wird in alt-
bewahrter Form wieder sowohl
die Grundschritte als auch Figu-
ren von der einfachsten Drehung
bis zum raffinierten Wickler und
manch ganz neues Element zei-

- gen. Der Kurs findet an folgenden -
~ vier Sonntagen, 12.02, .19.02,““ nummer 0431-243438.

26.02. und 05.03.2017, jeweils
von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr in
der Gymnastikhalle des HSV am
Neuheikendorfer Weg, Heiken-
dorf, statt. Saubere Schuhe fir die
Hallennutzung sind  mitzubrin-
gen. Der Kurs kostet pro Paar 40
€ und steht sowohl Mitgliedern
als auch nicht Mitgliedern offen.
- Weitere Infos und Anmeldungen
bitte fernmiindlich unter der Ruf-

UTE WINKLER
HEILPRAKTIKERIN ® DOZENTIN ¢ AUTORIN
e WIRBELSAULENTHERAPIE NACH DORN

. %77 o TIEFE BINDEGEWEBSMASSAGE

e KLASSISCHE HOMOOPATHIE

e VORTRAGE UND SEMINARE

VORTRAG AM 31.01, 19.30 UHR:

~N

"HISTAMINOSE - NUR EIN SYMPTOM?"

\_ 04343/ 496 29 27

24235 LABOE e SCHWANENWEG 34
o WWW.HP-WINKLER.DE
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,Forde Fit” feiert 10 Jahre

Monkeberg (los). Mit einem Tag
der offenen Tiir von 10 bis 17 Uhr
feiert das Monkeberger Fitness

um ein medizinisch orientiertes,
begleitetes Training. Und darum,
etwas fir die eigene Gesundheit

zu tun. Zwar seien viele, die im
Forde Fit trainieren aufgrund von
Erkrankungen dabei. Aber nicht
nur. Es geht bei der sportlichen
Betatigung auch und insbesonde-
re ums Wohlbefinden. Obendrein
macht die vielfiltige ,Korperer-
tlchtigung” in einer vertrauens-
vollen, freundlichen Atmosphare
auch richtig Spal. Jeder darf sich
gut aufgehoben flhlen. ,Gerade
dlteren Menschen tut das Training
gut”, verdeutlicht Leupold. Bes-
sere Beweglichkeit und Ausdau-
er sowie auch die Kraftigung der
Muskeln gewinne mit zunehmen-
dem Alter an Bedeutung.
Denn unmittelbar daran
geknipft sei ein Plus an
Lebensqualitdt in vieler
Beziehung. Das Training
fur ,Leib und Seele” in
entspannter  Atmosphare
schétzten allerdings auch
viele Jiingere. Und so ist
das Publikum im Forde Fit
durchaus bunt gemischt.
Uber den Geréteparcours
hinaus bieten diverse Kur-
se die Moglichkeit, sich
zlinftig zu recken und zu
strecken, sei es beim Ganzkor-
pertraining Pilates oder Wirbel-
saulengymnastik oder beim Yoga,
Slingtrainer, Riickenschule oder
funktionellem Training. Je nach
Vorliebe oder ,personlicher Bau- &
stelle”, etwa der Volkskrankheit
Ruackenbeschwerden.
Kurse an der frischen Luft, am
Strand oder im Wald, darunter

Center ,Forde Fit” am Sonnabend,
21. Januar sein 10-jdhriges Be-
stehen. Inhaber Andreas Leupold
und sein Team freuen sich, das be-
sondere Datum mit Kunden und
Kollegen zu begehen. Interessierte
sind eingeladen, sich an diesem
Tag selbst vor Ort ein Bild zu
machen und tber die Trainings-
moglichkeiten im Fitnessstudio im
Heikendorfer Weg 82 eingehend
zu informieren. Besucher haben
so die Gelegenheit, das Team und
die Rdumlichkeiten ndher kennen-
zulernen und sich einen person-
lichen Eindruck zu verschaffen.

Auch dariiber, welches Konzept
im Forde Fit verfolgt wird. Zudem
konnen sich alle Einsteiger auf be-
sondere Angebote am 21. Januar
freuen.
,Eigentlich bin ich schon seit 1999
in Monkeberg tatig”, erzahlt der
Physiotherapeut. Vor 10 Jahren
vergrofRerte sich die Praxis nach
| einem Umzug durch das neue
- Fitnesscenter mit_seinem hoch- . Nordic Walking, erganzen das
- wertigen Geratepark. Wer hier auf  vielfdltige Trainingsangebot. Hier =
| Crosstrainer, Fahrrad oder Lauf-  spielt der SpaBfaktor, etwas Tihe
©  band schwitzt oder seine Muskeln ~ der Gruppe fiir sich zu tun, eine
I an Beinpresse oder Rudergerdt = entscheidende Rolle. Die Kurs{?‘i
| stirkt, kann von der fachkundigen = teilnahme ist im Mitgliedsbeitrag =
oy Begleitung der Physiotherapeuten * enthalten. Die einzelnen Kurse
| profitieren, die auf Wunsch ein + konnen nlagch"Wunsch'aber'auch?r,
| Auge auf die korrekte Ausfiih- extra gebucht werden. o
~ " rung haben. Auch mit Blick aufs . Kontakt: Forde Fit ‘Fitness . Cen-
' Trainingsziel, das auf die person- . ter, Heikendorfer Weg 82, 0431-"
I lichen Belange zugeschnitten ist. £ 231477. Offnungszeiten: Montags
I ,Zum Beispiel Patienten, die ins-+, bis freitags von 8 bis 21 Uhr, sonn- .

i gesamt stabiler werden méchten”,  abends 10 bis 17 Uhr, sonntags 9.«
- - - . . g P & = 3 — ..2
- erklart Andreas Leupold. Es gehe : bis 1_6_l-Jhr. -.'_.-,';:"'."'zt '}:— “ _

i

D el g
e e W e G

TaG der
offenen TUR

RERDE FIT

FitnessTrAINING - KRANKENGYMNASTIK - MASSAGE

» 10 JAHRE «

Sa., 21. Januar, 10-17 Uhr

Monkeberg
Heikendorfer Weg 82 / Awm Eksol
Tel. 0421-221477

Wir laden Sie herzlich ein,
uNs UNd unsere Raumlichkeiten
bei einem Glas Sekr und kleinen

Snacks kennenzulernen.

10 Jahre FOorde Fir
wmit speziellen Angeboten
am 21. Januar fur Siel

WiRr frReven uns auf Thren Besuch.
Andreas Leupold
und Team

-

11
Mit frischem q

ins neue Jahr
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Neue Forderung fiir mehr Effizienz beim Heizen

Kreis Plon (t). Schitzungen zu-
folge nutzen 75 Prozent aller

Lauer

Meisterbetrieb fiir
Garten- & Landschaftsbau

° Gartenneuanlagen ® Baum- und Strauchschnitt
* Knick und Rodungsarbeiten ® Baume féllen
Tel. 0 43 43- 424 94 19 © Fax 0 43 43- 424 94 18

Heizungen in Deutschland eine
veraltete Technik. In den meisten

Zimmerei - Meisterbetrieb Mario Stark

Trockenbau ® Tischlerarbeiten
Carports * An.- Umbau
Dachgauben ¢ Wintergirten
Dachdeckerarbeiten ®* Holzterrassen
Rethsahl 9 » 24253 Probsteierhagen

Tel: 04348-9131988 » www. mstark.info
Handy 0173-7901548 « info@mstark.info

STAHL + METALL

A. L BAU

Inhabor Ao Lubite - 24236 Hekerdor! - T D431 -

Qo
00

858 77 38

Alu- u. Kunststoff Fenster & Haust:.man
Gelande e, Treppensyste e‘
Edelstahl- Stahlkunsh*uktlanan O
Aluminium-Holz-Glasfassaden @
Wintergéarten

xans BARRA

StraBBen- u. Tiefbau

www.hans-barra-tiefhau.de
T 04 31/24 11 69

Meisterhaft

Dewteche Bawairtschaf

v Gehwegabsenkungen ¢ Kellerabdichtungen

v Abbrucharbeiten * Hausanschliisse
v Maurerarbeiten ¢ Kanalisation 2
v Asphaltierungs- und Pflasterarbeiten
v Rohrpressungen und Kernbohrungen

v Reparaturen rund ums Haus

Fallen sind auch die einzelnen
Anlagenteile nicht aufeinander
abgestimmt.

Das treibt den Energieverbrauch
unnétig in die Hoéhe. Die Effizi-
enz einer Heizungsanlage kann
jedoch mit relativ tiberschauba-
ren Investitionen erheblich ver-

Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA).

Pumpentausch und
hydraulischer Abgleich

Gefordert werden der Austausch
von  Heizungspumpen,  die

Der Austausch von Pumpen wird seit August 2016 gefordert - das
BAFA erstattet 30 Prozent der auf der Rechnung aufgefiihrten Kos-

ten.

bessert werden - seit dem 1. Au-
gust 2016 wird die Optimierung
der Heizung nun auch staatlich
gefordert. Dabei handelt es sich
um eine Initiative des Bundes-
wirtschaftsministeriums,  umge-
setzt wird sie vom Bundesamt fiir

Hausbesitzern werden auch fiir

den hydraulischen Abgleich 30
Prozent des Rechnungsbetrages
vom Staat erstattet.

Fotos: djd/ Intelligent heizen/VdZ

Durchfiihrung des hydraulischen
Abgleichs und der Einbau ener-
giesparender Technik. Sanierer
erhalten 30 Prozent der dafir
investierten Kosten zurlick. Neue
Pumpen verbrauchen bis zu 80
Prozent weniger Strom.

Fir einen moglichst grollen Ein-
spareffekt sollte der Pumpen-
tausch immer mit einem hyd-
raulischen Abgleich kombiniert
werden.

Der hydraulische Abgleich senkt
den Energieverbrauch, da die
Heizkorper im ganzen Haus mit
der optimalen Menge an Heiz-
wasser versorgt werden.

Forderung in zwei
Schritten beantragen

Um in den Genuss der neuen
Forderung zu kommen, missen
Hausbesitzer beim BAFA zu-
ndchst eine Registrierungsnum-
mer beantragen.

Liegt diese vor, kann der Fach-
handwerker die Mafnahmen
durchfithren. Nach Umsetzung
der Heizungsoptimierung wird
auf der BAFA-Website ein An-
tragsformular  ausgefiillt  und
gemeinsam mit einer Kopie der
Rechnung, auf der nur die forder-
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ministerium fir Wirtschaft und
Energie neue Anreize fir die
Sanierung von Heizungsanla-
gen schaffen. Bis 2020 sollen
jedes Jahr zwei Millionen Pum-
pen ausgetauscht und insgesamt
200.000 Heizungsanlagen opti-
miert werden. Ziel ist es, dadurch

bis zu 1,8 Millionen Tonnen
CO2 einzusparen. Uber diese
und weitere Moglichkeiten, den
Energieverbrauch im Alltag zu
senken, informiert das Bundes-
wirtschaftsministerium auf dem
Kampagnenportal www.deutsch-
land-machts-effizient.de.

PROBSTEER

zwei Jahren.

fahigen MaBnahmen aufgefiihrt
werden, eingereicht. Mit dem

Entsorgung von Dammstoffen

9

Eine moderne Pumpe verbraucht bis zu 80 Prozent weniger Energie
- mit der neuen Forderung rechnet sich der Austausch oft schon nach

——

Forderprogramm zur Heizungs-
optimierung will das Bundes-

wieder gelockert

Kreis Plon (t). Das Amt fur Ab-
fallwirtschaft weist darauf hin,
dass die Entsorgungsregeln fir
HBCD-haltige = Dammstoffe
(Styropor) voriibergehend ge-
lockert wurden.

Die Einstufung der HBCD-hal-
tigen Dammplatten als Son-
derabfall zum 1.10.2016 hatte
im vergangenen Jahr bundes-
weit fiir erheblichen Wirbel
gesorgt. Einerseits mussten die
alten Dammplatten getrennt
von anderen Abféllen gesam-
melt werden, andererseits
verfiigten die Entsorgungsan-
lagen haufig nicht tber die
erforderliche  Genehmigung,
Dammplatten thermisch zu
entsorgen.

Da HBCD-haltige Dammplat-
ten in nahezu allen Dach-,
Fassaden-, Decken- und Bo-
denddimmungen als Damm-
stoff eingesetzt wurden, fihr-
te die Entsorgung zu einem
bundesweiten Engpass, einige
sprachen auch von einem Ent-
sorgungsnotstand.

Um die Situation auf dem Ent-
sorgungsmarkt zu entspannen,
beschloss der Gesetzgeber
jetzt die zeitlich begrenzte
Riickstufung zu einem nicht
gefahrlichen Abfall.

Damit ist die rechtliche Ent-
sorgungssituation wie vor dem
1.10.2016 wieder hergestellt.
Diese Ubergangsregelung
gilt allerdings nur bis zum
31.12.2017.

Nach Lockerung der rechtli-
chen Rahmenbedingungen hat
sich die Entsorgungssituation
etwas entspannt. Die Entsor-
gungsunternehmen gehen in
der Praxis sehr unterschiedlich
mit der neuen Situation um.
Das Amt flr Abfallwirtschaft
empfiehlt, vorhandene Lager-
bestande sowie neu anfallende
Dammplatten in diesem Jahr
zu entsorgen. Vor der Entsor-
gung sollten bei den Entsor-
gungsfirmen  Erkundigungen
liber die Entsorgungsmodalita-
ten und dber die zu erwarten-
den Kosten eingeholt werden.

www.reetdachdesign.de

DACHDE.
¢ET S8,

.
= i e
sCArODE,

e Reetdachfacharbeiten
aller Art!

Rufen Sie uns an, wir machen lhnen gerne

ein unverbindliches Angebot fiir Ihr Reetdach.

Am Teich 6a - 24232 Schonkirchen - Tel. 04348/9105 15 - Fax 04348/9596 61
Handy 0175/2732475 - E-Mail: info@reetdachdesign.de

Tischlerei

p
Muhlenstedt

Inhaber Norbert Rost

lhr Meisterbetrieb fur
& Mobelanfertigung ¢ Innenausbau ® Reparaturen
# Fenster & Kunststoffoearbeitung & Treppen

& Tiren # Echtholz- und Fertigparkett 4 Rolladenbau

stz Schénkirchen - Monkeberger Weg 2a - Telefon (04348) 364/

f,//A

Ban- pnd Habeltivehlerel

Heinrich-Wohlk-Str. 17 « 24232 Schonkirchen
www.tischlerei-schoenkirchen.de
Tel. (04348) 91 92 50

¢ Miobelbau
¢ Reparaturen
¢ Innenaushbau

* Flachdach

* Steildach

* Fassaden

* Klempnerei

* Naturschiefer

e Dachflachen-
fenster

Die Dachdeckermeister

AYWALD

Dorothea-Erxleben-Str. 1 - 24145 Kiel-Wellsee

Haben Sie Probleme in diesem Bereich?
Rufen Sie uns an:
Tel. 0431 719051

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

Probsteer
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Heikendorf (t). Mit der Neuge-
staltung der Heikendorfer Strand-
promenade am Férdewanderweg
werden die drei Verkaufspavil-
lons, die in bester Fordelage auf
dem Kieler Ostufer am Strand
in Moltenort stehen, ab dem
1. Januar 2018 neu vermietet.
In drei Bieterverfahren mochte
die Gemeinde Heikendorf den

M Rollladen IS
B Jalousien B
IETRO
Bl Sonnenschutzl
l Insektenschutz I
Bl Garagentorell

Meisterbetrieb

24217 Schonberg
Kamillenweg 1a
Tel./Fax: 04344 /69 39

NOTDIENST

24226 Heikendorf, Koriigen 14
Tel.0431/243020 Fax 245124

www.glaserei-schulz.de
e-mail: info@glaserei-schulz.de

A Parkplitze direkt vor der Tir. b

GLASFACHBETRIEB
L~ Reparatur-Schnelldienst
U~ Spiegel und Glasplatten
U~ Duschabtrennungen
U~ Bildereinrahmungen
U~ Alles aus Glas und Spiegel

glaserei
schulz

www.glaserei-schulz.de

Fordewanderweg:

Vermietung der Strand-Pavillons

westlichen Pavillon neben dem
Restaurant ,Das kleine Strand-
haus” (Bieterverfahren 1), den
mittleren Pavillon und jetzigen
Strandimbiss (Bieterverfahren 2)
sowie den oOstlichen Pavillon an
der Grenze zum Freistrand (Bie-
terverfahren 3) vermarkten. Mitt-
lerer Pavillon (GrundstiicksgroRe
rund 165 Quadratmeter): Dieses
Grundsttick ist unter anderem mit
einem Verkaufsgebdude (30 Qua-
dratmeter) bebaut. Der Pavillon ist
hauptsachlich zur Versorgung der
Strandbesucher und Laufkund-
schaft gedacht.

Westlicher Pavillon (Grundstticks-

Lieferung von
Mutterboden und Kies
CONTAINER-SERVICE

>Erdaushub >Bauschutt
>Baustellenabfille >Gartenabfille

PETER MORDHORST

T 0431-796 71
SchulstraBe 1a
24222 Schwentinental

4
el

FENSTER - TUREN - TREPPEN

Wir produzieren Fenster, Tu;en
und Treppen aus Holz un
Holzaluminium in unserer

eigenen Werkstatt!

Aktuell: aktiver
Einbruchschutz mit
Sicherheitsheschlagen
fir Fenster und Tiiren

Hammerstiel 1

24226 Heikendorf

Tel.: 0431-24 25 45
www.fischlerei-bremert.de

grolBe zirka 35 Quadratmeter):
Dieser Pavillon ist sanierungs-
bediirftig und kann durch einen
Neubau mit einer Grundfliche
von maximal 20 Quadratmetern
ersetzt werden.

Hier soll kiinftig ein ergdnzendes
Angebot zur Strandversorgung
angeboten werden (die Strandver-
sorgung wird durch den Hauptpa-
villon am Hotel Seeblick sicher-
gestellt).

Ein moglicher Neubau inklusive
Aufenflichen muss in die Neu-
gestaltung der Strandpromenade
integriert werden. Die Kosten
hierfir trdgt der kiinftige Mieter.
Ostlicher Pavillon (mit etwa 20
Quadratmetern  Grundstiicksgro-
Re): Dieses Grundstiick ist mit
einem sanierungsbediirftigen Ver-
kaufsgebdude (11 Quadratmeter)
bebaut. Ein Neubau ist aus bau-
rechtlichen Griinden nicht mog-
lich.

Auch dieser Pavillon soll kiinf-
tig ein ergdnzendes Angebot zur
Strandversorgung anbieten. Eine
Sanierung des Strand-Pavillons

sowie die Errichtung von Aullen-
flachen (die Kosten tragt der kiinf-
tige Mieter) missen sich an der
Neugestaltung der Strandprome-
nade orientieren.

Auch Gesamtkonzept
moglich

Interessenten konnen auch ein
Gesamtkonzept fiir alle drei Pavil-
lons vorlegen. Die Strandprome-
nade am Heikendorfer Uferweg
wird nach dem Ende der Saison
2017 neu gestaltet und voraus-
sichtlich bis zum Beginn der
Strandsaison 2018 fertig gestellt
sein.

Nahere Informationen sowie die
Unterlagen fiir die Bieterverfah-
ren kénnen bei der Amtsverwal-
tung kostenlos bis zum 02. Feb-
ruar 2017 angefordert werden.
Ansprechpartner: Herr Hennings
(Tel: 0431/2409-310, E-Mail: mal-
te.hennings@amt-schrevenborn.
de) oder Frau Mol (0431/2409-
311, E-Mail: selina.moess@amt-
schrevenborn.de).

Rauchwarnmelder retten Leben

Kreis Plon (t). Kein Rauch ohne
Feuer, so sagt der Volksmund.
Beim Brandschutz gilt der Satz
aber auch umgekehrt: Kein Feuer
ohne Rauch. Und der Rauch ist
ganz besonders gefahrlich. Mehr
noch als die Zerstérungswut der
Flammen stellen die sich schnell
und lautlos ausbreitenden Rauch-
gase flr den Menschen die weit-
aus grolere Gefahr dar. Jeder,
der sich in einem geschlossenen
Raum aufhalt, der sich mit Rauch
fullt, ist nach kurzer Zeit bewusst-
los. Bereits wenige Atemziige fih-
ren dann zum Tod. Ursache dafir
ist das giftige Kohlenmonoxid.

Flammen, soweit sie rechtzeitig
bemerkt werden, lassen sich fast
immer mit einem Feuerldscher
erfolgreich  bekdmpfen. Anders
hingegen ist es bei einem Schwel-
brand, der sich lber ldngere Zeit
ungehindert  ausbreiten  kann.
Um sich hiervor zu schiitzen sind
Rauchwarnmelder das einzig pro-
bate Mittel. Die Rauchwarnmel-
der sollten in Wohn- und Schlaf-
rdumen sowie in Treppenhdusern
und Fluren montiert sein. Selbst
kleinste Rauchpartikel werden
von ihnen erkannt. Ein schrilles
Alarmsignal warnt die Bewohner
oder reil’t sie aus dem Schlaf.

Senken Sie Ihre Heizkosten mit moderner Anlagentechnik

Are

fl(

Ihr Partner fiir
Alt- und Neubauten

th&F KG

Versorgungstechmk Montage - Kundendienst

24253 Probsteierhagen - Schrevendorf 20

Tel. 04348 - 1007

I-I],i

T

=]
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-- |'.||.|L.-

www.arendt-eizung-sanitaer.de
OL - GASHEIZUNG - SANITAR - SOLAR - WARMEPUMPEN
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DAS ORIGINAL:

SO GUT UND SO GUNSTIG
NETZTEST!! Fiir nur 19,95 € mtl.

Festnetz-

ankigter zuhause telefonieren und
o mit bis zu 100 MBit/s surfen.

bundesweite Anbieter i Ab dem 13. Monat fiir 44,95 € bzw. auf Wunsch

www.connect.de/dsttest Tarif wechselbar.?

EjE B B ERLEBEN, WAS VERBINDET.

1)connect-Test Festnetz Heft 08/2016 Testsieger bundesweiter Anbieter: MagentaZuhause war nicht Gegenstand des Netztests. 2) Angebot gilt fir Breitband-Neukunden, die in
den letzten drei Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten, bei Buchung von MagentaZuhause S, M oder L bis zum 30.04.2017. MagentaZuhause S, M und L
kosten in den ersten 12 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause S 34,95 €/Monat, MagentaZuhause M 39,95 €/Monat und MagentaZuhause L
44,95 €/Monat. Ab dem 13. Monat der Mindestvertragslaufzeit kann auf Wunsch innerhalb der Tarifgruppe (bspw. MagentaZuhause) in einen Tarif mit geringerer Bandbreite
gewechselt werden. Die Mindestvertragslaufzeit des neuen Tarifs betragt 24 Monate. Voraussetzung ist ein geeigneter Router. Hardware zzgl. Versandkosten in Hohe von 6,95 €.
Einmaliger Bereitstellungspreis fir neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit fiir MagentaZuhause 24 Monate. MagentaZuhause S ist in fast allen,
MagentaZuhause M in einigen und MagentaZuhause L in ausgewahlten Anschlussbereichen verfiigbar. Individuelle Bandbreite abhangig von der Verfiigbarkeit. Ein Angebot von:
Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Probsteer
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Qualitatsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TUV-gepriift — zum Teil mit Garantie ¢ Finanzierung * Inzahlungnahme
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AUDI

Q5 2.0 TDI Quadro, EZ 12/10, 125 kw, 72 Tkm,
Xenon, PDC, AHK, Sitzheizung, Multifunktions-
lenkrad, Dachreling, Soud-System, Alufelgen mit
Sommer + Winterbereifung, 1. Hd., schwartmetal-
lic, 22.850,- Auto Galerie

116i, EZ 11/08, 90 kW, havanna, BC, el. Glas-
Schiebe-Hebedach, Nebelscheinwerfer, Park Dis-
tance Control vo. + hi., Klimaautomatik, el. FH vo.,
Sitzheizung vo. 7.950,~ AH Estorff

116i, EZ 07/11, 90 KW, schwarz, Parkpilot, Alu,
Klima, el. FH, ZV m. FFB, Ledderlenkrad
9.990,~ AH Estorff

MILKO HERBORTH_MOBILE

Ploner Chausee22

24326/Ascheber
Tel. 04526 7733 99 80
www.herborth-mobile.de

_JEESTORFF

Autohaus Estorff
GmbH & Co.KG
Libecker Landstr. 63 - 23701 Eutin
Tel. 04521 - 790 99 00
Rautenbergstr. 38 - 24306 Plon
Tel. 04522/9011, Fax 9010,
info@estorff.de

AUTOHAUS ZANKEL E.K.
INH. SIBYLLE HAUTH
Lutjenburger StraBe 98
23714 Bad Malente
Tel.: 04523 - 98660
www.lzautomobile.de

KOMPETENZ VOR ORT
Yo e | LEZ

iU %aderie

in Probsteierhagen GmbH
Krensberg 2
24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 / 91 91 10
www.autogalerie-probsteierhagen.de

BOSCH
Service

Thr Vertrauen ist unsere Motivation

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler StraBie 29 o 24321 Liitjenburg
Tel. 0 43 81/ 4 05 70 - www.OHLA.de

318i Touring, EZ 06/11, 155 kW, 65 Tkm., metal-

lic, Klimaautom., Edition, SHZ, LM, ABS, ESP, CD,

el. Fenster, Xenon, Tempomat, PDC, u.v.m.
13.980,- OHLA -AUTOMOBILE GmbH

DACIA =

Logan 1.6 MPI MCV 7-Sitzer, 64 kW (88 PS), EZ

11/09, 134.670 km, Klima, ZV, SV, ABS, silber-

met. uvm., 12 Mon GW-Garantie, HU/AU neu
3.490,- AH Zankel

Duster 1.5 dCi 110 FAP Prestige, 79 kW (107PS),
48.260 km, EZ 03/13, Klima, CD-R, Leder, Servo,
Zentralverr., Fahrersitz hohenverstellbar, el. Au-
Renspiegel uvm., mahagoni-braun-met., HU/AU
neu, 12 Mon GW-Garantie ~ 11.990,- AH Zankel
TN

&

C 230 T 7 G-Tronic AMG, EZ 11/08, 150 kW,
weil, Parktonic, Navi, Alu, Sportpacker AMG, el.
Sitzverstellung, DBA, Multifunktionslenkrad, WR
auf Alu, 10.950,- AH Estorff

E 200 T CGI Autom., EZ 03/10, 135 kW, 57 Tkm.,
blaumet., Klimaautom., el. FH, Sitzhzg., CD, ABS,
ESP, PDC, Tempomat, Glas-Schiebe-Ausstelldach,
u.v.m. 19.980,~ OHLA -AUTOMOBILE GmbH

MINI -0~

Cooper 50 Camden, 88 kW (120 PS), EZ 03/10,
116.250 km, Klima, SV, ZV, Bi-Xenon, Sitzhei-
zung., ABS, BC, NS, el. FH vom, silber-met. uvm.,
12 Mon GW-Garantie, HU/AU neu

8.790,- AH Zankel

NUTZFAHRZEUGE|

Opel Vivaro Kastenwagen 2.0 CDTI, EZ 06/13,
66 kW, mitternachtsschwarz, 33.000 km, el. FH
+ Spiegel, ZV m. FFB, Klima, Parkpilot, Rad./CD
MwSt. ausweishar 13.680,~ AH Estorff

OPEL S

Corsa 1.4i Edition, 5-trg., 08/07, 66 kW, metro
metallic, Klimaanl., Tempomat, Bordcomputer,
Nebel-SW, Front- + Kopf-Airbags

4.450,- AH Estorff

Astra Caravan 1.4 Edition, EZ 06/07, 66 kW,

saphirschwarz, Bi-Xenon Licht, Klimaautomatik,

Sitzheizung, Regensensor, Navi, Parkpilot, Alu
5.750,- AH Estorff

Zafira 1.8 Innovation, EZ 07/08, 103 kW, pana-

cotta, el. FH + Spiegel beheiz., ZV m. FFB, BC,

Klimaautomatik, Bi-Xenon Kurvenlicht, Rad./CD
7.950,- AH Estorff

Astra Sport 1.4 Turbo, EZ 11/10, 103 kW,
schwarz metallic, Alu, BC, Klimaautomatik, Sitz- u.
Lenkradheizung, Sportsitze, Parkpilot v. + h., ZV
m. FFB, el. FH + Spiegel beheiz., Tempomat
7.990,~ AH Estorff

Meriva 1.4 Design Edition, EZ 08/11, 74 kW, sa-
phirschwarz, Klima, el. FH + beheiz. Spiegel, Tem-
pomat, Nebel, BC, Rad./CD  8.450,~ AH Estorff

MerivaB 1.4 Turbo, EZ 08/10, 88 kw, 45 Tkm,
Sitzheizung, Klima, Tempomat, Alufelgen, el.
Fenster, el. Spiegel, ZV, NL, 1. Hd., incl. Winterrei-
fen, 8.950,- Auto Galerie

Adam Jam 1.2, EZ 09/13, 51 kW, oceanblue,
9.000 km, Dach creamwhite, Alu 16 Zoll, Klima,
Lederlenkrad, el. FH + Spiegel beheiz., Rad./CD
m. Bluetooth 9.950,- AH Estorff

OPEL =

&

OPEL

Adam Jam 1.2, EZ 04/15, 51 kW, 6 tkm, schnee-
weil, Dach-Paket in midnight black, Lenkrad- und
Sitzhzg., Klimaanlage, Radio CD mit Bluetooth,
LM-Réader, BC 9.990,- AH Estorff

Corsa Edition 1.4, EZ 10/15, 66 kW, mint griin,
Klimaanlage, Radio CD m. Bluetooth, Sitzheizung
v., Lederlenkrad beheizt, Parkpilot h., Sitzhéhen-
verstellung v., Doppelter Laderaumboden, ZV m.
FFB, el. AuBenspiegel, el. FH v., 1 Vorbesitzer, W-
Komplettrader 10.300,- AH Estorff

Astra Innovation 1.7 CDTI, 09/11, 125 PS, 80 tkm,
1. Hand, Lenkradhzg., Sitzhzg., Xenon-Scheinw.,
Fernlichtassistent, AuBenspiegel beheiz., Klimaau-
to., Parkpilot, LMF 11.450,- AH Estorff

Corsa 1.4 Color Edition, EZ 02/16, 66 kW,
schneeweift, Klima, ZV m. FFB, el. beheiz. Spie-
gel, Sitzheizung, beheiz. Lederlenkrad, Alu, Ganz-
jahresreifen, Tagfahrlicht m. LED, Nebel, BC,
Parkpilot, Radio CD 3.0 BT

MwSt. ausweisbar 11.950,~ AH Estorff

Astra Sports Tourer 150 Jahre 1.4 Turbo, EZ
11112, 103 kW, karbonschwarz, Klima, el. Sitz-
heiz., el. Spiegel beheiz., Tempomat, Nebel, Lenk-
radheiz., AHK, Alu 11.950,- AH Estorff

Corsa 1.4 Turbo Color Edition, EZ 02/16, 74 kW,
magmarot, Klima, Tempomat, ZV, beheiz. Leder-
lenkrad, Ganzjahresreifen, Alu, Tagfahrlicht m.
LED, Nebel, BC, Parkpilot, Sitzheizung, Radio CD
3.0BT 12.250,~ AH Estorff

Astra 1.6 Turbo Sportstourer, EZ 04/13, 132
kW, carbonschwarz, Sportsitze AGR, el. FH, Solar
Protect Verglas. Fond, Klimaautom., Geschwin-
digkeitsregler, Sitzhzg. vorn, LM Rad, Tagfahrlicht
in LED-Technik, Nebel-SW, Bordcomputer, Radio
Navi, Parkpilot v +h, Sportfahrwerk, Lenkradhzg.
13.250,- AH Estorff

Mokka Selection 1.6, EZ 01/13, 85 kW, schwarz-
metallic, 27.000 km, lima, Rad./CD, BC, el. FH +
Spiegel 13.750,- AH Estorff

Zafira Tourer 1.4i Innovation, EZ 05/12, 103 kW,
mahagonibraun, Adaptives Fahrlicht, el. FH v.+h.,
Solar Protect verglas. Fond, Sicherheitsnetz, Kli-
maaut., 7-Sitzer, Geschwindigkeitsr., Sitzheizung
v, LM-Réder, Nebelscheinwerfer, Femlichtas-
sistent, Parkpilot v.+h., Mobiltelefon-Vorriistung,
Lenkradheizung, Rickfahrkamera ,
MwSt. ausweisbar 14.450,~ AH Estorff

Insignia Sportstourer 4x4 Innovation CDTI,
08/12, 143kW, Karbonschwarz, el. Sitzeinstel-
lung m. Memoryfunkt., Parkpilot v+h, Bi-Xenon
Kurvenlicht, Sportsitze m. Sitzhzg., el. FH v+h,
Airbags, Klimaautom., Geschwindigkeitsregler,
Nebel-SW, SD Navi, FlexRide Premium-Fahrwerk
MwSt. ausweisbar 15.450,- AH Estorff

Astra K 1.0 i Innovation 5-rg., 12/15,
77kW, granadaschwarz, Sitz- + Lenkrad-
heizung, Radio/Bluetooth, el. FH + Spiegel
beheiz.,  Allwetterreifen,  Riickfahrtkamera
MwSt. ausweisbar 16.450,- AH Estorff

Meriva 1.6 CDTI Innovation, EZ 04/14, 100 kW,
granadaschwarz, AHK abnehmbar, Riickfahrkame-
ra, Sitz.- u. Lenkradheizung, Parkpilot vorne + hin-
ten, 2 Zonen Klimaautomatik, Kurvenlicht, Alu, BC,
LED-Tagfahrlicht, Tempomat, Regensensor, Radio
600 IntelliLink mit Bluetooth  16.950,~ AH Estorff

Zafira Tourer 1.4 Turbo Edition, EZ 5/15, 140
PS, 31.500 km, argonsilber, Klimautom., Aussen-
sp. beheizbar, Sitzhzg., Nebelscheinw., Parkpilot
vorn u. hinten, Radio NAVI 650, Lenkradhzg., 7
Sitze 16.950,- AH Estorff

Insignia Sports Tourer Edition 2.0 CDTI, 09/15,
olive beige, 103 kW, 12.000 km, Parkpilot vorne +
hinten, LED Tatfahrlicht, Bi-Xenon AFL Kurvenlicht,
Sitz- u. Lenkradheizung, el. Heckklappe, Tempomat
Ganzjahresreifen, Wérmeschutzverglasung, 12.000
km,, MwSt. ausweisbar 17.990,- AH Estorff

Insignia Edition 2.0 CDTI Automatik, EZ 05/15,
96 kW, argonsilber, 15.000 km, Parkpilot vorne +
hinten, Klima, el. FH + Spiegel beheizt, Sitzhei-
zung, 8-fach bereift

MwSt. ausweisbar 18.950,- AH Estorff

Zafira Tourer Style 2.0 CDTI Automatik, 07/15,
96 kW, smaragdgriin, Panorama-Winschutzschei-
be, Parkpilot v. + h., e. FH + Spiegel, Nebel, ZV
m. FFB, Glaspanoramadach, Klimaautomatik, Alu,
Allwetterreifen, Ergonomiesitz mit ~ Giitesiegel
AGR, Radio CD 400 Plus, Lederlenkrad beheizt,
USB und Bluetooth

MwSt. ausweisbar 19.950,- AH Estorff

Mokka Edition 1.4 Turbo, 05/16, 103 kW, gra-
phitschwarz, Riickfahrkamera, Sportsitze vorn,
Sitzhzg. vorn, Navi 950 Europa, el. Auenspiegel,
Lederlenkrad beheizbar, LM- Réder, el. FH, Nebel-
scheinwerfer, ZV mit FFB, Klimaautomatik, Ganz-
jahresreifen, Parkpilot v + h

MwSt. ausweisbar 19.950,- AH Estorff

Mokka Edition 1.4 Automatik, 05/16, 103 kW, Ar-
gaonsilber, ZV mit Funk, el. FH, Klimaautomatik,
Sitzhzg. vorn, Nebelscheinwerfer, Bordcomputer,
Fernbedienung Infotainment, Parkpilot v + h, Radio
NAVI 950 Europa, IntelliLink mit Bluetooth USB,
Riickfahrkamera, Lenkradhzg., Ferlichtassistent
MwSt. ausweisbar 19.950,- AH Estorff

Insignia ST Innovation 2.0 CDTI Automatik,
EZ 05/16, 125 kW, graphitschwarz, AGR Sport-
sitze, Klimaautomatik, Navi 900 IntelliLInk, Tem-
pomat, Sitzheizung, Nebel, BiXenon, adaptives
Fahrlicht,el. Heckklappe, Parkpilot v + h, toter
Winkel-Warner, Riickfahrkamera, Lenkradheiz.
MwSt. ausweisbar 22.950,~ AH Estorff

PEUGEOT '

o
107 1,0, EZ 02/07, 50 kW,gelb, Winterrader, CD,
sehr gepflegt 3.499,- Herborth Mobile

RENAULT «©

Megane Kombi 1.4, EZ 05/02, 70 kW, blaumetallic,
Klima, CD, Winterrader ~ 1.799,- Herborth Mobile

Modus 1.6 16V Cite, 65 kW (88 PS), EZ 05/05,
96.603 km, Klima, CD-R, ZV, SV, BC, ¢l. FH vorn
uvm., HU/AU neu, 12 Mon GW-Garantie

4.990,- AH Zankel

Twingo 1.2 16V Expression, 55 kW (75 PS), EZ
07/13, 57.450 km, Zentralverriegelung, Servolen-
kung, Fahrer-Beifahrer-Seitenairbag, ABS, ESP
uvm., weis, 12 Mon GW-Garantie, HU/AU neu
5.350,— AH Zankel

Scenic 1.6 16V Avantage, 82 kW (112 PS), EZ
11/08, 90.555 km, ZV, SV, ABS, ESP, Klima, el. FH
vorn, Lederlenkrad, Sitzheizung vorn uvm., nacht-
blau-met., 12 Mon GW-Garantie, HU/AU neu
5.590,— AH Zankel

Twingo 1.2 LEV 16V Dynamique, 55 kW (75 PS),
EZ 04/13, 40.982 km, Klima, SV, ZV, ESP, ABS, el.
FH vorn, schwarz-met. uvm., 12 Mon GW-Garan-
tie, HU/AU neu 6.990,- AH Zankel

Megane Grandtour 1.5 dCi 110 Expression, 81
kW (110 PS), EZ 06/12, 71.970 km, Klima, Sitzhei-
zung vorne, ESP, Klima, CD-R, AuBenspiegel el.
verstell-u. heizbar, ZV, SV uvm., platin-grau-met.,
HU/AU neu, 12 Mon GW-Garantie

9.890,- AH Zankel
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Die Auto-Seite

Sicher unterwegs mit guter Sicht

Vor dem Losfahren Auto vom Schnee befreien

Kreis Plon (t). Bei winterlichen
Verhiltnissen ist nicht nur beson-
dere Vorsicht am Steuer angesagt.
Insbesondere missen Autofahrer
auch auf gute Sicht achten.

Alle Scheiben vor dem Losfah-
ren freizukratzen bzw. das Auto
komplett vom Schnee zu befrei-
en, ist fur die Sicherheit absolut
unerlasslich.

Viel zu oft sind Autofahrer auf
den Strallen unterwegs, die ge-
rade mal eine Art ,Guckloch’ in
der Windschutzscheibe haben.
Ein Risiko: Denn damit gefdhr-
den sie sich selbst und andere
Verkehrsteilnehmer. Gute Rund-
umsicht ist eine entscheidende

Voraussetzung, um die Umge-
bung zu erfassen, die Verkehrs-
situation richtig einzuschitzen
und angemessen zu reagieren.
Auf den Punkt gebracht: Wenn
Verkehrsteilnehmer nichts sehen,
wird es schnell sehr gefahrlich.
Entsprechend kann ein solches
Verhalten von der Polizei mit ei-
nem Verwarnungsgeld geahndet
werden.Das gilt Ubrigens auch,
wenn das Autodach nicht vom
Schnee befreit wurde.

Das Problem hierbei: Der Schnee
kann sich ansonsten wahrend
der Fahrt l6sen. Dann rutscht er
oft beim Bremsen auf die Wind-
schutzscheibe, oder er kann

nachfolgende Ver-
kehrsteilnehmer
behindern  oder
- gefdhrden. Bei
.[’ n.F_._"'r modernen  Fahr-

| zeugen mit sicher-
i heitsrelevanten
Fahrerassistenz-
systemen ist es au-
Rerdem  wichtig,
dass nicht nur der
Fahrer gute Sicht
hat, sondern auch

Qualitatsgebrauchtwagen
aus der Region

RENAULT «

Koleos 2.0 dCi FAP 4x2 Expression, 110 kW
(150 PS), EZ 12/10, 66.465 km, Klima, AHK, el.
FH, SV, ZV, LM-Felgen, NS uvm., blau-met., 12
Mon GW-Garantie, HU/AU neu

10.990,- AH Zankel

Scenic 1.5 dCi 110 FAP, 78 kW (110 PS), EZ
11111, 78.520 km, Klimaaut., Licht- u Regensen-
sor, Einparkhilfe, ZV, SV, ESP, ABS, Tempomat, el.
FH vo+hi, schwarz-met. um., 12 Mon GW-Garan-
tie, HU/AU neu 11.990,- AH Zanke

Grand Scenic Paris Business TCe 115, 85 kW
(115 PS), 66.340 km, EZ 06/13, Start&Stop, Kli-
maautomatik, Navi, Sitzheizung, Tempomat, LED
Tagfahrlicht, Fahrersitz hohenverst. uvm., stahl-
grau, HU/AU neu, 12 Mon Car-Garantie,

11.990,- AH Zankel

Captur Expression, 66 kW (90 PS), 38.850 km,
EZ 10/13, Klima, CD-R, Fahrersitz héhenverstell-
bar, Tempomat, SV, ZV uvm., blau-met., HU/AU
neu, 12 Mon GW-Garantie ~ 12.900,- AH Zankel

Scenic 1.5dCi Paris Deluxe Automatik, 81 kW
(110 PS), EZ 05/14, 33.510 km, Klimaautomatik,
Navi, AHK, 4x el. FH, Tempomat u.v.m., weif}, 12
Mon GW-Garantie, HU/AU neu

15.290,- AH Zankel

Yeti 2.0 Plus Edition, EZ 10/10, 77 kw, 57 Tkm,
Sitzheizung, Klima, AHK, NL, el. Fenster, PDC,
2V, el. Spiegel, ABS, ESP, Allwetterreifen, braun-
10.950,~ Auto Galerie

metallic, 1. Hd.,

Yaris Hybrid Automatik, 10/13, 55kW, grau met.,
21.551 km, Klimaautom., Parkpilot hi., Bordcom-
puter, Tagfahrlicht-LED, el. FH v+h, Navi, Riick-
fahrkamera, ZV m FFB, Sitzhzg. vom, Tempomat,
Freisprecheinr. tiber Bluetooth, Alu, Lederlenkrad

12.950,- AH Estorff

Lupo 1,4, EZ 04/05, 44 kW, schwarz, el. Faltschie-
bedach,Alu, Radio CD, Winterrader, liickenlos Insp.
3.499,~ Herborth Mobile

Polo 1.4, 10/08, 59 kW, silber. 4 Tiiren, Alu 16
Zoll, Klima, Tempomat, Sitzheizung, Sportlenkrad,
neue Ganzjahresreifen, lickenlose Insp.

4,499,- Herborth Mobile

e Guckloch-Fahrer”
sich und andere

e Auch der Schnee auf dem Dach
muss runter

*Bufgeldkatalog schreibt Sankti-
onen fest

die Sensoren der Systeme. Das
betrifft vor allem kamerabasierte
Sensoren, die beispielsweise fir
Spurhalteassistenten oder auto-
matische Bremssysteme einge-
setzt werden.

gefdhrden

Polizei sucht verletzten
Einbrecher und Zeugen

Schwentinental (t). Am 10. Janu-
ar brachen zwischen 17.30 und
17.54 Uhr vermutlich zwei Ta-
ter in ein Einfamilienhaus in der
Preetzer Chaussee in Schwenti-
nental ein. Dabei verletzte sich
mindestens einer der Tater und
konnte zeitnah arztliche Hilfe
in Anspruch genommen haben
beziehungsweise noch nehmen.
Die Kriminalpolizei in Plon halt
Schnittverletzungen an Hénden
oder Armen fiir naheliegend.
Eine Zeugin hatte den Einbruch
beobachtet, sich jedoch nicht
direkt Gber 110 an die Polizei
gewandt, sondern zundchst Be-
kannte

informiert. Dadurch kam es zu
einer vermeidbaren Zeitverzoge-
rung. Wir bitten in solchen Féllen
um einen schnellstméglichen An-
ruf Gber den Polizeiruf 110! Zwei

fl UT%M@V? &

in Probsteierhagen GmbH
Kfz-Meisterwerkstatt fur alle Fabrikate
=) 0 =

Birger nahmen die Verfolgung
auf. Sie sahen den verfolgten
Tater letztmalig im Bereich der
Baumschule Petersen in Schwen-
tinental, Preetzer Chaussee 80.
Das Hinzuziehen vieler Streifen-
wagen und eines Hubschraubers
der Bundespolizei fiihrten leider
nicht zur Ergreifung der Einbre-
cher. Die Kriminalpolizei Plon
sucht nun Zeugen. Diese konnen
sich unter 04522/5005-201 bei
ihr melden.

[Automarkt™

Suche Auto mit oder ohne Tiiv.
Tel. 0173 6319413

Kaufe Wohnmobile

und Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

G | iweca
i

HONDA

5 ALLE MARKEN YON A-Z -

- Inspektionen - Reparaturen o
nach Herstellerangaben =

SUBARU

® 2 @9 Le =

Krensberg 2 ¢ 24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 / 91 91 10 » Werkstatt 91 91 12
www.autogalerie-probsteierhagen.de
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Info-Tage der Kindertagesstatten im Amt Probstei

Laboe (t). Das Amt Probstei
macht darauf aufmerksam, dass
die Kindertagesstitten der Ge-
meinde Laboe auch zum Beginn
dieses Jahres firr Eltern, deren

Kind ab diesem Jahr eine Kin-
dertagesstdtte  besuchen soll,
personliche Besichtigungs- und
Informationsméglichkeiten
anbieten. Nach telefonischer

Familienanzeige

Schrevendorf

Viel zu schnell bist du von uns gegangen

Brigitte Ecksmann

129.12.2016

In tiefer Trauer
Rolf Ecksmann

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden

Absprache koénnen die Eltern
die Einrichtungen ihrer Wahl
besuchen und sich individuell
Uber das jeweilige Angebot in-
formieren, um auf dieser Basis
anschliefend ihre Auswahlent-
scheidung zu treffen.

Fir die Eltern ist zu beachten,
dass fir das Kindergartenjahr
2017/2018, eine Anmeldefrist
bis zum 15. Februar 2017 gilt.

Bis zu dem Datum mdssen die
Eltern die Anmeldung fiir die
Kindertagesstatten mit den ent-
sprechenden Anlagen beim Amt
Probstei, Abteilung Il1.4, fir die
Platzvergabe zum 01.08.2017
eingereicht haben. Die Einrich-
tungen halten die notwendigen
Formulare, die auch in den Rat-
hdusern abgeholt werden kon-
nen, bereit.

Folgende Laboer Kindertagesstitten konnen
nach telefonischer Absprache besucht werden:

DRK-Kindertagesstdtte Laboe, Bauernvogtredder 2,
24235 Laboe, 04343-4214840

Evangelische Kindertagesstitte , Kleiner Anker”,
Brodersdorfer Weg 1 a, 24235 Laboe, 04343-6230

AWO Kindertagespflegestelle ,, Die Kiebitze”,
Kiebitzredder 21, 24235 Laboe, 04348-9141840

. 4
Rie belivptos. Geife c:’

Zupe, Voeatsbasiios 9)

Y @ wiledep zu lvto Bl

Gibt es etwas, dass Sie lhrer / lhrem Liebsten schon immer einmal sagen wollten? Oder mochten Sie Ihrem heimli-
chen Schwarm lhre Liebe gestehen? Oder einfach nur einmal Danke sagen? Wir geben lhnen die Gelegenheit! Fiir lhren
Valentinsgru berechnen wir fiir 2 Zeilen nur 1,- €, fiir jede weitere Zeile 1,— €. Bis Freitag, den 3. Februar, um 16 Uhr
muss die Anzeige bei uns eingegangen sein. Es werden ausschlieflich GriiRe und keine Bekanntschaftsanzeigen veroffentlicht.

il g
Beispiele: d’.

Mein Schatz Sabrina, Du bist
das Beste, was mir im Leben
passiert ist. Ich liebe Dich, Dein
Matthias

Andreas P., danke fir die letz-
ten 6 Jahre an Deiner Seite, das
verflixte 7. schaffen wir auch! In
Liebe Steffi

Name:

4

Beispiel:

Mein Schatz Sabrina\

Du bist das Beste,
was mir im Leben
passiert ist.

Ich liebe Dich
Dein Matthia3/

|

Andere Groflen
sind auch méglich,

gern!

1sp/25 mm 10,— €

Anschrift:

wir beraten Sie

Abzugeben ist der Coupon ausschlielich in unserem Biiro in Heikendorf. Sie kdnnen ihn per Post schicken oder personlich abgeben. Nur Barzahlung moglich!

... oder griien Sie mit einer groReren gestal-
teten Anzeige mit einem Motiv lhrer Wahl.

RROLSTEER:

DorfstraBBe 18 . 24226 Heikendorf

|

28

|

Tel:

Name und Anschrift miissen angegeben sein!
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-Anzeige-

Winterzeit ist Lammfellzeit

Kiel (t). Lammfell ist ein ide-
aler Begleiter fur ,Sie & Ihn”.
Mit dem Leder nach aufRen ge-
tragen ist der ,Bio-Trend Pelz”
einfach perfekt.

Ob der Winter sich kalt oder
eher von seiner milden Seite
prasentiert, die federleichten
Lammfelle, schaffen ein Wohl-
gefiihl durch ihre klimatisie-
renden Eigenschaften: Einfach
,Natur pur” genief3en.

Ab Montag, den 16. Janu-
ar konnen Interessierte nach
Herzenslust probieren und ge-
schmeidiges, leichtes Lammfell
in vielen Farben und Formen
erleben. Eine Anfertigung nach
den personlichen Wiinschen
erfolgt ohne Aufpreis.

Auch die bewahrte Moglichkeit
der ,Inzahlungnahme” kann
genutzt werden. Wer noch
einen alten Pelz, Leder oder
Lammfell im Schrank hat, kann
das Kleidungsstiick gleich mit-
bringen. Die Kirschner Cay-Pe-
ter Lindenberg und Hans-Jlirgen
Wendt freuen sich auf das Ge-
sprach mit ihren Kunden. Wer
sich Giber die neuen Lammfell-
Ideen informieren méchte oder
einfach nur Fragen zu seinem
alten ,Schatz” aus Pelz, Leder
oder Lammfell hat, ist eingela-
den das Fachwissen der beiden
Kirschner in Anspruch zu neh-
men.

Montag bis Freitag, in der Zeit
von 10 bis 16 Uhr und Samstag

19
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von 10 bis 14
Uhr.

Andere Bera-
tungszeiten oder
Hausbesuche
konnen  telefo-
nisch unter der
Nummer 0431-
79963918 ab-
gesprochen wer-
den.

Kostenlose Park-
platze  stehen
ausreichend zur
Verfligung!

Lammfell ist ein
idealer Begleiter
fiir ,,Sie & lhn”.

Probsteer Immobilien

Kaufgesuche

Amtsérztin und Partner kaufen auch
als Geldanlage EFH, MFH, DHH
oder ETW in guten Lagen von Pri-
vat. Tel. 0176-87794196

Garage zu kaufen gesucht, nicht fur
den alltaglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schoénberg. Tel. 0172-
4146326

Wir (Richter/Beamtin), suchen fir
unsere Familie in Heikendorf oder
Ménkeberg Einfamilienhaus oder
Baugrundstiick, gerne auch Hinter-
landbebauung, zum Kauf. Tel.
0176 49871957

WIR BEWERTEN
WIR VERKAUFEN
OTTO STOBEN

frti 0800 7863236 IMMOBILIEN

|

WIR VERWALTEN
WIR VERMIETEN

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMOBILIEN

Preet von Privat: 2,5 Zi.-Dachge-
schoR-Whg., 57 gm, Sid-Loggia,
EBK, Duschbad, zentral, ruhig,
Pkw-Stellplatz. 457,50 € KM + NK
140,- €, Kaution 3 Kaltmieten.* Chif-
fre Z001/9557

[Vermietung ===

FEWO mit Garten in Stein, mobliert,
zeitweise zu vermieten. Tel: 0171
341 3790

Priv. FeWo in Venedig zu vermieten.
schroeder-gesa@t-online.de

Preetz, 2,5 Zi. Whg. 67 gm, Pat.,
EBK, Bad, Balk., Garage, 450,- € +
NK, Tel. 04342-83115

Preetz, 2,5 Zi. WHG. 67gm, 1 OG,

EBK, Bad, Balk., Stellpl., 450,- e +
NK, Tel 04342-83115

Mietgesuche

Heikendorfer Familie mit 2 Kindern
(11 + 14), sucht Haus od. gerdumi-
ge Whg. in Altheikendorf od. Mél-
tenort. Tel. 0431 88926440

Ich weibl. 40 J., Sozialarbeiterin mit
Tochter 8 J. und 2 Hunden, suche
mindestens 2 Zi. in der Probstei
gerne landlich bis 500,- € warm zu
sofort. Tel. 0176-30339510

Sie sucht eine 2-Zi.-Whg. mit DB,
moégl. EG, im Raum Heikendorf,
Méltenort, Modnkeberg. Tel. 0151
15733467

Ostufer / Probstei:
Aitere Dame mit kleinem Hund sucht
2-3 Zimmer Whg. bis 230.000,- €

Ein Einfamilienhaus fiir solv. Ehepaar
bis 350.000,- € auch sanierungsbe-
diirftig.

Wir sind jung, bekommen ein Baby
und suchen ein kleines Reihenhaus
bis 220.000,- €.

Sie haben ein Objekt fiir uns?

Bitte rufen Sie unsere Maklerin an.
Rutke Immobilien Laboe
Probsteierplatz 1

Tel. 04343 - 1260

Mietgesuche

Suche kleine zweit Whg. ab ca.
50gm in Laboe zu kaufen o. mie-
ten, Tel. 0431-202736 a

Suche Garage oder Abstellplatz fur
zwei Motorréder in PI6n oder Umge-
bung zu sofort oder spéater. Tel.
04522-7898969

PLUS

Immobilien GmbH

Monkeberg: familien-
freundliches Reihenmittel-
haus (4-Zi.-Wohnung) mit Gar-
ten u. Terrasse, ca. 104m? Wfl.,
EBK, Vollb. m. Wanne + Du.,
Ga.-WC, Carport

937,53 € +NK
Bj 2014, BHKW,
Energiebedarfswert 56 kWh(m?)

www.plus-immobilien-kiel.de

0431-54 5010

24118 Kiel * Im Brauereiviertel 5

Entspannt leben,

Neubau von 45 Eigentums-
wohnungen in Schoénberg
2-4 Zimmer ab 145.000,- €
inkl. Kfz-Stellplatz

PLUS

Immobilien GmbH

GroRe MuhlenstraBe 41
24217 Schonberg

www.muehle4l.de

wo andere Urlaub machen

Plus Immobilien GmbH
Fon 043154 50 111 - Fax 0431 54 50 120
info@plus-immobilien-kiel.de

Ein Projekt der

o>
. -
MUHLE 41 ==

Wohnen in Schénberg | Ostsee -

Probsteer
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Probsteer Stellenanzeigen

Bauprofi sucht Arbeit im Bereich:
mauern, fliesen, klinkern u. Badsa- Gesucht - gefunden!

nierung. Tel. 0160-6971388 Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

Campingpark in 24257 Hohenfelde/Ostsee sucht
BERUFSBILDUNGSZENTRUM

PLON zuverlassige Mitarbeiter/in (langfristig) fir die Reinigung
Das Regionale Berufsbildungszentrum des Kreises Plén sucht unserer Sanitéranlagen fur die Saison.
zum 01.04.2017 oder friher Auch Rentner/in und Ehepaare willkommen

einen
. . Auskiinfte: Tel: 0221 / 37 67 153
IT-Administrator (m/w). . i
Bewerbungsunterlagen bitte an unser Biiro:

Das Anforderungsprofil fur diese unbefristete Vollzeitstelle Campingpark Ostseestrand, Postfach 51 05 09, 50941 KoIn
kénnen Sie auf der Homepage des Berufsbildungszentrums

PIén — www.bbz-ploen.de — in der Rubrik

»Unsere Schule - Stellenausschreibungen® einsehen. Rei n ig u nQSKréfte geSUCht!

(Gerne auch Reinigungsteams)

Restaurant Strandkrabbe fiir Strandhotel und Feri h
: ur ostrandnotel un erienwohnungen
Hohentelde % fisch & me(her in Laboe, auf 450 €-Basis

Wir suchen Verstérkung unseres Teams fiir die Saison 2017: FERIENWOH N UNG VERMlTTLU NG

Servicekréfte und Kiichenhilfen m/w \
mit Erfahrung auf 450 Euro Basis und in Vollzeit. Ostseebad ™1 boe

Born 4 (Hafenseite) - 24235 Laboe - Tel. 04343 1663
info@ferieninlaboe.de - www.ferieninlaboe.de

Telefonische Bewerbung unter 01577-4122908 ab 14 Uhr.

StrandstrafRe 23 + Hohenfelde - www.ostsee-strandkrabbe.de Platzwart/in fiir Campingpark
in 24257 Hohenfelde/Ostsee gesucht
Der Platz ist gut eingefihrt.

T—f - ) l ‘ Wenn Sie Freude im Um i i
gang mit Menschen, handwerkli-
g%w Q J A ches- und kaufmannischen Geschick mitbringen sind Sie
Café Bistro bei uns richtig .
Auch Rentner/in und Ehepaare willkommen
Bewerbungsunterlagen bitte an unser Biro :

SuperTeam

SUCHT ,iJsofort :

kreative/n KO chin/Koch (ganzhrig)

Restaurantfachfrau/-mann
(ganzjahrig) gern auch Quereinsteiger/in

Aushilfen fir eine tolle Saison 2017
Auszubildende zum August 2017

Verstarkung
---------------------------------------------------- g Campingpark Ostseestrand, Postfach 51 05 09
50941 Kéin

Auskiinfte: Tel: 0221 / 37 67 153

ﬁ MAUSE verdienen?

Fon 04344 - 414848 - Fax 04344 - 414849 - kontakt@filou-ostsee.de

Promenade 18 - 24217 Schonberger Strand - www.filou-ostsee.de

Zur Unterstiitzung der Redaktion:

~Rasender Reporter” gesucht!

Wir suchen freie Mitarbeiter/innen fiir Heikendorf, Probstei
und Umgebung, die gern und gut schreiben und fotografieren
und SpaB am Umgang mit Menschen und am Berichten tiber
ortliche Begebenheiten haben.

Jeden Mittwoch in einem
Verteilgebiet in Ihrer Nahe.

Bewerben Sie sich jetzt
(Mindestalter 14 Jahre, auch Frihrentner und Rentner):
Wir suchen Zusteller in:

¢ Heikendorf ¢ Lahoe
' | » Wisch e Monkeberg
e Klausdorf

telefonisch unter S CTELD
0431/ 24 36 24 PROBSTEER
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Wenn Sie Gber einen PC und eine eigene Digitalkamera
verfligen und flexibel einsetzbar (auch in den Abendstunden
und am Wochenende) sowie mobil sind, sollten Sie uns lhre
Kurzbewerbung mit ein paar Arbeitsproben zusenden.

Die Bezahlung erfolgt auf Honorarbasis.

DorfstraBe 18 - Heikendorf

Telefon (04 31) 24 36 24 -P i r) o JJ,-I - ri
Fax (04 31) 245136 Ll

E-Mail: info@probsteer.de

Probsteer
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Punkteteilung zum Jahresbeginn

Plon/Klausdorf (t). Das Jahr 2017
begann fiir die Ploner Panther mit
einer Auswadrtspartie gegen den
TSV Klausdorf. Trotz nur zwei
Trainingseinheiten im neuen Jahr
und personellen Engpéssen hatte
man sich viel vorgenommen und
wollte mit weiteren zwei Punkten
die Konkurrenz auf Abstand hal-
ten.

Doch zu einem Spiel gehoren
immer zwei Mannschaften und
so machten die Gastgeber bereits
in den ersten Minuten des Spiels
deutlich, dass auch sie sich viel
vorgenommen hatten.

Jeder Ploner Torabschluss wurde
durch konsequenten Tempohand-
ball beantwortet, der Ball lief
schnell nach vorne und es wurde
immer wieder der Abschluss tber
die starken Halbspieler Matthias
Kapala und Bennet Wamholz ge-
sucht. Leider gelang es der Ploner
Abwehr in dieser Phase nur ver-
einzelt den Druck aufzunehmen
und so wurde Torhiter Julian Fi-
scher ein ums andere vor schwere

Aufgaben gestellt. Auch das An-
griffsspiel harkte noch sehr und
belief sich viel zu hdufig auf un-
vorbereitete Abschliisse, so ging
es mit einem 16-16 in die Halb-
zeitpause.

Der zweite Abschnitt blieb eben-
falls eng und keine Mannschaft
konnte sich absetzen, zwar stand
die Abwehr nun etwas besser,
aber im Angriff hatte vor allem
der Riickraum weiterhin mit Lade-
hemmungen zu kdmpfen, die ein-
zigen Konstanten in dieser Phase
waren Mittelmann Yannick Wilts,
der im eins gegen eins Chancen
kreierte und LinksauBen Felix
Werrmann, welcher seine Mog-
lichkeiten zuverldssig verwertete.
Der Schlagabtausch ging weiter
und gipfelte in einer spannenden
letzten Minute, in der beide Teams
noch die Moglichkeit auf den Sieg
hatten, diese jedoch vergaben.
Allem in allem trennte man sich
mit einem leistungsgerechten 29-
29 Unentschieden und steht nun
vor der Aufgabe,méoglichst schnell

den entstandenen Rost abzuschiit-
teln und die Riickrunde mit einem
vollen Kader erfolgreich zu gestal-
ten. Mit dem Pokalspiel gegen den
TSV Schénberg am Donnerstag
Abend (Anpfiff in der Schiffsthal-
halle um 20.30) lasst die nachste
Aufgabe nicht lange auf sich war-

ten. Das ndchste Ligaspiel ist am
kommenden Samstag, Gastgeber
ist die Dritte Mannschaft der HSG
Monkeberg-Schonkirchen.
Torschiitzen: Wagner 6, Werr-
mann 5, Barkmann 4, Wilts 4,
Eckert 3, Suhr 3, Lemburg 2, Mey-
er2

Riickkehr an den Arbeitsplatz
nach einer Krebserkrankung

Kiel (t). Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft  ladt
Krebspatienten, Angehorige und
Interessierte am Dienstag, den
24. Januar 2017 um 17 Uhr zu
einem Informationsabend ein.

Sind Krebsbehandlung und me-
dizinische Reha abgeschlossen,
wollen viele Krebspatienten an
ihren Arbeitsplatz zuriickzukeh-
ren. Soziale Kontakte, das Ge-
fihl im Arbeitsleben gebraucht
zu werden und finanzielle Ab-
sicherung sind einige Griinde,

Probsteer Marktplatz

weshalb die Mehrheit der Be-
troffenen nach der Behandlung
an den Arbeitsplatz zurlickkehrt.
Fragen dazu beantworten Ariane
Schubert vom Team der Krebsbe-
ratungsstelle Kiel und Joerg Han-
sen von der DAK Gesundheit. Die
Veranstaltung in der Geschafts-
stelle der Krebsgesellschaft (Alter
Markt 1-2, Kiel) bietet bei diesem
wichtigen Thema viel Raum fiir
personliche Fragen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, um Anmeldung
wird gebeten: 0431-8001080.

Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 ¢ Fax 0431 24 51 36 ¢ E-Mail: info@probsteer.de ® www.probsteer.de

[Ankaufer

Ferngldser, Fotoapp., Mikroskope,
Uhren, Orden, Silber, Schmuck,
Postkarten kauft: Tel. 0431 242122

Bekanntschaften

Partnersuche
erfrischend anders!
Vorgestellt vom NDR-TV
und der Presse

Tel. 04 31 / 2 39 81 34 oder
www.partnerboerse-nord.de

Ich (w) suche eine Freundin (- + 60)
aus Heikd., mobil ware schén.) Chif-
fre Z001/9556

[Handwerk™ ===

Schadlingshekampfung
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschiitz GmbH
Kostenlose Inspektion
Tel. 04 31/23 14 74 oder

0171/185 08 29

Mardergeschidigt?

Wespen, Ratten, Mause, Tauben,
Schaben, Maulwiirfe, Flohe...
Holzschutz ¢ Bautenschutz
IHK-gepriifter Schadlingsbekémpfer
Z. Swornowski
Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

[Handwerk™ ===

Haushalts- und Nachlassauflésun-
gen, Entriimpelungen usw. fiihrt
aus: Tel. 0176 67505398

Kleine Zimmerei aus Heikendorf:
Carports, Dachstiihle, Holzterras-
sen, Gauben, Anbau mit Bauan-
trag. Tel. 0431 6475844

Unterricht™/"Nachhilfe

Gitarrenunterricht bei Musikschuldo-
zenten von Kilassik bis E-Gitarre
auch einzel Termine mdoglich. Tel.
04343-498171

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Anfénger/Fortgeschrittene. Tel.
04348 7461

Intensiv-Lernprogramm fir MATHE
u. ENGLISCH bis Abi im Einzelun-
terricht: Passgenau, effektiv und
preiswert. Langjahrige Erfahrung.
Tel. 0431 723112

Unterricht: Klavier und Blockfl6te.
Erfahrene Musiklehrerin erteilt pri-
vat Unterricht fur Anféanger und Fort-
geschrittene. Tel.: 0431-243653

[Verkaufe

Hochwertiges Kaminholz (frisch
oder gelagert) zvk.! Lieferung
moglich! 0175 4148596; www.Ho
BriKo.de

4 Winterreifen auf Stahlfelge, Typ Pi-
relli SN 185/65R15 92T, mit Beleg,
gekauft am 17.12.2015, ca. 3000
Kilometer gefahren, 185 € VB, Tel.
0170-4650953

Fensterreinigung fiir jedermann, gut
und gunstig. Tel. 0179-5864729

Insel Fohr komf. NR-Fewo, schéne
ruhige Lage, Méarz/April freie Termi-
ne ab 45- € Tel. 04683-774
www.ferienhofcarstensen.de

Knickholz- in Beschendorf, Kirch-
weg, bis zum 28.02.2017, zum sel-
ber schlagen. Tel. 04521-8005322

KANZLEI AM IVENSRING .!IL

Erbfall ? Enterbt ?
Thr Rechtsanwalt in Dietrichsdorf:
Gernot Starke

Ivensring 19 « 24149 Kiel
Tel: 0431-203041 - Fax: 28063

www.rathauspassage-heiken
dorf.de

/ fiomas Cadau
TV - SAT - Computer

Beratung - Montage - Installation

fompe Geate il
fapiess 1%, 84T4

Kleinanzeigen
im probsteer

sind Uberraschend gunstig.
Lassen Sie sich von uns
beraten!

Kopiere lhre Video-Kassetten auf
DVD, von privat. Alle Bandformate,
erstklassige  Qualitdt  garantiert,
ebenso fur Super8- und N8-Filme
auf DVD. Rufen Sie mich fur weite-
re Infos oder Fragen einfach an.
Tel. 04342 788528

Losung
SUDOKU

v

7151402913816
912344 6|81 |57
816143574942
11985 |3 (217|614
213|687 |45 |119
417150619823
511|209 (4 (36|78
3147411864295
61897254431

PROBSTEER

BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe
finden Sie eine Beilage von

e Richter Baustoffe
Wir bitten um freundliche Beachtung.

PROBSTEER

Probsteer
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Donnerstag, 19. Januar 2017

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf
dem Probsteier Platz

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Schulredder-Park-
platz

Heikendorf. 14.15-15.15 Uhr Sitz-
tanzgruppe; 15.30-17 Uhr, Tanzkreis
im Rathaus/Leseraum. Vom DRK ver-
anstaltet; Gaste willkommen
Dietrichsdorf. 14.30 Uhr, Kaffeetafel
im Haus Schwentineblick, Schonkir-
chener Str. 65-69; flir Gaste 3,50 €

Probsteer Kalender

Heikendorf. 17 Uhr, ,Der Zauber-
teppich” von Felix Richter. Mitglieder
des Vorleseteams der Gemeindebi-
cherei lesen aus ihren Lieblingsbi-
chern vor (H. Dombrowski). In der
Gemeindeblcherei, Dorfplatz 2;
Eintritt frei

Schonkirchen. 18.30 Uhr, kleiner
Preisskat dazu ladt der Skatclub Hei-
kendorf ins Sportheim TSG Schon-
kirchen, Augustental 29, ein. Gast-
spieler willkommen

Preetz. 19.30-21.30 Uhr, ,Regen-
bogenwege” Gruppentreffen der

Heikendorfer Singkreis versammelt sich:

40-jahriges Bestehen

Heikendorf (t). Der Heikendor-
fer Singkreis feiert in diesem Jahr
sein 40 jahriges Bestehen und
ehrt im Rahmen der Mitglieder-
versammlung sechs “Griindungs-
mitglieder” fiir ihre 40 jdhrige
Mitgliedschaft.

Wer nicht mide wird, seinem
Verein mit seinen Mitgliedern,
ihren Wiinschen, Sorgen und

Noten treu zu bleiben, dem ge-
bihren Respekt und Dank. Die
Ehrung wird auf der diesjahri-
gen Mitgliederversammlung,
am 25.Januar 2017 um 18 Uhr
im Sportheim Heikendorf, vom
Kreisvorsitzenden des Sénger-
kreises 1l “Ostsee” vom Sdnger-
bund Schleswig-Holstein vorge-
nommen.

Selbsthilfegruppe fir Eltern deren
Kind vor, wahrend oder kurz nach
der Geburt gestorben ist. Neuer Ort
+ Uhrzeit! In der Klinik Preetz, Unter-
geschoss,Insel der Seele”

Heikendorf. 20 Uhr, Vortrag: ,Geld-
anlage im Niedrigzinsfeld", Ref. Prof.
Dr. Harmen Lehment. Dazu ladt die
Universitatsgesellschaft Sektion Hei-
kendorf ins Rathaus/Ratssaal, Dorf-
platz 2, ein. Karten an der Abendkas-
se5€,ermm.2,50€

Freitag, 20. Januar 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Walking,
Treff: Sportheim

Samstag, 21. Januar 2017

Schonkirchen. 15 Uhr, SoVD-Jahres-
hauptversammlung im TSG Sport-
heim Augustental 29

Schonkirchen. 15 Uhr, ,Der Kisten-
kasper kommt” ins Horn-Huus

Schoénberg. 18 Uhr, ,Wenn Froons
dorbrennt-heile  Braute machen
Beute!’, Komddie aufgefiihrt von de
AWO Theoterploog ,Lampenfewer’(
mit Tafelspitz); im Hotel am Rathaus,
Kniill 2. Karten (20 €) unter Tel. 04344
9073, fir AWO-Mitglieder frei

CAPITOL Cine Center Preetz Tel. (0 43 42) 22 41

Ein modernes Verzehr-Kino in gemutlicher und gepflegter Atmosphére!
Unser Programm ab Donnerstag, 19. Januar 2017:

Vorpreiere. Im Bundesstart
So. 15.00 Uhr

Vorpremiere! Im Bundesstart
Mi. 20.15 Uhr

 RIEREOT2

Neu! Im Bundesstart
tagl. 15.00 u. 17.15 Uhr

VIN DIESEL is
XANDER

RETURN OF XANDER CAGE

Neu! Im Bundesstart
tagl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr

tégl. 17.15 u. 20.15 Uhr

YONALLENTYPEN PIESIINE
TOCHTER HATTE HABEN

WHY HIM?

tégl. 17.15 u. 20.15 Uhr

E”P/\SSJ NG= hsj

tagl 17. 15u 20.15 Uhr

DAS PARADIES HAT EINEN HAKEN !

tégl. 15.00 u. 17.15 Uhr

tagl. 15.00 u. 17.30 Uhr

F‘ L@gy.,s.,%@}ﬁ
et

téagl. 14.45 Uhr,
tégl. auBer Sa. auch 20.15 Uhr

tégl. 15.00, 17.15 u. 20.15 Uhr

e MATT DAMON

-3
THE GREAT WALL
tégl. 17.15 u. 20.15 Uhr

Anderungen vorbehalten! - Alle Angaben ohne Gewhr -

™ tagl. 14. 45 Uhr
Mehr Infos unter www.capitol-cine-centerde

ELDIE MUREHY

_Mr. ('If-mrc
DIE HOLLARS

Eine Wahnsinnsfamilie

Robbi, Tobbi
:{':" Fliewatiiiib

N TILM VOR BAON VR

WILLKOMMEN
BEI DEN

L] Termin-Annahme: Fax 0431-24 51 36 - E-Mail: info@probsteer.de

Laboe. 20 Uhr, Premiere ,De kosten-
lose Blbelstinn” Komddie aufge-
fuhrt von ,De Laboer Lachmowen”
im Lachmowentheater, Katzbek 4.
Kartenvorbest. Tel. 04343 4946440
oder www.lachmoewen.de

Sonntag, 22. Januar 2017

Schonberg. 9.30 Uhr, Gottesdienst
in der Neuapostolischen Kirche, Al-
bert-Koch-Str. 21-23

Liitjenburg. 9.30 Uhr, Gottesdienst
in der Neuapostolischen Kirche, Pan-
kerstr. 8

Monkeberg. 11 Uhr, Neujahrsemp-
fang der Gemeinde Monkeberg in
der Aula der Grundschule an der
Bake, Dorfstr. 6

Laboe. 11.30 Uhr, Neujahrsempfang
der Gemeinde Laboe in der Grund-
schule, Schulstr. 1; anschl. Imbiss

Schonberg. 15 Uhr, Wenn Froons
dorbrennt-heiBe Braute machen
Beute!’, Komodie aufgefiihrt von de
AWO Theoterploog ,Lampenfewer”,
mit Kaffee + Kuchen; im Hotel am
Rathaus, Kniill 2. Karten (15 €) unter
Tel. 04344 9073, fur AWO-Mitglieder
frei

Dietrichsdorf. 15 Uhr, Jahreshaupt-
versammlung der Neumdhlener
Rosengilde im Holsatia Sportheim,
Strohredder

Montag, 23. Januar 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Walking,
Treff: Sportheim

Dienstag, 24. Januar 2017

Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Friih-
stlicksgruppe fiir Menschen mit De-
menz, im Rathaus Dorfplatz 2

Laboe. 16-17 Uhr, Vorlesestunde fir
Kinder in der Gemeindebucherei,
Dorfstr. 6a

Monkeberg. 20-22 Uhr, Probeabend
der Monkeberger Liederfreunde im
Jugendheim, Dorfstr. 8

Laboe. 20 Uhr,,De kostenlose Biibel-
stiinn” Komddie aufgefiihrt von ,De
Laboer Lachméwen” im Lachmo-
wentheater, Katzbek 4. Kartenvor-
best. unter Tel. 04343 4946440 oder
www.lachmoewen.de

Mittwoch, 25. Januar 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Walking,
Treff: Sportheim

Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Nach-
mittag mit Kaffee, Kuchen + anschl.
Spiel im Rathaus/Lesesaal, Dorfplatz
2

Schonberg. 19.30 Uhr, Gottesdienst
in der Neuapostolischen Kirche, Al-
bert-Koch-Str. 21-23

Liitjenburg. 19.30 Uhr, Gottesdienst

in der Neuapostolischen Kirche, Pan-
kerstr. 8
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,Schonberg 2030”: Visionen fiir die Zukunft

Schonberg (los).
Neues Jahr, neue
Ziele: Mit dem Orts-
entwicklungs-  und
Tourismuskonzept
,Schonberg  2030”
startet die Gemein-
de Schonberg in die
Zukunft. Dabei be-
zeichnet ,2030” die
gesetzte Wegmarke
fur anstehende Ent- |
wicklungen. ,Es geht |e=
darum, Visionen auf-
zuzeigen und Hand- || &
lungsempfehlungen |
mitzugeben”, erklart
die  stellvertreten-
de Biirgermeisterin
Anje Klein. So sei ein planeri-
sches Instrument als Grundlage
fur die kunftige Entwicklung der
Gemeinde geschaffen worden.
In einer Bestandsaufnahme und
Analyse des vorhandenen Poten-
zials seien Schonbergs Stdrken
ermittelt worden. Das Besonde-
re: Birger der Gemeinde konn-
ten sich im vergangenen Jahr in
insgesamt vier Workshops mit
den Themen Wohnen, Gewerbe
und Einzelhandel, Tourismus und
Orts-Identitat mit ihrem Wohnort
auseinandersetzen und so eigene
Ideen und Uberlegungen in den
angeschobenen Prozess einbrin-
gen. Zwei Berliner Biiros waren
mit der Prozessbegleitung des
Ortsentwicklungs- und Touris-
muskonzeptes beauftragt wor-
den, die rund einJahrin Anspruch
genommen hat. Gefordert wurde
das Projekt durch Mittel des Bun-
des im Rahmen der Gemein-
schaftsaufgabe Agrarstruktur und

Kustenschutz (GAK) und durch
Mittel der Europdischen Union
aus dem Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fiir die Entwicklung
des landlichen Raums (ELER). Auf
der Internetseite der Gemeinde

Schonberg ist das Konzept
jetzt einsehbar. Sowohl als
Wohn- wie auch Ferienort
kann die Gemeinde an der
= Ostsee punkten. Weshalb ein
| Augenmerk insbesondere auf
den Schonberger Ortsteilen
an der Kiiste als touristischen
Aushdngeschildern der Ge-
meinde liegt. So sollen in
Kalifornien und Schonberger
i Strand die ,Eingangsberei-
che” attraktiver gestaltet wer-
den. ,Es soll einladend aus-
sehen”, betont Antje Klein.
In Kalifornien werde das
Projekt bereits in diesem Jahr
umgesetzt. Flr Schonberger
Strand wiirden zundchst die

Planungskosten ermittelt. Auch
hier habe — quasi als Visitenkarte
fur den Ort — der Strandbereich
mit Seebriicke und Promenade
Prioritait und auch der Bahnhof
werde in das ,Grolbe und Ganze”

mit einbezogen. Fur Schonberg
stehe aulerdem die Ausweisung
neuer Bebauungsgebiete auf dem
Programm. Aktuell habe der Ort
rund 6200 Einwohner. Aufgrund
der guten Infrastruktur, der kis-
tennahen Lage sowie der Nahe
zu Kiel geniefse Schonberg als
Wohnort viele Vorteile. Zudem
steht die Gemeinde kulturell auf
breiter Basis. ,Mehr Wohnraum
war schon ldnger im Gesprach”,
blickt Antje Klein zuriick. Nun
missen Taten folgen. Denn das
Bebauungsgebiet  StrandstrafSe
sei ausverkauft, sodass weitere
Planungen notwendig wiirden.
Im Gespréch sei bereits die Fla-
che jenseits des Kleingartenge-
léndes. Dariiber hinaus solle in
diesem Jahr auch das Gewerbe-
gebiet mangels neuer Ansied-
lungsflichen erweitert werden.
,Das ist dringend notwendig”,
verdeutlicht Klein mit Blick auf
diesbeziigliche Anfragen.

Liebe WeiBwurst-Fans!

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 7.30-13.30 Uhr
15.00-18-00 Uhr
Samstag 7.30-13.00 Uhr
Mo. Ruhetag, Mittw. Nachmittags geschlossen

Fleischerfachgeschiift
& Ludwig Schierer
" 24253 Probsteierhagen
Telefon (0 43 48) 529

(ohne Stein) gehackt

Cieblivgsrezepte unuserer (eserivven und (eser
for unsere (eserivveny uvd Leser

ssig, 1 E1 Mehl, 5 EB1 Olivendl, 2 Salbeiblitter, 1 Rosma-
Walniisse gehackt, 2 dl roter Wein, Salz und Pfeffer, 1 2 dl

Stiicke schneiden und eine Stunde in Essigwasser legen (2 dl

leicht bestduben
bei starker Hitze al
und sobald sie ger¢
as verdampfen lass

Ol in einem Topf zusammen mit dem Salbei, Rosmarin und
ig anbraten. Nach einigen Minuten die gehackten Walniisse

zen. Servieren.

Wir freuen uns iiber Zusendung neuer Rezepte an E-Mail: redaktion@probsteer.de

-——

hmen, abtropfen lassen und mit Kiichenpapier trockentupfen.

t sind, sie mit dem Wein abldschen. Pfeffer und Salz beifiigen, den
, den Topf zudecken und alles bei maBiger Hitze 30 Minuten garen.
eischbriithe hinzugeben und die Oliven. Dann 30 Minuten zu Ende garen. Eventuell etwas

4

Ein Rezept von
Stephan Jensen aus der
Apotheke am Rathaus

Heikendorf

PROBSTEER
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Mo.-Fr. 10-16 Uhr,
WENDT
oder Tel. 0431-79 96 39 18

Sirius Business Park, — PELZE —

Wittland 2-4, 24109 Kiel

Kostenlose Kundenparkplatze

German Fur Design GmbH

Grof3- und Einzelhandel fir Leder, Lammfell und Pelze
www.wendt-pelze.de
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