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Viel Theater in Wisch. Und da geht es mehr zur Sache, als dle
Polizei erlaubt. Mehr zu Auffithrung und Termmen lesen Sie auf
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Vortragsveranstaltung der VHS Laboe

Laboe (t). Zu diesem Thema bietet die VHS
Laboe am Freitag, 24. Februar von 19 bis 21
Uhr einen Vortrag an. Bei einem privaten Im-
mobilienverkauf gibt es sehr viel zu beachten.
Der Referent, Immobilienfachmann Hauke
Finck informiert an diesem Abend tiber den
spannenden Weg von der Verkaufsentschei-
dung bis zur notariellen Beurkundung. Unter
anderem werden folgende Punkte behandelt:

Kaufpreisfindung, wirkungsvoll fotografieren,
Marketing, Besichtigung, Interessentenprii-
fung, Notarvertrag. Der Eintritt zu dieser Ver-
anstaltung in den Raumen der VHS, Dorfstra-
Be 6, kostet 5 Euro. Anmeldungen sind unter
www.vhs-laboe.de, per E-Mail vhs-laboe@t-
online.de oder mittwochs zwischen 16 und
18 Uhr in der Geschéftsstelle unter Tel. 04343
1795 moglich.

Rollladen
Garagentore

. Insektenschutz Markisen
Terrassenuberdachungen
. Vordécher . AuBenjalousien

Besuchen Sie die HEFA-Musterschau!

www.hefa-fahl.de 24143 Kiel .
BahnhofstraBe14 - Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr - Sa. 9 bis 16 Uhr |

..im Hause Knutzen!

Feigrlichkeiten, Sonderfahrten fir Geschéftslaute.
Nr. 8
FufSpflege-Praxis) \_ s
Gesa Stocker
24217 Schonberg - Lampsche Koppel 83

Und Zweigstelle:
24148 Kiel-Ellerbek:- Posadowsky/Str.\8

Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125

Heikendorf
Tel. (0a31) 24 25 26

Einwohnerfragestunde
in Schonkirchen

Kulturausschuss
ladt zur Sitzung

Schonkirchen (t). Der Ausschuss fiir Kultur,
Bildung, Jugend, Sport und Soziales ladt zur
Sitzung am 23. Februar um 17 Uhr im Sit-
zungssaal der Gemeinde Schénkirchen, Miih-
lenstralbe 48. Tagesordnungspunkte sind unter
anderem die Einwohnerfragestunde, &ffentli-
che Mitteilungen und Anfragen.

Garten- und
Landschaftsbau

Jens
Matthiesen

Gartnermeister

e Gartenanlagen e Pflasterarbeiten

e Umgestaltung e Dachbegriinung

e Schwimm- und Naturteichbau

Langer Rehm 20 f - Heikendorf
@ 0431 - 24 25 10

jens.matthiesen@t-online.de
www.jens-matthiesen.de

J v.Rohden

Rollladen & Markisen

Rollladen
Garagentore

Wintergartenbeschattungen
Terrassendacher Insektenschutz
Markisen Vordacher

Rollladen Reparaturservice

Tel: 0431 - 385 900 91 E\nbruChSChUtz
24226 Heikendorf  \CARSISIIeicl
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Letzte Vorstellung:

Musical ,,Remember*

Kiel-Dietrichsdorf  (t).
Die Paul-Gerhardt-Kir-
che (lvensring 9) in Kiel-
Neum.-Dietrichsdorf
ladt am Freitag, den
Freitag, den 24. Febru- [
ar 2017 um 19.30 Uhr

zur 7. Auffihrung des
Musicals ,Remember”
von Heino Pietschmann
ein. Es ist gleichzeitig
die letzte Vorstellung
der Wintersaison 2017.
Dann geht es im Pro-
gramm weiter mit der
Schatzsuche im Fantasie-
Land. Dort geraten Kim und Jenny
wie durch ein Wunder ins One-
Night-Land und jagen dort einen
geheimnisvollen  Schatz nach.
Dabei werden sie allerdings von
abenteuerlichen Fantasiegestalten
entfiihrt. Ob es Kims Schwester
Nina schafft, die beiden zu fin-
den, und ob sie am Ende mit dem
Schatz in die Menschenwelt zu-
riickkehren, ist am 24. Februar zu
sehen und zu erleben. Dann wird

v. I.: Baps (Nina Perplies), Kati (Lisa Jan-
sen), Melli (Jasmin Kowalski) begegnen
Nina (Jasmin Tovar).

der Uber 100-kopfige Klang &
Fun-Chor mit seinen 16 Darstel-
lern samt Musical-Team und 16
Band- und Orchester-Musikern
das Musical auf die Biihne brin-
gen. Karten gibt es im Vorkauf im
Kirchenbdro, Ivensring 9 unter
0431/20 36 74, der Anwaltskanz-
lei Tovar und Tovar, Sophienblatt
19 unter 0431/66 45 777 sowie
der Kanzlei am Ivensring (19) un-
ter 0431/20 30 41.

JHV der
Stakendorfer Totengilde

Stakendorf (t). Die Mitglieder
sowie alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger sind herzlich
zur diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung der Stakendorfer To-
tengilde ins Dorfgemeinschafts-
haus eingeladen. Am Sonntag,
26. Februar stehen ab 15 Uhr

unter anderem ein Vortrag des
Friedhofsverwalters tber Bestat-
tungsarten/Friedhofwesen,  Mit-
gliederbewegung und Wahlen
auf der Tagesordnung.

Wie in jedem Jahr, werden die
Gaste mit Kaffee und Kasebrot-
chen versorgt.

Seit 1979 das unabhdngige Wochenblatt fiir unsere Region
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,Quartett Komplett”

Schonkirchen (t). Der Name
vom ,Quartett Komplett ist Pro-
gramm und bietet einen umfas-
senden Mix aus Madrigal bis
Barbershop, vom Volkslied bis zu
den Comedian Harmonists, aber
auch Schlager und Pop, nicht sel-
ten als Parodie. Das Konzert im
Schmidt-Haus in Schonkirchen
startet Sonnabend, 24. Februar

um 19 Ubhr, Einlass ab 18 Uhr.
Veranstalter sind der Kulturkreis
und der Landschafts- und Kul-
turpflegeverein der Gemeinde
Schonkirchen.

Der Eintritt betragt 15 Euro.
Karten im Vorverkauf gibt es
beim Reiseteam Schonkirchen,
DorfstraBe 4, Restkarten an der
Abendkasse.

Anmeldungen
fur den Reiterflohmarkt

Heikendorf (t). Auch in diesem
Frihjahr findet wieder ein Rei-
terflohmarkt in der Mehrzweck-
halle, Schulredder 1-3, statt und
zwar am Samstag, 25. Marz von
11 bis 14 Uhr. Der Aufbau startet
um 10 Uhr.

Der Erl6s aus den Einnahmen des
Cafés geht fir aktuelle Projekte

Biitkebrennen

Heikendorf (t). Um die Winter-
geister zu vertreiben, ist es an der
Nordseekiste ein traditionelles
Volksfest ein Biikefeuer zu ent-
zinden. Diesen uralten Brauch
hat die Neuheikendorfer Kno-
chenbruchgilde in den letzten
Jahren Ubernommen und ladt

an den Elimu Partnerschaftsver-
ein der Heikendorfer Schulen.
Aussteller, die mit einem Ver-
kaufsstand (10 Euro) an diesem
Flohmarkt teilnehmen mochten,
kénnen sich bei Tanja Ducha-
teau anmelden unter Tel. 0431
245215; 0171 1565450 oder
t.duchateau@gmx.de

in Heikendorf

dazu am Samstag, 25. Februar ab
18 Uhr auf die Hofstelle Gottsch/
Krohn, Scheebrook in Neuhei-
kendorf herzlich ein. Gemein-
sam soll ein gemiitlicher Abend
verbracht werden, am Feuer mit
Punsch und anderen Getranken
sowie leckeren Grillwirsten.

Biikebrennen in Piilsen

Piilsen (t). Die Jugendfeuerwehr
Pllsen veranstaltet am Samstag,
25. Februar ab 17.30 Uhr an der
Badestelle das vierte Biikebren-
nen. Hierzu sind alle Biirger der

S

Gemeinde Kohn, die bei einem
warmen Feuer, heiRen oder auch
kalten Getranken und Leckereien
vom Grill die Wintergeister ver-
treiben, eingeladen.

Welche Zahlen fehlen?

3 5 4
U 8 9 | 2 1
9 4 6 5
D |5 9 2
718
O 71813 9
6 1] 4
IK 2 | 4
2 1
U Die Auflésung des Sudoku finden Sie auf der Marktplatz-Seite
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,vun Kaninken un anner Liiiid“

De Wischer Theoterliiiidd maakt een Plattdiitschen Theoterabend

Wisch (kas). ,Endlich is dat
wedder sowiet, in Wisch is nu
Theotertied”: Insgesamt zehn
Schauspieler der Wischer Thea-
terleute sind derzeit in Aktion zu
erleben. ,Zwei sind ausgeschie-
den, aber wir freuen uns, dass
auch zwei neue Laienschau-
spieler zu uns gekommen sind”,

nun eine besondere Bitte: die
eigens fur das Vereinstreffen der
Kaninchenziichter  engagierte
Sangerin  Chantalle (Carmen
Krampe) benétigt noch eine
Unterkunft, denn das ortliche
Hotel ist wegen eines Wasser-
schadens unbewohnbar. Die
beiden Frauen helfen ihm gerne

erzdhlt Wolfgang Flemming, der
die Soufflage tibernommen hat.
Zur Premiere spielten die bei-
den ,Neuen” Carmen Krampe
und Ante Koch auch schon mit.
,Die Regie haben wir alle”,
scherzt Ruth Jonnsson. ,Vorweg
aber, da wir nur einen Einakter
spielen, haben wir drei Sketche
im Vorprogramm: Bi'n Docter,
Schiller und Schaller und Twee
Stalldeerns.”

Aus der Feder von Autorin Gun-
da Gey stammt die Komodie
,Vun Kaninken un anner Liad”.
Zum Inhalt: Rieke und Gesa
(Helene Bauer und Anke Sinjen)
leben in einer Wohngemein-
schaft.

Rieke hat ein groRRes Herz und
[aRt auch mal was mitgehen,
um damit Bedurftigen zu hel-
fen. Das einzige, was ihre Idyl-
le stort, ist ihre Vermieterin, der
kein Mittel zu schdbig ist, die
beiden aus der Wohnung zu
bekommen. Sie schreckt nicht
davor zurtick, den beiden einen
Diebstahl unterzuschieben, in
dem sie einen Einbrecher be-
auftragt, Diebesgut in der Woh-
nung zu platzieren. lhr Freund,
Polizist Gerd (Ante Koch) hat

Rieke wird von der Vermieterin Frau Schiitt beschimpft. Fotos:Asmus

aus. So kommt es am Abend zu
tumultartigen Szenen, denn Ver-
mieterin Schitt (Ruth Jonnsson)
muss dem unfdhigen Einbrecher
Kalle (Jirgen Dethmann) tiichtig
unter die Arme greifen. Gerd
bringt Sangerin Chantalle zu
ihrer neuen Unterkunft, Rieke
versucht ihre kleine Diebesbeu-
te zu verbergen und dann stellt
sich heraus, dass Kalle nicht nur
ein  morderisches Geheimnis
mit Frau Schitt teilt, sondern
auch Chantalle naher kennt.
Eine wirklich amisante Komo-
die mit sehr guten schauspiele-
rischen Leistungen im gemdit-
lichen und beheizten Saal des
Dorpskroogs.

Wer Lust und Interesse hat, als
Laienschauspieler mit aufzutre-
ten und die plattdeutsche Spra-
che weiter zu vermitteln, darf
sich gerne bei Ruth Jonnsson
unter 04344-412692 anmelden.
Weitere Auffilhrungen gibt es
am: 22.02., 23.02. (20 Uhn),
26.02. (16 Uhr), 27.02.,28.02.,
01.03., 03.03., 04.03. (20 Uhr)
und am 05.03. (16 Uhr).

Der Eintritt kostet 2 Euro, Kar-
tenverkauf bei Backer Wegener
in Wisch.

Die Alternative
zur Nachtspeicherheizung !!!

Elektroheizkorper mit geringem
Verbrauch und groBer Heizleistung.

arca Elektro-Technik GmbH

— Hufenweg 22 ¢ 24211 Preetz —
7 @04342-719888 I

info@arcaelektrotechnik.de

Meisterbetrieb fiir
* Elektroanlagen ¢ Beleuchtung
* Alarmanlagen ¢ E-Heizung
* Bad-Komplettrenovierung
* Treppenhaus-Komplettrenovierung
* Wohnhaus - Komplettrenovierung
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Benefizkonzert
fiir Schloss Hagen

Schonberg (t). Das Probsteier
Flotenensemble wurde vor vie-
len Jahren von Arndt von Ga-

tag, 26. Februar um 17 Uhr in der
Schonberger Kirche. So wird Mu-
sik von Henry Purcell und Georg

vel gegriindet. Heute spielen
13 Musikanten aus Schoénberg,
Probsteierhagen, Heikendorf
und Schonberg mit. Von der So-
pranblockflote bis zum grofRen
Subbass werden alle Instrumente
der Blockflotenfamilie erklingen.
Die Musikerinnen und Musiker
prasentieren ihr diesjdhriges Pro-
gramm ,Very British” am Sonn-

Friedrich  Handel
zu horen sein. Aber
das Blockflotenen-
"}l semble traut sich
auch an neuere
Musik heran, mit
Vergniigen spielen
die Flotisten Musik-
stlicke von Edward
Elgar und den Bea-
tles. Die Proben fin-
den in den Raumen
des Schlosses Ha-
gen statt, dort gibt das Ensemble
auch regelmalig Konzerte. Umso
mehr freuen sich die Musikanten
auf ein ,Gastspiel” in der Schon-
berger Kirche. ,Wir sind sehr ge-
spannt, wie unsere Musik in der
grofen Kirche klingt und freuen
uns Uber viele Zuhorer.” Der Ein-
tritt zu dieser Veranstaltung ist
frei, um Spenden wird gebeten.

- Anzeige -

Flohmarkt

in der

de dirfen sich in Schonberg auf
Schndppchensuche  begeben:
Die Veranstaltung am Sonntag,
26. Februar bietet von 9 bis 16

Fulgingerzone

o

Uhr Gelegenheit fiir Handel
und Wandel. Fir das ,leibliche
Wohl“ ist gesorgt. Platzreservie-
rungen bei Veranstalter Olaf Plat-
ner unter 0171-6282986.

ARBEITSSCHUTZ UND
-SICHERHEIT / BGV A3

eqcompetence-consulting

Riithrsbrook 39 26045982

AUTO

Autodienst Heikendorf
Winkel 3 243638
Autohaus Heikendorf
GmbH

Wasserwaage 7 243095
Auto Service Point GmbH
Winkel 4 24704880

BAUSTOFFE

Bau- und Gartenmarkt

Schroder
Koriigen 7

BAUUNTERNEHMUNG

Philipp Gaissert
Hammerstiel 9 23437

D. Steinert-Bau GmbH
248760

241302

Hammerstiel 7

DACHDECKER

Dachdeckerei Busch

GmbH

Méltenorter Weg 14 242001

ELEKTRO TV SAT

Giinther Reinack
Dorfstrafie 9 241170

e4competence-elektrotechnik
Rithrsbrook 39 26045981

ENERGIEVERSORGUNG

Gemeindewerke
Heikendorf GmbH

Wasserwaage 1

248700

GARTEN- UND
LANDSCHAFTSBAU

Gesches Griin

Hammerstiel 2 243368
Jens Matthiesen

Langer Rehm 2of 242510
Gerd Saedler

Wiesenkamp 26 242358

GLASEREI
Glaserei Schulz
Koriigen 14 243020

Ortshandwerkerschaft Heikendorf
Unsere Fachbetriebe empfehlen sich

INSTALLATEUR UND
HEIZUNGSBAU

Linning
Inh. S. Oslislo

Hammerstiel 3 241693
Szameitat+Kramer
Kortigen 5 2398209

KLEMPNEREI- UND

METALLDACHDECKER

Rolf Kleinfeld GmbH
723040

MALER

H.+K.-H. Kriitzfeldt GmbH
Neuheikendorfer Weg 110 241720

maler witt
Inh. M. Ruschinzik e.K.

METALLBAU

A.LU BAU

Wasserwaage 4

RAUMAUSSTATTER

Raumausstattung Hoof
24606

241352

6587738

Blumenweg 24

SEGELMACHEREI

OLEU-Heikendorf GmbH

Winkel 16 243163
TIEFBAU

Hans Barra

Kortigen 11 241169
TISCHLER

Bremert GbR

Hammerstiel 1 242545

TROCKENBAU

Jessen Trockenbau GmbH

Winkel 5 2593733
ZEITUNG
Probsteer
Dorfstrafie 18 24 36 24

Eckart Behrend

Winkel 7 241530
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84 Sportlerinnen und Sportler in Laboe geehrt

Laboe (uwr). Am Samstag wur-
de es in der Grundschule Laboe
voll. Viele Eltern, Groleltern,
Geschwister, Freunde und Trai-
ner begleiteten die Sportlerinnen
und Sportler zur Ehrung. Gleich
84 mal konnten die stellvertreten-
den Bliirgermeisterinnen Wiebke
Eschenlauer und Annette Klein-
feld gratulieren. 34 Einzelehrun-
gen und 5 Teams wurden fiir ihre
hervorragenden Leistungen bei
Kreis- und Bezirksmeisterschaften
(Platz 1 bis 3), bei Landesmeis-
terschaften (Platz 1 bis 6) und bei
Norddeutschen  Meisterschaften
(Platz 1 bis 10) sowie fiir ihre Teil-
nahmen an Deutschen Meister-
schaften, Europameisterschaften
und Weltmeisterschaften ausge-
zeichnet.

,lhr seid Leuchttirme, welche
andere Kinder und Er-
wachsene mitziehen,
auch sportlich aktiv zu
werden”, betonte Wiebke
Eschenlauer bei ihrer Be-
griiBungsrede. Sport for-
dere Mut, Ausdauer, Ge-
duld, stiarke Korpergefiihl,
Selbstbewusstsein und
Konzentration, ergdnzte
sie. Ein groBer Dank ging
an die Trainer, Helfer und
Familien. Ohne ihre Un-
terstlitzung waren solche Hochst-
leistungen gar nicht moglich.
Unterstitzung, die neben Zeit,
Fahrdiensten auch finanzielle
Kosten fiir Ausriistungen fordere.
Gleich zwei Filme lieken die
Teilnehmer der Sportlerehrung

hinter die Kulissen blicken. Der

Film des TV Laboe zog den Bogen
von der Hochleistungskiir zu den
schweren Anfdangen. Wahrend die
Jingsten sich an Rolle vorwiérts
und den richtigen Schritten pro-
bierten, flogen die Jugendlichen
scheinbar schwerelos durch die
Luft oder turnten am Barren.

Als Jiingste wurden die vierjdh-
rige Nayla Mimouni, Annabelle
Matthes und die fiinfjdhrige Julia

Schaak sowie die sechsjahrige
Ida Mau nach vorn gerufen. Die
Nachwuchsturnerinnen  standen
auf den Podium bei den Kreiskii-
kenmeisterschaften.

Einen  besonderen  Trainings-

partner hatten Lisa-Marie Bend-
schneider (RG Landgraben) und
Mathilde Schadowski (Reit- und
Fahrverein Kirchwérder). Lisa Ma-
rie Bendschneider siegte mit La-
corado beim LK 5 Springen. Die
Voltigiererin Mathilde Schadow-
ski siegte bei der Landesmeister-
schaft im Team und holte sich den
dritten Platz in der Einzelwertung.
Auch bei den Deutschen Meister-
schaften und auf Internationalen
Turnieren war das Mitglied des
Landeskaders Hamburg erfolg-
reich.

Wie in den vergangenen Jahren
segelten auch 2016 Mitglieder des
Laboer Regatta Verein internatio-
nal mit. So holte sich Uwe Pfuhl
den 8. Platz bei der Gold-Pokal
Weltmeisterschaft vor Helsinki.
Der 21jahrige Maximilian Miiller
nahm an den Europameisterschaf-
ten vor Las Palmas de Grand Ca-
naria und wurde Dritter bei den
Deutschen Meisterschaften.
Erfolgreich unterwegs war 2016
auch Pauline Helm, unter anderem
holte sie bei den Deutschen Meis-
terschaften den fiinften Platz im
Weitsprung U18 und den sieben-
ten Platz Gber 100m Hirden U18.
In der Disziplin gewann sie auch
die norddeutsche Meisterschaft.
Unter den geehrten Sportlerinnen

und Sportlern waren: (TV Laboe -
Turnen) Kathrin Heim, Lara-Joline
Lamp, Janine Rattanavong, The-
resa Sindt, Anna Mau, Nia Woll-
schlager, Lilly Mordhorst, Lilly
Behrens, Liv Feldmann, Ida Mau,
Nayla Mimouni, Annabelle
Matthes, Julia Schaak, Na-
dine Kierspel, Theresa von
Lardon, Kaija Maus, Nele
Nienhaus, Madleen Preif3-
ler, Yara Reufiner, Victoria
von Essen, Janice Moltzen,
(TV Laboe — Handball) Finn
Behrens, Linus Jahn, Nis
Kahlo, Per Kahlo, Bjarne
Meyer, Jasper Puls, Cons-
tantin Renz, Mads Riecken,
Leo Schéfer, Lovis Scho-
mann, Linus Seifert, Kjell Stelting,
Mika Walz, Jill Schubert-Barz, An-
na-Lena Behrend, Beeke Schmidt,
Caja Schlahn, Janne Wode, Lara
Clausen, Stina Ott, Theda Weber,

Martina Wilke

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Neue Entspannungskurse

Lotta Fritzsche, Paula Michalak,
Stine Jahn, Tia-Jolina von Mandel,
Mina Tayaranian, Lea Aengen-
heyster, Lea Hagge, (RG Land-
graben - Springen) Lisa-Marie
Bendschneider, (Reit- und Fahr-
verein Kirchwarder — Voltigie-
ren) Mathilde Schadowski, (TSV
Klausdorf — Schwimmen) Maria
Wildemann, Theodor Rominger,
Nadja Wildeman, Louisa Mundt,
(Laboer Tennisclub ,Blau-Weils“)
Lina Maruschka Frida Roéhricht,
Elisa Heinrich, Nele Nienhaus,
Louisa Mundt, Nick Nienhaus,
Hendrik Rathmann, (Wellingdor-
fer TV — Leichtathletik) Pauline
Helm, (Laboer Regatta Verein) Lu-
cas Matthes, Maximilian Muiller,
Uwe Pfuhl, Sonke Durst, (VFR La-
boe - Tischtennis) Frank Artkim-
per, Quang Hoang, André Schei-
der, Markus Glockenstein, Tim
Bestmann, Roland Rutschmann,
(VIR Laboe — FuBball) Julie Han-
nah Weber.

Ihr
Fahrradspezialist

zweraonavs Pph ool

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Liitjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

¢ Progr. Muskelentspannung: Do. 2.3. - 6.4., 6x, 19h - 20h, € 60,~/Pers.

¢ Autogenes Training: Do. 2.3. - 6.4., 6x, 17h30 - 18h30, € 60,—/Pers.

+ Entspannungskurs (versch. Methoden) vorm.: Di. 7.3. - 16.5., 9, 10h - 11h, € 90,~/Pers.

¢ Entspannungskurs (versch. Methoden) abends: Mo. 13.3.-29.5, 8, 19h - 20h, € 80,-/Pers.
ausser Ferien/Feiertage, Anmeldung erforderlich

DorfstraBe 11 24226 Heikendorf Tel: 0431 - 908 986 23
www.zeitraum-heikendorf.de

Stoffe - Wolle - Geschéenke - Mode
Wir sagen ,,Danke*

fiir die ,,3 netten Jahre*

bis zum 25. Februar gibt es noch 90 % auf alles

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. Fr. 10-13 Uhr u. 15-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr - Mi. geschlossen

[ Teichtor 13 - Heikendorf - Tel. 0431 - 240 400 10

PROBSTEER

Probsteer




PROBSTEER

Probsteer

6

22. Februar 2017

Silberbeile fiir die , Goldjungs”

Ara der langjihrigen Geritewarte geht vorerst zu Ende -
Neuzuginge bereichern die Mannschaft der Freiwilligen Feuerwehr Monkeberg

Monkeberg (vn). Die Neuen be-
reichern - die ,Alten” erhalten!
Auf diese kurze Formel koénnte
man den Tenor der letzten Jah-
reshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Méonkeberg
bringen. Die von den Kameraden
und einigen Gésten gut besuch-
te Veranstaltung am 10. Februar
nahmen die Ehrungen der vielen
langjdhrigen und verdienten Mit-
glieder einige Zeit in Anspruch.
Zundchst aber liel der Vorstand
um Gemeindewehrfiihrer Micha-
el Wilkat und seinem Stellvertre-
ter Jirgen Kock das vergangene

:Er. Kreis Plén

Arbeiter-Samariter-Bund
. Menii-Service
. Ambulant
Tagespflege
. Stationar
Keiner bietet mehr!
04344 /4116 -0

Sonntag
26, Februar 2017

FLOH-
MARKT

FuBgingerzone
Schonberg
von 9-16 Uhr

Informationen:
0171 -6 28 29 86

Nachster Termin So. 19. Marz

Jahr Revue passieren. Zu finf
— zum Gluck ,Uberschaubaren”
— Brandeinsitzen musste die
Wehr ausriicken, dazu kamen
18 Hilfeleistungseinsdtze und
zwolf  Feuersicherheitswachen
oder sonstige Alarmiibungen. Au-
Rerdem geleistet wurden Ausbil-
dungsdienste, Mitgliederwerbung
und Offentlichkeitsarbeit sowie
auch die Brandschutzerziehung
in Schulen und Kindergarten,
die die Kameradin Kirstin Jen-
sen nach ldngerer Vakanz nun
unter ihre Fittiche genommen
hat. Bei genau 6.669 geleisteten
Dienststunden der Mannschaft
diirfte da keine Langeweile auf-
gekommen sein, dennoch war

3
i —

Einen leuchtenden Bilderrahmen als Dank
fiir das ,leuchtende” Beispiel: Uwe Kall-
weit (li.) hatte sich zusammen mit Rainer
Bargholz viele Jahre die Gerdtschaften der

Feuerwehr in Schuss gehalten.

auch die Dienstbeteiligung mit
78,3 Prozent herausragend in der
Fiinfjahres-Riickschau. Dafiir gab
es nicht nur Lob von der Wehrfiih-
rung, auch die Gaste zeigten sich
beeindruckt: ,Stimmiges Team”,
,vorbildliches Engagement” und
,verdient hohe Anerkennung”,
war die Essenz der Gastbeitrage
von Burgermeister Jens Heinze,
Geschaftsfihrer Volker Arp vom
Landesfeuerwehrverband  sowie
Andreas Mosch, dem Leiter des
Loschzug Gefahrguts des Kreises
PI6n (LZG). Diese Eigenschaf-
ten kann man auch den Hiitern

Knutzen Wohnen GmbH
Eichkamp 18 | 24217 Schénberg
www.knutzen.de

Gemeindewehrfiihrer Michael Wilkat (li.) und sein Stellvertreter Jiir-
gen Kock (re.) iiberreichten Peter Hoffmann und Rainer Bargholz
zwei historische Silberbeile mit Widmung zur Erinnerung.

der Geratschaften bescheinigen,
die dabei eine herausragende
Kontinuitit an den Tag legten:
Seit 1971 kiimmert sich
Rainer Bargholz  zu-
nachst als Stellvertreter,
seit 1994 an vorders-
ter Front und mit Uwe
Kallweit an der Seite um
| die Wartung, Instand-
| setzung sowie der Lage-
rung von Gerdtschaften,
die bei der Feuerwehr
verwendet werden. Eine
verantwortungsvolle
Aufgabe, die das Team
nun in jiingere Hande
Uibergab. Hierflir wurden
auf der Versammlung
Heiko Lembke und als
sein Stellvertreter Mar-
kus Klee auserkoren. Fiir weitere,

Kameraden konnten hinzuge-
wonnen werden, wobei Arne An-
dersen, Metin Giilliioglu, Natha-
lie Klee, Jens-Oliver Moller, Jens
Wagner und Ralf Zimmermann
als Anwarter zundchst die Ausbil-
dungslehrgénge absolvieren und
zwei Neuzugdnge sogleich in den
Dienst gestellt werden konnten:
René Fenner als Feuerwehrmann
sowie in Abwesenheit Edgar Edel-
mann als Hauptfeuerwehrmann.
Aus der Jugendfeuerwehr in den
aktiven Dienst Gbernommen wur-
den Yannik Gorke und Matthies
Nitsch — damit umfasst die Ein-
satzabteilung aktuell 44 Manner
und Frauen. Als langjahrige Mit-
glieder wurden Michael Nitsch
und Malte Rath (beide fir 10 Jah-
re), Jirgen Kock (30 Jahre), Thors-
ten Wulff und Heiko Lembke

Uberraschung fiir den Wehrfiihrer: Die , Eh-
renrunde” endete schliefllich bei Michael Wil-
kat (re.) und einer besonderen Auszeichnung
fiir seine 30-jahrige Dienstzeit im Loschzuges
Gefahrgut des Kreises Plon (LZG), iiberreicht
von LZG-Leiter Andreas Mdosch.

neu zu besetzende Vorstandspos-
ten wurden aulerdem Michael
Nitsch als stellvertretender Kas-
senwart, Matthies Nitsch als stell-
vertretender Jungendwart sowie
Yannik Gorke als zweiter Kassen-
priifer gekdirt.

Weitere Aufnahmen, Beforde-
rungen und Ehrungen: Acht neue

(40 Jahre) geehrt.
Auf gar 50 Jah-
re  zurlickblicken
konnen die beiden
,Goldjungs” Rainer
Bargholz und Peter
Hoffmann, die da-
fir mit dem Brand-
schutz-Ehrenzei-
chen in Gold von
Birgermeister Jens
Heinze und sei-
ner Stellvertreterin
Andrea Hamann-
Wilke ausgezeich-
net wurden. Zum
Abschluss  erhielt
Webhrfiihrer Micha-
el Wilkat noch eine
mit  Schmuckstei-
nen versehene Goldplakette fir
seine 30-jdhrige Dienstzeit beim
LZG, wo er sich neben dem Feu-
erwehrehrenamt aullerdem noch
als Zugfiihrer engagiert. Parallel
zu dieser seltenen Auszeichnung
wurde ihm mit ,Brilli-Willi“ auch
sogleich ein neuer Spitzname von
seiner Truppe verliehen.
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- Anzeige -

Heikendorf (t). Die Heikendor-
fer Beratungsstelle des Lohnsteu-
erhilfeverein Schleswig-Holstein
e. V. (mit dem Hauptsitz in Kiel,
in der WillestrafSe 3) ist ab sofort
barrierefrei und mit dem Kinder-
wagen problemlos zu betreten.
Der Grund: Seit Januar 2017
verfiigt die Beratungsstelle tiber
einen ,Lifter”. Die Heikendor-
fer Beratungsstelle bietet zudem
kostenlose  Parkmoglichkeiten.

Barrierefrei zuganglich,
kostenlose Parkmoglichkeiten

Modernisierung der Beratungsstelle des Lohnsteuerhilfevereins in Heikendorf

Neue Leiterin der Beratungsstelle
ist Jessica Friesen.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
hilft der Verein nahezu allen
Arbeitnehmern, Rentnern und
Pensiondren bundesweit bei der
Erstellung der Einkommensteu-
ererkldrung, bei der Priifung von
Einkommensteuerbescheiden,
Lohnsteuerermafigungsantra-
gen, Steuerklassenwahl und vie-
lem mehr (ausgenommen § 4

Die Dammung
und der Sonnenschutz

Nur die Kombination sorgt stets dafiir, dass
der Wohnraum behaglich ist

Kreis Plon (t). Fir die Nutzung
von Raumen unter dem Dach ist
eine gute Warmedammung im
Sommer ebenso wichtig wie im
Winter. Denn nicht nur die Kal-
te sorgt unter einem nicht aus-
reichend geddammten Dach fiir
unangenehme Temperaturen.
Die Sonneneinstrahlung, die auf
Dachflichen  Oberflichentem-
peraturen von um die 80 Grad
Celsius erzeugen kann, macht
ungeschiitzte Dachrdume an hei-
Ren Tagen nahezu unbewohnbar.
Erste und wichtigste Malinahme
ist die Dammung des Dachs. Fiir
den sommerlichen Warmeschutz
ist es dabei nahezu unerheblich,
welcher Dammstoff eingebaut
wird, die festgestellten Tempera-
turunterschiede im Raum sind nur
marginal. Anders sieht es dagegen
beim winterlichen Warmeschutz
aus, denn hier gibt es grofe Un-
terschiede zwischen den ver-
schiedenen Materialien. Wer kei-
ne unndtig dicken Ddmmpakete
aufs Dach packen mdéchte, ist mit
Hochleistungsddmmungen  gut
beraten. Fiir Bauherren oder Mo-
dernisierer bedeutet dies, dass die
Dammung bei gleicher Leistung
deutlich schlanker ausfallen kann
als mit anderen Dammstoffen -
ohne EinbuBen bei der Leistung
im Sommer. Mehr Informationen
und Tipps gibt es unter www.bau-

der.de. Damit die Dachddmmung
ihre Aufgabe als Hitzeschutz er-
fllen kann, gibt es aber noch ein
paar Faktoren mehr zu beachten.
Besonders wichtig ist es, Fens-
ter, Giebel und Gauben in die
Gesamtbetrachtung des Dachs
einzubeziehen. Sie bendtigen
einen wirksamen Sonnenschutz,
der idealerweise auflen an den
Fenstern angebracht sein sollt.
Nur so ldsst es sich verhindern,
dass die energiereichen Strahlen
der Sonne via Fensterglas in die
Rdume gelangen und sie durch
den Treibhauseffekt aufwarmen.
Gefragt sind also eine gute War-
meddmmung plus ein auflen lie-
gender Sonnenschutz - so behalt
man auch an den heillesten Tagen
des Jahres kiihlen Kopf. Unter ei-
nem richtig geddmmten und vor
Sonneneinstrahlung  geschiitzten
Dach kann es normalerweise nur
wahrend sehr langer Hitzeperio-
den ungemiitlich werden. Wich-
tig ist jedoch, dass man ein paar
einfache Verhaltensregeln beach-
tet. Tagsuber sollten die Fenster
verschattet sein und geschlossen
bleiben. Wird am Tag geliiftet,
dann ldsst man nur heife Luft von
auBen ins Haus und erwdrmt die
Rdume unnétig. Die richtige Zeit
zum Liften ist nachts, wenn die
Lufttemperaturen drauflen kihler
sind als drinnen.

Abs. 11 StBerG). Der Lohnsteu-
erhilfeverein Schleswig-Holstein

besteht bereits seit tGber 40 Jah-
ren.

PROBSTEER

Ausfiihrung samtlicher

Dachdeckerarbeiten
Flachdachabdichtungen
Fassadenbekleidungen
Veluxfenstereinbau
Bauklempnerei

BEDACHUNGEN
OLAF MALU [fALIEY Fachbetrieb fiir Décher, Fassaden,
Dachdeckermeister [faaiy Abdichlungen —_
24232 Schonkirchen

wenpErspektive-kKIEL b

www.maluedach.de Urternehmen mit Heterensan

Lauer

Meisterbetrieb fur
Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage - Umgestaltung ° Erd.-Tiefbau

« Pflasterarbeiten « Garport « Zdune  Holzterrassen
* Gartenpflege * Hecken ¢ Strauchschnitt

« Grundstiickspflege * Objektpflege - Winterdienst

Tel. 043 43- 42494 19 - Fax 0 43 43- 424 94 18

, \ ¢ Flachdach
Die Dachdeckermeister « Stoildach
A I u uA LD ¢ Fassaden

¢ Klempnerei
¢ Naturschiefer

¢ Dachflichen-
fenster

Dorothea-Erxleben-Str. 1 - 24145 Kiel-Wellsee

Haben Sie Probleme in diesem Bereich?
Rufen Sie uns an:
Tel. 0431 719051

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

Schwichtenberg

Probsteer
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Heille Aussichten fiir die Kiisten-Gastronomie

Kiichenschlacht um das ,6 Taler Gericht” in Schonberg

Schonberg (los). Heilke Aussich-
ten flr die Kiisten-Gastronomie:
Der Wettkampf um das beste
,6 Taler Gericht” der Probstei
verspricht eine spannende Kii-
chenschlacht in Rusers’s Hotel
in Schénberg am Freitag, 14.
Mérz. Zum 25. Mal geht es um
die Bewertung kreativer Koch-
kunst, der sich die Kichenperle,
Ruser’s Hotel, das Filou, die Fel-
senburg und Witt's Gasthof stel-
len. Dazu laden die Gemeinde
Schonberg und der Hotel-und
Gaststattenverband (Dehoga) als
Organisatoren der kulinarischen
Traditionsveranstaltung. Prasen-
tiert wird die ganze Bandbreite
an Kostlichkeiten aus der Region,
welche die Teams der finf teil-

nehmenden Betriebe nach ihren
Rezepturen zubereiten. Nach
dem Motto ,Einer fir alle, alle
fir einen” geht es dabei Hand in
Hand, um reibungslose Abldufe
zu gewdhrleisen. Dabei gilt der
Kochwettbewerb als eine Art
Auftaktveranstaltung. Denn ,alle
Gerichte gibt es auch wédhrend
der Saison im Angebot”, infor-
mierte Schonbergs stellvertreten-
de Birgermeisterin Antje Klein in
einem Pressegesprach.

Wer sich  kulinarisch  verfiih-
ren lassen und seine Bewertung
einbringen mochte, kann ab 24.
Februar im Schonberger Rathaus
Karten erwerben. Der sprich-
wortliche ,frihe Vogel fangt den
Wurm” gilt auch hier, denn es

BODO WULF

E-Taler-Gorlcht B

14, Marz

Die Vertreter der teilnehmenden Restaurants Kiistenperle (Kim
Schonborn, Ralph Polzin), Witt’s Gasthof (Kathrin Bielefeld, Thors-
ten Lowel), Filou (Dominik Weber, Annette und Dr. Arnim Weidler)
und Ruser’s Hotel (Jochen Ruser) sowie der Gemeinde Schonberg
(stellvertretende Biirgermeisterin Antje Klein, Jessica Strul8, Kultur-
abteilung) und des Hotel-und Gaststittenverbandes (Gerd Wilkens)
freuen sich auf einen spannenden Wettkampf am 14. Madrz in Ruser’s

Sanitar - Heizung - Klempnerei

KIEL

Bodo Wulf GmbH ¢ Inh. Frank Mittag ¢ Theodor Storm StraBBe 14
24326 Ascheberg ¢ Wilhelmstr.17-19 ¢ 24143 Kiel
Tel.: +49 (0) 431-737373 ¢ Fax: +49 (0) 431-737301
info@bodo-wulf.de ¢ www.bodo-wulf.de

Vortragsreihe Volkshochschule Lahoe

Erfolgstrategien fur den
privaten Immobilienverkauf

Folgende Punkte werden ausfiihrlich behandelt:

+ Die Kaufpreisfindung
hs-.
L] .
\'} s L S

* Die Preismuhle

* Markt und Mitbewerber

* Der Faktor Zeit

+ Wirkungsvoll fotografieren

» Marketing - das kénnen Sie auch!
» Kbénigsdisziplin Besichtigung

* Interessentenprifung auf ,Herz und Nieren®
* Vorbereitung des Notarvertrages

* Der Notartermin

* M&gliche Fallstricke beim Notarvertrag

Alle Themen kénnen ausfiihrlich diskutiert werden.

Referent: Immobilienmakler Hauke Finck
Termin: Freitag, 24. Februar 2017, 19 bis 21 Uhr
Kosten: 5 €/Person

Ort: Volkshochschule Laboe e.V.,
Beeke-Sellmer-Haus, DorfstraBBe 6a, 24235 Laboe

Anmeldung: (04343) 1795, vhs-laboe@t - online.de
Wir freuen uns auf Ilhre Anmeldung!

Hotel.

sind nur 110 Karten im Verkauf.
Der Eintritt kostet 28 Euro. Einzi-
ge Bedingung: ,Es sind pro Gast
nur zwei Karten erwerbbar”, er-
klarte Jessica Struld, Mitarbeiterin
der Kulturabteilung. Einlass ist
ab 17.30 Uhr, Beginn um 18.30
Uhr. Die Moderation Gbernimmt
Dehoga Kreisprasident Gerd Wil-
kens. Er hob das ,6 Taler Gericht”
als ,Marke der Probstei” hervor.
Die solle Gasten auch im Winter
und in der Vorsaison naher ge-
bracht werden, empfahl er.

Fur die Bewertung der Speisen
liegen Stimmzettel aus, die von
den teilnehmenden Gisten zu
Gunsten einer moglichst ob-
jektiven Bewertung vollstindig
ausgeflillt werden missen. Nur
so sei ein ,ehrliches Ergebnis
der Gesamtheit der Giste” zu
erzielen, verdeutlichte Wilkens.
Ein wichtiger Punkt auch fir die
Akteure an den Topfen. ,Auch
fur die Mitarbeiter ist die Veran-
staltung ein Highlight des Jah-
res.” Und die legen sich fiir die-
se Herausforderung mdchtig ins
Zeug: ,Jeder Koch gibt sich groRe
Miihe, das Essen akkurat auf die

Teller zu bekommen”, so Wil-
kens. Dabei hat sich der Blick auf
Speis und Trank im Laufe der Zeit
offensichtlich stark gewandelt.
»Was friiher als billiges, einfaches
Essen galt, sind heute Spezialita-
ten”, hob er hervor. Auch, wenn
vielleicht nicht jedes Rezept den
Nerv trifft: ,Scholle mit Stachel-
beermus war frither ein typisches
Probsteier Gericht, aber heute
wiirde es keiner mehr essen”, so
Wilkens Uberzeugung. Dennoch
stehen die regionalen Produkte
im  Mittelpunkt. Insbesondere
auch Fisch, der auf dem Wunsch-
zettel vieler Urlaubsgdste stehe,
die an die Ostsee reisen. Die Ge-
fahr einer Dopplung der Gerichte
besteht tbrigens nicht. Denn die
Rezeptvorschldge werden bei der
Gemeinde eingereicht, so dass
gegebenenfalls  gegengesteuert
werden konne. Es bleibt also
spannend, wenn 110 Gaumen
entscheiden, welches Probsteier
Kiichenteam am besten gekocht
hat. Die Frage, wer als Sieger
aus dem Wettkampf hervorgehen
wird, istam Ende nun einmal rei-
ne Geschmacksache.

TSV Selent ladt zur
Jahreshauptversammlung

Selent (t). Die Jahreshauptver-
sammlung des TSV Selent findet
am Freitag, den 24. Méarz um
19.30 Uhr im ,Selenter Hof”
statt. Neben den allgemeinen
Regularien folgen die Ehrungen

fiir 15, 25 und 50-jahrige Mit-
gliedschaften.

Ausserdem stehen der stellver-
tretende Vorsitzende, der Kas-
senwart und ein Kassenprifer
zur Wabhl.
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EINKAUFEN VOR ORT
Fachgeschiift hat’s!

Individuell, regional und Heimat verbunden

M anschauen
M anfassen
W anziehen

Kreis Plon (los). Sie pragen die
Ortschaften und Innenstadte und
geben der Region ein Gesicht:
Die lokalen Geschéfte sind ein
Stiick Heimat. Service, Beratung
und insbesondere die personliche
Ansprache sind Pfunde, mit de-
nen die mit viel Herzblut gefiihr-
ten Laden in ihrer Vielfalt richtig
punkten kénnen. Und mit einem
nahezu familidren Flair, das in der
Holsteinischen Schweiz, der Prob-
stei und an der Ostseekiiste zum
Wohlfiihlfaktor beitrdgt, Plausch

Pas |

und Klonschnack eingeschlossen.
Den schitzen auch Feriengiste,
die hier Erholung mit allerlei Ur-
laubsaktivititen verkniipfen und
die Region fiir sich entdecken.
Somit sind die Geschéfte das Fun-
dament der Ortskerne. Nicht nur
hinsichtlich der Versorgung mit
allen Dingen des taglichen Lebens
und dem, was das Herz sonst
noch so begehrt. Einkaufen hat
mit Menschen, mit Zuwendung
und einem gepflegten Kunden-
kontakt zu tun, sowie einer festen

Claudia Vergin hilt viele neue
Kollektionen piinktlich zum Sai-
sonstart bereit: Zum Beispiel
Schlupfmiitzen von Racingkids,
Leggins mit lustigen Po-Motiven
fiir Kinder bis 4 Jahre von der bri-
tischen Firma Blade & Rose und
- jetzt neu - Blue Seven Teenymo-
de bis Grolie 176 sowie die neue
Steifkollektion mit maritimen
Motiven. Auf Gummistiefel gibt
es aktuell 20 % Rabatt. Soy Luna-
Geschenkartikel und Outdoorbe-
kleidung fiir Kindergartenkinder
runden das breite Angebot vom
Geschiift Kunterbunt in der Re-
ventloustralie 5 in Laboe ab.

auszuwdhlen.

1 ,,Wir lieben und brennen fiir Biicher”,
betonen die Inhaberinnen Ina Spiel-
hagen-Goser und Maike Mangelsdorf
von der Heikendorfer Biicherinsel,
Hafenstrale 22. lhre Begeisterung
flieBt in die individuelle Beratung ein,
| eine Vielzahl an Ideen bietet Anrei-
| ze sich zu orientieren, um etwas von
den ,,schonen Dingen des Lebens”

Verankerung der Geschéfte nicht
nur regional, sondern lokal. Nicht
selten werden die Betriebe bereits
seit Generationen gefiihrt. Sorti-
mente schoner Waren wurden mit
der Zeit den Wiinschen und Be-
dirfnissen entsprechend mit pfiffi-
gen Ideen, Phantasie und klugem
Blick nach vorn weiter entwickelt.
Das sprichwortliche ,Gute liegt
so nah...” — das liebevoll gefiihr-
te Fachgeschdft, alteingesessene
Familienbetriebe,  ansprechend
gestaltete Laden ,um die Ecke”.

Als ,,Markenprofi“ bietet Fernseh Elektro Karper,
Eichkamp 14 in Schénberg hochwertige Unter-
haltungselektronik sowie Haushaltsgerdte unter
dem Motto ,,IQ — Immer Qualitit” an. Auch fiir
aktuelle Informationen zum Empfang des neuen
DVB-T2, das ab 30. Midrz 2017 in HD-Qualitit
abgestrahlt wird und derzeit schon im Testbetrieb
sendet, steht Inhaber Frank Karper zur Verfii-
gung. Die passenden Receiver sind bereits vorrd-
tig und kénnen auch jetzt schon installiert wer-
den, so dass der Empfang nach der Umschaltung
am 30. Marz ohne Unterbrechung méglich ist.

- danische Kinder + Outdoorbekleidung -
Reventloustr. 5 ¢ 24235 Laboe ¢ Tel. 04343 - 619595
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- Verlagssonderveroffentlichung —

Den Spafifaktor des gemiitlichen Shoppens in-
begriffen. Sie alle tragen zur Lebensqualitdt und
dem einzigartigen Charakter der Region bei.
Wer die Méglichkeiten der vielfiltigen Angebo-
te schdtzt und nutzt, praktiziert damit auch ein
Stiick Heimatverbundenheit. Lassen Sie sich auf
den folgenden Seiten zu einem Rundgang der
besonderen Art einladen.

@ BOSCH (@auknedu
AEG gorenje [ZIT5 TS
-——— "
Waschmaschine
defekt???

Wir reparieren Haushaltsgerate
kompetent und fachgerecht vor Ort.

Fernseh - Karjper

Eichkamp 14 - 24217 Schénberg - Tel.: 04344/3980

KUNTERBUNT

www.kunterbunt-laboe.de

Sie miissen nicht zum Amazonas reisen, wenn es
Biicher und Ebooks bei lhnen im die Ecke gibt.

Heikendorfer Biicherinsel
Hafenstrafle 22 » 24226 Heikendorf
Tel. 0431-243009 « Fax -245197
www.heikendorferbuecherinsel.de
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Das Fachgeschiift hat’s!

M anschauen
M anfassen
M anziehen

-
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WALLUSCHECK

[MODEBOUTIQUE]

Herzlich Willkommen
im Modefriihling 2017

Wir freuen uns auf Sie!

24211 Preetz - Bahnhofstr. 6

www.in-meinem-laden.de/preetz/
walluscheck-mode

Wein & Feinkost

Neu im Sortiment:

Dorfstr. 15 - 24226 Heikendorf

Tel. 0431-59187160
info@martinys.de

fischmarkt 11 - 13 in Kiel Gutscheine erworben werden. , Ideal als
Geschenk”, wirbt Inhaber Nico Groth. Das Friihjahrsangebot ,,Un-
plattbar Schwalbe Marathon Plus Reifen”, Grofie 60-422 kostet in-
klusive Montage statt 39,90 Euro nur 35 Euro (ohne Schlauch, nur
solange der Vorrat reicht). GroSe Verkaufsfldche - grole Auswahl:
In der Fahrradschmiede sind viele Fahrrader sowie simtliches Zu-
behor vorritig.

- v
FAHRRAﬁSbHMIEDE
Am Seefischmarkt 11 - 13
24148 Kiel
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,Wir freuen uns, mit Ihnen den neuen Mo-
desommer zu entdecken”: In der Modebou-
tique Walluscheck in Preetz sind die ersten
Sommerkleider eingetroffen und machen Lust
auf strahlend schéne Momente. Zum Beispiel
das Spitzenkleid von Riani mit Strickjacke,
optional, in sommerlichen rot. Oder das Som-
merkleid von Aldomartins-Barcelona. Kleines
Handbag mit passender Innentasche sowie
Accessoires - diverse Ketten und Armbénder
in passenden Farben von Hanseklunker.

0431-729977 14
info@fahrradschmiede.net
fahrradschmiede.net

AN- & VERKAUF

Gold & Silber Schmuck
Omaschmuck ¢ Bruchgold

Zahngold * Bernstein-Schmuck
Bestecke * Porzellan ° altes Glas
Uhren * Minzen - Silberleuchter
Orden ¢ Urkunden ° Postkarten

und alles was antik & schén ist.

BARGELD SOFORT!

das STOBERLADCHEN

KirchenstraBe 17 ¢ 24211 Preetz
(neben Firma Ettling)
Telefon (0 43 42) 30 93 16

_T T J& 1Ji.l l"""l Coll

Neu im Sortiment bei Martiny’s in Heikendorf: Lose Whiskys, die in Fassern
importiert und hier in kleinen Mengen angeboten werden. Es sind Whis-
kys aus den unterschiedlichen Regionen von Schottland und Irland. Zudem
fiihrt Karl-Heinz Martiny auch abgefiillte Importwhiskys in der Dorfstrafie
15.
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manschauen g Fachgeschift hat's!

M anfassen
W anziehen &

In Meik Bargholz’ Stoberlid-
chen in der Preetzer Kirchen-
stralSe darf herzlich gern gesto-
bert werden — und da gibt es
eine ganze Menge Schones zu
entdecken. Von der Sammel-
tasse bis zur Meissner Schife-
rin hat hier schon so mancher
seinen Schatz gefunden. ,,Und
es lohnt sich, auch ofter mal
reinzuschauen”,  schmunzelt
Meik Bargholz, der Mann mit
dem Hindchen fiirt schone alte
Dinge, ,,denn ich bekomme fast tdglich neue kleine Schitze fiir meine Kunden.”
Bilder, Porzellan und nicht zu vergessen die grofse Sammlung traumhaft schoner
Weihnahctskugeln und die eine oder andere Kuriositit ist sicher auch dabei.

44 Jahre Augen-
optik in Kiel Died-
richsdorf:  Augen-
optikermeister
Dieter W. Merkle
steht mit seinem
umfangreichen
Sortiment von der
Fassung bis zum
Fernglas, mit Rat
und Tat den Kunden
zur Seite. Kunden-
wiinsche mit einem
Hauch Extravaganz
waren immer das
Leitziel des Famili-
enbetriebes. Aber
auch das Alltagli-
che sollte nicht zu
kurz kommen. Neben modernen Gerdtschaften hielt somit auch der Passfoto-
Service und die Kopierstation Einzug in das Ladengeschdft im Langen Rehm 13.

Max Pansegrau,
Fahrradladen Frei-
lauf: ,,Denken Sie
jetzt an die Friih-
jahrs-Inspektion fiir
nur 2850 Euro.”
Die Aktion lauft
noch bis 28. Feb-
ruar 2017! ,Jetzt
dran denken bevor,
das gute Wetter da
ist...” Im Ladenge-
schdft in Heiken-
dorf, Dorfstralse 17,
gibt es eine grolse
Auswahl an City-,
Cross-,  Trekking-,
Renn- und Mountainbikes. Dem wachsenden Interesse an Elektro-Fahrradern be-
gegnet der Fahrradladen Freilauf mit zahlreichen Modellen verschiedener Her-
steller in unterschiedlichen Varianten.

- Verlagssonderveroffentlichung —

Die ' Heikendorfer Mowen-
apotheke in der Dorfstral3e 6
geht mit der Zeit: Ab sofort
sind samtliche Informatio-
nen vom Beipackzettel iiber
Offnungszeiten bis hin zum
Notdienst unter Nutzung
der neuen App ,moewen-
apotheke-app”  verfiighar
und kénnen mit Smartphone

oder Tablet-PC abgerufen
werden. ,Auch die Vorbe-
stellung von Arzneimitteln
ist dadurch maéglich”, infor-

- miert Inhaber Thomas Pek-
run. Erhaltl:ch ist dle App tiber Appstore von Apple (ios) oder iiber
Google Play (android).

UNSERE ANGEBOTE De_rAI:genﬁe:‘iker
GLEITSICHTGLASER YT

(sph bis +/- 6,0 cyl +2)

Kunststoffglaser inkl. Super-Entspiegelung pro Glas m e P k I e
{c
S0 R ke

1a Das Brillenabo = |OpPTI 1k

12/24/36 Raten ¢ Null Zinsen -3(\,

PASSFOTOS Langer Rehm 13

- Biometrisch - Tel.u.Fax0431/27070

Geschaftszeiten: Mo. — Fr.: 8.30 — 13.00 und 15.00 — 18.00 Uhr e Sa.:9.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch: nachmittags geschlossen

Kiel-Dietrichsdorf

méwenapotheke -+

HEIKENDORF

Dorfstral3e 6 | 24226 Heikendorf B

Unser neues
kleines App-Kraftpaket
fir Ihr Smartphone.

Ratgeber, Service und
Kontakt sowie Wissens-
datenbank immer dabei!

vom 15.02. - 28.C

Dorfstrafe 17 | Heikendorf
Faherpdisden Tel. 0431 -77777

F R E’LA U F www.freilauf-heikendorf.de
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Probsteer

Qualitatsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TUV-gepriift — zum Teil mit Garantie ¢ Finanzierung * Inzahlungnahme
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A2 1.6 FSI, EZ 02/05, 81 kW, rotmet., Klimaau-
tom., Sitzhzg., Ganzjahresrader, liickenl. Insp.,
MP3, NL 4.999,- Herborth Mobile

Aixam FEN

Sensation Crossline Evo, rot metallic ,5 km, ZV
m. Fernbedienung, Einparkhilfe,
13.440,- Autoka Kessal

Mobilitat hat einen Namen

Kania GmbH
Industriestr. 8 - 23701 Eutin
Tel.04521/709970

BOSCH
Service

Ihr Vertrauen ist unsere Motivation

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler StraBe 29 ¢ 24321 Liitjenburg
Tel.0 43 81 /4 05 70 - www.OHLA.de

MILKO HERBORTH_MOBILE

Ploner Chausee 22

24326/Ascheber
Tel. 04526 733 99 80
www.herborth-mobile.de

£ ( Autoke Kessal

Wehdenstrafe 2-6 + 24321 Liitjenburg
Tel. 043 81 /49 54 « www.autoka-kessal.de

_JEESTORFF

Autohaus Estorff
GmbH & Co.KG
Lubecker Landstr. 63 - 23701 Eutin
Tel. 04521 - 790 99 00
Rautenbergstr. 38 - 24306 Plon
Tel. 04522/9011, Fax 9010,
info@estorff.de

ﬂ U-I.%@wfi@“’f? &

¥ in Probsteierhagen GmbH
Krensberg 2
24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 / 91 91 10
www.autogalerie-probsteierhagen.de

318i Touring, EZ 06/11, 155 kW, 65 Tkm., metal-
lic, Klimaautom., Edition, SHZ, LM, ABS, ESP, CD,
el. Fenster, Xenon, Tempomat, PDC, u.v.m.

13.980,- OHLA -AUTOMOBILE GmbH

CHRYSLER *|

Sebring Lim. 2.7 LX Automatik, EZ 01/02, 149
kW, 67 tkm, silber, Leder, KLima, Alu, Tempomat,
Sitzhzg., liickenl. Insp.

4.499,~ Herborth Mobile

Fiesta 1.0 Trend, EZ 9/13, 48 kW, 94.500 km, Po-
larsilber met., Audiosystem CD USB, Freisprech-
einrichtung, Klima, Antischlupfregelung + ABS,
ESP, Bordcomputer, el. FH v., Servo el., ZV m. FB

7.738,- AH Kania

Focus 1,5 TDCi Automatik, EZ 10/15, 88 kW,
19.800 km, Polarsilber met., Tempomat, Parkdis-
tance Control hinten, Audiosystem m. USB, el. FH,
Ganzjahresreifen, ZV m. FB, Zusatzhzg.

16.790,- AH Kania

Mondeo 1,5 Eco Boost Titanium, EZ 08/15, 118
kW, 16.800 km, Indic-Blue met., AHK schwenkbar,
Navigationssystem, Blue Tooth m. Ford Sync.,
Einparkassistent PDC vo. + hi., Heckklappenbe-
tatigung el., Sport-Fahrwerk, LED-Scheinwerfer,
Tempomat m. limiter, Sitzhzg. vorn, LM-Felgen,
ASR+ ABS, ESP 22.783,- AH Kania

E 200 T CGI Autom., EZ 03/10, 135 kW, 57 Tkm.,
blaumet., Klimaautom., el. FH, Sitzhzg., CD, ABS,
ESP, PDC, Tempomat, Glas-Schiebe-Ausstell-
dach, u.v.m.

19.980,- OHLA -AUTOMOBILE GmbH

r

L

Micra 1,2 [lI, 01/10, 48 kW, braunmet., 4 Tiiren,
Klima, Alu, CD + MP3, Winterrader

4.490,- Herborth Mobile
OPEL

152

Meriva 1.6 16V Automatik, EZ 04/06, 77 kW, 1.
Hand, blaumet., AHK, 8x Réder. NL, PDC hinten,
CD 4.799,~ Herborth Mobile

Meriva 1.4 Design Edition, EZ 08/11, 74 kW,
saphirschwarz, Klima, el. FH + beheiz. Spiegel,
Tempomat, Nebel, BC, Rad./CD

8.450,- AH Estorff

Astra 1.4i Turbo 150 Jahre 4 trg., EZ 11/12, 103
kW, champagner, el. FH 4-fach, Tagfahrlicht in
LED-TEchnik, NS, Radio CD 400 Plus, Klimaauto-
matik, Mittelarmlehne mit Ablagefach, Geschwin-
digkeitsregler, Sitzhzg. v., Lenkradhzg., BC, Park-
pilot akustisch h. 8.950,- AH Estorff

Astra Innovation 1.7 CDTI, 09/11, 125 PS, 80
tkm, 1. Hand, Lenkradhzg., Sitzhzg., Xenon-
Scheinw., Fernlichtassistent, AuBenspiegel be-
heiz., Klimaauto., Parkpilot, LMF

11.450,- AH Estorff

Adam Jam 1.4, 02/16, 64 kW, Arden Blue, Dach-
Paket in Cream White, Lenkradhzg., Sitzhzg.,
Allwetterreifen, LM-Réder, Interior-Dekore in Pearl
White, Klimaanlage, Radio-CD/Bluetooth, Leder-
lenkrad, el. Spiegel, el. FH, Bordcomp., ZV mit
FFB 11.950,~ AH Estorff

OPEL e |

OPEL =

Corsa 1.4 Color Edition, EZ 02/16, 66 kW,
schneeweift, Klima, ZV m. FFB, el. beheiz. Spie-
gel, Sitzheizung, beheiz. Lederlenkrad, Alu, Ganz-
jahresreifen, Tagfahrlicht m. LED, Nebel, BC,
Parkpilot, Radio CD 3.0 BT

MwSt. ausweisbar 11.950,- AH Estorff

Corsa 1.4 Turbo Color Edition, EZ 02/16, 74 kW,
magmarot, Klima, Tempomat, ZV, beheiz. Leder-
lenkrad, Ganzjahresreifen, Alu, Tagfahrlicht m.
LED, Nebel, BC, Parkpilot, Sitzheizung, Radio CD
3.0BT 12.250,- AH Estorff

Astra 1.6 Turbo Sportstourer, EZ 04/13, 132
kW, carbonschwarz, Sportsitze AGR, el. FH, Solar
Protect Verglas. Fond, Klimaautom., Geschwin-
digkeitsregler, Sitzhzg. vorn, LM Rad, Tagfahrlicht
in LED-Technik, Nebel-SW, Bordcomputer, Radio
Navi, Parkpilot v +h, Sportfahrwerk, Lenkradhzg.
13.250,- AH Estorff

Mokka Selection 1.6, EZ 01/13, 85 kW, schwarz-
metallic, 27.000 km, lima, Rad./CD, BC, el. FH +
Spiegel, Alu 13.750,~ AH Estorff

Vivaro Combi 2.0 DTDI 9-Sitzer, EZ 03/14, 66
kW, magmarot, Elektro Komfort Paket, ZV m. FFB,
getonte Rundumverglasung, Schiebefenster in
Schiebetir, Dieselpartikelfilter

MwSt. ausweisbar 13.950,- AH Estorff

Zafira Tourer 1.4i Innovation, EZ 05/12, 103 kW,
mahagonibraun, Adaptives Fahrlicht, el. FH v.+h.,
Solar Protect verglas. Fond, Sicherheitsnetz, Kli-
maaut., 7-Sitzer, Geschwindigkeitsr., Sitzheizung
v, LM-Rader, Nebelscheinwerfer, Fermlichtas-
sistent, Parkpilot v.+h., Mobiltelefon-Vorriistung,
Lenkradheizung, Riickfahrkamera ,
MwSt. ausweisbar 14.450,- AH Estorff

Astra 1.0 Turbo Selection ecoFlex, EZ 12/15, 77
kW, schneeweil, Radio R300 BT, Klimaanlage,
BC, beh. Lederlenkrad, Tempomat, ZV m. FB., el.
AuBenspiegel, el. FH v.,

MwSt. ausweisbar 14.950,~ AH Estorff

Astra K 1.0 i Innovation 5-rg., 12/15, 77kW,
granadaschwarz, Sitz- + Lenkradheizung, Radio/
Bluetooth, el. FH + Spiegel beheiz., Allwetterrei-
fen, Ruckfahrtkamera

MwSt. ausweisbar 15.950,- AH Estorff

Meriva 1.6 CDTI Innovation, EZ 04/14, 100 kW,
granadaschwarz, AHK abnehmbar, Riickfahrka-
mera, Sitz.- u. Lenkradheizung, Parkpilot vorne +
hinten, 2 Zonen Klimaautomatik, Kurvenlicht, Alu,
BC, LED-Tagfahrlicht, Tempomat, Regensensor,
Radio 600 IntelliLink mit Bluetooth

16.950,- AH Estorff

Zafira Tourer 1.4 Turbo Edition, EZ 5/15, 140
PS, 31.500 km, argonsilber, Klimautom., Aussen-
sp. beheizbar, Sitzhzg., Nebelscheinw., Parkpilot
vorn u. hinten, Radio NAVI 650, Lenkradhzg., 7
Sitze 16.950,~ AH Estorff

Mokka Edition 1.4 Turbo, 05/16, 103 kW, gra-
phitschwarz, Riickfahrkamera, Sportsitze vorn,
Sitzhzg. vorn, Navi 950 Europa, el. AuBenspiegel,
Lederlenkrad beheizbar, LM- Réder, el. FH, Nebel-
scheinwerfer, ZV mit FFB, Klimaautomatik, Ganz-
jahresreifen, Parkpilot v + h

MwSt. ausweisbar 19.950,- AH Estorff

Insignia ST Innovation 2.0 CDTI Automatik,
EZ 05/16, 125 kW, graphitschwarz, AGR Sport-
sitze, Klimaautomatik, Navi 900 IntelliLInk, Tem-
pomat, Sitzheizung, Nebel, BiXenon, adaptives
Fahrlicht,el. Heckklappe, Parkpilot v + h, toter
Winkel-Warner, - Riickfahrkamera, Lenkradheiz.
MwSt. ausweisbar 22.950,~ AH Estorff

Vivaro Life Cosmo 2.0 CDTi, EZ 11/13, 84 kW,
mitternachtsschwarz, Parkpilot hi., Drehkonsole f.
Fahrer- u. Beifahrersitz, Klimaanlage, Radio CD/
Bluetooth/USB, Elektropaket, Alu

24.950,~ AH Estorff

PEUGEOT |
o &
307 Break SW, EZ 12/05, 80 kW, 123 tkm, Pa-
noramadach, Klima, AHK, Bordcomputer, Dachre-
ling, el. Fenster, el. Spiegel, schwarzmetallic
4,650, Auto Galerie

PIAGGIO %

APE 50 Pritsche, 25 km/h, fiihrerscheinfrei, EZ
Neu 5.695,~ Autoka Kessal

RENAULT «©

Twingo 1.2 16V, EZ 05/09, 56 kW, rot, Klima, 1.
Hand, Winterrader, liickenl. Insp., top Zustand
3.850,- Herborth Mobile

SMART

ForTwo 0.7, EZ 11/06, 45 kW, blaumet., Schalt-
wippen, Klima, Alu, CD, Scheckheftgeplegt
2.999,- Herborth Mobile

Polo 1.4, 10/08, 59 kW, silber. 4 Tiren, Alu 16
Zoll, Klima, Tempomat, Sitzheizung, Sportlenkrad,
neue Ganzjahresreifen, liickenlose Insp.

3.999,~ Herborth Mobile

Golf VI Variant 1.6 TDI BlueMotion, 06/12, 77
kW, silber, Klima, Ganzjahresrader, Start/Stop
Isofix, sehr guter Zustand

8.799,- Herborth Mobile

Golf 6 Variant 1.2 Trendline, EZ 11/10, 77 kW, 50
tkm, Sitzhzg., Klima, PDC, Alufelgen, Dachreling,
Kurvenlicht, silbermetallic, u.s.w.

10.450,- Auto Galerie

Caddy 1.6 TDi Trendline, EZ 6/12, 55 kW, 53.500
km, candy-weiR, Klimaanlage climatronic, Multi-
funktionsanzeige Plus, Park-Distance-Control h.,
Freisprechanlage . Bluetooth, ABS, ASR, Audio-
system RCD210, Servo el., ZV 11.657,- AH Kania
T5 Multivan 2.0 TDi, EZ 01/11, 75 kW, 104 tkm,
Navi, Klima, PDC, 7-Sitze, Nebellampen, Bord-
computer, ZV, Scheiben getdnt, el. Fenster, el.
Spiegel, braunmetallic, u.s.w.

23.450,- Auto Galerie

ABS ... Anti-Blockier-System
AHK ... Anhédngerkupplung
Alu Alu-Felgen
AU ... Abgas-Untersuchung
Bj. e Baujahr
DR ., Dachreling
el i elektrisch
FH Fensterheber
FP o Festpreis
GSD ... Glas-Schiebedach
met. ............. metallic (Lack)
Mod. ... Modell(jahr)
NP i Neupreis
NR ... Nichtraucherfahrzeug
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Die Auto-Seite;

Immer Licht einschalten

Kreis Plon (t). Es dimmert, fast
ist es schon hell, aber das silber-
graue Fahrzeug, das einem da
ohne Licht entgegenkommt, sieht
man kaum. Gerade, wenn es in
dieser Jahreszeit morgens oder am
spaten Nachmittag dammert, ist
es besonders gefdhrlich — ebenso
im Nebel — ohne Licht zu fahren.
Dann reicht schlicht das Tagfahr-
licht nicht aus. Der TUV emp-
fiehlt, immer mit Licht zu fahren.
Bei neueren Autos erledige dies
eine Automatik, dltere Autos kon-
nen nachgeriistet werden. Viele
Lander schreiben Tagfahrlicht vor.
Abblendlicht erfillt Gberall die
Vorschriften. Standlicht wiederum
nie. Und kein Land schreibt die
Nachriistung von Tagfahrleuchten
vor. Sind sie vorhanden, mussen
sie allerdings funktionieren — auch
in Landern ohne Tagfahrlicht-
Pflicht. Was am Auto angebaut
ist, muss betriebsbereit sein. Bei
den meisten dlteren Autos Idsst
sich eine Lichtautomatik tbrigens
nachriisten, da sie beispielsweise
in den skandinavischen Landern
seit Jahrzehnten Ublich ist. Oft
geniigt sogar die Programmierung
der Software in der Werkstatt. Tag-
fahrleuchten diirfen nur eingesetzt
werden, wenn keine andere Be-
leuchtung vorgeschrieben ist. In
der Dammerung, bei Nacht, im

Tunnel oder bei schlechter Sicht
ist Abblendlicht die richtige Wahl.
Auf Strecken mit vielen Tunnels
lohnt es sich bei Autos mit Xenon-
Scheinwerfern, das Abblendlicht
dauerhaft eingeschaltet zu lassen.
Das hdufige Ziinden der Lam-
pen tut diesen nicht gut. Bei der
Nachriistung von Tagfahrleuchten
gilt es, genau zu messen. Sie diir-
fen nicht tiefer als 25 Zentimeter
Uber der StraBe und nicht weiter
als 40 Zentimeter von der AuRen-
seite entfernt montiert sein. Der
Abstand zwischen den Leuchten
muss mehr als 60 Zentimeter be-
tragen. Wenn die Tagfahrleuchte
auch eine Standlichtfunktion hat,
muss sie mindestens 35 Zenti-
meter Uber der Strafle leuchten.
Das Tagfahrlicht muss automa-
tisch erloschen, wenn auf volle
Beleuchtung oder auch nur auf
Standlicht umgeschaltet wird. Lei-
der wird dies oft nicht beachtet.

[Automarkt™

Suche Auto mit oder ohne Tiiv.
Tel. 0173 6319413

Wir kaufen Wohnmobhile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Inh. Thomas Arp
Wasserwaage 2

24226 Heikendorf
Telefon 0431 799 36 04

Service & Technik

i Kfz.-Meisterbetrieb
Reifenservice - Olservice - Bremsendienst
Fahrzeugelektrik - HU und Abgas
LKW-Service - Traktorenservice - Wohnmobil

Motoren- und Getriebereparatur - Inspektion

Besuchen Sie uns im Ir_1ternet
www.nufa-service.de

UI%alerie

in Probsteierhagen GmbH

Kfz-Meisterwerkstatt fur alle Fabrikate

@@ o=@ADE sEa
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"

Krensberg 2 ¢ 24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 / 91 91 10 » Werkstatt 91 91 12
www.autogalerie-probsteierhagen.de

VERTRAGSPARTNER, NN

SAT

n Tonberg

Wir fiihren fir Sie die

Haupt- und Abgasuntersuchung
sowie Anderungsabnahmen und
Gaspriifungen durch.

* Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 17.00 Uhr
ohne Termin

e Mittwoch 9.00 — 12.00 Uhr

* AuBerhalb der Offnungszeiten
nach Absprache

e Werkstattunabhangig und flexibel

Kraftfahrzeugsachverstandige
Schénberg - Eichkamp 4 - Tel. 04344 / 41 35 99

7

KL Tl b st it age Sarda e i i

JETZT SCHNEITS [COOLE PREISE. |

Auf zu Lass, lhrem Suang‘l'ung SUV-Spezialisten - und eiskalt sparen!
Ssangyong stedt de Uy i Sie um -aul SUVANInter-Spameit. Moch bes 2um 31.03.2017
zahlen Sie flr susgewahine Modede bis zu 200 weniger. Sichem Sie sich den dyna
rreschen Eorando, den krafivolilen Riewdon W oder unsenan kompakten Teol zu
extracocken Konditonan

Furd Jabre Herstelenganants for dis Modelie Komndo und Troll B ma: 10000 ki For das
Folocied l"-.,-\.-‘v:rl'q,'.,'.:_r;u i (i _l.-_r\.nl st ahanganar e (b rrasc 100000 kr ||_|.J:.Na-.,;\. e
B sty A Mockels artaien hurd dsive MobStrtsirants. B4 galen do okt slen

Gans
:h---' tonsrabatt in Hohe von 20% auf Korando und Restion W und 1049 auf Thol®LY befrisaat b
310317 Dis Aussatungmanants Crrystal 1 von dar Alion gusagenomimen
Kraftstoffverbrauch der hier beworbenen Modee, in U100 km, innerorts
10,9-4.%; aulerorts 7.2-3,8; kombiniert B,5-4,2; CO2-Emission kombiniart
in g/km: 205-109 (gem&8 VO [EG) Nr, 715/2007), Effiienzidasse E-A.

abacingUngBn dir Saan ..".W: Miiers Deutashinnd GrobH

Auto Centrum Lass GmbH & Co, KG
Husinee Industriestralie 15, (04641) /1194

B Echernirde: Sauerstralie 15, (04351} 42481

§ Rendsburg: Hisumer Strafle 61-63, (43310 4095
Schwentinental Mergenthaler Str, 12 (04307} 83200
Kronshagen: Eckernfirder Stralle 201, (043 545580 gne enuservens v E0REA
autocentrum-lass.de
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Starker Auftritt im Aufstiegsrennen!

Kreis Plon (t). Eine von der ers-
ten bis zur letzten Minute kon-
zentrierte Leistung boten die
Handballer des TSV Plon in der
Auswadrtspartie gegen den Hei-
kendorfer SV und sicherten sich
so zwei weitere Punkte auf dem
Weg zur Meisterschaft in der
Kreisoberliga und dem damit ver-
bundenen Wiederaufstieg in die
Landesliga. Bereits das “Warm-
machen” vor der Partie offenbarte
Unterschiede zwischen den bei-
den Kontrahenten, die an diesem
Samstag Abend mehr trennte als
die (damals noch) 5 Tabellen-
platze.Wéhrend sich auf Seiten
der Gaste 14 Spieler eine Halfte
teilten, prasentierte sich der Hei-
kendorfer SV, die Mannschaft mit
der man in der Hinserie noch
erhebliche Probleme gehabt hat-
te, mit 8 Leuten spielfdhig. Hatte
eine solche Ausgangssituation in
den vergangenen Wochen und
Monaten noch oft zur Folge, dass
der Gegner unterschatzt oder das
Spiel wenig kdmpferisch ange-

gangen wurde, zeigten die Ploner
Panther von Anwurf an ein leiden-
schaftlichen Auftritt, der mit einer
zwischenzeitlichen 1-9 Fiihrung
belohnt wurde. Als Basis diente
wie schon am vergangenen Wo-
chenende eine 5-1 Abwehr, die
mit Yannick Wilts als vorgezoge-
nem Verteidiger die spielerischen
Ansdtze der Hausherren torpe-
dierte und einfache Tore aus erster
und zweiter Welle generierte. Im
Angriff zeigte man sich trotz des
unumstoBlichen Haftmittelverbo-
tes ballsicher und abschlussstark.
Welcher Spieler auch immer auf
dem Parkett war, stets wurde bis
zur klaren Chance gespielt, stets
konnte man sich auf die Konzent-
ration beim Torwurf verlassen und
auch eine taktische Umstellung
“zurlick” zur 6-0 Abwehrvariante
tat Intensitat und Erfolg in der De-
fensive keinen Abbruch. So trug
ein jeder Spieler (mit Ausnahme
von Torwart Torben Sellmann und
Abwehrspezialist Bjorn Degner,
die aber beide mit einigen Gegen-

stollpdssen glanzten) seinen Teil
zu einer ausgeglichen Torvertei-
lung bei und sicherte einen unge-
fahrdeten 33-17 Erfolg. Mit noch
sechs ausstehende Spielen in der
Meisterschaft und sieben Punkten
Vorsprung vor der zweitplatzier-
ten Mannschaft aus Kronshagen
sieht es aktuell sehr gut fiir die
Mannen des TSV Plon aus, doch
auch in den nédchsten Wochen er-
warten uns noch einige schwere

Spiele! Das erste davon gleich am
kommenden Wochenende. Wir
freuen uns auf das Spitzenspiel
gegen die zweite Mannschaft
des TSV Kronshagen. Die Partie
wird am Sonntag um 15.30 in der
Schiffsthalhalle angepfiffen. Tor-
schitzen: Brede 5, Eckert 4, Kraus
4, FWerrmann 4, Barkmann 3,
Suhr 3, E.Werrmann 3,Wagner 2,
Wilts 2, Fischer, Lemburg, Meyer
je ein Tor

Skat- und Kniffelabend

Méankeberg (t). Viele tolle Prei-
se erwartet die Mitspieler beim
CDU Skat- und Kniffelturnier am
Freitag, 24. Februar um 19 Uhr in
der Aula der Grundschule an der

Bake, Dorfstralle 6. Auch fir das
leibliche Wohl wird gesorgt. An-
meldungen erbeten bis zum 19.
Februar bei Bodo Ettling unter
Tel. 0431 232332

Biirgerempfang in Monkeberg

Monkeberg (t). Zu anregenden
Gesprachen mit Birgern, Ver-
tretern aus Vereinen, Verbanden
und Parteien, ladt die SPD Mon-
keberg am Sonntag, 26. Februar

um 11 Uhr ins Jugendheim, Dorf-
stralRe 8, ein. Amusante Sketche,
aufgefiihrt von der Heikendorper
Speeldel, werden alle Anwesen-
den zum Schmunzeln bringen.

Viele Autofahrer leichtsinnig

Geld, Wertsachen
oder Schlissel im Auto liegen.
Mehr als jeder Dritte (39 Pro-
zent) bewahrt Schriftstiicke im

Probstei (t). Viele deutsche Au-
tofahrer gehen sorglos durchs
Leben. Fast jeder Vierte (24 Pro-
zent) ldsst nach eigenen Angaben

manchmal

Fahrzeug auf, aus denen seine
Anschrift hervorgeht. Und jeder
Flinfte (20 Prozent) ldsst bei kur-
zer Abwesenheit wie beim Tan-

N oL: Facelify)
Hyundai i10 1.0 Classic
Kurzzulassung, Klimaanlage uvm.

Unverbindliche Preisempfehlung**

12.230,- €

Sie sparen:

2.240,- €

Unser Aktionspreis

9.990,- €
www.ambungsberg.de

Autohaus

Arend Knoop e.K.

am Bungsberg

Volle 5 Jahre Garantiel

A—

Hyundai i30 1.4 Classic
Kurzzulassung, Klimaanlage uvm.

Unverbindliche Preisempfehlung**

17.880,- €

Sie sparen:

4.890,- €

Unser Aktionspreis

12.990,- €

Tel. 04361/9091 0

Tel. 045 21/790 18 00

23758 Oldenburg - RingstraBe 20
23701 Eutin - Liibecker LandstraBe 53

24223 Schwentinental - Gutenbergstr. 16
(Ostseepark) - Tel. 0 43 07/82 49 90

Und sofort lieferbar zu
unschlagbaren Preisen

= 3
=

&v""”‘d

Hyundai Tucson GDi 1.6 blue
Kurzzulassung, Klima uvm.

Unverbindliche Preisempfehlung**

24.040,- €

Sie sparen:

4.050,- €

Unser Aktionspreis

19.990,- €

=)
HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

GARANTIE
HNE
KILOMETER-.

P | seGRENZUNG"
\\\\\\

Effizienzklasse C-C.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,9-4,7 1/100 km; CO2-Emission kombiniert: 147-108 g/km;

Fahrzeugabbildungen enthalten z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.
*5 Jahre Fahrzeug- und Lack-Garantie ohne Kilometerbegrenzung sowie 5 Jahre Mobilitéts-Garantie mit kostenlosem Pannen-und Abschleppdienst
(gemaR den jeweiligen Bedingungen); 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gem. Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxen
und Mietfahrzeuge gelten modellabhangige Sonderregelungen. Garantiebeginn am Tag der Erstzulassung. **inklusive (lberfiihrung.

ken oder am Supermarkt auch
mal das Fahrzeug oder die Fens-
ter offen stehen (bei Mehrfach-
nennungen). Das ist ein Ergebnis
einer bundesweiten Umfrage un-
ter 1.534 Autofahrern.

Vor allem die jungen Autofahrer
machen sich die wenigsten Ge-
danken um Sicherheitsaspekte.
So hat von den bis 24-Jdhrigen
knapp jeder Zweite kein Problem
damit, Wertsachen oder Schlis-
sel im Auto liegen zu lassen (47
Prozent) oder dort Papiere mit
der Wohnungsanschrift aufzube-
wahren (49 Prozent). Auch las-
sen die jlingeren Fahrer das Auto
oder Fenster deutlich haufiger of-
fen stehen als die dlteren.
Insgesamt waren 7 Prozent der
Befragten schon einmal im Ur-
laub von einem Diebstahl aus
dem Auto betroffen. Von den bis
24—Jéhrigen waren es nur 5 Pro-
zent. In der Gruppe 75 Jahre oder
alter waren es dreimal so viel (15
Prozent).

Erstaunlich: Jeder dritte Auto-
fahrer (35 Prozent) hédlt wenig
davon, das Lenkradschloss ein-
zurasten, wenn er sein Auto ab-
stellt.
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Probsteierhagen (t). Ein Kon-
zert mit Musik von Mozart er-
klingt am Sonntag, 26. Februar

Mozart und die Frauen
...oder Liebe geht durch die Ohren

um 17 Uhr im Schloss Hagen,

Schlossstraie 16. Die weibli-
chen Bihnenfiguren in Mozarts

Opern sind viel-
faltig, vom nai-
ven Dummchen
bis zur hysteri-
schen Furie st
alles vertreten.
Aber wo und
wann hat Mozart
die Erfahrungen
gesammelt, um
all diese emotio-
nalen Tiefen und
Abgriinde seiner
Figuren kiinstle-
risch abzubilden?
Wer waren die
realen Frauen in
seinem  Leben?
Neben seiner lie-
bevollen  Mutter
und der ihm zéart-
lich verbundenen
Schwester finden
sich immer wie-

der Séngerinnen in Mozarts Le-
ben. Seiner ersten Liebe, Singe-
rin Aloysia Weber, eine Cousine
Carl Maria von Weber, schrieb
er Arien. Spater machte sie Kar-
riere als Opersangerin und sang
viele seiner wichtigsten Opern-
partien. Er heiratete schlielllich
Constanze von Weber, eine der
Schwestern aus dem Quartett
der Weber-Tochter. Diese Vier
waren die wichtigsten Frauen in
Mozarts Leben, sie inspirierten
ihn. Martina Doehring, Sopran,

Inessa Tsepkova am Klavier und
Martin Karl-Wagner, Fléte und
Moderation spiiren diese Frauen
nach, mit Liedern, Opernarien,
Instrumentalstiicken und Brief-
dokumenten. Karten fiir diesen
Konzertabend sind im Vorver-
kauf fiir 16 Euro zuziglich Vor-
verkaufsgebiihren erhéltlich bei
Elektro Rethwisch, Tel. 04348
912715;  Buchhandlung am
Markt Preetz, Tel. 04342 76790;
service@musicbuero.de oder an
der Konzertkasse ab 16.30 Uhr

Mitglieder treffen sich

Probsteierhagen (t). Der SV
Probsteierhagen ladt alle sei-
ne Mitglieder am morgigen
Donnerstag, 23. Februar um
19 Uhr zur Jahreshauptver-
sammlung ins Schloss Hagen
herzlich ein. Neben den Vor-
standswahlen stehen Berichte

und Ehrungen langjahriger
Mitglieder auf der Tagesord-
nung.

Im Anschluss wird ein Imbiss
gereicht und die Drums Alive-
Gruppe des Vereins wird sich
mit einer kurzen Vorfiihrung
prasentieren.

Probsteer Immobilien

fiautgesuche Il Vermictung Tl Vermictung T B el

Garage zu kaufen gesucht, nicht fir
den alltaglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schonberg. Tel. 0172-
4146326

Kleine Familie sucht Haus oder
Grundstiick in Heikendorf, Monke-
berg, Schoénkirchen oder Probstei-
erhagen. Kein Makler! Tel. 0431
53650757

Wir (Richter/Beamtin), suchen fir
unsere Familie in Heikendorf oder
Ménkeberg Einfamilienhaus oder
Baugrundsttick, gerne auch Hinter-
landbebauung, zum Kauf. Tel.
0176 49871957

[Verkaufe ===

WIR BEWERTEN
WIR VERKAUFEN

OTTO STOBEN
fre 0800 7863236 IMMOBILEEN

[Vermietung ===

Laboe Fordeblick, 4  Zi.-Kom-
fortwhg., Balkon, gr. Bad, EBK, Die-
lenboden, 1 OG, PKW-Stellplatz,
950,- KM + NK zzgl. MS, Tel
04343 8508 od. 0173 6224231

Gesucht - gefunden!
Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

2 Zi. Whg. in Laboe zu vermieten,
Tel. 04343 - 77 93

FEWO mit Garten in Stein, mobliert,
zeitweise zu vermieten. Tel: 0171
341 3790

1A Lage

Immobilien zu verkaufen, langfristige
Mietvertrage, Supermieter in Schleswig-Holstein
Tel. 0171 -3 01 41 21

AbkiirzZungen

Balk. wooeveeeieee, Balkon
DG ..covv Dachgeschoss
DH(H) .... Doppelhaus(hilfte)
DU, oo Dusche
EBK eveveevenee Einbaukiche
EFH oo, Einfamilienhaus
EG o, Erdgeschoss
ELW ......... Einliegerwohnung
Ga.-WC .............. Gaste-WC
Grdst. .oveeveennen. Grundstick
HWR ... Hauswirtschaftsraum
Kaut. coooeeeeeiiiein, Kaution
KM i, Kaltmiete
Mais. oo, Maisonette
MM ... Monatsmiete(n)
MS o, Mietsicherheit
NK e, Nebenkosten

NR oo, Nichtraucher
(O] G Obergeschoss
Park. eveeeeeeeie, Parkett
Part. .o Parterre
................. Quadratmeter
Reithenendhaus

... Reihenmittelhaus

Sout. i, Souterrain
] 7] PR Stellplatz
SW e, Sid-West
L= R Terrasse
V-Bad oooiieiii, Vollbad
V-Keller ................. Vollkeller
WIL e, Wohnflache
WM Warmmiete
ZH . Zentralheizung
ZVM. e, Zu vermieten

WIR VERWALTEN
WIR VERMIETEN

OTTO STOBEN
&3 0800 7863236 IMMOBILIEN

Mietgesuche

Haus zur Miete gesucht. Wir méch-
ten Pflegekinder aufnehmen, su-
chen daflir das passende Zuhause.
Freuen uns Uber Angebote:
kinder_betreuen@posteo.de

Heikendorfer Familie mit 2 Kindern
(11 + 14), sucht Haus od. gerdumi-
ge Whg. in Altheikendorf od. Mél-
tenort. Tel. 0431 88926440

Ostufer / Probstei:

Aitere Dame mit kleinem Hund sucht
2-3 Zimmer Whg. bis 230.000,- €

Ein Einfamilienhaus fiir solv. Ehepaar
bis 350.000,- € auch sanierungsbe-
diirftig.

Wir sind jung, bekommen ein Baby
und suchen ein kleines Reihenhaus
bis 220.000,- €.

Sie haben ein Objekt fiir uns?

Bitte rufen Sie unsere Maklerin an.
Rutke Immobilien Laboe
Probsteierplatz 1

PROBSTEER

Probsteer

Tel. 04343 - 1260
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Laboe (t). Wer hat Lust, sich tber
ein fast modern anmutendes
Mérchen in lockerer Gesprachs-
runde auszutauschen? Gelegen-
heit dazu ist am 28. Februar ab
16 Uhr im Freya-Frahm-Haus,
StrandstraBe 15 in Laboe. Der
2014 mit dem Wilhelm-Raabe-
Literaturpreis ausgezeichnete

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund
in Schonberg
Wir stellen ein:
- Kita-Leitung (Erz.-Urlaubs-
vertretung 1 J.)
- Erzieher/in oder SPA/in als
Springer/in
- Pflegefachkraft stat. und
Tagespfiege
- Pflegeassistent/in ambulant

- Hauswirtschaftshelfer/in
ambulant

- Reinigungskraft stationér

Stellengesuche

Bauprofi sucht Arbeit im Bereich:
mauern, fliesen, klinkern u. Badsa-
nierung. Tel. 0160-6971388

Stellenangebote

Freundliche Putzhilfe fur Heikendorf
gesucht, 3 Std./Woche. Tel. 0170
2104454

Haushaltshilfe fiir Laboe gesucht,
2x 3 Std. in der Woche, bevorzug-
tes Alter 40-50 Jahre Bewerbung
bitte an: dasbisschenhaushalt44@
gmx.de

Nette Teams und moderne
Pflege- bzw. Betreuungskonzepte
warten auf Sie.

Einfach anrufen, uns kennenlernen
und einen Probetag vereinbaren.

04344/ 4116-0
(H. Dr. Schiitte, Fr. Papenburg)

Das Amt Schrevenborn sucht in Teilzeit fur die
Offenen Ganztagsschulen in Heikendorf eine/n
Sozialpadagogische/n Assistentin/en und
in Schonkirchen eine Unterstiitzungskraft
Nahere Informationen finden Sie auf der Homepage
der Amtsverwaltung: www.amt-schrevenborn.de.

Wir suchen zum sofortigen Eintritt:

Operator Digitaldruck (w/m)

im 3-Schichtbetrieb (perspektivisch)

Sie erhalten eine umfangreiche Einarbeitung an unserer Digitaldruckmaschine
mit folgenden Schwerpunkien:

e Einrichten und Bedienen der Digitaldruckmaschinen Xeikon 8600 / 9800
e Kenntnisse in den Bereichen Messtechnik / Qualitéitsmanagement.

e Datenorganisation und -handhabung

e Kenntnisse im Bereich Produktion ,Rolle/Bogen® und ,Rolle/Rolle".

Ziel der Einarbeitung ist das selbstéindige Bedienen der Digitaldruckmaschine
als Maschinenftihrer.

Was wir uns von Ihnen wiinschen:

e Technisches Verstiindnis (evil. eine technische Ausbildung)
e Bereitschaft zu Schichtarbeit

e Interesse an neuer Technologie

e Gute Englischkenntnisse

e EDV-Kenntnisse

e Eine selbstdndige und systematische Arbeitsweise

e Teamfdhigkeit und Engagement.

Bei Inferesse senden Sie uns bitte Ihre aussagefdéhigen Bewerbungsunterlagen

Roman ,Die Pfaueninsel” von
Thomas Hettche beginnt mit ei-
ner Konigin, die einen Zwerg trifft
und firchterlich erschrickt. Kaum
8 Wochen spater ist die junge Ko-
nigin tot und der kleinwiichsige
Christian und seine Schwester
Marie leben fortan weiter mit ih-
rem entsetzten Ausruf ,Monster”.

22. Februar 2017

Gesprachskreis , LiteraturBlick”

Am Beispiel Marie erzdhlt Tho-
mas Hettche meisterhaft von der
Zurichtung der Natur, der Wiirde
des Menschen, dem Wesen der
Zeit und der Empfindsamkeit der
Seele und des Leibes und nicht
zuletzt von der Liebe in ihren
mannigfachen  Erscheinungsfor-
men.

Probsteer Stellenanzeigen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zu sofort
einen Metallbauer, Fachrichtung Konstruktionstechnik.
Wir sind ein kleiner, famili&r gefuhrter Betrieb, der einen
Gesellen mit Erfahrung im klassischen Schlosserbereich sucht.

Der freundliche Umgang mit Kunden ist genauso wichtig wie die Lésung
spezieller Kundenwiinsche und Umsichtigkeit bei Montagearbeiten.
Wir bieten ein angenehmes Arbeitsklima in einem jungen, kreativen Team.
Wir freuen uns Uber ein Bewerbung unter info@hobrecht.de.

Schlosserei HOBRECHT Maschinenbau
Hauptstr. 10 - 24329 Dannau

Die Ev.-Luth.-Kirchengemeinde Schonkirchen
sucht zum 01.07 17
eine Kiisterin / einen Kiister
Die Arbeitszeit betrdgt 4,00 Stunden, die Vergiitung erfolgt nach KAT.

Eine Mitgliedschaft in der evangelischen Kirche wird vorausgesetzt.

Niéheres finden Sie auf unserer Homepage unter www.ev-ksk.de.

Bewerbungen bitte bis zum 24.03.17 an:
Pastor Anderson, Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schonkirchen,

Blomeweg 2, 24232 Schénkirchen

MAUSE verdienen?

S,

Jeden Mittwoch in einem
Verteilgebiet in lhrer N&he.
Bewerben Sie sich jetzt

(Mindestalter 14 Jahre, auch Frihrentner und Rentner):
Wir suchen Zusteller in:

unter Angabe Ihrer Entgelivorstellung und des friihestméglichen Einfritts-

termins an:

Eversfrank Preetz

Frank Druck GmbH & Co. KG
Personalabteilung
IndustriestraBe 20

D-24211 Preetz

www.eversfrank.com

Oder gerne auch per e-mail an:
bewerbung.frank@eversfrank.com

EVERSFRANK PREETZ
DRUCK.MEDIEN.UMWELT.

per E-Mail unter

¢ Heikendorf ¢ Lahoe

e Monkeberg  Wisch

¢ Klausdorf

telefonisch unter D C

0431/ 24 36 24 PROBSTEERS

vertrieb@probsteer.de
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Probsteer Marktplatz

Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 » Fax 0431 24 51 36 ¢ E-Mail: info@probsteer.de ® www.probsteer.de

[Ankaufer

Ferngldser, Fotoapp., Mikroskope,
Uhren, Orden, Silber, Schmuck,
Postkarten kauft: Tel. 0431 242122

Suche Hutschenreuther u. Rosen-
thal Kaffee- u. Essservice fur 6 - 12
Pers., gerne auch KPM. Tel. 0152-
13442634

Bekanntschaften

Partnersuche
erfrischend anders!
Vorgestellt vom NDR-TV
und der Presse
Tel. 04 31 / 2 39 81 34 oder

www.partnerboerse-nord.de

Er, 49 sucht Sie, auch alter, zum Ku-
scheln. Tel. 0174 4823161

[Handwerk™ ===

Gartner sucht Arbeit, Pflasterarbei-
ten, Heckenschnitt uvm., Tel. 0179-
8793062

Schadlingshekdampfung
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschiitz GmbH

Kostenlose Inspektion
Tel. 0431/2314 74 oder
0171/185 08 29

Nachtragliche Warmedammung im
Einblasverfahren fiir Dach, FuB-
bodeb, Decke und Mauerwerks-
luftschicht. Kostenlose Begut-
achtung. Firma Fricke. Tel. 0431
6475844

[Handwerk™ ===

Haushalts- und Nachlassauflésun-
gen, Entriimpelungen usw. fiihrt
aus: Tel. 0176 67505398

Mardergeschiadigt?
Wespen, Ratten, Mause, Tauben,
Schaben, Maulwiirfe, Flohe...
Holzschutz ¢ Bautenschutz
IHK-gepriifter Schadlingsbekampfer
Z. Swornowski
Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

JM Baupartner
Maurer- und Betonbaubetrieb

e Roh-/ An- und Umbau
e Inn- und Aussenputz

e Sanierung von Fassaden,
Keller und Schornsteinképfe.
01 77 - 683 73 94
Probsteierhagen
www.jmbaupartner.de

Unterricht™/"Nachhilfe

Englisch lernen mit anderen netten
Anfangern und Wiedereinsteigern.
Immer montags um 19 Uhr in Hei-
kendorf und mittwochs um 19.15
Uhr in Kiel. 1 Stunde spater startet
Spanisch. Lernen mit Kappenberg -
eine vollig neue Erfahrung! Anmel-
dung unter Tel. 0431 2406121 oder
www.kap-x.de

Gitarrenunterricht bei Musikschuldo-
zenten von Kilassik bis E-Gitarre
auch einzel Termine mdoglich. Tel.
04343-498171

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Anfanger/Fortgeschrittene. Tel.
04348 7461

Unterricht"/"Nachhilfe

Intensiv-Lernprogramm fiir MATHE
u. ENGLISCH bis Abi im Einzelun-
terricht: Passgenau, effektiv und
preiswert. Langjahrige Erfahrung.
Tel. 0431 723112

[Verkaufe )

4 WR auf Felgen fur VW Polo, gut er-
halten, zu verkaufen. Tel. 0431
64733886

Feuerholz preiswert abzugeben.
Tel. 04343 8508 od. 0173 6224231

Hochwertiges Kaminholz (frisch
oder gelagert) zvk.! Lieferung
moglich! 0175 4148596; www.Ho
BriKo.de

Stereo-Panasonic RX-ED50-Anlage,
Radio, Cassette, CD, 60,- € VHB.
Tel. 0162 8132797

Hausflohmarkt am Samstag,
25.2.2017, 9 - 18 Uhr. Geschirr,
Kleinmdbel, Herrenbekl. XL, Neu-
es, Altes uvm. Stiller Winkel 26,
24235 Wendtorf/Laboe

www.rathauspassage-heiken
dorf.de

KANZLEI AM I[VENSRING bll

Abmahnung ? Kiindigung ?
vom Arbeitgeber oder Vermieter?
Thr Rechtsanwalt in Dietrichsdorf:

Stefan Kruber

Ivensring 19 * 24149 Kiel
Tel: 0431-203041 - Fax: 28063

Fensterreinigung fiir jedermann, gut
und gunstig. Tel. 0179-5864729

Wer hat meinen Wellendorf-Ring ge-
funden? Er ist in sich drehbar,
schwarz-gemustert, mit kleinen Bril-
lis. Tel. 0170 2104454

PROBSTEER

BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe
finden Sie eine Beilage von

¢ Aktuell Lohnsteuerhilfe e.V.
¢ Gesundheitszentrum am Lowen
Wir bitten um freundliche Beachtung.

Losung
SUDOKU

v
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Schiedsrichter/innen dringend gesucht

Laboe (t). Nach den Statuten des
DFB muss jeder Verein in Ab-
hangigkeit der Anzahl von Her-
ren- und A-Juniorenteams eine
gewisse Anzahl von Schiedsrich-
terinnen /Schiedsrichtern stellen.
Gelingt dies nicht, ist ein Aus-
gleichsgeld an den Verband zu
zahlen, welches natirlich nicht
nur unerhebliche ,Locher in die
jeweiligen Vereinskassen reif’t”,
sondern bei der ersten Herren-
mannschaft auch zu Punktabzu-
gen fiihren kann! Der VfR Laboe
bietet Schiedsrichtern eine bei-
tragsfreie Mitgliedschaft im Ver-
ein, kostenfreie Sportbekleidung
wie zum Beispiel Trikot, Hose,
Stutzen. Fiir weiteren Schieds-
richterbedarf wie Uhr, Pfeife,
Funktionsmappe, Schuhe wer-
den Zuschisse gezahlt. Darlber
hinaus gibt es eine Aufwands-
entschadigung, unabhingig von
den Aufwandsentschadigungen
fur Spielleitungen. Die Richtli-

nie zur Schiedsrichterausbildung
des SHFV fordert in Uberein-
stimmung mit den Regelungen
des DFB ein Mindestalter von
14 Jahren. Die Mitgliedschaft in
einem FufSballverein ist zwingen-
de Voraussetzung (siehe jedoch
oben). Dariiber hinaus ist die Be-
reitschaft zur Ubernahme einer
Mindestanzahl von Spielleitun-
gen sowie eine stetige Teilnahme
an Fortbildungsveranstaltungen
verpflichtend. Desweiteren muf}
eine schriftliche und auch eine
sportliche  Prifung  absolviert
werden, dass heiflit beantwor-
ten von Regelfragen und eine
Laufpriifung. Das alles hort sich
zundchst einmal recht umfassend
an, bietet jedoch nach bestan-
dener Priifung neben den oben
bereits angefiihrten  Punkten
weitere Vorteile: Aufwandsent-
schadigungen fiir Spielleitungen
gemal SHFV-Schiedsrichter-Spe-
senordnung, Erstattung von Fahr-

kosten zu den Spielstatten, DFB-
Schiedsrichterausweis, der zum
freien Eintritt fur alle Spiele des
DFB berechtigt (fir die Bundes-
liga sowie die zweite Bundesliga
gelten Einschrankungen, kontin-

gentabhdngig). Fur Interessierte
an dieser sportlichen Tatigkeit
steht Schiedsrichterobmann An-
dreas Cramer von Clausbruch
fur weitere Fragen zur Verfiigung
unter Tel. 04343 1478

C-Juniorinnen
belegen dritten Platz

Liitienburg (t). Nachdem die
Madels der JSG Hohwachter
Bucht am 22.01.2017 in Liitjen-
burg den Kreismeistertitel vor
dem TSV Selent und Olympia
Neumdlinster erringen konnten,
ging es am 04.02.2017 zum
Landesfinale in die Hansehalle
nach Liibeck.

Das erste Spiel ging aufgrund
der grofRen Aufgeregtheit der
Spielerinnen ungliicklich  mit
0:1 verloren. Danach fanden
die Mddchen ihre Qualitat und

Sicherheit wieder und wurden
nach einem Unentschieden
und drei Siegen Gruppenzwei-
te in der Gruppe A. Das kleine
Finale um den dritten Platz war
erreicht und wurde nach tberle-
genem Spiel gegen die SG Hol-
stein Stid mit 2:0 gewonnen.
Die JSG Hohwachter Bucht
ist offen fur fullballbegeister-
te Madchen der Region. Kon-
taktaufnahme Uber den Mad-
chenwart Glinther Hahn unter
04303-620.

17m

Probsteer




PROBSTEER

Probsteer

22. Februar 2017

“‘UHH\ Freitad

Donnerstag, 23. Februar 2017

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
auf dem Probsteier Platz
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Schulredder-Park-
platz

Dietrichsdorf. 14.30 Uhr, Kaffe-
enachmittag mit Musik im Haus
Schwentineblick, Schoénkirchener
Str. 65-69

Schonkirchen. 18.30 Uhr, kleiner
Preisskat dazu ladt der Skatclub
Heikendorf ins Sportheim TSG
Schonkirchen, Augustental 29, ein.
Gastspieler willkommen
Probsteierhagen. 19 Uhr, JHV SV
Probsteierhagen, Berichte, Wah-
len, Ehrungen anschl. Imbiss im
Schloss Hagen, Schlossstr. 16
Wisch. 20 Uhr, ,Vun Kaninken
un anner Liiid*% plattdeutscher
Theaterabend + Sketche gespielt
von ,De Wischer Theoterliid’, im
Dorpskroog. Karten (2 €) sind bei
Backer Wegener wahrend der Ge-
schaftszeiten erhaltlich

Freitag, 24. Februar 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim

Schonberg. 15-19 Uhr, DRK-Blut-
spendeaktion mit Ehrungen der
Jubildumsspender 2016, in der Ge-
meinschaftsschule, Friedhofsweg 6
Schonkirchen. 19 Uhr, A-Capella-
Konzert ,Quartett Komplett” im
Schmidt-Haus, PliiBkuhle, Dorfstr.
Laboe. 1930 Uhr, JHV-Forder-
kreis Jugend im VfR Laboe im
Vereinsheim Stoschplatz
Heikendorf. 19.30 Uhr, HYC-Mit-
gliederversammlung auf dem
Feuerschiff, Hafen Méltenort
Dietrichsdorf. 1930 Uhr, ,Re-
member” Musicalauffiihrung mit
dem Klang & Fun-Chor + Band- u.
Orchester-Musikern Veranstal-
tung der Paul-Gerhardt-Kirche,
Ivensring 9; Kartenvorverk. Tel.
0431 203674 od. 203041

Stein. 20 Uhr, TSV-Mitgliederver-
sammlung, Berichte, Wahlen, Eh-
rungen im Sportheim

Laboe. 20 Uhr, ,De kostenlose
Biibelstiinn” Komédie aufgefihrt
von ,De Laboer Lachméwen” im
Lachmowentheater, Katzbek 4.
Kartenvorbest. unter Tel. 04343
4946440 oder www.lachmoewen.
de

Probsteer Kalender Y <

Samstag, 25. Februar 2017
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Sonntag, 26. Februar 2017

Monkeberg. 13-16 Uhr, ,Kids-
krambdorse” Kaufhausflohmarkt in
der Grundschule an der Bake, Dorf-
str. 6; mit Kaffee + Kuchenangebot
Monkeberg. 15 Uhr, Kinderfa-
sching SV Monkeberg, Kinderdis-
co, Mitmachaktionen, Getranke,
Kaffee + Kuchen in der Sporthalle

Schonberg. 15 Uhr, ,Wenn Froons
dorbrennt-heiBe Braute machen
Beute!”, Komodie aufgefiihrt von
de AWO Theoterploog ,Lampenfe-
wer”( mit Kaffee + Kuchen); im Ho-
tel am Rathaus, Kndill 2. Karten (15
€) unter Tel. 04344 9073, fir AWO-
Mitglieder frei

Piilsen. 17.30 Uhr, Biikebrennen
an der Badestelle mit Speisen vom
Grill, heiBen + kalten Getranken.
Dazu ladt die Jugendfeuerwehr
Pilsen ein

Heikendorf. 18 Uhr, Biikebrennen
auf der Hofstelle Scheebrook; Ver-
anstaltung der Neuheikendorfer
Knochenbruchgilde

Laboe. 20 Uhr, ,De kostenlose
Biibelstiinn” Komoédie im Lach-
mowentheater, Katzbek 4

CAPITOL Cine Center Preetz Tel. (0 43 42) 22 41

Ein modernes Verzehr-Kino in gemtlicher und gepflegter Atmosphére!
Unser Programm ab Donnerstag, 23. Februar 2017:

Vorpremlere' Im Bundesstart
bl Mi. 20.15 Uhr

BOSTON

NEU! Im Bundesstart
téagl. 17.15 u. 20.15 Uhr

[_J NEU! Im Bundesstart
tagl. 17.15 u. 20.15 Uhr

Ld A CURE FOR WELLNESS || 5= '
) Mo. 20.15 Uhr

o NEU! Im Bundesstart
Ul t3gl. 17.15 u. 20 15 Uhr

™ marr pamonw

THE GREAT WALL

[y tagl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr

- [ ] Sa. 20.15 Uhr
Anderungen vorbehalten! - Alle Angaben ohne Gewahr -

Do. bis So. 15.00 Uhr_
[ Vauana ™

tagl. 15.00 Uhr

Mo. bis M|1500 hr
il =

tagl. 15 00 Uhr

tagl. 15.00 u. 17.15 Uhr

WILLKOMMEN 1
HARTIVIANNS

So. 20.15 Uhr

Fi ! lich

Di. 20.15 Uhr

JOHN WICK

tagl. 17.15 u. 20.15 Uhr
Mehr Infos unter www.capitol-cine-centerde

Schonkirchen. 11 Uhr, Familien-
kirche in der Marienkirche
Stakendorf. 15 Uhr, JHV der Sta-
kendorfer Totengilde mit Vortrag
Uber Bestattungsarten/Friedhofs-
wesen. Mit Verzehrangebot im
Dorfgemeinschaftshaus

Wisch. 16 Uhr, ,Vun Kaninken un
anner Liitid” im Dorpskroog
Heikendorf. 17 Uhr, Jahreshaupt-
versammlung der Altheikendorfer
Knochenbruchgilde im Sportheim
Probsteierhagen. 17 Uhr, Kon-
zert ,Mozart und die Frauen”
im Schloss Hagen, Schlossstr. 16.
Kartenvorverkauf unter Tel. 04348
912715; 04342 76790; service@
musicbuero.de od. Konzertkasse
ab 16.30 Uhr

Schonberg. 17 Uhr, Benefizkon-
zert ,Very British” mit dem Prob-
steier Blockflotenensemble und
Axel Wolter (Orgel) zugunsten von
Schloss Hagen; Eintritt frei, Spenden
erbeten. Ev. Kirche, Niederstr. 15

Montag, 27. Februar 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim
Probsteierhagen. 16-19.30 Uhr,
DRK-Blutspendeaktion im Ge-
meindehaus, Alte Dorfstr. 49
Wisch. 20 Uhr, ,Vun Kaninken un
anner Liilid” im Dorpskroog

Dienstag, 28. Februar 2017

Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Friih-
stiicksgruppe fiir Menschen mit
Demenz, im Rathaus Dorfplatz 2
Laboe. 16-17 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder in der Gemeindebliche-
rei, Dorfstr. 6a

Monkeberg. 20-22 Uhr, Probe-
abend der Monkeberger Lieder-
freunde im Jugendheim, Dorfstr. 8
Wisch. 20 Uhr, ,Vun Kaninken un
anner Liiiid” im Dorpskroog
Laboe. 20 Uhr, ,De kostenlose
Biibelstiinn” im Lachmowenthea-
ter, Katzbek 4

Mittwoch, 1. Mdrz 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim
Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen +
anschl. Spiel im Rathaus/Lesesaal,
Dorfplatz 2

Heikendorf. 19-21 Uhr, Ascher-
mittwochs-Empfang, Thema
+Populismus-zwischen Volksndhe u.
Manipulation mit Lasse Petersdot-
ter; mit Matjesessen im ev. Gemein-
dehaus, Neuheikendorfer Weg 4
Schonberg. 19.30 Uhr, Gottes-
dienst in der Neuapostolischen
Kirche, Albert-Koch-Str. 21-23

Wisch. 20 Uhr, ,Vun Kaninken un
anner Liiiid” im Dorpskrog
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Schonberg (kas). Der Ge-
werbe- und Fremdenver-
kehrsverein Ostseebad
Schonberg hat es sich zur
Aufgabe gemacht, fir das
Kinder- und Jugendhaus
Spenden auf der zweiten
Kulturnacht in 2016 zu sam-
meln. An allen Veranstal-
tungsorten waren schone,
weille und unibersehbare
,Kulturnachtschweine” auf-
gestellt, die erstmalig ihren
Zweck erfillten, und es ka-
men genau 583,56 Euro von
den knapp 25 teilnehmen-
den Betrieben zusammen.
Dieses Geld wurde vom
Gewerbeverein auf glatte
600 Euro aufgestockt und
sollte laut Beschluss einem
kulturellen Zweck zu Gute
kommen. ,Einige Schwei-
ne waren recht mager ge-

Gewerbe- und Fremdenverkehrsverein Schonberg:

,Kulturspende” fiirs Kinder- und Jugendhaus

Achtung Wortwechsel

Schonberg (t). Gewohnt gewitzt
und wortgewandt prasentiert das
Frauen Kabarett Kronshagen am
Sonntag, 12. Mdrz um 17 Uhr
im Hotel ,Am Rathaus”, Kntll2,
neue Sketche und Lieder. Poli-
tisch keck und (un)korrekt legen
die sieben Frauen und ihr Mann
am Klavier den Finger in die
Wunde. Temperamentvoll und
tabulos setzen sie sich mit aktu-
ellen gesellschaftlichen Trends
auseinander. Wortwechsel lau-
ern Uberall: Auf dem Wochen-
markt streiten sich die Handler

cteer
Pottkieke

suppe - granatenscharf! Fir ca. 6- 8 Portionen

en: 1000 Gramm grt
hote, 5 Kohlwiirste
ebriihe, Trockenkra
auter getrocknet,
g! damit die Bohnc
an und Oregano

tber die Auswirkungen des Frei-
handelsabkommens, vier gut
vernetzte Autos unterhalten sich
Uber die neuen Moglichkeiten
der digitalen Totaliiberwachung.
Wer diesen amisanten Abend
erleben mochte, erhalt die Ein-
trittskarten im Vorverkauf fur
15 Euro Uber das Schonberger
Rathaus, Telefonnummer 04344
3060; in der Tourist-Service-
Stelle Schonberger Strand-Ka-
lifornien; www.streiber-kiel.de
oder fiir 12 Euro an der Abend-
kasse.

Langecker im Beisein
von der stellvertreten-
den  Blrgermeisterin
Antje Klein und dem
2. Vorsitzenden des
Gewerbevereins, Fe-
lix Franke, ibergeben
werden. Dieser Betrag
wurde mit einem herz-
= lichen Dankeschon an-
genommen und ist fir
kulturelle Zwecke vor-
gesehen. Kulturell ist ja
sehr vielseitig und um-
fangreich und die Gi-
tarrengruppe  benotigt
dringend neue Noten.
Auch sind Fahrten ins
Theater und zu Musik-
veranstaltungen in der
ndheren Umgebung fir
einzelne Gruppen vor-

Ubergabe der Spende (v.1.): Knut Lindau, Benjamin Langecker, Katrin Taubner, Antje gesehen.
Klein und Felix Franke.

Foto: Asmus Antje Klein bedankte

fullt — es ist aber noch Luft nach
oben”, wie der 1. Vorsitzende
Knut Lindau bemerkte. Im Kin-
der- und Jugendhaus konnte am
20.02.17 dann die Spende an
Katrin Taubner und Benjamin

sich auch im Namen
der Gemeinde Schonberg fiir
diese grandiose Idee und hofft,
dass auch bei der dritten Kul-
turnacht am 17. Marz die ,Kul-
turnachtschweine” prall gefiillt
werden.

Auf in den Wilden Westen

Monkeberg (t). Unter dem Motto
+Wilder Westen” steigt am kom-
menden Samstag, 25. Februar ab
15 Uhr eine kunterbunte Kinder-
faschingsparty in der Sporthal-
le des SV Monkeberg. Fir die
Kleinen wird ein Kletterparcours
aufgebaut, Kinderdisco mit Mu-
sik von DJ Sven Dahmke, viele

Mitmachaktionen, eine Tanzauf-
flihrung und natirlich jede Men-
ge Spall beim Rumtoben erwar-
tet die Cowboys, Indianer und
Squaws an diesem fréhlichen
Nachmittag. Zur Starkung wird
ein Kuchenbuffet und Getranke
bereitstehen. Hallenschuhe bitte
nicht vergessen.

er aus Wendtorf

Cieblingsrezepte unvserer Leserioveny und (eser
£or uvsere Leserivven unwd Leser

ohnen, 1- 2 Stangen Porree, 4- 5 dicke Kartoffeln, 1 kleine rote
Mettenden, 2 EB1. Sonnenblumendl, 3 - 4 EL. Tomatenmark,
oder frische Krauter, je nach Jahreszeit Liebstockel (Maggikraut),
orbeerblatt, 2 Wacholderbeeren, 2 TL Senfkorner, Bohnenkraut
keine Tonchen geben), Pfeffer, Muskat, Paprika, ein Hauch

eitung: Als erstes die Bohnen in 5 cm groBe Stiicke schneiden und mit Wasser bedeckt 1 Minute kochen, das
eschnittenen Porree und die fein geschnibbelten Kartoffeln anschwitzen und mit 1,5 1 Brithe auffiillen. Lorbeer,

olderbeeren10 Minuten kochen, dann die Bohnen zufiigen und weitere 15- 25 Minuten kochen, je nachdem wie
fest oder weich das Gemiise sein soll. In der letzten Phase des Kochens das Tomatenmark und die Gewlirze, je nach

Wir freuen uns iiber Zusendung neuer Rezepte an E-Mail: redaktion@probsteer.de
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-Anzeige-

Senioren-Residenz pramiert

kreative Kinder-Karnevalskostiime

Neumiihlen-Dietrichsdorf  (t).
Das Altenzentrum Neumihlen-
Dietrichsdorf der Senator Senio-
reneinrichtungen GmbH  startet
ein  Kinder-Kostiimwettbewerb
zum Hohepunkt der Karnevals-
zeit — GroRe Preisverleihung fir
die Kleinen am 24. Februar 2017
mit buntem Rahmenprogramm.
Prinzessin, Polizist oder Pirat —

AYGO SONDERMODELL "LASS-EDITION”

wer prdsentiert das beste Karne-
valskostiim? Die flinfte Jahreszeit
steuert mit buntem Treiben auf
ihren Hohepunkt zu, das nimmt
das AZ Neumihlen-Dietrichsdorf
/ KIEL zum Anlass und startet ei-
nen grofRen Kinder-Kostimwett-
bewerb. ,Zeigen Sie uns, wie
sich lhre Kinder im Karneval am
liebsten verkleiden”, erklart Re-

AL

TAGESZULASSUNGEN MIT

2.46

:1

* 14"-LEICHTMETALLFELGEN

« CD-RADIO MIT USB-EINGANG

* BLUETOOTH FREISPRECHEINRICHTUNG

* KLIMAANLAGE+« ZENTRALVERRIEGELUNG

« WINTERRADER AUF STAHLFELGEN - U.V.M.

1z,

g
<

HAUSPREIS

sidenzleiter Thorsten Schiemann
den narrischen Aufruf. Der Krea-
tivitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Bei der groflen Preisver-
leihung am 24. Februar 2017 in
dem Altenzentrum Neumdihlen-
Dietrichsdorf, Poggendorper
Weg 32, 24149 Kiel, haben die
ausgefallensten  Verkleidungen
zudem die Chance auf tolle Prei-

[G@J ‘

TOYOTA

NICHTS IST
UNMOGLICH

& PREISVORTEIL.

Winterrdader a-':_-_ =
Stahlfelgen inklusive.

47

Kraftstoffverbrauch AYGO x-play touch 1,0-1-VVT-i, 51 kW (69 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, innerorts/auBerorts/
kombiniert 5,0/3,6/4,11/100 km, CO.-Emissionen kombiniert 95 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

* UPE = Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH inkl. Uberfiihrung und Zulassung.

1Sie erhalten bei Barkauf 2.467 € Preisvorteil auf Basis der unverbindlichen Preisempfehlung der Toyota
Deutschland GmbH inkl. Uberfiihrung und Zulassung. Verbrauchsdaten und Angebot gilt fiir 3-Tiirer inkl. Uberfiihrung
und Zulassungskosten, Tageszulassungen aus 11-12/2016. 5-Tiirer fiir 400,- € Aufpreis erhaltlich, metallic fiir 400,- €
Aufpreis erhdltlich. Nur solange der Vorrat reicht!

centrum

Auto Centrum Lass GmbH & Co. KG

Flensburg: Liebigstrae 14a, Tel. 0461/9038 00
Husum: Industriestr. 37, Tel. 04841/7 1194

Eckernforde: SauerstraBe 15, Tel. 04351/4 24 81

Lass

Rendsburg: Bisumer Strae 61-63, Tel. 04331/4095
Schwentinental: Mergenthalerstrae 12, Tel. 043 07/8 32 00
Kronshagen: Eckernforder StraBe 201, Tel. 0431/54 5580

se. ,Die Pramierung tbernimmt
dabei eine karnevalserfahrene
Jury aus Bewohnern und Mitar-
beitern unserer Senioren-Resi-
denz”, lacht Einrichtungsleiter
Thorsten Schiemann, ,Karneval
wird jedes Jahr auch in unserer
Residenz gebiihrend gefeiert.
Und in diesem Jahr freuen sich
unsere Bewohner schon beson-
ders auf hoffentlich viele kos-
timierte Kinder.” Alle jecken
Médchen und Jungen, die beim
groken  Karnevals-Wettbewerb
ihre Verkleidungen und Kostiime
zeigen mochten, sind mit ihren
Eltern und Verwandten am 24.
Februar 2017 in dem Altenzen-
trum  Neumihlen-Dietrichsdorf
herzlich eingeladen. Eine An-
meldung ware wiinschenswert.
Telefonnummer:  0431-209390.
Ab 14.30 Uhr startet das bunte
Treiben und die Pramierung der
kreativsten Kostiime in der Pfle-
geeinrichtung im Poggendorper
Weg 32, 24149 Kiel. Informati-
onen auch unter www.alloheim.

de.

Mit Musik und
Bewegung ...

...in Schwung kommen

Dietrichsdorf (t). Einmal im
Monat laden die Alzheimer Ge-
sellschaft Kiel e.V., die AWO
Beratungsstelle Demenz und
Pflege sowie die Paul-Gerhardt-
Gemeinde Menschen mit De-
menz und ihre Angehérigen ein,
zu beschwingten Nachmittagen
mit Musik, Liedern, Tanzen im
Sitzen und Bewegungsiibungen.
Tanzen im Sitzen verbessert die
korperliche  Leistungsfahigkeit,
trainiert Koordination, Reakti-
onsfahigkeit, Ausdauer und Ge-
dachtnis — und macht viel Spaf3!
Einige Ubungen sind durchaus
auch zu Hause umsetzbar.

Die Nachmittage werden von
Diplom-Sozialpadagogin, Fach-
kraft fir Musik und Demenz,
Tanzleiterin  Margit Bornhoft
geleitet. Sie ist ebenfalls auch
Leiterin der Begegnungsstitte
der  Paul-Gerhardt-Gemeinde
und bittet um vorherige Anmel-
dung unter Tel. 0431 2605478.
Die nichsten Termine sind am
24. Februar, 31.Mdrz und am
28. April jeweils freitags von 15
bis 17 Uhr in den Rdaumen der
Paul-Gerhardt-Gemeinde, lven-
sring 9.
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