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Fjodor - Frecher Kabeljau
Schonberger Schulkinder proben fiir den groflen Auftritt

Weltentdecker werden!

Kiel (t). ,Berufliche Auslandsaufenthalte wur-
den in den vergangenen Jahren vor allem als
Uberbriickung zwischen Abitur und Studi-
um genutzt. Heute nehmen auch vermehrt
junge Menschen, die eine duale Ausbildung
anstreben, die Gelegenheit wahr, berufliche
Erfahrungen im Ausland zu sammeln. Diese
kénnen bei einer Bewerbung den Ausschlag
fir eine Einstellung geben. Und die personli-
chen Erfahrungen sind eine zusatzliche Berei-
cherung fiir das gesamte Leben”, meint Petra
Eylander, Leiterin der Agentur fiir Arbeit Kiel.
Einen ersten Einblick kénnen Schiilerinnen
und Schiiler sowie Lehrer und Eltern am
Dienstag, den 9. Mai ab 16 Uhr im BiZ Kiel
erhalten. Dann laden das Berufsinformati-

onszentrum und ,Kultur Life” aus Kiel in die
Adolf-Westphal-StraRe 2, zu einer Informati-
onsveranstaltung Uber weltweite Auslands-
aufenthalte ein. Das Spektrum reicht dabei
von Kurzaufenthalten im Ausland fir junge
Schiilerinnen und Schiiler bis hin zu Freiwil-
ligenarbeit und Praktika fiir Jugendliche und
junge Erwachsene. Referentin Alena Wewer,
von ,Kultur Life” informiert des Weiteren tber
Volontdr-Programme, Freiwilligendienst und
,Work & Travel in Australien, Neuseeland und
Kanada”. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist zwecks besse-
rer Planung bis spdtestens 7. Mai unter kiel.
biz@arbeitsagentur.de erforderlich.

Weitere Infos unter 0431- 709 1230.

Markisen
Insektenschuiz

. Rollladen - Garagentore
' Terrasseniiberdachunqgn
. AuBenjalousien * Vordécher

www.hefa-fahl.de 24143 Kiel ...im Hause Knutzen!
BahnhofstraBe 14 - Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr - Sa. 9 bis 16 Uhr |

Im Wonnemonat
Mai o000

Dietrichsdorf (t). Zu einem Friihlings-Got-
tesdienst fir Menschen mit Demenz, ihre
Angehorigen und alle Interessierten ladt die
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Ivensring 9, herz-
lich ein.

Dieser besondere Gottesdienst am kommen-
den Sonntag, 7. Mai um 11 Uhr, wird von
Pastorin Regina Nitz, Margit Bornh6ft und
einem ehrenamtlichen Team gestaltet.

Im Anschluss sind alle Besucher aulRerdem
zu einem gemeinsamen Mittagessen einge-
laden.

Weitere Informationen dazu und Anmeldun-
gen flr einen Fahrdienst im Gemeindebiiro
unter der Telefonnummer 0431 203674.

Fuf$pflege-Praxis ) {_ 4
I(zesa §tocker &i}@

24217 Schonberg - Lampsche Koppel 83
Und/Zweigstelle:
24148 Kiel=Ellerbek:-Posadowsky;Str: 8

Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125

" Wellness
- Barsbek

o h ~ o
Inh. Massage- und Wellnesstherapeutin
Marion Stolley
Miihlenkamp 66 - 24217 Barsbek - Tel. 04344-413688
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Heikendorf
Tel. (0a31) 24 25 26

.v.Rohden

Rollladen & Markisen

Rollladen
Markisen

Wintergartenbeschattungen
Terrassendacher Insektenschutz
Garagentore Vordéacher

Rollladen Reparaturservice
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...und dann kam die Sonne doch noch

Laboe (uwr). Traditionell segeln
die Mitglieder von Ole Schippn
Laboe am Vortag des Beginns der
Kindertorns an. Am Samstag war
es soweit. Mit siebzig Personen,
verteilt auf finf Schiffe, ging es
auf die Kieler Forde. Mit dabei
waren auch die ,Gefion” und
,De Albertha”.

Auf der alten Lady ,De Alber-
tha” waren die Kajiten fiir die
Kindertdrns schon hergerichtet
und konnten von allen besichtigt
werden.

Trotz Hagel und Regen ging es
nach einer Sicherheitseinwei-
sung los. Die Besatzung um Skip-
per Dick, Bootsfrau Andrea und
Marc, der das erste Mal 2012 als
Viertklassler mitsegelte, gaben
genaue Anweisung.

»Achtung Wellen!”, rief Skipper
Dick. Fur die Landratten an Bord,

ten Marc und Andrea Schritt fiir
Schritt, wer was zu tun hatte. Nur
wenn alle gemeinsam arbeite-
ten, lieRen sich die Segel setzen.
Also hiels es auch abwarten, bis
jeder seine Aufgabe kannte. Ob

einige waren das erste Mal auf
einen Segelschiff, die Anweisung
sich festzuhalten. Die wichtigste
Frage an diesem Tag: ,Weifst du,
wie das geht?” Meistens kam ein
Kopfschiitteln. Geduldig zeig-

Erwachsene  oder
Kinder, alle halfen
mit. Neben Ge-

schicklichkeit wa-
ren auch viel Kraft,
Geduld und Aus-
dauer gefragt.
Vormittags  zeigte
der Himmel sei-
ne Bandbreite von
Wolken, immer
wieder regnete und
hagelte es. Davon
liel sich niemand
; die gute Laune
verderben. Alte Geschichten aus
den Vorjahren wurden ausge-
tauscht, von den Regatten, Erfol-
gen und Kindertorns erzdhlt. Der
Ende des letzten Jahres verstor-
bene Rolf Rathje (,RoRa”) fehlte
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vielen. Auf See wurde ihm mit
Schiffshorn und Laboer Krauterli-
kor ,Emmes Katun” gedacht.

Nach der gemeinsamen Mittags-
pause, bei der sich alle in Kiel
Holtenau wiedertrafen, schien
die Sonne und die Tagesbesat-
zung auf ,De Albertha” lern-
te kreuzen. Jeder kannte seine
Aufgabe. Seiten auf Kommando

Figurentheater fiir Kinder

Schonberg (t). Das Mapili
Theater zeigt am Mittwoch,
10. Mai um 15 Uhr das Pup-
pentheaterstiick ,Pitti, Nelli
und der Grummelpott” fur
Kinder ab 4 Jahre. ,Das liebe-
voll inszenierte Bihnenstiick
handelt davon, dass Kinder die
Welt verandern konnen und
auch uns, wenn wir uns auf sie
einlassen”, so Manuel Virnich,
Figurenspieler des Mapili The-
aters. Die Auffihrung findet im

S

tauschen, auf ,Re” loslegen und
weiter gings. Skipper Dick war
zufrieden.

Vor den Augen vieler Spazier-
ganger legte das flinke und wen-
dige Segelschiff in Laboe wieder
an. Gliicklich (und durchgefro-
ren) lieBen alle den Start in die
neue Segelsaison im Vereinsheim
gemiitlich ausklingen.

,Theater im Rathaus”, Knull 4,
statt. Der Eintritt kostet 4 Euro.

Welche Zahlen fehlen?

2 4
U 5 18
7 6 3
D 4] 8 5
9 1
ONE 3|2 8
79 5
IK 2|6 9|8
5 73 4
U Die Auflosung des Sudoku finden Sie auf der Marktplatz-Seite
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Fjodor — Frecher Kabeljau

Das skurrilste Fisch-Musical tiber und unter dem Wasser

Schonberg (kas). Noch proben die Kinder
der Grundschule Schonberg im Musikraum
das neue Bithnenstiick. Mit viel Temperament
Uben die Kinder einmal pro Woche, und das
seit den Sommerferien letzten Jahres, unter
der Regie von Martina Wolter. Man merkt es
der Lehrerin an, dass es zunehmend mehr
Spall macht, mit den Kindern zu arbeiten,
denn nicht nur als Laienschauspieler treten
die Kinder auf, sondern sie haben auch mit

Regie fiihrt Martina Wolter.  Fotos: Asmus
des Plakatentwurfs und anderen Spielideen
sich selbst eingebracht. In Zusammenar-
beit mit Eva Lammich und der Referendarin
Swantje Meuser hat Martina Wolter zwei
Kollegen, die auch bei diesem Biihnenstiick
neue Ideen mit einbringen. Eva Lammich
steht der Regisseurin schon viele Jahre zur
Seite und ist eine grofke Hilfe. Wie bei den
Profis gibt es auch bei den Grundschiilern
eine A- und eine B-Besetzung, was keine
Herabsetzung bedeutet, sondern _

sich die Zuschauer am 11., 12. und 13. Mai
selbst Uberzeugen. Beginn ist jeweils um 17
Uhr. Am 13. Mai ist noch eine Vorstellung
um 14 Uhr. Die Eintrittspreise sind moderat
geblieben, wie Martina Wolter anmerkt. Fir
1 Euro pro Person wird 60 Minuten Span-
nung geboten, untermalt mit fetzigen und
schwungvollen Liedern. Zusatzlich ist fur
Sonnabend, 13. Mai zwischen den Theater-
auffiihrungen von 15 bis 17 Uhr ein buntes
Schul-Hort-Fest unter dem Motto ,Wun-
derbare Unterwasserwelten” mit verschie-
denen Spielstationen fiir Kinder geplant.
Besonders zukiinftige Schulanfinger und
ihre Familien kénnen mit allen Sinnen das
Leben in der Schule und im Hort kennenler-
nen. Die Veranstalter hoffen auf viele Besu-
cher, und natirlich fiir die Aullenveranstal-
tung auf dem Schulhof sonniges Maiwetter.

Rechts: Kreative Kids - Der Plakatentwurf
von Mia Schréder, Fenja Cantzler und Ilka
Schroder.

eine reine Vorsorge fiir Ausfille
durch Krankheit oder &hnliches
sein soll. Natiirlich wird auch das
Schulorchester den Schulchor der
Grundschule an den Salzwiesen
wieder musikalisch begleiten.
Zum Inhalt: Fjodor — Frecher Ka-
beljau, von Felix Janosa und Pal.
H. Christiansen. Fjodor, dieser
vorlaute und rotzfreche Fischjun-
ge hat nur Unsinn im Kopf. Gut,
dass sein Freund Palle, der mit
seiner Familie am Meer wohnt,
immer einen kiihlen Kopf behilt.
Egal ob sie gemeinsam durch die
Stadt ziehen oder ein auf Grund
gelaufenes Schiff retten, mit Fjo-
dor wird es nie langweilig. Der
vorliegenden Musicalfassung lie-
gen die beiden Musical-Blicher
,Fjodor” sowie Fjodor und der
grofSe Knall” zugrunde. Wie das
Stiick nun endet, davon kénnen

INDIVIDUELL GEPLANT.
MEISTERHAFT GEBAUT.

Klaus Prien GmbH

Tel. 043 48 / 9127 20

Am Bahnhof 12 - 24232 Schonkirchen
www.prienbau.de

S

L 1
o —
Nt ]

E

PRIEN BAU

IHR PARTNER FUR NEUBAU, AN- & UMBAU UND SANIERUNG
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Neubau der Grund- und Gemeinschaftsschule

Vertrag unterzeichnet - Fertigstellung im Dezember 2018

Heikendorf (as). Es ist mit einem
Volumen von 13,42 Millionen
Euro das grofite Investitionspro-
jekt in der Gemeindegeschichte
Heikendorfs. Fir den Neubau
der Grund- und Gemeinschafts-
schule wurde in einem feier-
lichen Akt im Ratssaal jetzt
der  Vertrag  unterzeichnet.
893 Seiten umfasst das kom-
plexe Vertragswerk, das Bir-
germeister Alexander Orth und
Robin Heidel von der Goldbeck
Public Partner GmbH unter-

Unsere Balkonkasten-Pflanzaktion
fur Sie am Dienstag 9. und Mittwoch 10. Mai, von 9-17 Uhr

Einfacher geht’s nicht! Unser Profi-Team bepflanzt lhnen kostenlos Ihre Balkonkasten,
Pflanzkiibel und Schalen. Erde, Diinger und das Bepflanzen iibernehmen wir. Sie zahlen
nur die Pflanzen.

Die dabei von uns verwendete EUFLOR Balkonkastenerde ist von bester Qualitat
und vorgedungt, damit Sie lange viel Freude an lhren Pflanzen haben.

Sie konnen lhre eigenen Kasten, Schalen oder Ampeln zum Bepflanzen mitbringen
oder bei uns vor Ort attraktive Modelle auswahlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie naturlich auf Wunsch gerne zu
Sorten- und Farbzusammenstellungen.

Gesches Grun

qr Hammerstiel 2 . 24226 Heikendorf E’

Telefon (04 31) 24 33 68
Gartencenter + Garten- und Landschafisbau

schrieben. Das im In- und Aus-
land tdtige Unternehmen aus
dem ostwestfalischen Bielefeld
als Gewinner der europaweiten
Ausschreibung hat sich mit ei-
ner eigenen Sparte auf die Pla-
nung und den Bau von Schulen
in offentlich-privater  Partner-
schaft spezialisiert. Der Neubau
der Heikendorfer Grund- und
Gemeinschaftsschule im Be-
reich der Schulsportanlagen und
in direkter Nachbarschaft zum
Kreisgymnasium wird ebenfalls
im OPP-Verfahren in einer fest-
geschriebenen Bauzeit realisiert.
Baubeginn ist im Oktober 2017.
Die Ubergabe des Schulgebiu-
des wird am 14. Dezember
2018 erfolgen. Einige Eckda-
ten zur Architektur: Kompakter
viergeschossiger ~ Baukomplex
mit heller Fassade, viel nattirli-
chem Tageslicht und farblicher
Akzentuierung durch Fenster
im Erdgeschoss; Einbindung des
bestehenden Flachdachbaus mit
Ausweichrdumen. Die Gemein-
de Heikendorf ist Eigentiimerin
von Grundstick und Gebaude
und kann jederzeit Bedarfs- und
Nutzungsdnderungen  umset-
zen. Zum Leistungsumfang der
Goldbeck Ost  GmbH/Schu-
len zdhlen neben Planung und
Bau auch umfassende Betrei-
berleistungen (Instandhaltung,
Reinigung, Hausmeister) sowie
Energiemengengarantien far
Strom, Warme und Wasser — bei
einer vereinbarten Vertragslauf-
zeit von 25 Jahren. Goldbeck
erbringt ausschlielich die Roh-
bauleistungen inklusive Fens-
ter und Tiren. Alle anderen
Gewerke werden an regionale
Handwerksbetriebe  vergeben.
Biirgermeister Orth liel3 vor Un-
terzeichnung noch einmal die
Uber mehrere Jahre dauernde
Vorplanung von den ersten Ge-
sprachen mit der Grundsatzfra-
ge ob Sanierung oder Neubau
kurz Revue passieren. Letztlich
habe sich die Gemeindevertre-
tung dann fiir die Neubauvari-
ante entschieden. Orth bedank-
te sich bei Joachim Krabbenhoft
und Johanna Helmchen von
der Investitionsbank sowie bei
Rechtsanwalt  Marius Raabe
fur die externe wirtschaftliche
und juristische Beratung wéh-
rend des langen Planungspro-
zesses. Ein besonderer Dank
ging an Projektsteuerer Mirco
Schablack von der Bauverwal-
tung im Amt Schrevenborn.
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Heikendorf (kas). Schone, far-
benfrohe Blumen erfreuen je-
den. Damit die entsprechende
Blitenpracht ganz einfach zu
lhnen nach Hause kommt, bietet
das Heikendorfer Gartencenter
,Gesches Griin” am kommenden
Dienstag und Mittwoch, 9. und
10. Mai einen ganz besonderen
Service an. Das Profi-Team be-
pflanzt kostenlos lhre Blumen-
topfe, Pflanzkiibel, Ampeln oder
Schalen. Sie konnen gerne lhre
eigenen PflanzgefdBe mitbrin-
gen — wer keine besitzt, kann
bei Gesche attraktive Modelle
erwerben. Erde, Diinger und das
Bepflanzen werden nicht be-
rechnet, nur die Pflanzen missen
bezahlt werden. Verwendet wird
EUFLOR Balkonkastenerde von
bester Qualitat, damit Sie lange
viel Freude an lhren Pflanzen
haben. Das Heikendorfer Gar-
tencenter fiir Gartengestaltung,
Pflanzenverkauf,  Teichanlagen
und Natursteinarbeiten verfiigt

] ey T e s

Grolde Pflanzaktion
bei , Gesches Griin“ am 9. und 10. Mai

>

Andrea Gesche (links) und Mitarbeiterin

der farbenprdachtigen Pflanzen.

grofles Areal im Heikendorfer
Gewerbegebiet, und bietet zur
Zeit eine riesengrofle Auswahl
an blihenden Frihlings- und
Sommerpflanzen in samtlichen

In den iiberdachten Hallen findet man Blumen in simtlichen Farben

und Sorten.

nicht nur tber eine grofe Aus-
wahl an Stauden und Gehdl-
zen, sondern bietet vielfiltigen
Service und Beratung rund ums
Griin. Das Unternehmen hat ein

Farbténen sowie auch Tomaten-,
Erdbeer- und natirlich auch
Krauterpflanzen an.

Gegriindet hat Klaus Gesche das
Unternehmen 1977. Sein Sohn

Knutzen Wohnen GmbH
Eichkamp 18 | 24217 Schonberg
www.knutzen.de

Annika Petersen inmitten
Fotos: Asmus

Frank ist der jetzige Inhaber —
er ist ebenfalls Gartnermeister.
Tochter Andrea ist als Florist-
meisterin zustandig fir das Gar-
tencenter. Die Pflanzen und Ge-
holze kommen aus ganz Europa,
berichtet Klaus Gesche. Neben
dem Freigeldnde fiir winterharte
Stauden und Geholze, bietet das
Gartencenter in der iberdachten
Halle eine bunte Vielfalt an Stau-
den, Rosen und blihenden Gar-
ten- und Topfpflanzen. Die Palet-
te an Dienstleistungen beginnt
mit dem Bau von Sichtschutz
und Zaunanlagen. Ebenso wer-
den Teichanlagen nach Angabe

angelegt und auch gewartet und
gereinigt. Die Firma ,Gesches
Griin” hat zehn Angestellte, und
Ubereinstimmend meinen die
drei ,Gesches”: Es gibt nichts
Schoneres, als jeden Tag an der
frischen Luft zu arbeiten, und
dabei kreativ zu denken. Gerne
stellt ,Gesches Griin“ auch Azu-
bis ein. ,Gesches Griin“ befindet
sich im Hammerstiel 2, 24226
Heikendorf. Tel. 0431 — 24 33 68
— E-Mail info@gesches-gruen.de
Offnungszeiten:  Gedffnet st
montags bis freitags von 8 bis 18
Uhr, sonnabends von 8 bis 13
Uhr, sonntags von 10 bis 12 Uhr.

Ausflug in den
Tierpark

Schonberg (t). Der Landfrauen-
verein Schoénberg und Umge-
bung ladt zum Ausflug in den
Tierpark Neumlinster am Diens-
tag, 9. Mai. Die Teilnehmer tref-
fen sich um 12.30 Uhr auf dem
GrofSparkplatz in Schénberg. Auf
dem Programm steht unter an-
derem die Fithrung ,Médnnchen
haben einen schweren Stand”.
Anschliefiend ist ein Besuch des
Antik-Cafés in Loop geplant.

Die Fahrt kostet 30 Euro pro Per-
son. Anmeldungen bei Uta Finck
unter 04344/1092.

Alles Neue macht der Mai

Herzlich Willkommen in lhrer

RASMUS-APOTHEKE
Frauke Kloock

Quedensweg 1
24248 Mankeberg
Tel.: 04317231445

unter neuer Leitung,
mit neuen Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 8.30-18.30
Sa.von 8.30-13.00
durchgehend
gedffnet

PROBSTEER
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Neumiinster (). Frihling in
Schleswig-Holstein! Da bietet
der Tierpark Neumdtinster kleinen
und groflen Besuchern ein tie-
risch gutes Freizeiterlebnis.

Zu den 700 Tieren aus 135 Arten
gehdren ab Mai auch die beiden
Eisbdren Vitus und Larissa. Ne-
ben Wasch- und Nasenbdren le-
ben im Tierpark auch exotische
Tiere wie Mdhnenwdlfe und
Krallenaffen aus Stdamerika.
Beliebt ist immer die begehbare
Berberaffen-Freianlage und die
Fitterungen bei Seehunden und
Pinguinen, die durch Unterwas-
serscheiben bei ihren Tauchgan-
gen beobachtet werden kénnen.
Im Mai gibt es auch einige tolle
Veranstaltungen im Tierpark:
Sonntag, 7. Mai: 10.30 Uhr Son-
derfiihrung zum Thema: Was
bliht denn da? — Rund um das
Thema Pflanzen im Friihjahr.
Welche Pflanzen haben einen
Nutzen fiir Mensch und Tier.

,Friithlingszauber”

Sonntag, 14. Mai: Veranstal-
tung zum Thema ,Rund um den
Hund” von 12 bis 16 Uhr.
Hunde haben an dem Tag frei-
en Eintritt in den Tierpark Neu-
muinster!

Vorflihrung von Schlittenhun-
den mit dem Husky-Team

Infostand

,Hittener  Berge”,
mit Futterpalette und Rabat-
taktionen der Firma Fressnapf
und  Mitmachaktionen  fir
Hunde:  Pfoten-Gipsabdriicke,
Spinnen  mit  Hundewolle,
Tipps und Tricks zur Hun-
deausbildung,  Dog-Dancing,

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Besuchen Sie uns auf

Besuchen Sie uns auf
facebook.de/meine-vrbank

www.meine-vrbank.de/konfi

Wir machen den Weg frei.

Ostholstein Nord - PI6n eG == ==

* Attraktive Anlageangebote
fiir das Konfirmationsgeld

* Tolles Geschenk:
LAMIY safari Tintenroller

VR Bank

im Tierpark Neumiinster

Flyball-Aktionen und Agility
Auferdem gibt es viele Kinder-
mitmachaktionen und eine Ral-
lye mit vielen Preisen.

Sonntag, 21. Mai: Veranstaltung
zum Thema ,Schweden” von 12
bis 16 Uhr. Freier Eintritt fur Kin-
der, die als Pippi Langstrumpf,
Michel aus Lonneberga oder
Karlsson vom Dach verkleidet
sind. Die Puppenbihne Kreft
gibt drei Vorstellungen um 12,
14 und 15 Uhr. Eine Sonderfiih-
rung ist dem Thema ,nordische
Tiere” gewidmet und es gibt
wieder zahlreiche Kindermit-
machaktionen und eine Rallye
mit vielen Preisen.
Futterungszeiten und weitere
Informationen unter www.tier-
parkneumuenster.de
Offnungszeiten: Téglich von 9
bis 18 Uhr

Kontakt: Tierpark Neumdiinster,
Geerdtsstrae 100, 24537 Neu-
miunster, 04321-51402.

Basteln
fiir Muttertag

Dietrichsdorf (t). Eine weite-
re kostenlose Bastelstunde fiir
Kinder ab 4 Jahre bietet der
Forderverein der Stadtteilbu-
cherei Neumiihlen-Dietrichs-
dorf am morgigen 4. Mai um
15.30 Uhr an, es sollen Din-
ge zum Muttertag gefertigt
werden. Der Eingang ist tiber
die Quittenstralle/Reichwein-
weg zu erreichen.

Ausflug nach
Tonning

Dietrichsdorf (t). Fur Dienstag,
16. Mai bietet die Begegnungs-
stitte der Paul-Gerhardt-Gemein-
de einen Tagesausflug mit dem
Bus nach Tonning an. Geplant ist
der Besuch des Multimar-Wattfo-
rums und des historischen Ton-
ninger Hafens. Weiter stehen auf
dem Programm die Besichtigung
der St. Laurentiuskirche, eine
Fihrung im Eider-Sperrwerk so-
wie ein Besuch im ,Roten Hau-
barg” zum Kaffeetrinken. Die
Fahrt beginnt um 8 Uhr am Iven-
sring 9, Rickkehr wird gegen 20
Uhr sein. Die Kosten fir Busfahrt,
Eintritt und Fiihrung betragen 35
Euro. Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Dieter Weit-
zel, Tel.0431 72 98920.
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Selbsthilfegruppen stellen sich kreativ vor

Wanderausstellung in den Fordesparkassen zu Gast

Laboe (uwr). Eine einzigartige
Wanderausstellung der Zentra-
len Kontaktstelle fir Selbsthilfe
mit vielen Selbsthilfegruppen
aus dem Kreis Plon ist zu Gast
in der Fordesparkasse Laboe. 12
Selbsthilfegruppen nutzten die
Chance sich auf kiinstlerische Art
vorzustellen. Dabei nutzten sie
ein Utensil, welches unentbehr-
lich fiir jede Selbsthilfegruppe ist.
Nutzt man doch den Stuhl, sich
zu setzen, einen Halt zu haben,
innezuhalten, geduldig mit ein-
aner zu reden, einander zu ho-
ren.

Wihrend einige Selbsthilfegrup-
pen gleich Uberzeugt waren,
musste Riidiger Mey bei seinen
Mitgliedern von der Schlagan-
fall Selbsthilfegruppe zundchst
Uberzeugungsarbeit leisten. Es
hat sich gelohnt. Entstanden sind
zwolf Stiihle, die fir sich spre-
chen.

Frank Lange war beeindruckt von
der Ausstellung und begriifite es,

so auch mehr Gber ihm unbe-
kannte Krankheiten zu erfahren,
welche oft nur prasent sind, wann
man selbst betroffen ist. Die Fi-
lialleiterin der Sparkasse Laboe
Marion Grewe weil3 aus eigenen
Erfahrungen, wie wichtig die Ar-
beit der Selbsthilfegruppen sind.
Es gibt mittlerweile viele Verei-

Historische Radwanderungen
starten wieder

Schonberg (t). Am Dienstag, 9
Mai beginnt um 14 Uhr die ers-
te historische Radwanderung, sie
fuhrt durch die blihenden Raps-
felder in Richtung Gut Schmo-
el. Treff- und Endpunkt ist das
Probstei Museum  Schonberg,
Ostseestralie 8. Hans Hermann

me kostet 3 Euro, fur Kinder 1,50
Euro. Die nichste Radwande-
rung flhrt am 23. Mai nach Stein.
Die reguliren Offnungszeiten im
Probstei Museum wurden seit
dem 1. Mai erweitert und zwar
taglich von 14 bis 17 Uhr sowie
donnerstags zusdtzlich von 10

Malchau begleitet die 25 Kilo-
meter lange Tour fachkundig und
stellt wichtige historische Gebau-
de und Dorfanlagen vor. Es wird
empfohlen Getranke und Regen-
jacke mitzunehmen, die Teilnah-

bis 12 Uhr, montags ist Ruhetag.

Bei Fihrungen, Gruppenbesu-
chen und Veranstaltungen gelten
Sonderzeiten nach Vereinbarung.
Kontakt unter Tel. 04344 3174
oder www.probstei-museum.de

ne, die neben der Hospizarbeit
bei der Trauerbegleitung helfen,
Kindern und Erwachsenen nach
den Tod eines Familienmitgliedes
oder Freundes zuriick ins Leben
begleiten.

Mit sehr viel Liebe zum Detail
wurden die Stiihle gestaltet. Die
Freundeskreise fir Suchtkranken-
hilfe stellten eindrucksvoll den
schwierigen Weg aus der Sucht
mit den einzelnen Etappen in
den Mittelpunkt. Mit dem Stuhl
der Selbshilfegruppe Lupus Ery-
thematodes riickt eine Autoim-
munkrankheit in den Fokus, von
welcher auch junge Menschen
immer oOfter betroffen sind.

Eines haben alle entstandenen
Kunstwerke gemeinsam. Sie sind
Ausdruck, wie Menschen ge-
meinsam ihr Schicksal meistern,
sich gegenseitig helfen und un-
terstitzen. Damit sollen sie auch

anderen Menschen Mut machen.
Bis zum 6. Mai ist ,Das Stuhlpro-
jekt” noch in der Fordesparkasse
Laboe zu sehen. Ab 8. Mai kon-
nen Interessierte die eindrucks-
volle Ausstellung fiir vierzehn
Tage in der Fordesparkasse Hei-
kendorf sehen.

SEDOR HAUSTUR

10 exklusive Designs

-Sicher durch RC 2 Ausfiihrung
-beidseitig fliigeliiberdeckend

-7 Farben zur Auswahl
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jetzt nur
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Neues vom Tierpark Gettorf

Alpaka, Stinktier und Co. warten auf kleine Besucher

Gettorf (los). Mit zahlreichen
Aktionen und Veranstaltungen
bietet der Tierpark Gettorf in die-
ser Saison wieder Grof8 und Klein
die Moglichkeit, Tier und Natur
vom Alpaka bis zum Schmetter-
ling in ganz besonderer Weise
nahe zu kommen. 800 exoti-
sche Tiere haben hier inmitten
gepflegter Blumenanlagen ihr
Zuhause, darunter fast 15 Affen-
arten. Auch Tierarten wie Tapire,
Zebras, Kangurus, Nasenbaren,
Erdmdnnchen, Papageien und
Flamingos zdhlen zu den Bewoh-
nern.

Der Tierpark ist in der Saison
(Médrz bis Oktober) taglich von
9 bis 18 Uhr gedffnet, im Winter
von 10 bis 16 Uhr. Hunde dirfen
leider nicht mit in den Tierpark.
Kostenlose Parkpldtze sind auf
dem Geldnde vorhanden.

Das bunte Angebot startet mit
dem Tierbegegnungstag am Frei-
tag, 26. Mai, bei dem insbeson-
dere Kinder die Gelegenheit ha-
ben, beim Fittern zu helfen und
sich bei den verschiedenen Tie-
ren wie Nasenbdr und Stinktier
von deren Pflegern Wissenswer-
tes, Spannendes und Unterhalt-
sames berichten zu lassen. Wer
mochte, kann auch erfahren und
einmal selber ausprobieren, wie
man Tieren — exotischen oder
heimischen — kleine Kunststiick-
chen beibringen kann.

Der Schmetterlingszauber be-
ginnt im Tierpark Gettorf am 17.
Juni. Bis zum 3. Oktober kénnen
Besucher die umbher fliegenden
Insekten im tropischen Ambiente
des hinteren Teils der Vogelpara-
dieshalle taglich von 10 bis 17

=

Uhr erleben. Im feucht-
warmen Klima zeigen sich
die farbenfrohen Falter
von ihrer schonsten Seite.
zahlreiche  Futterstellen
und Nektarpflanzen direkt
am Weg bieten die Voraus-
setzungen, die filigranen
Schonheiten aus niachster
Nihe bestaunen kénnen.
Am Sonntag, 9. Juli veran-
staltet der Tierpark einen
Kindertag, bei dem unter dem
Motto ,Der Traum vom Fliegen”
all die Tiere, die fliegen konnen,
im Mittelpunkt stehen. Neben
der  Schmetterlingsausstellung
stehen Spielen und Basteln auf
dem Programm und die kleinen
Tierparkbesucher konnen  stau-
nen, was die Natur sich zum The-
ma Fliegen so alles hat einfallen
lassen. Die Teilnahme an den Ak-
tionen ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.
Ferienzeit-Tierparkzeit: Die Som-
merferienaktionen starten am 24.
Juli. Bis zum 2. September wer-
den immer mittwochs von 11 bis
16 Uhr verschiedene Mitmach-
aktionen angeboten. Die neu-
gierigen Ferienkinder kdnnen als
Wasser- und Waldforscher unter-
wegs sein, Neues aus der Urzeit
erfahren, mithelfen, Spielzeug fiir
die Tiere herzustellen oder etwas
tber die Natur von Schlangen
und Spinnen erfahren. Die Teil-
nahme an den Aktionen ist kos-
tenlos. Die kleinen Teilnehmer
kénnen mittwochs zwischen 11
und 16 Uhr jederzeit dazu sto-
Ben. Der genaue Zeitplan wird
rechtzeitig auf der Internetseite
fertig gestellt.

PASSAGE
DORFSTRASSE 17

WWW.RATHAUSPASSAGE-HEIKENDORF.DE

Der Familientag am Sonntag, 10.
September bietet ein buntes Pro-
gramm fir Grof8 und Klein und
dazu besonders glinstige Sonder-

Eintrittspreise. Darlber hinaus
gibt es um 15 Uhr unter dem Titel
,Familienbande” eine interessan-
te Fuhrung zum Familienleben
der Tiere des Parks. Die Fiihrung
ist wie immer kostenlos, es gel-
ten die Ublichen Eintrittspreise.
Treffpunkt ist um 15 Uhr an der
Tierparkkasse.

Unter dem Motto ,Manege freil”
findet vom 14. Bis 29. Oktober
ein Kinderzirkus zum Mitmachen
statt. Mehrmals taglich besteht
fur Kinder die Moglichkeit, sich
unter fachkundiger Anleitung des
,Circus Zaretti“ als Artist oder
Clown zu probieren. An jedem
Tag gibt es mehrere Arbeitsab-
schnitte. Jeder Abschnitt be-
ginnt mit einer Anleitungs- und
Ubungsphase und einer Kostiim-
probe, danach gibt es natiirlich
die Moglichkeit, das frisch Ge-
lernte wahrend einer richtigen
kleinen Vorstellung mit tollen
Kostimen den Verwandten und
Freunden vorzufiihren. Aktuelle
Aktionszeiten kénnen vor Ort er-
fragt werden.

.Lowenzahn” 4
FPetra Medeke

W
Tel. 0431/77663896
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M. Menzel

Der Herbstmarkt wird
am Wochenende des
21. und 22. Oktober
veranstaltet. Geoffnet ist
am Sonnabend von 12
bis 17 Uhr, am Sonntag
von 10 bis 17 Uhr. Der
mittlerweile traditionel-
le Kunsthandwerker-
markt des Fordervereins
,Freunde des Tierparks
Gettorf e.V.” findet in
der Reithalle am Tierpark statt.
Zahlreiche Aussteller bieten hier
Selbstgefertigtes aus vielen Berei-
chen zum Kauf an. Und auch der
Forderverein sorgt wieder fiir das
leibliche Wohl mit Kaffee und
Kuchen. Der Eintritt in die Reit-
halle ist frei. Nach dem Stobern
zwischen Handarbeiten, Ker-
zen und anderem mehr ladt der
benachbarte Tierpark zu einem
Spaziergang ein.

Eintritt 2017: Erwachsene 10
Euro, Kinder (2 bis 17 Jahre) 8
Euro. Weitere Informationen und
alle Termine unter www.tierpark-
gettorf.de

Kontakt: Tierpark Gettorf, Stider-
stralle 33, 24214 Gettorf, 04346-
41600, info@tierparkgettorf.de

Strandkorbe
unterm
Hammer

Schonberg (t). Der Tourist-Ser-
vice Ostseebad Schoénberg ver-
steigert am kommenden Samstag,
6. Mai knapp 50 seiner gebrauch-
ten Strandkorbe auf dem Bauhof,
Eichkamp 24-26. Interessen-
ten haben zwischen 10.30 und
11.30 Uhr die Méglichkeit, die
ostseeerfahrenen Koérbe vor Ort
zu begutachten und sich in das
Bieterverzeichnis eintragen zu
lassen. Die Versteigerung beginnt
im Anschluss, moderiert von
Auktionator Hauke Muhs. Das
Startgebot liegt bei 30 Euro pro
Strandkorb. Zu beachten ist, dass
die Korbe vor Ort bezahlt und
am selben Tag mitgenommen
werden miissen. Die Ausgabe an
die neuen Besitzer erfolgt direkt
nach Ende der Veranstaltung.
Eine ausreichende Parkflache fiir
PKW mit Anhdngern und kleine
Lieferwagen steht zur Verfligung.
Die Mitarbeiterinnen des Tourist-
Services stehen gerne flir weitere
Fragen unter Tel. 04344 41410
zur Verfligung.
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Deutschland wird beweglich:

Faszinierendes Programm im MARE
Wellness & Sport

Schonkirchen (t). Das MARE
Wellness & Sport in Schonkir-
chen beteiligt sich an bundes-
weiter Initiative zur Faszienfit-
ness. 100 untrainierte Personen
zwischen 18 und 80 Jahren ge-
sucht.

Bastian ~ Schweinsteiger  und
Miroslav Klose tun es genauso
wie Dirk Nowitzki: Sie bringen
ihre Korper mit Faszienfitness in
Form. Doch das Training der Fas-
zien ist nicht nur etwas fiir Leis-
tungssportler. Jeder, der in Alltag,
Hobby oder Sport beweglich, vi-
tal und schmerzfrei bleiben will,
sollte etwas fiir sein Bindegewe-
be tun!

Viele Menschen kennen das! Ver-
spannungen stren im Beruf, im

Alltag zwicken Hifte oder Schul-

ter und die Leistungsfihigkeit
nimmt mit dem Alter ab. Hinzu
kommen vielfach auch unsché-
ne Veranderungen der Figur.
Fir viele diese Erscheinungen

-Anzeige-

ist die nachlassende
Geschmeidigkeit  des
Bindegewebes verant-
wortlich. Durch man-
gelnde oder einseitige
Belastungen  verliert
das Fasziennetz, das
unseren gesamten Kor-
per durchzieht, alle Or-
gane umschlieft und
uns Form und Struktur
gibt, an Elastizitat und
es kommt zu Verkle-

bungen und Kleinstver-
letzungen dieser Strukturen. Da-
gegen kann man etwas tun!

In 5 Wochen zu mehr Stabilitat
und Lebensqualitat sy

Der Faszien-Experte Dr. Robert

Schleip sowie ein Kompetenz-

' Team aus Sportwissenschaftlern

und Physiotherapeuten  ent-

wickelten gemeinsam ein Pro-

gramm, das in Ergdnzung ganz
individueller Empfehlungen
schon nach wenigen Trainings-

AOK zur Darmkrebsvorsorge:

Neuer Test soll Frilherkennung
von Darmkrebs verbessern

Kiel (t). Seit 1. April gilt fur alle
gesetzlich ~ Krankenversicherten
ein neues Stuhltest-Verfahren zur
Fritherkennung von Darmkrebs.
Darauf weist die AOK NordWest
hin. Die Untersuchung auf ok-
kultes Blut im Stuhl erfolgt dann
mit einem quantitativen immu-
nologischen Test. Studien haben
gezeigt, dass mit dem neuen Test
nicht sichtbares Blut im Stuhl
besser nachgewiesen werden
kann. Der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (G-BA) hat daher fest-
gelegt, den bislang verwendeten
Guajak-basierten Test abzulsen
und die Krebsfriiherkennungs-
Richtlinie entsprechend zu an-
dern. “Gesetzlich Versicherte im

Alter zwischen 50 und 55 Jahren
haben einmal jahrlich Anspruch
auf einen Stuhltest zur Friher-
kennung von Darmkrebs. Ab 55
Jahren konnen Versicherte zwei
Darmspiegelungen im Abstand
von zehn Jahren oder alle zwei
Jahre einen Test auf nicht sichtba-
res Blut im Stuhl wahrnehmen”,
sagt AOK-Niederlassungsleiter
Jens Kriigel aus Kiel.

Nach den derzeit aktuellsten
Zahlen des Schleswig-Holsteini-
schen Krebsregisters erkrankten
im Jahre 2013 insgesamt 2.278
Menschen neu an Darmkrebs,
816 starben daran. Wird die Er-
krankung friihzeitig erkannt, 14sst
sie sich gut heilen.

einheiten flir erstaunliche Resultate sorgen
kann.

Fiir die Region Ostufer Kiel und Probstei wur-
- de das MARE Wellness & Sport fiir die Durch-

fuhrung des Programms lizenziert. Je nach Fit-
ness-Zustand und Trainingszielen entwickeln
qualifizierte Fachkrafte individuelle Trainings-

~plane. Mit jedem Teilnehmer werden vor und

nach dem Programm kurze und einfache Tests
durchgefiihrt, um die Erfolge messbar zu ma-
chen. Im Mittelpunkt stehen dabei die Be-
weglichkeit und das Schmerzempfinden. Dr.
Schleip: ,Wir méchten mit diesem Programm
moglichst viele Menschen an sinnvolle Bewe-
gung heranfiihren. Sie werden einfach mehr
Lebensqualitdt dadurch gewinnen.”
Interessierte haben ab sofort die Mdoglichkeit
sich ndher zu informieren und sich einen der
100 Teilnehmerpldtze zu sichern. Anmeldung
im MARE Wellness & Sport unter 04348-
911510. Mehr Infos auch unter www. mare-
kiel.de oder www.beweglicher.com. Die Teil-
nahmegebuhr betragt 99 Euro, inklusive aller
Testungen, Einweisungen und Nutzung des
kompletten Studiobereichs im Zeitraum des
Programms.

:EV- Kreis Plon

Arbeiter-Samariter-Bund

. Menii-Service
. Ambulant

. Tagespflege

. Stationéar
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Dr. Joern Diercks
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Prophylaxe
Implantologie
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08.00 - 18.00

Am Schmiedeplatz 2
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Heikendorfer Weg 81
24248 Monkeberg
Tel 0431/23442

Neue Praxisraume im Arztehaus!

Die Gesundheitskasse.
Der AOK Gesundheitstipp
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Wo ist bloB die Zeit geblieben?

Schulabschluss an der Realschule Heikendorf vor 60 Jahren

Heikendorf (kas). Ein vergniigtes
Stimmengewirr war am vergan-
genen Sonnabend im Clubheim
der Moltenorter Seglerkamerad-
schaft (MSK) zu héren. 20 Schii-
lerinnen und Schiler aus der
ehemaligen Klasse von Lehrer
Horst Klotz trafen sich wieder
einmal, um Gedanken auszu-
tauschen. ,Weilst du noch” und
,wie hiels der (die) noch mal?”,
war eine der meistgestellten
Fragen. Von ehemals 30 Schiile-
rinnen und Schiilern sind inzwi-
schen schon neun verstorben.

So um zehn bis zwolf Ehemali-
ge wohnen noch in Heikendorf,
oder der ndheren Umgebung.
Vier Schilerinnen des Ab-
schlussjahrgangs von 1957 tref-
fen sich regelmafig, und haben
auch wieder dieses Treffen orga-
nisiert. Einige wohnen heute im
europdischen Ausland (Belgien,
Osterreich) und konnten leider
nicht kommen. Die weiteste An-
reise hatte eine Person aus Bam-
berg auf sich genommen. Es ist
immerhin das 16. Klassentreffen,
was wir veranstalten seit 1974,

g == i T

Ehemaligen-Treffen des Abschlussjahrgangs von 1957 im MSK-Club-
heim. Foto: Asmus

Holsteiner
Gefliigelspezialititen

Hausgemachte Salate & Fertiggerichte
Gefliigel- und Wildspezialititen
Téglich wechselnder Mittagstisch ab 3,90 €

Inh. Mandy Binzinger
Kortigen 1, 24226 Heikendorf - Tel. 0431-57 09 80 80
www.gefluegel-und-wild.de

Gut gepflegt in den Friihling
mit der Kosmetik von

VICHY

LABORATOIRES

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

CAUDALIE
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20% Rabatt

bis zum 31. Mai 2017

Unsere Kosmetikerin Frau Nicole Martens berat Sie gernel

potheke am Rathaus
..mit Sicherheit gut beraten!

Dorfstraf3e 17 - 24226 Heikendorf
Telefon 04 31 / 242576 - Fax 04 31 /24 34 11

so Peter Matthiesen. Nach Mog-
lichkeit sehen wir uns alle drei
Jahre, und wir wollen hoffen,

dass wir noch einige Klassentref-
fen in gemiitlicher Runde vor uns
haben.

Kiinstlermuseum Heikendorf:

Fithrung durch die Ausstellung

Heikendorf (t). Kunsthistoriker
Dr. Henning Repetzky bietet am
kommenden Sonnabend, 6. Mai
um 15 Uhr eine Fithrung durch

die aktuelle Ausstellung Willy
Knoop im Kinstlermuseum Hei-
kendorf an. Interessierte sind
herzlich eingeladen.

Lesen im Gebiisch:

Geheimnisse der Miihlenau

Heikendorf (t). ,Nur was man
kennt, das kann man lieben, und
was man liebt, mochte man schiit-
zen.” Unter diesem Motto startet
eine  Naturerlebnisveranstaltung
,Geheimnisse der Miihlenau”
fir Kinder von 6 bis 12 Jahren
am Sonnabend, 20. Mai zu einer
besonderen Erkundungstour. Mit
Spiel und Spal konnen die Teil-
nehmer in der Zeit von 14 bis zir-
ka 18 Uhr den Lebensraum Auen-
landschaft entdecken, spannende
Aufgaben l6sen und Abenteuer in

der Natur erleben. Veranstalter ist
die Gemeindebiicherei Heiken-
dorf in Kooperation mit der BUND
Kreisgruppe Plon. Begleitend zu
den Aktionen werden allerlei Ge-
schichten vorgelesen. Geplant ist
zudem ein kleines Picknick. Die
Kosten betragen 4 Euro pro Kind.
Anmeldungen in der Gemein-
deblicherei unter 0431-240961.
Mitzubringen  sind  wetterfeste
Kleidung, Gummistiefel, ein Glas
mit Schraubverschluss, eine kleine
Starkung, Getrank und Becher.

Jetzt beraten lassen!

‘Les”

Bis zu

40 Jahre

Zinssicherheit und feste Raten;
Laufzeitverkiirzung méglich.

LBS-Bezirksdirektor Dennis Schramm
Teichtor 4, 24226 Heikendorf
Telefon 043174024

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Niw@“ﬂ"“g
gd,\grev\.
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Neuer Kundenservice

der Gemeindebiicherei Heikendorf

Heikendorf (kas). ,Handverle-
sen” heillt der neue Kundenser-
vice , der seit kurzem in der Ge-
meindebiicherei angeboten wird.
Die Leiterin der Gemeindebii-
cherei im Heikendorfer Rathaus
mochte sich nicht mit ,fremden
Federn” schmiicken. Diese Idee
mit den Buchreitern entdeckte sie
in der monatlich erscheinenden
Bibliotheksfachzeitschrift mit ei-
nem Beitrag von der Stadtbiblio-
thek Osnabriick. In der riesigen
Stadtbiliothek wird das Projekt
,handverlesen” schon lange mit
grofler Resonanz umgesetzt — nur
kénnen wir die Stadtbibliothek
nicht mit unserer Gemeindebii-
cherei vergleichen, so Beate Gei-
er, denn in Osnabriick konnten
die Buchreiter in grolen Mengen
gedruckt werden. In Heikendorf
haben wir schon sehr viele Jahre
Ehrenamtler in unseren Reihen,
und so entschied sich Margret
Eydam die ersten 200 Karten an-
zufertigen.  Noch
sind wenige Biicher
mit dem Buchrei-
ter ,handverlesen”
ausgestattet, aber
sie fallen schon
mal durch ihre
grine Farbe auf.
Auf der Ricksei-
te des Buchreiters
ist Platz fur einige
Zeilen von Lesern,
die das Buch nach
Moglichkeit  beur-
teilen, und somit
dem nichsten Leser
schon einmal einen
Tipp geben konnen.
Die sogenannte Be-

So wird das Buch mit ,,handverlesen” kenntlich gemacht.

enthalten. Beate Geier hofft nun,

und Leser dieses Angebot anneh-

men, und bald die nidchsten 200
Buchreiter kopiert werden kon-
nen. Wer mehr tber die Aktion
1 ,handverlesen”  wissen
mochte, schaut entwe-
der in der Biicherei vor-
bei, oder holt sich Infos
per Telefon unter 0431-
240961. Desweiteren
macht Beate Geier schon
auf die nachsten Veran-
staltungen aufmerksam:
Am 6. Mai um 11.35,
12.35, 13.35 und 14.50
Uhr ist Vorlesen auf dem
Feuerschiff ~ anlasslich
des  Weltfischbrotchen-
tages angesagt. Am 20.
Mai 2017 findet von 14
bis 16 Uhr das ,Lesen im
Geblsch” fir Kinder von
sechs bis zwolf Jahren

wertung kann auch Das Buch mit dem griinen Buchreiter fillt sofort auf. statt. Néhere Auskiinfte

mal negative Kritik

Foto: Asmus in der Biicherei.

Seit 1987 Chemisch Reinigen - Mangeln - Waschen

Textilpflege Johnigk Heikendorf ¢ Inh. Beate Tietjens ® Rathaus-Passage ® Tel. 0431-242330

Spitzenqualitdt durch die BOWE-PER-Reinigung 3-fach wirksamer als das billigere KWL-Reinigungsverfahren,
welches bei fast allen Mitbewerbern im Grofiraum Kiel Anwendung findet, und handgebiigelte Fertigung!
Das ist Wellness fiir Thre Garderobe, nicht zuletzt durch unsere Faserschutzausriistung!

Nettopreise:  Uniform /Anzug/Kostim 11,50 ¢ Mantel 10,95 ¢ Goretex-Jacke 9,95 ¢ Jackett 7,95
Hose/Rock 5,20 ¢ Krawatte 3,95 ¢ Pullover/Schal 2,95 ¢ Bluse 3,95 ¢ Vorhdnge kg 8,95 ¢ Hemden ab 10 Stk. 2,25
Heiffmangel (Die.) kg 3,50 ¢ Polsterbeziige, Daunenjacken, Braut- und Ballkleider.
Bettenwdsche mit Desinfektion im Miele-Nassreinigungsverfahren,
welches wir auch bei Funktionskleidung ohne Losemittel anwenden!

Ladenzeiten: Taglich 8.30 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr, Mi. bis 13.00 Uhr, Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Car-Port

Autohandels GmbH
0431-260 92 160
verkaufl@car-port-online.de
www.car-port-online.de

Hobelring 6 * 24226 Heikendorf

s~ CAR OFFICE
e
=¥ Stahmer

0431-26092160
info@car-office-stahmer.de
www.car-office-stahmer.de

&b @ B 60 dh dndd

Fahrradiaden

FREILA U/E

PROBSTEER

Dorfstrafie 17 | Heikendorf
Tel. 0431 -77777
www.freilauf-heikendorf.de

Wein & Feinkost
Unsere Spargelhelden
Grau- &
Weifburgunder
vom
Sfaaisweinguf
Weinsberg

Tel. 0431-59187160
info@martinys.de
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Klassenfahrt an Deck und ohne Handys — Start der
Kindertorns in Laboe

Laboe (uwr): Strahlender Son-
nenschein empfing die vierzehn
Viertkldssler, als sie das groRRe
Segelschiff ,De Albertha” betra-
ten. Auch ihre Eltern nutzten die
Gelegenheit, sich das Schiff und
die Kajliten anzusehen, mit dem
ihre Schitzlinge die ndchsten
drei Tage unterwegs sind. Dann
warten ihre Klassenkameraden
schon, fiir die es ndchste Woche
heifl’t: ,Leinen los”.

Die Viertkldssler werden auf der
hollandischen Tjalk von Skipper
Dick, Bootsfrau Andrea, Marc
und acht Betreuern vom OSL
fachkundig betreut. Schon bei
der Sicherheitsbelehrung lernten
die Kinder, dass hier wirklich
nur einer zur Zeit redet, damit
alle alles mitbekommen. Dafur
fallt das Melden in den nachs-
ten Tagen weg. Neben Spall und
guter Laune steht die Sicherheit
an erster Stelle. Und auch wenn
das verstorbene Urgestein der
Kindertérns Rolf Rathje (,RoRa“)
leider nicht mehr dabei ist, lebt

29 Laboer Viertklassler segeln insgesamt mit

seine eiserne Regel weiter. Wer
ohne Schwimmweste an Deck
erwischt wird, putzt beim Ein-
laufen in den Laboer Hafen das
Deck mit der Zahnbiirste.

Die Schiler und Schilerinnen
erleben seit siebzehn Jahren den
taglichen Ablauf an Bord eines
Traditionsschiffes und werden in

WWW.SPD-WIR-MACHEN-DAS.SH

LUTZ

sCHLU

WAHLKREIS 15~
pLON - NORD

alle Tatigkeiten des Segelns mit
einbezogen. In den drei Tagen
lernen sie zusammenzuarbeiten
und sich gegenseitig zu helfen.
Nur gemeinsam kommen sie
weiter, ob Kuchendienst, Segel
setzen oder Leinen einholen.
Schon vor Auslaufen des Segel-
schiffes wurden die ersten Teams
zusammengestellt. Fir das Ein-

hort schon fast zur Crew, betont
Skipper Dick stolz. Damals sal}
Marc aufgeregt als Viertkldssler
bei der Sicherheitseinweisung.

Der Verein Ole Schippn hat es
im Moment nicht leicht. Durch
die verdnderten Rahmenbedin-
gungen in der Politik erhilt der
Verein fiir seine Arbeit keine 6f-
fentlichen Fordergelder mehr.
Als der gemeinniitzige Verein
Tall-Ship  Friends Deutschland
von der finanziell angespannten
Lage erfuhr, setzte sich das Kie-
ler Vorstandsmitglied Prof. Dr.
Patrick Moldenhauer fiir eine
Unterstiitzung von Ole Schippn
ein. Durch die zugesagte Spende
Uber 1000 Euro und durch die
Unterstlitzung weiterer Forderer
konnte auch in diesem Jahr das
sogenannte Kindersegeln auf-
rechterhalten werden. Hannes
Hahn, begeisterter Chorsanger
im Chanty Chor von Ole Schippn,
bat zu seinem 80. Geburtstag um
Geldspenden fiir die Kindertorns.
Mit einer Spende iiber 1100 Euro
Uberraschte er den Vorstand. Die

Jens Zywitzka (1. Vorstand OSL), Hannes Hahn, Dr. Patrick Molden-
hauer (Tall-Ship Friends Deutschland), Friedhelm Reker (2. Vorstand

osl)

holen des Stromkabels trom-
melte Skipper Dick vier Jungen
zusammen. Als das Kabel nicht
ordnungsgemal lag, hiel’ es ,al-
les von vorn”. Beim zweiten Mal
klappte es besser. Die Freunde
Maksim, Lukas, Dale und Mi-
cky freuen sich auf die drei Tage,
besonders darauf in einer Kajiite
gemeinsam auf See zu Uibernach-
ten. Und vielleicht gehoren sie
nach der Fahrt auch zu denen,
die die See nicht mehr losldsst.
Marc ist seit 2012 dabei und ge-

92jdhrige  Urlaboerin  Gudrun
Blohdorn unterstiitzte das Projekt
mit 200 Euro, der Verein ,Kirche
hilft helfen” der Anker-Gottes-
Kirchengemeinde steuerte 300
Euro bei. Dies sind nur einige
der Forderer. Der Vorstand des
OSL Jens Zywitzka betonte aus-
driicklich in seiner Ansprache
am Sonntag: ,Wir sind allen
Forderern und Helfern sehr, sehr
dankbar. Ohne die Unterstit-
zung kénnten wir die Kindertdrns
nicht aufrecht erhalten.”
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Gartenholzpflege: ,Weniger ist mehr*

Expertentipps vereinfachen die Gartenholzpflege

Kreis Plon (t). Ob Pergola, Car-
port, Zaun, Spielgerate oder Sitz-
mébel: Holz in all seiner Vielfalt
gibt dem Garten eine ganz per-
sonliche Note. Dass viele Gar-
tenbesitzer dennoch zu anderen
Materialen greifen, liegt oftmals
daran, die sie das Naturprodukt
Holz als besonders pflegediirftig
ansehen. Zu Unrecht; denn Holz-
produkte miissen weit weniger
gepflegt werden, als landldufig
angenommen wird. Wie einfach
die Pflege von Gartenhdlzern ist
und wie wenig Zeit sie letztend-
lich erfordert, zeigen die nachfol-
genden Tipps von den Experten
des Deutschen Holzschutzver-
fir  Aulenholzprodukte

bands
(DHV).
Produkte aus heimischen Hol-
zern bendtigen weit weniger
Pflegeaufwand, als man denkt

tig, wenn ein dunkles Holz in ei-
nem helleren Farbton gestrichen
werden soll. Ansonsten ist dieser
Arbeitsschritt Uberflussig.

Haufig ist das Olen die sinnvolls-
te und zugleich einfachste Mog-
lichkeit, um unbehandelte oder
kesseldruckimprdgnierte  Zdune
oder Terrassenhélzer zu pflegen.
Hierzu muss das Holz sauber und
trocken sein, bevor mit dem Olen
begonnen wird. Wer dem Ver-
grauen durch UV-Strahlen ent-
gegenwirken will, sollte zu pig-
mentiertem Ol greifen. Es dringt
in das Holz ein und hartet dort
aus. Dennoch bleibt Ol immer
elastisch, macht Quellbewegun-
gen des Holzes mit und blattert
nicht ab.

Bei Anwendung schichtbildender
Anstrichsysteme ist hingegen u.a.
darauf zu achten, dass diese nicht

— vor allem dann, wenn sie mit
handwerklicher Uberlegung nach
dem aktuellen Stand der Technik
gefertigt  und ordnungsgemaf
impragniert wurden. Insbeson-
dere nach RAL GZ-411 in einem
Kesseldruckverfahren  veredelte
Zaune, Sichtschutzelemente und
Terrassen sind dauerhaft gegen
holzzerstérende Pilze und Insek-
ten geschiitzt.

Einige Dinge gilt es jedoch zu be-
achten: So sollte beispielsweise
eine Holzterrasse regelmaRig von
Laub, Erde/Sand und Schmutz be-
freit werden. Damit ldsst sich die
Gefahr der Bildung von Feuchte-
nestern vermindern, die spéter zu
Schiaden durch holzzerstérende
Pilze fiihren konnten. Keines-
falls darf hierfiir aber ein Hoch-
druckreiniger verwendet werden,
da der scharfe Wasserstrahl die
Holzoberflache schadigt. In der
Regel gentigen Besen, Schrubber
oder Biirste. Der Einsatz eines
Spezialreinigers ist nur dann no-

zu dick aufgetragen werden.
,Da Holz bekanntlich arbeitet,
kann der Anstrich nach falscher
Behandlung schon nach einem
Jahr reilen und abschuppen,
wenn er einen zu dicken Film
gebildet hat”, so die Experten.
Empfehlenswerter fir die Pflege
von Gartenhdlzern sind deshalb
offenporige Dunnschichtlasuren
und Holzdle.

Verbraucher, die die sich nach
einiger Zeit einstellende Vergrau-

AUSFUHRUNG SAMTLICHER
ZIMMERER- UND DACH-
DECKERARBEITEN

Zimmerei-Holzbau
DorfstralRe 119
24248 Monkeberg

Biiro 0431-78 58 058
info@zimmerei-schippmann.de

www.zimmerei-schippmann.de

ung des Holzes mdgen und ganz
auf Streichen oder Olen verzich-
ten wollen, greifen am besten
direkt zu kesseldruckimpragnier-

tem Holz. Als einzige Pflegemali-
nahme verbleibt dann, sie regel-
maRig von Verschmutzungen und
Ablagerungen zu befreien.

Ein schones
Dach vom
Fach

¢ Steildach
¢ Flachdach

* Velux-Fenster

* Schornsteinverkleidung

Jens Jahnke

Am Park 23

24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 - 959950
Fax 04348 - 959470
Mobil 0170 - 2048926

Lauer

Meisterbetrieb fur

Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage - Umgestaltung ° Erd.-Tiefbau

* Pflasterarbeiten « Carport » Zéune * Holzterrassen
* Gartenpflege  Hecken ¢ Strauchschnitt

« Grundstiickspflege * Objektpflege - Winterdienst

Tel. 043 43- 424 94 19 - Fax 0 43 43- 424 94 18
lauerundgarten@gmail.com

www.maluedach.de

BEDACHUNGEN
OLAF MALU Fachbetrieb fiir Décher, Fassaden,
Dachdeckermeister Abdichiungen Partnar ter -
24232 Schoénkirchen

Ausfiihrung samtlicher

Dachdeckerarbeiten
Flachdachabdichtungen
Fassadenbekleidungen
Veluxfenstereinbau
Bauklempnerei

wewpErspektive-kKIEL .2
Linmernedimen mit I‘hlrnﬂ.ny
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¢ Abbruch- und Erdarbeiten

wWwww.slieg
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Heinrich-Wohlk-StraBe 15 o 24232 Schonkirchen

¢ Stahlbeton - Kernbohrungen
e Stahlbeton - Sdgearbeiten

¢ Astbestsanierung und
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GESUNDHEITSZENTRUM AM

LOWEN

—Anzeige —

Friihlingsfrische fiir Korper und Seele

Fiir den ganz besonderen Glow: Die Schonheltswoche im Gesundheitszentrum am Lowen

Preetz (ed). Ganz egal, was wet-
termafig noch so anstehen sollte:
Wir beschlieRen, dass der Winter
jetzt lang genug gedauert hat.
Die Natur traut sich ja schlieB-
lich auch, sich so langsam zu
entfalten. Und da machen wir
einfach mit. Schluss mit Winter-
haut und Tribsinn. Beides kann
man oder besser frau auf beson-
ders schone Weise abstreifen,
denn vom kommenden Montag,
dem 8. Mai an ladt das Gesund-
heitszentrum am Léwen wieder
zu seinen Schonheits-Wochen
ein. Bis zum 13. Mai dreht sich
im ganzen Haus wieder alles um
Schonheit und Wohlbefinden —
“um das Wohlbefinden unserer
Kunden dreht sich ja bei uns Tag
fir Tag alles”, lacht Bettina Krau-
se, die mit ihrer Schwester Kristi-
na Bohm das GZL in der zweiten
Generation fiihrt, “aber in dieser
Woche laden wir mit zahlreichen
Aktionen und tollen Angeboten
dazu ein, den Friihling zu begri-
Ren, sich verwohnen zu lassen,
Frihlingsfrische fir Korper und
Seele zu tanken und die Haut auf
den Sommer vorzubereiten.”

A propos Sommer: Die Flip Flop-

Zeit ist nicht mehr weit! Und die
FiiRe konnten nach der langen
Zeit in Stiefeln wirklich mal eine
kleine Schonheitskur brauchen —
nach einer Verwohnbehandlung
in den FuBpflege-Kabinen des
Lowen geht es sich nicht nur wie
auf Wolken, die FuRRe sind auch
sommerschon gepflegt und ha-
ben ihre Winterhiille abgestreift.
Auf Wunsch perfektioniert ein
schicker Sommerlack den Look.
Sommer an die FiiRe: Gut fir
Korper und Seele.

TOP-ANGEBOT

des Monats

BIOTHERM
~———

Feuchtigkeitsspendende
Korpermilch

mit dem frischen Duft
der Zitrusfriichte

400 ml

e 19,95 €

(100 ml = 4,99 €)

CIH M

LAIT CORPOREL
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Verwohnen steht nach dem lan-
gen Winter jetzt ja ohnehin ganz
oben auf der Priorititenliste,
deshalb haben die Pflege-Exper-
tinnen der Parflimerie am Lowen
fur ihre Kundinnen ein echtes
Sommerprogramm auf die Beine
gestellt: So bieten sie von Montag
bis Freitag die wundervolle Ge-
sichtsbehandlung von sisley an,
90 Minuten Verwohnprogramm
fur die Haut und die Seele — Au-
gen schlielen, geniefen und
sich anschlieBend freuen, wie
die Haut strahlt. Denn sisley ar-
beitet mit therischen Olen und
Pflanzenextrakten, die extrem
wirksam sind und tief in die Haut
eindringen. Das sieht und spiirt
man sofort. Wer dann ein Pro-
dukt von sisley kauft, bekommt
es quasi umsonst, denn der Preis
wird auf den der Behandlung an-
gerechnet.

Wer seine Haut komplett vom
Winter befreien lassen mochte,
fur den bietet die Kosmetik des
Lowen Mikrodermabrasions-
und  Ultraschallbehandlungen
zu Sonderpreisen an — die un-
terschiedlichen Reinigungs-, Ge-
sichts- und Spezialbehandlungen
bewirken ein schoneres, verfei-
nertes und glatteres Hautbild, mit
dem es sich perfekt in den Som-
mer starten lasst.

Ist die Haut so richtig schon ge-
pflegt, strahlt das Make up noch
ein bisschen mehr — wer sich da
noch ein paar Tipps und Tricks
furs typgerechte, unkomplizierte

und schone Make up braucht,
schaut am 10. Mai in der Make
up Schule von 15 bis 17.30 Uhr
vorbei. Wer es etwas dauerhaf-
ter mag, der erkundigt sich ein-
fach nach dem professionellen
Permanent Make up, das den
ganzen Mai Uber im Angebot ist
und die natirlichen Augenbrau-
en, den Wimpernkranz oder die
Lippenkontor optimiert und un-
terstreicht.

Fir den perfekten Sommer-Glow
(und die besten Tipps, wie man
ihn auch selber hinbekommt)
sorgt von Montag bis Freitag Ni-
cole Rainer aus dem Parfiimerie-
Team. Nach Voranmeldung (un-
ter 04342-715515) zaubert sie
den schonsten Schimmertrend
auf Wangen und Lippen.

Wer sich schonmal vorab ein
bisschen Sonne holen méchte,
fir den bietet die Parfimerie im
GZL die RevitaSun-Aktion an —
in nur 30 Sekunden zu perfekter,
natirlicher Brdune, ganz ent-
spannt und unkompliziert. Den
Selbstbrauner gibt es als Spray
und als Creme — und am 10. Mai
berét ein Experte des Herstellers
ganz individuell dazu. Und weil
auch den Haaren schwere Zeiten
mit Sonne, Wind und Salzwasser
bevorstehen, stellt er die ausge-
zeichnete Haarpflege von Lern-
berger und Stafsing aus Schwe-
den vor — fiir jeden Haartyp gibt
es die perfekt abgestimmte Pfle-
ge.

Ganz besonders braucht die
Haut nach dem kalten Winter
und der Heizungsluft Feuchtig-
keit, so Bettina Krause, daher
sollten die Cremes und Lotionen,
die man jetzt verwendet, sehr
feuchtigkeitsspendend sein. “Op-
timal sind die Produkte mit Ther-
malwasser wie die von Biotherm,
auch sie wirken antioxidativ”, so
Birgit Bock, die Leiterin der Par-
fumerie, “wir haben natirlich
unser Thermalwasser-Spray fir
die Frische zwischendurch, aber
auch unsere Korpermilch, die so
herrlich tief wirkt und die Haut
wunderbar mit Feuchtigkeit ver-
sorgt. Beide Produkte haben wir
in diese Woche im Angebot.”
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Und dann haben die Schénheits-
Expertinnen der Parflimerie noch
ein ganz besonderes Sommer-
Highlight fiir ihre Kundinnen
vorbereitet — die junge Preetze-
rin Rumisa Baidulaeva hat aus
ihrer Heimat Tschetschenien die
Kunst der Henna-Tattoos mitge-
bracht. Als sie 13 Jahre alt war,
hat die junge Frau diese Kunst
erlernt und seither mit viel Lei-
denschaft und Geduld fir die
komplizierten und zauberhaften
Muster praktiziert. Sie istam 11.
und 12. Mai in der Parflimerie
zu Gast und zaubert (ebenfalls
nach Voranmeldung) kleine und
groBe Henna-Tattoos (die es in
schwarz, weils und braun gibt,
die zwischen 5 und 14 Tagen
halten und rein pflanzlich sind)
auf Flike und Hande. Ein wun-
derschoner und auBergewdhnli-
cher Sommerschmuck.

Vor allem um die empfindliche
Haut dreht sich in der Schon-
heitswoche alles in der Apothe-
ke am Léwen — am 8. Mai ist
Caudalie-Aktionstag, dann darf
frau sich dber eine intensive
Beratung freuen und die ganze
Kraft aus der Weintraube genie-
Ben. Frau Rudolph, die Fachbe-
raterin aus dem Hause Caudalie,
berit exklusiv zu den Pflegeser-
ien und bietet eine individuelle
Hautanalyse an. Mit der Pfle-
ge von Caudalie lasst es sich
vielen Hautproblemen an den
Kragen gehen: So widmet sich
VinoPerfect ganz der Haut mit

BIOTHERM
~—"

Feuchtigkeits-

spendende

Korpermilch

(100 ml = 4,99 €)

GZL Gesundheitszentrum am Lowen | Markt 9-12 | Preetz | ‘& 043 42-7155-0

Laden herzlich zur Schonheitswoche im Gesundheitszentrum am Lo-
wen ein: Die Inhaberinnen Bettina Krause und Kristina Bohm.

Pigmentstorungen, mit denen
viele Frauen zu kdmpfen haben
— die Creme zaubert ebenmafi-
ge Haut und die komplette Serie
lasst die Probleme bald in Ver-
gessenheit geraten.

Am 9. Mai dann bietet Frau
Pflaum aus dem Hause Eucerin
eine umfangreiche Hautanaly-
se inklusive Beratung anbieten
— gern auch bei jungen Leuten,
die ihre Hautprobleme schnell
in den Griff bekommen wollen.
Waihrend am 11. Mai der Fokus
auf der hervorragenden Pflege
von La Roche Posay liegt — nahe
liegt da die optimale Sonnenpfle-
ge, denn auch wenn die Sonne
bei uns sich nicht immer blicken

lasst, ist sie doch da. Und so ein
Tag an der Ostsee kann kleinen
wie grollen Menschen mit son-
nenempfindlicher Haut schon
zusetzen — Frau Krautwurst von
La Roche Posay findet mittels
Hautanalyse die perfekte Pflege
dafiir. Und an jedem Aktionstag
gewdhrt die Apotheke am L6-
wen 20 Prozent Nachlass auf die
Produkte der jeweiligen Marke.
“Aber Schonheit ist ja nicht nur
innerlich”, schmunzelt Bettina
Krause, “deshalb haben wir in
der Apotheke auch die Schiif3-
lersalze fir die Basenkur im
Angebot. Sie wirken entgiftend,
bauen Sduren ab und bringen
den Stoffwechsel auf Touren.”

Was die Natur alles kann, das
beweisen auch die wunderbaren
Naturkosmetik-Pflegeserien im
Reformhaus den Léwen — von
Lavera bis Borlind findet sich
hier alles, was das Herz eines
jeden begehrt, der sich der Kos-
metik aus natirlichen Inhalts-
stoffen anvertraut. So sorgt fir
besonders viel Feuchtigkeit die
AquaNature-Pflege von Borlind.
Hyluron spendet eine Riesen-
portion Feuchtigkeit in Serum
und Creme Sorbet — beides wirkt
optimal, wenn die Haut mit der
Reinigungsmousse  vorbereitet
wurde. “Und um die Winterhaut
abzustreifen”, so Marga Evers
aus dem Reformhaus-Team, “ist
das Peeling der Serie ganz wun-
derbar.”

Das Schonste: An jedem Tag gibt
es auf eine der Naturkosmetik-
marken 20 Prozent Nachlass —
los gehts mit Bérlind und Dado
Sens am Montag, am Dienstag
ist Weleda dran, am Mittwoch
Arya Laya, am Donnerstag Lave-
ra, am Freitag Dr. Hauschka und
am Samstag dann Dr. Grandel
und Heliotrop. Eine tolle Gele-
genheit, sich fiir die Sommer-
pflege einzudecken.

“Wir freuen uns, unseren Kun-
den eine frihlingsfrische Vielfalt
an Aktionen, Angeboten und
Verwohnbehandlungen  bieten
zu kdnnen”, strahlt Bettina Krau-
se, “lassen Sie sich verwohnen
und freuen Sie sich mit uns tber
den Friihling.”

Schonheitswoche im GZL

8.5.-13.5.2017

o Apotheke
o Parfiimerie

» Reformhaus

GESUNDHEITSZENTRUM

AM LOWEN

20%

am jeweiligen
Aktionstag

*Sondergréfen und Sonderpreise ausgenommen

www.GZL.de
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enioren

- gut betrewt im Altes

Unbeschwert mit den Enkeln spielen

Tipps fiir Senioren fiir schmerzfreie Gelenke

Kreis Plon (t). Viele Kinder haben

- fiir diese Dinge kann sich die

'!

altere Generation meist mehr
Zeit nehmen als die im Beruf und
Alltag oft stark eingespannten El-

eine ganz besondere Beziehung
zu ihren GroReltern: Toben, spie-
len, basteln, Ausflige machen

ASSMANN

Medizin-, Orthopéadie- und Rehatechnik

Tobilitatotage 2017

Es ist wieder soweit!

Am Freitag, dem 5. Mai 2017
von 12 bis 18 Uhr und

am Samstag, dem 6. Mai 2017
von 10 bis 16 Uhr
finden unsere Mobilitatstage
in der Edisonstr. 46,
24145 Kiel statt.

An diesen Tagen stehen fiir Sie neue
und gebrauchte Scooter und
Rollatoren zu Sonderpreisen bereit.

Wir freuen uns auf Sie!

Fir eine kleine Starkun

MEYRA VN COsSer ZTopRO ApiErz §

Herumtoben und spielen mit den Enkeln Eine wichtige Vorausset-
zung dafiir sind gesunde Gelenke der Senioren.
Foto: djd/CH-Alpha-Forschung/Andrey Popov

tern. Damit Aktivititen mit den
Enkeln aber iberhaupt moglich
sind, mussen auch die Gelenke
mitspielen.

Gelenkknorpel nutzen
ab

Mit zunehmendem Alter und
bedingt durch &ufRere Faktoren
wie Fehl- oder Uberlastungen
nutzen sich die Gelenkknorpel
ab, besonders stark oft an Knien,
Hiiften und Schultern. Es kann zu
Schmerzen und eingeschrankter
Mobilitit kommen. Die Arthrose
kann so weit fortschreiten, dass
jede Bewegung zur Qual wird
und ein kinstliches Gelenk der
letzte Ausweg ist. Nicht wenige
Betroffene bauen darauf, dass mit
einer sogenannten Endoprothese
alle Probleme wieder beseitigt
werden konnen. Die Realitat
sieht allerdings oft anders aus:
Viele Patienten fiihlen nach ei-
nem operativen Eingriff nicht die
erhoffte Erleichterung, vielmehr
werden etwa 20 bis 30 Prozent
der Betroffenen noch Monate
oder sogar Jahre von anhalten-
den Schmerzen geplagt. Umso
wichtiger ist es, friihzeitig etwas
fir den Erhalt des Knorpels zu

tun. Zundchst einmal sollten alle
Maoglichkeiten der konservativen
Therapie ausgeschopft werden -
von etwaiger Gewichtsreduktion
tiber Schmerzbehandlung bis hin
zu Krankengymnastik,

Bewegung ist gut fiir
gesunde Knorpel

Dariiber hinaus ist regelmafiger
Sport entscheidend fiir gesunde
Knorpel. Denn dieser erhdlt sei-
ne Nahrstoffe komplett aus der
Gelenkflussigkeit, weshalb die-
se durch kontinuierliche Bewe-
gung gleichmadRig verteilt wer-
den muss. Empfehlenswert ist
Training, das die Gelenke nicht
belastet, wie etwa Schwimmen,
Walken, Tai Chi, Einheiten auf
dem Crosstrainer oder Radfahren.
Der Gelenkknorpel schiitzt die
Gelenkflichen und macht auf-
grund seiner Elastizitit und
Druckfestigkeit zusammen mit
der Gelenkflissigkeit eine nahe-
zu reibungslose Bewegung mog-
lich. Allein 70 Prozent der festen
Masse des Knorpels besteht aus
Kollagen, das mit zunehmendem
Alter jedoch immer mehr abge-
baut wird. Verschleif ist die Fol-

ge.
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Helfen und Gewinnen

DRK-Blutspender konnen am 4. Mai in Selent an Karten-Verlosung
fiir Eutiner Festspiele teilnehmen

Selent (). ,Aus der Region fiir die
Region” — dieses Prinzip gilt fur
den DRK-Blutspendedienst bei
der Sicherstellung der Patienten-
versorgung mit Blutprdparaten.
Die nichste Blutspendeaktion
startet in Selent am kommenden
Donnerstag, 3. Mai. Der freiwil-
lige Aderlass findet von 16 bis
19.30 Uhr in der Schule am Selen-
ter See, Schulstralle 8 statt.

Blutspender mussen mindestens
18 Jahre alt und gesund sein. Bei
der ersten Spende sollte ein Alter
von 65 nicht Gberschritten wer-
den. Bis zum 73. Geburtstag ist
derzeit eine Blutspende mdglich,
vorausgesetzt, der Gesundheits-
zustand lasst dies zu. Bei einer
arztlichen Voruntersuchung wird
die Eignung zur Blutspende je-
weils tagesaktuell auf dem Termin
gepriift. Bis zu sechs Mal inner-
halb eines Jahres diirfen gesunde
Ménner spenden, Frauen bis zu

vier Mal innerhalb von 12 Mo-
naten. Zwischen zwei Spenden
liegen mindestens acht Wochen.
Bitte zur Blutspende den Perso-
nalausweis mitbringen! Aktion:
www.mutspende.de. In diesem
Jahr unterstiitzen die Eutiner Fest-
spiele das lebenswichtige Thema
Blutspende: auf jedem DRK-Spen-
determin in den Kreisen Pl6n und
Ostholstein zwischen 1. Mérz und
30. Juni 2017 kénnen Blutspender
an der Verlosung von Eintrittskar-
ten fir die Festspiele auf der Euti-
ner Seebiihne teilnehmen. Verlost
wird auf jedem Blutspendetermin
eine Freikarte fiir eine Vorstellung
in der Spielzeit 2017, jeder Ge-
winner kann eine weitere um 50
Prozent ermaRigte Eintrittskarte
erwerben. Programm und Termi-
ne der Festspiele finden Sie unter
http://www.eutiner-festspiele.de/
Alle DRK-Blutspendetermine fin-
den Sie unter www.blutspende.de

Gymnastik fiir Senioren

Dietrichsdorf (t). Seit vielen Jah-
ren bietet die Begegnungsstdtte
der  Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Ivensring 9, Senioren-Gymnas-
tik an. Es stehen zur Zeit freie
Platze in zwei Gruppen jeweils
Donnerstagvormittag um 9.15
Uhr und um 10.30 Uhr zur Ver-
figung. Das Gymnastikangebot
ist offen fir alle interessierten
Seniorinnen und Senioren. Die
Stunden zeichnen sich durch ein

vielfaltiges Bewegungsangebot
zum Beispiel auf der Matte, dem
Stuhl oder im Stehen aus, auch
Handgerdte kommen zum Ein-
satz. Selbstverstandlich kommt
bei aller korperlichen Betdtigung
auch der Spaf nicht zu kurz. In-
teressierte konnen gerne unver-
bindlich vorbeischauen. Nahere
Auskiinfte erteilt die Gruppen-
leiterin Frau Horstkott unter Tel.
04348 1213.

Vortrag

...zum Thema Vollmachten und Patientenverfiigung

Heikendorf (t). Der Seniorenbei-
rat in Heikendorf ladt zur Vor-
tragsveranstaltung am Dienstag,
6. Mai um 15 Uhr im Ratssaal. Im
Mittelpunkt steht das Thema Voll-
machten  (Vorsorgevollmacht,

Bankenvollmacht,  Betreuungs-
vollmacht) sowie Patientenverfii-
gung. Als Referenten sich Rechts-
anwalt Dr. Hartmut Litwinski und
Dr. med. Christian Hartmann zu
Gast. Der Eintritt ist frei.

(bitte das Bundesland Schleswig-
Holstein anklicken) oder tber
das Servicetelefon 0800 11 949

1 (kostenlos erreichbar aus dem
Dt. Festnetz). Bitte zur Blutspende
den Personalausweis mitbringen!
Jeder Blutspender ist Lebensretter.

Mit seinem Engagement hilft er bis
zu drei Patienten, denn aus dem
halben Liter einer Spende werden
drei Blutpraparate hergestellt, auf
die schwer kranke oder verletzte
Patienten oftmals zum Uberleben
angewiesen sind.

— - Anzeige -

Fachkrafte feiern in Kiel
»internationalen Tag der Pflege*“

KIEL. Europaweit findet am 12. Mai der ,Internationale Tag der
Pflege” statt. Er wird jedes Jahr am Geburtstag der britischen
Krankenschwester Florence Nightingale begangen. Sie wurde
am 12. Mai 1820 geboren und gilt als Vorreiterin der modernen
Pflege. Gefeiert wird dieser besondere Tag auch in Kiel. Das Se-
nator Altenzentrum ladt alle Kolleginnen und Kollegen zu einer
lockeren Feier nach Neumdhlen-Dietrichsdorf ein.

,Einfach mal reden, Kollegen kennenlernen und sich austau-
schen — das steht bei unserer Feier im Focus®, sagt Thorsten
Schiemann, Einrichtungsleiter des Senator Altenzentrums im
Kieler Poggendérper Weg. Wie er anfiihrt, sollen aber auch
ernsthaftere, pflegebezogene Themen untereinander diskutiert
werden. ,Alle reden ja derzeit vom Pflegenotstand und man-
gelnden Perspektiven in der Pflege®, sagt Schiemann, ,ich bin
gespannt wie das die Berufskollegen sehen, aber auch, welche
zukunftsweisenden Vorschlage es dazu gibt.*

Los geht das Treffen am 12. Mai ab 13 Uhr mit einem gemutli-
chen Beieinander im Garten der Einrichtung. Damit Kartoffelsa-
lat und Wiirstchen ausreichend vorgehalten werden, freut sich
Thorsten Schiemann Uber eine kurze telefonische Anmeldung
unter Telefon 0431-20939-82.

Lassen Sie
sich in
der Pflege
helfen!

Tel.: 0 43 03/10 63
Fax: 043 03/10 13

E-Mail: hof-barth@t-online.de
www.hof-barth.de
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,Leitgedanke” - Skulpturenweg Schonklrchen

Schonkirchen (t). Der Skulptu-
renweg ladt zur Phantasiereise
im Parkgelande ,GroRer Hof” am
Blomeweg. Den kunstinteressier-
ten Besucher erwarten wieder
Skulptur, Objekt, Installation und
Fotomontage aus Holz, Stein,
Stahl und anderen Materialien
von 12 Kinstlern aus verschie-
denen Bundeslandern. Mathias
Wolf ( GroR-Installation aus Pres-
sengarn ) und Thomas Meseberg
( GroB-Skulptur aus Holz ) kén-
nen die Besucher in den Wochen
nach dem 13. Mai vor Ort bei

der Fertigstellung ihrer Arbei-
ten Uber die Schulter schauen.
Zur bestehenden Ausstellung
mit Werken von Winni Schaak,
Robert Schmidt-Matt und Stefan
Sprenker und zu Arbeiten aus
dem Bestand von Esther Dittmer
sowie Mdller und Magar von Pu-
plik.org sind Arbeiten der Kiinst-
ler Arno Falk, Thomas Meseberg,
Joachim Roderer, Albert Schriefer
und Mathias Wolf zu sehen.

Der Titel ,Leitgedanke” symbo-
lisiert zeichensprachlich auf der
einen Seite die aktuell 6. Ausstel-

30mal

AYGO LASS-EDITION

Sonderpaket in

& weill -

gunstig bei Toyota emgekauft
Inklusive Alufelgen und Winterkomplettrader.

AYGO Lass-Edition 3-Tirer

ab
Ersparnis:

Die Ausstattung

« Zentralverriegelung mit schiliss
+ Klimaanlage, manuell - Fensterheber vorne

ab

Ersparnis:

TGYD TA

AYGO Lass-Edition 5-Turer

elintegrierter Funkfernbedienung und Blinkerbestitigung
sktrisch + Reifendruckwarnsystem (TPWS}

* Front- und Seitenairbags fiir Fahrer und Beifahrer, Kopfairbags vorne und/ hinten

« Radio mit Bluetooth = USE und AUX Anschlul} « und vieles mehr

0-1-VVT-i, 51K

CG;-Emissinnen knmtume:tii_'-'r g/km, * Preisvorteil gegnnuher UNSerem I:r1=h- TII:_]E."I'I Hauspreis.
Solange der Vorrat reicht. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

C0 T

Flensburg » Husum
Rendsburg « Echernfarde
Kronshagen » Schwentinental

Flensburg = Liebigstr. 14a - 04 61 -90 38 00
Husum = Industriestr. 37 - 04841 -71194
Rendsburg = Blisumer Str. 61-63- 043 31 - 4055

. dew Nordes sach voru!

Auto Centrum Lass GmbH & Co. KG
autocentrum-lass.de
info@autocentrum-lass.de

Jetzt auch bei n

Eckernfirde - Saverstr. 15-04351-42481
Kronshagen « Eckernfirder Str. 201 - 04 31 - 54 55 80
Schwentinental + Mergenthaler Str. 12 - 04307 - 832 00

lungssalson d|e finanziell ja in

Frage stand, und zusatzlich die
Eventualitdt einer Fortsetzung des
Projektes auch iber diesen Aus-
stellungszeitraum hinaus. Das
Kunstprojekt basiert auf der Ge-
meinde Schonkirchen in Zusam-
menarbeit mit der SengpiehlZe-
pfel Galerie in Schénberg /Holm.

Fahranleger
gesperrt

Behinderungen
durch
Sanierungsarbeiten

Monkeberg (as). Der Féhranle-
ger in Monkeberg kann von den
Fordedampfern der Schlepp- und
Fahrgesellschaft Kiel (SFK) von
Dienstag, 2. Mai, bis voraussicht-
lich und spatestens Freitag, 19.
Mai, nicht angefahren werden.
Grund sind Sanierungsarbeiten,
bei denen die beschadigten Fen-
der erneuert werden. Fir diese
MalRnahme muss der Anlege-
ponton in die Lindenau-Werft
geschleppt werden.

Stoberkammer sucht...

Verstarkung
flirs Team

Schonkirchen (t). Die AWO
Stéberkammer in  Schonberg,
Knall 10, sucht dringend ehren-
amtliche Mitstreiterinnen und
Mitstreiter, die sich noch etwas
betdtigen mochten. Wer daran
Interesse hat, wird gebeten sich
bei Karin Bahr zu melden unter
Tel. 0151 75067717 oder am
Donnerstag zwischen 9 und
17.30 Uhr einfach im Geschaft
vorbeischauen.
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Die Auto-Seitef

Bauarbeiten B 76 werden fortgesetzt

KIEL /PLON (t). Die Bauarbei-
ten entlang der B 76 zwischen
Raisdorf und Preetz gehen im
Mai in eine erste entscheidende
Phase. Die vorbereitenden Maf3-
nahmen entlang der Strecke, wie
provisorische  Verbreiterungen,
Verlegung von Bushaltestellen
im Bereich Reuterkoppel und
Malnahmen zur Verkehrsleitung
im  Baustellenbereich  wurden
in den letzten beiden Wochen
bereits erledigt. In der jetzt fol-
genden Bauphase ab dem 3. Mai
wird der Briickenbau (Sperrung
Rosenheim-Tunnel) und Instand-
setzungsarbeiten im  Bereich
der Uberfiihrung in Richtung
Kiel erfolgen. Hinzu kommt die
grundlegende Erneuerung eines
Teilstlickes zwischen den An-
schlussrampen der B 76 / B 202
in Richtung Preetz, verbunden

mit der Sanierung der B 202 bis
zur Einmiindung Litjenburger
Stral’e. AuBerdem muss auch die
B 202 fiir eine anstehende pro-
visorische Verkehrsfiihrung ver-
breitert werden.

Mit  entsprechenden Verkehrs-
behinderungen durch eine Ver-
engung, bzw. provisorische
Verlegung der Fahrbahn ist zu
rechnen. Im Bereich der Bau-

stellen sind aufgrund der Ver-
kehrs- und Arbeitssicherheit nur

Klimaanlagen checken

Kreis Plon (t). Klimaanlagen
liefern angenehm kiihle Luft im
Sommer, leisten aber auch im
Winter gute Dienste, denn sie
sorgen fir ein trockenes Klima
im Cockpit. Die Klimaanlage
entzieht der Luft die Feuchtig-
keit und sorgt so wieder fir klare
Scheiben.

Deshalb ist es auch jetzt sinnvoll
die Klimaanlage warten zu las-
sen.

Viele Werkstétten bieten einen
Klimaservice an, bei dem samtli-
che Bauteile unter die Lupe ge-
nommen werden. Diesen Check
gibt es schon zu Preisen ab 50
Euro. Der Profi nimmt zundchst
die wichtigsten Komponenten
vom Kompressor bis zum Kon-
densator unter die Lupe.

Ebenso steht eine Begutachtung
von Verschleifteilen wie Schldu-
che und Dichtungen auf dem
Programm.

Viele Komponenten der Klimaa-
nalage sind hochsensibel. Wird
sie nicht regelmafig angeschal-
tet, konnen mechanische Bautei-
le nicht richtig geschmiert wer-
den und trocknen aus. In Folge
kommt es zum Kéltemittelverlust,
Schldauche und Dichtungen mis-
sen friher ausgetauscht werden
und die Kihlung funktioniert
auch nur noch vermindert. Auch
im Winter sollte die Klimaanla-

ge ein bis zwei Mal pro Woche
fur zehn Minuten angeschaltet
werden. Ist der Schimmelge-
ruch einmal da, hilft nur noch
eine Klimaanlagen-Desinfektion.
Sie ist zum Gliick mit wenigen
Handgriffen und in relativ kurzer
Zeit erledigt.

Fahrspurbreiten von 3 Metern
moglich. Dem  LKW-Verkehr
wird daher vom Landesbetrieb
StraBenbau durch eine entspre-
chende Beschilderung empfoh-
len, dieses Nadelohr zu meiden
und iber das Rastorfer Kreuz zu
umfahren.

Darauf aufbauend wird es zwi-
schen 1. Juli bis zum 31. August
zu einer Vollsperrung der B 76
zwischen der Anschlussstelle
Raisdorf und der Ortsumgehung
Preetz geben. Der Grund ist eine
zu geringe Fahrbahnbreite hin-
ter der Anschlussstelle. In die-
sem Zeitraum erfolgt dann auch
die Deckenerneuerung von der
Reuterkoppel bis zur Ortsumge-
hung Preetz. Eine Umleitung mit
entsprechender Ampelschaltung
wird von der Abfahrt Wakendorf
Giber das Rastorfer Kreuz, die B
202 bis zur Anschlussstelle B 76
in Schwentinental eingerichtet.
Das Einkaufszentrum Ostsee
Park bleibt wahrend der gesam-
ten Bauzeit Uber die bekannten
Zuwege erreichbar. Der Lan-
desbetrieb StraBenbau und Ver-
kehr weist darauf hin, dass es
wahrend der Vollsperrungsphase
entlang der Umleitungsstrecke
verkehrsbedingt zu Wartezeiten
an den Ampeln kommen kann.

»Auf einer Linge von 1,8 Kilo-
metern muss die BundesstrafSe
hier fir rund sieben Millionen
Euro grundlegend saniert wer-
den”, so der Leiter des Landes-
betriebs Strallenbau und Verkehr,
Matthias Paraknewitz. Der LBV
wird bemiht sein, aktuell tber
Probleme bei der Verkehrsfih-
rung rechtzeitig zu informieren.
Auch nach dem Ende der Voll-
sperrung werden die Arbeiten
entlang der Strecke fortgesetzt.
Mit der vollstandigen Fertigstel-
lung des Abschnitts rechnet der
LBV — SH im Sommer 2018. Die
einzelnen Vorhaben seien sorg-
faltig aufeinander abgestimmt,
so dass die Belastungen fiir An-
wohner, Verkehrsteilnehmer und
Gewerbebetriebe so gering wie
moglich gehalten werden. Auto-
fahrer konnen sich aktuell Gber
die Baustellen — App des LBV-SH
Uber die Arbeiten in der Baustel-
le informieren: www.strassen-sh.
de/Baustellen.

Ansprechpartner vor Ort: Werner
Schafer 0431-2200142-11

Wir kaufen Wohnmobhile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Hyundai i101.0 Classic

Unverbindliche Preisempfehlung**

Sie sparen:

Unser Aktionspreis

9.990,- €

www.ambungsberg.de

Autohaus

Kurzzulassung, Klimaanlage uvm.

Arend Knoop e.K.

am Bungsberg

Volle 5 Jahre qucm_tie!*

Hyundai i30 1.4 Classic
Kurzzulassung, Klimaanlage uvm.
Unverbindliche Preisempfehlung**

17.880,- €

Sie sparen:

4.890,- €

Unser Aktionspreis

12.990,- €

Tel.04361/90910

Tel. 0 45 21/790 18 00

24223 Schwentinental
Gutenbergstr. 16 (Ostseepark)
Tel. 043 07/82 49 90

23758 Oldenburg - RingstraBe 20

23701 Eutin - Liibecker Landstr. 53

Und sofort lieferbar zu
unschlagbaren Preisen

LTS

Hyundai Tucson GDi 1.6 blue
Kurzzulassung, Klima uvm.
Unverbindliche Preisempfehlung**

24.040,- €

Sie sparen:

Unser Aktionspreis

19.990,- €

Fahrzeugabbildungen enthalten zumTeil
aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

@& HYUNDAI

oL,

Uberfiihrung.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,9-4,7 1/100 km; CO2-Emission kombiniert: 147-108 g/km; Effizienzklasse C-C.

*Ohne Aufpreis und ohne Kilometerbegrenzung: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir Car Audio inkl. Navigation
bzw. Multimedia), 5 Jahren Lackgarantie sowie 5 Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen
Bedingungen im Garantie- und Serviceheft). 5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir
Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen. Das Garantie- und Serviceheft kann vorsehen, dass die Hyundai 5 Jahre-Garantie
fiir das Fahrzeug nur gilt, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshéndler an einen Endkunden verkauft wurde. **inklusive
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Qualitatsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TUV-gepriift — zum Teil mit Garantie ¢ Finanzierung * Inzahlungnahme
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Aixam

Sensation Crossline Evo, perimutweil ,5 km, ZV
m. Ferbedienung, Einparkhilfe,
13.440,~ Autoka Kessal

SensationCityPack,EZ01/17,1400km, rot-metallic
9.890,~ Autoka Kessal

MILKO HERBORTH_MOBILE

Ploner Chausee22

24326/Ascheber
Tel. 04526 7733 99 80
www.herborth-mobile.de

BOSCH
Service

@| CHRYSLER *| OPEL

Sebring Lim. 2.7 LX Automatik, EZ 01/02, 149
kW, 67 tkm, silber, Leder, KLima, Alu, Tempomat,
Sitzhzg., luckenl. Insp.  3.999,- Herborth Mobile

DACIA =

Lodgy 1,5 cDi 110 Prestige, EZ 6/12, 79 kW,
126.500 km, grau ,Comete’, Audio/Navigations-
system, Bordcomputer, ABS, DR, Einparkhilfe hi.,
el. FH v, ESP, 3 Sitzreihe, ZV m. FB, AHK ab-
nehmbar 8.337,- AH Kania

FIAT Q@

500 1.2 8V Lounge, EZ 10/09, 51 kW, 101.500
km, garanzarot, ABS, Ra./CD m. MP3, Bluetooth
m. Sprachsteuerung, el. FH v., Klima, Ganzjahres-
reifen Michelin, LM-Felgen, Panoramaglasdach

5.238,- AH Kania
FORD

_

Ihr Vertrauen ist unsere Motivation

OHLA-AUTOMOBILE GmbH

Freier Handler - Verkauf aller Marken

Kieler StraBe 29 o 24321 Liitjenburg
Tel. 0 43 81 / 4 05 70 - www.OHLA.de

Auvtoka Kessal

Wehdenstrale 2-6 + 24321 Liitjenburg
Tel. 043 81/ 49 54 « www.autoka-kessal.de

_JESTORFF

Autohaus Estorff
GmbH & Co.KG
Lubecker Landstr. 63 - 23701 Eutin
Tel. 04521 - 790 99 00
Rautenbergstr. 38 - 24306 Plon
Tel. 04522/9011, Fax 9010,
info@estorff.de

in Probsteierhagen GmbH
Krensberg 2
24253 Probsteierhagen
Tel. 04348 /91 91 10
www.autogalerie-probsteierhagen.de

KANIA

Mobilitat hat einen Namen

Kania GmbH
Industriestr. 8 - 23701 Eutin
Tel.04521/709970

Ka 1,2 trendi, EZ 4/12, 51 kW, 117.100 km, cash-
mere-weil, radio m. CD/MP3, klima, IPS, ABS,
ESP, Bordcomputer, Innenausstattung China
White, Dekor ,trendi* 4.512,- AH Kania

C-Max 1,6 Ti-VCT Trend, EZ 7/11, 77 kW, 112.800
km, midnightsky met., Tagfahrlicht, ABS, Audio-
system m. CD, ESP, el. FH, Klimaanlage, ZV m.
FB 8.947,- AH Kania

JAGUAR .

X-Type Kombi 2.0 Diesel, 10/04, 96 kW, 106 tkm,
graumet, Alu, Klima, 1.Hand, 11x Inspektion, Win-
terrader, Top Zustand ~ 6999,- Herborth Mobile

NUTZFAHRZEUGE

Movano Kasten L3H2 3.5T, 04/16, 100 kW, weif,
22.636 km 6-Gang Getriebe, Parkpilot, Fernlich-
tassistent, el. FH vorn, BC, Allwetterreifen, Nebel,
Klima, Armlehne Fahrer, Traktionskontrolle, Tag-
fahrlicht MwSt. ausweisbar 19.932,- AH Estorff

OPEL © |

Astra H Caravan 1.9 CDTI, EZ 08/06, 74 kW, sil-
ber, Klima, Alu, Tempomat, DPF, Winterrader
4.499,~ Herborth Mobile

Zafira 1,6 16V Comfort, EZ 12/03, 74 kW, 88.900
km, met. silber, 3 Sitzreihe m. Einzelsitzen, ABS,
DR, el. FHv,, Servo, ZV m. FB 4.873,- AH Kania

Agila B 1.2, EZ 03/08, 63 kW, 27 tkm, Edition-
Ausstattung, Klima, Alufelgen, NL, ZV, 1. Hd.,
schwarzmetallic, 5.850,~ Auto Galerie

Corsa Active 1.2 ecoFlex, EZ 03/13, 51 kW, kar-
bonschwarz, Riicksitzlehne 1/3 zu 2/3 umklapp-
bar, Funktionsausstattung, el. FH v., Funk-ZV,
Klimaanlage, Geschwindigkeitsregler, Tempomat,
BC, Radio CD 30 MP3, Lenkradfernbedienung
Radio 6.950,~ AH Estorff

Isignia Edition 2.0 CDTI, EZ 06/12, 118 kW, kar-
bongrau, 4 x el. FH, Klimaautom., Regensensor,
Geschwindigkeitsregler, Scheinwerferreinigungs-
anlage, Sitzhzg. v., Berg-Anfahr-Assistent, Nebel-
scheinwerfer v., SD Navigation Navi 900, Parkpi-
lot v.+h., Lenkradhzg. 11.650,~ AH Estorff
Adam Jam 1.4, EZ 02/16, 64 kW, firered, Lenkrad-
u. Sitzheizung, Alu 16 Zoll, toter Winkelwamer,
Parkpilot vorne + hinten, Einparkassistent,Klima,
Rad. / CD, Bluetooth 11.950,~ AH Estorff

e |
Astra Energy 1.4 Turbo ecoFlex, EZ 06/14, 83
kW, silbersee, Klimaautomatik, Geschwindigkeits-
regler, BC, Sitzhzg. v., Parkpilot h., Lenkradhzg.,
AuBenspiegel el. beheizbar, Regensensor Radio
CD 600, Nebelscheinwerfer, el. FH v. + h., Solar
Protect Verglasung 11.950,- AH Estorff

Astra 1.6 Turbo Sportstourer, EZ 04/13, 132
kW, carbonschwarz, Sportsitze AGR, el. FH, Solar
Protect Verglas. Fond, Klimaautom., Geschwin-
digkeitsregler, Sitzhzg. vorn, LM Rad, Tagfahrlicht
in LED-Technik, Nebel-SW, Bordcomputer, Radio
Navi, Parkpilot v +h, Sportfahrwerk, Lenkradhzg.
12.950,- AH Estorff

Mokka Innovation 1.4i turbo Automatik, EZ
02/14, 103 kW, espressobraun, AHK abnehmbar,
Navi, Riickfahrkamera, el. GSD, Sitz- u. Lenkrad-
heizung, Parkpilot v + h, Alu, Klimaautomatik, Kur-
ven-/Abbiegelicht, Tempomat, Nebel, BC
15.450,~ AH Estorff

Zafira Tourer Style 1.4i, EZ 06/15, 88 kW, pow-
errot, el. FH v. + h,, Klimaanlage, Mittelarmlehne
v., Sitz-Funktions-Paket, Geschwindigkeitsregler,
Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer, Radio Navi
650Reifendruck-Kontrollsystem, Handyvorriistung
Bluetooth, AHK abnehmbar 1.500 kg

15.750,- AH Estorff

Insignia ST Innovation 1.6 CDTI, EZ 06/16, 100
kW, shinygray, Regensensor, Klimatisierungsau-
tomatik, Navi 900 IntelliLink, Geschwindigkeits-
regler, Sitzhzg. v., LM-Rader 7 x 17 J, NS, BiXe-
non-Scheinwerfer, CD-Player m. MP3-Funktion,
Parkpilot v. + h., Toter Winkel-Warner, Riickfahr-
kamera, Lenkradhzg. 18.950,~ AH Estorff

Mokka Innovation 1.6 CDTI Automatikgetriebe,
EZ 06/16, 100 kW, platinanthrazit, ZV m. Funk,
Klimatisierungsautomatik, Armlehne Fahrerseite,
Geschwindigkeitsregler, Sitzhzg. v., Nebelschein-
werfer, Adaptives Fahrlicht Xenon, BC, Parkpilot v.
+h., Radio Navi 950, Riickfahrkamera, Lenkrad-
hzg., Sportsitze v., Flex-Fix-Fahrradtrager

MwSt. ausweisbar 19.950,~ AH Estorff

Insignia ST Innovation 2.0 CDTI Automatik,
EZ 05/16, 125 kW, graphitschwarz, AGR Sport-
sitze, Klimaautomatik, Navi 900 IntelliLInk, Tem-
pomat, Sitzheizung, Nebel, BiXenon, adaptives
Fahrlicht,el. Heckklappe, Parkpilot v + h, toter
Winkel-Warner, Ruckfahrkamera, Lenkradheiz.
MwSt. ausweisbar 21.950,~ AH Estorff

Vivaro Combi L2 H1 1.6 CDTI, EZ 05/16, 92 kW,
aluminiumsilber, Radio Navi 50 Media Nav, Re-
gensensor, el. FH v., SolarProtect Waermeschutz-
vergl., Sitzbank h. 3. Reihe 3 Passag., Klimanala-
ge, 2.900 kg Gesamtgewicht, Nebelscheinwerfer,
Tagfahrlicht LED, Parkpilot akustisch hi.

MwSt. ausweisbar 22,950, AH Estorff

PEUGEOT °
107 1.0, EZ 02/07, 50 kW, gelb, Winterrader,
Scheckheft 2.999,- Herborth Mobile

RENAULT «©

Twingo 1.2, EZ 12111, 55 kW, blau, 66.080 km,
Klima, Faltdach, Radio / CD, Nebel, el. FH, ZV m.
FFB,BC 5.540,- AH Estorff

SKODA O

Fabia Combi 1.2 Spezial, EZ 03/11, 51 kW, 48
tkm, Klima, ZV, l. Fenster, Dachreling, ABS, ESP,
schwarzmetallic, 7.650,~ Auto Galerie
Yeti 1.2 Plus Edition, EZ 10/10, 57 tkm, 77 kW,
1. Hd., Sitzheizung, Klima, AHK, NL, Dachreling,
braunmetallic, 10.950,- Auto Galerie

SMART

fortwo Coupe Passion, EZ 12/08, 52 kW, 81.300
km, blau-silber, Audiosystem CD, ABS, ESP, An-
fahr-Assistent, ZV m. FB, Alufelgen, Klima, el. FH,
EURO 4 Norm

4.752,- AH Kania

VW Golf V Plus 1,4 Comfortline, EZ 08/05
55 kW, graumet, Klimaautomatik, Alu-Ganzjahres-
rader, Tempomat, 4x el. Fenster

5.799,- Herborth Mobile

Polo 1.4 Goal, EZ 04/07, 59 kW, 56 tkm, grau-
met., Winterrdder, Klima, Sitzhzg., Tempomat,
sehr gepflegt, 4-Zylinder-Motor

6.499,~ Herborth Mobile
Golf VI 2.0 TDI Trendline, EZ 08/09, 81 kW, 43
tkm, 5-tirig, Sitzheizung, Klima, 4x el. Fenster,
Audiosystem, el. Spiegel beheizt, 1. Hd., united-
graumetallic 9.950,~ Auto Galerie

Caddy 1.2 Roncalli, EZ 12/12, 63 kW, 63 tkm,
PDC, Klima, ZV, el. Fenster, el. Spiegel, Bordcom-
puter, ABS, ESP, silbermetallic, 1. Hd.

10.950,- Auto Galerie

Caddy 1.6 TDi Trendline, EZ 6/12, 55 kW, 53.500
km, candy-weiR, Klimaanlage climatronic, Multi-
funktionsanzeige Plus, Park-Distance-Control h.,
Freisprechanlage . Bluetooth, ABS, ASR, Audio-
system RCD210, Servo el., ZV 11.657,- AH Kania

Touran 1.6 TDI DPF Match, EZ 11/12, 77 kW,
schwarz, Satz Winterrader, el. FH, ZV m. FFB,
DPF, Regensensor, Dachreling schwarz, Start-
Stopp-System, BC, Winterpaket, Aulenspiegel
beh., Beifahrersitzlehne kompl. umklap., Navi
RNS 315, LM-Réder 6,5 J x 16, Klimaanlage, Ne-
belscheinwerfer, ~ Geschwindigkeitsregelanlage,
Parkpilot h. 14.450,- AH Estorff

AbkuurZdadngen

ABS ..... Anti-Blockier-System
AHK ....... Anhangerkupplung
AlU i, Alu-Felgen
AU ... Abgas-Untersuchung
Bj. oo Baujahr
DR . Dachreling
el i elektrisch
FH e Fensterheber
FP o Festpreis
GSD ........ Glas-Schiebedach
met. ..o metallic (Lack)
Mod. ................ Modell(jahr)

NR ..... Nichtraucherfahrzeug
NSW ... Nebelscheinwerfer
R(ad)/C(ass) ... Radio/Cassette
Servo/SV ... Servo-Lenkung
SD i Schiebedach
SSD ......... Stahl-Schiebedach
Tkm oo 1000 Kilometer
V. Prive von Privat
VHB ........ Verhandlungsbasis
VHS ....... Verhandlungssache
Wi-R. e Winterreifen
N ... Zentralverriegelung
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Ausstellungs-Er6ffung am 5. Mai in Selent

Selent (t). In Selent wird kom-

menden Freitag, 5. Mai unter

3 :
Die Frauen-Malgruppe Selent um Fliichtlingshelferin Gudrun Siihrk-

Becker.

Immer sind die Frauen weg

Probsteierhagen (t). Ein ami-
santes Literatur- und Musikpro-
gramm wird am Sonntag, 7. Mai
um 17 Uhr im Schloss Hagen,
Schlossstralle 16, zu horen sein.
Unter dem Titel , Immer sind die
Frauen weg” liest Armin Died-
richsen aus Stefan Heyms wohl
originellsten und eigenwilligsten
Buch. Es beschreibt komische
oder traurige, auch banale All-
tagsgeschichten, die im harmo-
nischen Zusammenleben zweier
Eheleute zu Hause, auf Amtern

oder auf Reisen passierten. Mit
passender und unpassender Mu-
sik humoristisch umrahmt von
Thomas Goralczyk am Klavier
und Martin Karl-Wagner, Flote.
Karten fiir diese Veranstaltung
sind fiir 16 Euro zuzlglich Vor-
verkaufsgeblihren bei  Elektro
Rethwisch, Tel. 04348 912715;
Buchhandlung am Markt Preetz,
Tel. 04342 76790; musicbuero
crescendo Tel. 04521 74528, ser-
vice@musicbuero.de oder an der
Konzertkasse ab 16.30 Uhr.

Der Schwentinentaler
Handels- und Gewerbeverein

Einladung zum Biirgerdialog

Schwentinental (t). Der Han-
dels- und Gewerbeverein
Schwentinentals und die so-

eben gegriindete Biirgerinitiative
,Bahnhofstrasse mit Zukunft” la-
den ein zum Birgerdialog in Sa-
chen stadtebauliche Entwicklung
in der Bahnhofstrasse und Neu-
bau des Feuerwehrgerdtehauses
Raisdorf. Die Veranstaltung fin-

det am 10. Mai um 19.30 Uhr
im Hotel Rosenheim im Ortsteil
Raisdorf statt. Mit interessierten
Burgern, fachkompetenten Men-
schen und gerne auch Vertretern
von Ortspolitik und Verwaltung
soll auf der Veranstaltung nun
ber eine mogliche stadtebauli-
che Entwicklung der Bahnhofst-
rasse diskutiert werden.

Vorbereitungslehrgang
fiir den Angelschein

Schwentinental (t). Einen Fi-
schereischeinintensivlehrgang
bietet der Kreissportfischerver-
band ab Samstag, 6. Mai um 8
Uhr an. Der Unterricht beginnt
um 8.30 Uhr bis circa 19 Uhr im
RTSV Sportheim, Zum See 13 in
Raisdorf. Eine Woche spdter am
Samstag, 13. Mai geht es weiter
mit dem Unterricht, ebenfalls

von 8 bis etwa 19 Uhr und Sonn-
tag, 14. Mai findet dann ab 10
Uhr die Priifungsabnahme statt.
Wer Interesse an diesem Lehr-
gang hat, wird gebeten sich um-
gehend bei Giinter Kreusch unter
Tel. 01522 8775595 oder unter
guenterkreusch@gmx.de mit An-
gabe des Namens, Adresse und
des Geburtsdatums.

dem Motto ,Nur mit dem Her-
zen malt man gut” die vierwo-
chige Bilderausstellung im Amt
Selent/Schlesen offiziell erdffnet.
Die Frauen der Malgruppe laden
alle Kunst-Interessierten aus dem
Kreis PI6on um 16 Uhr ein und
freuen sich auf ihre Besucher.

Gemalt wurden die ausgestellten
Bilder von 10 gefliichteten Frau-
en, die im Amtsgebiet Selent/
Schlesen  wohnen. Angeleitet
hat die Gruppe die ehrenamtli-
che Flichtlingshelferin Gudrun
Suihrk-Becker. ,Erstaunlich, dass
in so beengten Raumen so tolle
Bilder von den Frauen gemalt
wurden”, findet sie. Die Ehren-

amtskoordinatorin in der Flicht-
lingshilfe im Kreis Plon Magdale-
na Wassink wirbt fir das Projekt:
»Im Kreis PIon gibt es viele enga-
gierte Ehrenamtliche, die mit di-
versen Projekten die Integration
von Gefliichteten im Stillen for-
dern”, sagt sie, ,hier wird einem
davon die Plattform geboten, in
der Offentlichkeit bekannt zu
werden.”

Die Malgruppe trifft sich 14-ta-
gig mittwochs nachmittags im
Gemeinderaum der evangeli-
schen Kirche in Selent. Parallel
dazu werden 6 bis 8 Kinder von
Marlen Grapatin und Kurt Becker
betreut.

Probsteer Immobilien

Eigenheime - Vermietungen « Mietgesuche

Kaufgesuche

WIR VERWALTEN
WIR VERMIETEN

OTTO STOBEN
23 0800 7863236 IMMOBILIEN

Garage zu kaufen gesucht, nicht fur
den alltdglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schénberg. Tel. 0172-
4146326

Wir (Richter/Beamtin), suchen fur
unsere Familie in Heikendorf oder
Ménkeberg Einfamilienhaus oder
Baugrundstiick, gerne auch Hinter-
landbebauung, zum Kauf. Tel.
0176 49871957

[Verkaufe= ===
WIR BEWERTEN
WIR VERKAUFEN

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMOBILIEN

L

FEWO mit Garten in Stein, mdobliert,
zeitweise zu vermieten. Tel: 0171
341 3790

Ihr Hausbaupartner vor Ort
Traumhausschmiede GmbH

24306 Pion am See

traumhausschmiede.de
ferienhausbau-ostsee.de

Towng,
Ct')untry

Mobil 0173 - 9118453

OJANSSEN

Telefon 0431 - 7759248 -

info@rohrreinigung-janssen.de
www.rohrreinigung-janssen.de

Fax 04307 - 8248068

VE LUX® Partnerbetrieb

auch Kleinauftrage

ROLF PIRCH

STEILDACH * FLACHDACH * BAUKLEMPNEREI

Tel. 04 31/ 7 99 60 49 - dachdecker-pirch@t-online.de
Preetzer Chaussee 138 « 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central-Apotheke

Dachdeckermeister

PROBSTEER

Probsteer
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Probsteer Stellenanzeigen

Pharmazeutisch-Kaufmannische-
Angestelite(r) (PKA) ah sofort gesucht!

Wir suchen eine(n) PKA in Voll-/ oder Teilzeit fr
unsere familiar geflihrte Apotheke.
Bieten Ubertarifliche Leistungen
und flexible Arbeitszeiten.

Bei Interesse melden Sie sich gerne:

Mowen-Apotheke

Thomas Pekrun Tel: 0431/24 87 20

Unser
Team

ream §YERSTARKUNG < 1577
1 Elektroniker/In

fiir Energie- &

das innovative
bruhn-unternechmen

Gebaudetechnik

Bitte bewerben Sie sich schriftlich, telefonisch

d h E-Mail. . .
oder gerne auch per ai dibu-energie.de

Jan Bruhn
Vadersdorf 1
23769 Fehmarn
Wir sind die Energie der Zukunft. Tel.04371/88877.0

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

3. Mai 2017
Nette Putzfee hat Termine frei, Tel.
015757586399
Suche
Reinigungskraft
fiir Praxis. 2 Std 4 Tage/Wo
. . nach 20 Uhr oder vor 7 Uhr.
Wir suchen Sie!
Bock/Sonnrein
Fiir unser Team als Am Herrkamp 14a
24226 Heikendorf
¢xam. Pﬂegefachkraft info@kfo-fachzentrum.de“
. (W/ m) . Selbststindiges
In Teil- und Vollzeit!
Transportunternehmen
Wiedereinsteiger sind gesucht!!
willkommen! )
Zur Auslieferung von Presse-
Kontakt: erzeugnissen im Kreis Plon suchen wir
ein Transportunternehmen.
éltenzeI}tru‘m Idealerweise verfiigen Sie tiber mehrere
Neumuhle{l-Dletrlchsdorf Fahrzeuge (Transporter) und Fahrer.

Poggenddrper Weg 32, Liibecker Str. 12
24149 Kiel I 23701 Eutin

Tel. 0431-20939-0 rep I o1, 04521/70110

al L] L]
s8¢ iperdi
Intadlignnte F""WH“UWI'I!HM!IUHEW
Fiir unsere namhaften Kunden in der Region Kiel,
Preetz, PI6n und Liibeck suchen wir derzeit:
37 Produktionsmitarbeiter/innen

Was sollten Sie mitbringen?
Sie sind lernfahig, haben Lust auf neue Aufgaben, sind flexibel, schichtbereit und
haben SpaR daran, bei der Herstellung von diversen Produkten und Lebensmit-
teln zu unterstltzen? Dann kommen Sie zu iperdi!

lhre Aufgaben bei unserem Kunden kénnten sein:
Verpackungstatigkeiten, Weiterverarbeitung von den Produkten,
Palettierung, Qualitatskontrolle, Arbeiten am FlieBband, Montieren, Abfiillen,
Bedienen von Maschinen u. v. m.

Was bietet Ihnen iperdi?
- Beste Zukunftsperspektiven
- Planungssicherheit durch unbefristete Arbeitsvertrage und langfristige Einsatze
- Wohnortnahe Arbeitsplatze
- Berufserfahrung bei unterschiedlichen Kunden und Branchen
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie weitere Leistungen
- Gute und plinktliche Bezahlung
- Flexible Arbeitszeitmodelle

Bewerben Sie sich jetzt in einer unserer Filialen!
Sie erreichen uns unter:
iperdi HL GmbH, Alter Markt 1-2, 24103 Kiel 0431 — 98 65 09- 0

iperdi HL GmbH, Schmiedestr. 24, 23552 Liibeck 0451 — 30 80 570
www.iperdi.de

Passt diese Stelle nicht ganz zu Ihnen?
Melden Sie sich: Wir finden den Job, der zu lhnen passt und bieten
beste Perspektiven fiir Ihre Zukunft!

Die Ev.-Luth Kirchengemeinde Heikendorf sucht zum 1.7.2017 fiir ihre
Kindertagesstitte UPENDO zum weiteren Aufbau einer Krippengruppe

eine Erzieherin/einen Erzieher
mit 22.85 Wochenstunden

eine sozialpidagogische Assistentin/

einen sozialpiadagogischen Assistenten
mit 19,5 Wochenstunden

sowie zum 1.9.2017

3 ,,Freiwillige®:
FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) und BFD (Bundesfreiwilligendienst)

Bewerbung bitte an: Frau Pastorin Simone Liepolt,
Neuheikendorfer Weg 4, 24226 Heikendorf

Weitere Infos erhalten Sie: Evangelische Kindertagesstatte
Gisela Wittorf, Leiterin der Kita

Telef.:0431/2487713 @

Mail: kindertagesstaette@kirche-heikendorf.de

Kroten verdienen?

3
Jeden Mittwoch in einem
Verteilgebiet in Ihrer Nahe.

Bewerben Sie sich jetzt (3 /
# (Mindestalter 14 Jahre, auch Frihrentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

<. |- Lahoe - Klausdorf
- - Raisdorf

~ telefonisch unter

0431/ 24 36 24 PJ‘{OBS'J" ﬁ ,':'.J"i
per E-Mail unter ==

vertrieb@probsteer.de




3. Mai 2017

25

Lesung iiber die Geschichte Dietrichsdorfs

Dietrichsdorf (t). Sonke Petersen
gibt morgen, am 4. Mai einen Ein-
blick aus seinem im letzten Jahr
erschienenen Buch ,Arbeiterbe-
wegung, Kommune und How-
aldtswerke”. Das Werk behandelt
die spannende Zeit des Um-
bruchs der beschaulichen Dorfer
Neumihlen und Dietrichsdorf,
hin zum vereinigten Industrievor-
ort am Rande der Metropole Kiel.
Beschrieben wird der Zeitraum
vom Ende der ,Danenzeit” 1864
bis zur Eingemeindung nach Kiel
im Jahre 1924. Bestimmt wurde
die Ortsentwicklung durch die
rasant anwachsenden Howald-
tswerke, die seit 1876 an der
Schwentine Eisenschiffe bauten.
Dadurch bedingt strémten von
aulberhalb immer mehr Arbeiter
mit ihren Familien in den Ort.
Bald schon bildete sich eine im-

mer mehr erstarkende Arbeiterbe-
wegung, die um eine gerechtere
Gesellschaft kampfte. Ausfihr-
lich wird im Buch auch auf die
Kommunalpolitik mit ihren han-
delnden Personen eingegangen.
Schwerpunkt der Lesung sind Er-

eignisse rund um die nacheinan-
der titigen hauptamtlichen Ge-
meindevorsteher (Biirgermeister),
welche allesamt in Unfrieden aus
der Gemeinde ausschieden. Mit
musikalischen Betrdgen lockert
der Musiker Gerd Sell diese Ver-

anstaltung auf. Die Autorenle-
sung beginnt um 18 Uhr im Biiro
Soziale Stadt, Langer Rehm 39,
Eingang NachtialstraRle, bei frei-
em Eintritt. Das Buch ist erhdlt-
lich im Buchhandel ISBN 978-3-
86460-427-0

,1ag der Sicherheit”
bei der Freiwilligen Feuerwehr Klausdorf

Schwentinental/OT Klausdorf (t).
Die Freiwillige Feuerwehr Klaus-
dorf ladt zum ,Tag der Sicherheit”
am Sonnabend, 13. Mai von 11
bis 16 Uhr auf dem Dorfplatz in
Klausdorf. Versammelt sind zahl-
reiche Einheiten, mit denen die
Wehr zusammen arbeitet oder
in denen sie durch ihre Mitglie-
der ebenfalls vertreten ist. Die

Veranstaltung bietet die Moglich-
keit, die Feuerwehr kennenzu-
lernen. Auch eine ,Feuertaufe”
des  Landesfeuerwehrverbandes
Schleswig-Holstein ist geplant
sowie eine grolle Fahrzeugschau
aller teilnehmenden Fahrzeuge
der verschiedenen Organisatio-
nen und Einheiten rund um den
Dorfplatz. Anwesend sind an die-

Probsteer Marktplatz

sem Tag die Landespolizei SH, der
Rettungsdienst Kreis Plon, sowie
Einheiten des Katastrophenschut-
zes des Kreis Plon (Loschzug-Ge-
fahrgut und Technische Einsatz-
leitung). Grofs und Klein diirfen
sich auf spannende Vorfiihrungen
freuen, es gibt ein Kinderkarussel
und Mitmachaktionen. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 ¢ Fax 0431 24 51 36 ¢ E-Mail: info@probsteer.de ® www.probsteer.de

[Ankaufe =R

Fernglaser, Fotoapp., Mikroskope,
Uhren, Orden, Silber, Schmuck,
Postkarten kauft: Tel. 0431 242122

Bekanntschaften

Partnersuche
erfrischend anders!
Vorgestellt vom NDR-TV
und der Presse
Tel. 04 31 /2 39 81 34 oder

www.partnerboerse-nord.de

[Handwerk™ ===

Telemedia Nord
e Internet e Telefon
e Fernsehen
Tel. 043 48 - 959 20 24

Schadlingshekdampfung
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschiitz GmbH

Kostenlose Inspektion
Tel. 0431/2314 74 oder
0171/185 08 29

Mardergeschidigt?

Wespen, Ratten, Mause, Tauben,
Schaben, Maulwiirfe, Fighe...

Holzschutz ¢ Bautenschutz
IHK-gepriifter Schadlingsbekampfer

Z. Swornowski
Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

Haushalts- und Nachlassauflésun-
gen, Entriimpelungen usw. fiihrt
aus: Tel. 0176 67505398

[Handwerk™ ===

Nachtragliche Warmedammung im
Einblasverfahren fiir Dach, FuB-
bodeb, Decke und Mauerwerks-
luftschicht. Kostenlose Begut-
achtung. Firma Fricke. Tel. 0431
6475844

Ubernehme kleinere Reparaturen,
Pflegearbeiten, Entriimpelung
und Entsorgung im Innen-/Au-
Renbereich. Haus- und Garten-
service Thomas Kohischmitt,
Langer Rehm 7, 24226 Heiken-
dorf. Tel. 0431 2398787 od. 0176
52461744

Mobelmarkt

Seniorenbetten
groBe Auswahl

bei ZZWICKERS

Schoénberg - 04344-3437

Unterricht™/"Nachhilfe
mm) Praxis-Pfiff m

Dorfplatz 9,

24226 Heikendorf seit 1995
Quadlifizierte Therapie bei Lese-Recht-
schreibschwdche und bei Rechen-
schwache, Diagnostik und Beratung.
Diplom-Psychologin Brigitta Bilke
Info: Tel. 04 31/24 2477
www.praxis-pfiff.de

Unterricht™/"Nachhilfe

Gitarrenunterricht bei Musikschuldo-
zenten von Klassik bis E-Gitarre
auch einzel Termine mdglich. Tel.
04343-498171

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Fingerpicking/Flamenco. Tel.
04348 7461

Unterricht™/ Nachhilfe

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Anfénger/Fortgeschrittene. Tel.
04348 7461

[Verkaufe

4 neue Sommerreifen, 195/65 R15
91 H. Tel. 0162 6255797

Cello und Cellobégen zu verkaufen
Tel. 04344 - 3014057

Losung
SUDOKU

—_

Gebraucht Strandkérbe zu verkau-
fen, Tel. 01520 - 62 32 541

Hochwertiges Kaminholz (frisch
oder gelagert) zvk.! Lieferung
moglich! 0175 4148596; www.Ho
BriKo.de
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KANZLEI AM IVENSRING .!IL

Spitsprechstunde
jeden Di. von 17 - 19 Uhr
nur Beratung 30,00 EUR

Ivensring 19 * 24149 Kiel
Tel: 0431-203041 - Fax: 28063

Fensterreinigung fiir jedermann, gut
und glinstig. Tel. 0179-5864729

Hof- u. Garagen-Flohmarkt Stein,
Strandstr. 31, mehrere Anbieter, 6.
+ 7. Maivon 11 - 16 Uhr

Mare Schonkirchen Fitnessvertrag
vom 6.5. - 9.6.17 fur 39,- € abzuge-
ben. Tel. 0431 53019830

StraBenflohmarkt in Heikendorf, Am
Herrkamp 13-15, 15 Anbieter,
Sonntag, 7. Mai ab 10 Uhr

www.rathauspassage-heiken
dorf.de
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PROBSTEER
BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe
finden Sie eine Beilage von

e Sonderheft ,,Tipps fiir Trips*
e Die Linke
Wir bitten um freundliche Beachtung.

( Kleinanzeigen )
im probsteer

sind Uberraschend gunstig.
Lassen Sie sich von uns
1
\_ beraten! .

www.sitas-brautmoden.de
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Donnerstag, 4. Mai 2017

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf
dem Probsteier Platz

Laboe. 10-12 Uhr, Fiihrung im Na-
turerlebenisraum ab Pavillon
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Heikendorf. 15-16 Uhr, Senioren-
beirat-Sprechstunde im Rathaus,
Ratssaal

Dietrichsdorf. 15.30 Uhr, Basteln
fiir Muttertag fur Kinder ab 4 J,
kostenlos in der Stadtteilblcherei
Neum.-Dietrichsdorf, Eingang Quit-
tenstr./Reichweinweg

Laboe. 16.30-19.30 Uhr, DRK-Blut-
spendeaktion im Kindergarten
Bauernvogtredder 2; bitte Personal-
ausweis mitbringen

Flohmarkt
7. Mai ab 8 Uhr

Holmer Marktplatz
Osterwisch 2
Schoénberg

Laboe. 17 Uhr, Begegnungscafé
der Fliichtlingshilfe Laboe im Freya-
Frahm-Haus, Strandstr. 15

Dietrichsdorf. 18 Uhr, Autoren-
lesung zur Geschichte Dietrichs-
dorfs von Sonke Petersen, im Biiro
Soziale Stadt, Langer Rehm 39, Ein-
gang Nachtigalstr,; Eintritt frei

Schonkirchen. 1830 Uhr, kleiner
Preisskat, Skatclub Heikendorf. Im
Sportheim TSG Schonkirchen, Au-
gustental 29. Gastspieler willkom-
men

Stein. 19 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung des Fremdenverkehrs-
vereins Stein im Haus des Kurgastes

Freitag, 5. Mai 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim

Heikendorf. 11 Uhr, wandern mit
dem HSV, ca. 10 km: Um den Vierer
See. Ab HSV-Parkplatz; Kosten 5,50 €
p. Pers.

Klausdorf. 18 Uhr, Hilfe zur Selbst-
hilfe im Bereich von Computern,
Computer Club Klausdorf. Im Kinder-
u. Jugendhaus, Dorfstr. 101. Anmel-
dungen unter Tel. 0431 2208241341;

cck@jugendhaus-klausdorf.de

Samstag, 6. Mai 2017

Schénberg. 10.30 Uhr, Strandkorb-
versteigerung auf dem Bauhof,
Eichkamp 24-26; veranstaltet vom
Tourist-Service Ostseebad Schon-
berg. Weitere Infos unter 04344
4141-0

Heikendorf. 11-16 Uhr, Weltfisch-
brétchentag: Maritimes Programm
rund um den Hafen Moltenort ,
Livemusik, Kinderanimation, 3-Fang-
Menii

Heikendorf. 11.35, 12.35, 1335 +
14.50 Uhr, Vorlesen auf dem HYC-
Feuerschiff im Rahmen des Welt-
fischbrotchentags mit dem Vorlese-
Team der Gemeindeblicherei

Probsteierhagen. 14 Uhr, Konfir-
mation in der St. KatharinenKirche
Schonkirchen. 14 Uhr, Konfirmati-
onen in der Marienkirche

Monkeberg. 14.30 Uhr, Pokalschie-
Ben Monkeberger Birgergilde auf
Hof Fischbeck fiir Vereine, Verban-
de, Betriebe + Gilden; SchieBen fiir
Jedermann. Mit Kaffee, Kuchen +
Gegrilltem

CAPITOL Cine Center Preetz Tel. (0 43 42) 22 41

Ein modernes Verzehr-Kino in gemutlicher und gepflegter Atmosphére!
Unser Programm ab Donnerstag, 4. Mai 2017:

SIFBEN MINU‘] EN
MI'I'I‘ERNACHI'

Neu' Im Bundesstart
tégl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr

[ Mi. 20.15 Uhr

Anderungen vorbehalten! - Alle Angaben ohne Gewahr -

®BIUNFORGETTABLE

() tégl. 20.15 Uhr

TODUCHE LIEBE

DIE HUTTE

EIN WOCHENENDE MIT GOTT

Do Cahsinnis des T e

tégl. 15.00 Uhr
THE

tagl. 20.15 Uhr

J L

tégl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr ™

SIE WAREN NIE ALLEIN

tagl. 15.00 Uhr

tagl. 15.00 u. 17.30 Uhr
Do. + Fr. auch 20 15 Uhr

tagl. 15.00 Uhr
y - 3 P
Bibi &Tina
-~ ToHWWARBOHN ToTaks &S -
téagl. auBer Mi.15.00 Uhr

& CHlES

Sa.. 20.15 Uhr

Di. 20.15 Uhr

- g |

Mi. 17.15 Uhr

So. 20.15 Uhr

Mehr Infos unter www.capitol-cine-centerde

Probsteer Kalender

Termin-Annahme: Fax 0431-24 51 36 - E-Mail: info@probsteer.de

Laboe. 17 Uhr, Maifeuer veranstal-
tet von der Jugendfeuerwehr am
Strand hinter dem U-Boot. Mit Be-
kostigung

Sonntag, 7. Mai 2017
Schoénberg. 9.30 Uhr, Gottesdienst

Neuapostolische  Kirche, Albert-
Koch-Str. 21-23
Monkeberg. 10 Uhr, NABU bo-

tanischer Friihlingsspaziergang
durch das Naturschutzgebiet Mon-
keberger See; Ref. Ulrich Mierwald.
Treffpunkt NSG-Zugang Bushaltest.
Gansekrugredder
Probsteierhagen. 10 Uhr, Konfir-
mationen in der St. Katharinen Kir-
che

Neumdiinster. 10.30 Uhr, Sonder-
fithrung: Was bliiht denn da? Rund
um das Thema Pflanzen im Friihjahr.
Im Tierpark Neumiinster, Geerdtsstr.
100

Schonkirchen. 11 Uhr, Konfirmati-
onen in der Marienkirche

Dietrichsdorf. 11 Uhr, Friihlings-
Gottesdienst fiir Menschen mit De-
menz, dazu ladt die Paul-Gerhardt-
Gemeinde, Ivensring 9, ein; anschl.
gemeinsames Mittagessen. Weitere
Informationen Tel. 0431 203674
Dietrichsdorf. 14-16 Uhr, 100 Jahre
GieBBereigeschichte, Formherstel-
lung + Guss. Im GieBBereimuseum,
Grenzstr. 1

Raisdorf. 14 Uhr, 10. Turn- und
Sportgala RTSV in der Uttoxeterhal-
le; Einlass ab 13 Uhr

Probsteierhagen. 17 Uhr, ,Immer
sind die Frauen weg” amiisantes
Literatur + Musikprogramm mit
Armin Diedrichsen im Schloss Ha-
gen, Schlossstr. 16. Kartenvorverk.
16 € + VVK-Geb. Elektro Rethwisch,
Tel. 04348 912715; Buchhandl. Am
Markt Preetz, Tel. 04342 76790; ser-
vice@musicbuero.de

Montag, 8. Mai 2017

Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim
Schonkirchen. 11-12 Uhr, Sozi-
alverband-Beratungen fiir an-
gemeldete Mitglieder in der Ge-
meindeverwaltung, Mihlenstr. 48.
Anmeldungen unter Tel. 04348
9132106

Dienstag, 9. Mai 2017

Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Friih-
stiicksgruppe fiir Menschen mit
Demenz, Rathaus Dorfplatz 2
Schonberg. 14-18 Uhr, historische
Radwanderung durch die Rapsbli-
te nach Schmoel, ab Probstei-Muse-
um, Ostseestr. 8. Kosten 3 €, Kinder
1,50€

Laboe. 16-17 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder in der Gemeindebtiche-
rei, Dorfstr. 6a
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Kreis  Plon/Ostholstein  (dif).
Der Meister und Titeltrdger der
Schleswig-Holsteinliga 2016/17
heillt erwartungsgemals Eutin
08. Der Elf von Coach Hans-
Jurgen “Mecki” Brunner ist nach
dem 9:0-Kantersieg bei Tabel-
lenschlusslicht Kilia Kiel Platz
eins nicht mehr zu nehmen.

Beim Traditionsverein frihe-
rer Tage setzt man nun auf die
Aufstiegsrunde zur Regionalliga
Nord. Hier wird auch Torjager
Florian Stahl(bis dato schon

Schleswig-HolsteinLiga/Verbandsliga Nord Ost

Herzlichen Glickwunsch Eutin 08!

Brunner-Team hofft nun auf die Aufstiegsrunde

20 Tore) ein immens wichti-
ger Faktor sein. Fir das zweite
Team des Ostufers, Auf-und-
Wiederabsteiger Concordia
Schonkirchen, gab es beim TSB
Flensburg eine 0:4-Niederlage.
Spannung pur schien die End-
phase in der Verbandsliga Nord
Ost zu versprechen, da Ligap-
rimus Intertiirk Kiel zum Finale
hin ein wenig die Luft auszuge-
hen schien. Doch dank des TSV
Kronshagen, der gleich 4:0 bei
Intertiirk-Verfolger Bordesholm

Achtung!

siegte und dem Auswidrtserfolg
der Kieler in Eidertal(2:0) konn-
ten sich Inter wieder deutlich
absetzten.Titel fast sicher. ,Qua-
lifikationstechnisch” einen ganz
wichtigen Dreier landete der
Heikendorfer SV beim 2:1-Sieg
gegen den Eckernférder Sport-
Verein. Platz 8 und den An-
schluss an das gehobene Mittel-
feld, sprich die Range um Platz
6, hergestellt. Der Preetzer TSV
verpasste hingegen mit einem
Erfolg bei Absteiger Laboe sich

Die B-Jugend des Preetzer TSV
sucht Nachwuchs'

e FuBball ist Deine
absolute  Leiden-
schaft

e Du bist ein Team-
player, auf Dich ist
zu 100 % Verlass i

® Du mochtest Deme

: Tech'mk Athletlk
Taktlk und Deln
Spl§!| Weflterentwl

4 e T

richtig.

griien

weiter aus der Gefahrenzo-
ne abzusetzen. Das 2:2-Remis
bringt den PTSV nicht wirklich
weiter. Noch enger in Sachen
Ligaverbleib ist es fir Neu-
ling Stein. Mit 2:3 unterlag die
Elf in Bidelsdorf und hat nur
noch 2 Pluspunkte ,Luft” auf
Tabellenplatz 14. Auch der TSV
Klausdorf, 3:5-Verlierer in Os-
terronfeld, verpasste sich weiter
von den Verfolgern abzusetzen.
Quali-Platz  sieben sollte aber
erreicht werden.

Schritt fiir Schritt...

_ Am Sonnabend, 6. Mai findet ab’ 15 Uhr auf &R
- dem Hafenvorplatz eine Skate Cllnlc statt.

Laboe (t). Die Gemeindevertretung Laboe hat
die Fortfithrung der Planungen fir eine Ska-
terbahn im Rosengarten beschlossen. Dies
teilte die Blrgermeisterin auf der Sitzung der
Gemeindevertreterinnen am 5. April 2017
mit. Ein Planungsbiiro wurde béauf-tragt drei
Entwdirfe einzureichen.

A”e Rollsportbegeisterten - jung und alt -
d heriﬁch‘ slngelqden zu skateni'uhd.zu-'

r"'rr‘

- TED: ”Gl heit, sich '
r haben Gelegenheit, sic 'Ppig-v-‘\;

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben,
dann bist Du bei uns und unserem
qualifizierten Trainerteam genau

gerne mit Roller oder Inlineskates kom en..
Bei schlechtem Wetter wird die Skate @Jdm' "

voraussichtlich ausfallen.

Wir freuen uns, wenn wir Dich
zu einem Probetraining be-
dirfen.
kannst Du uns unter

Telefoni

nd Tricks von erfahrenen &ka,tern zu holGyiEEe
und sich mit ihnen tber Ei ahxungen aus- Lt
zutauschen. Mitzubringen sin $a’teboards _4’5
und Helme. Wer kein Board hat, kann auch L]
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n/cb.fashiontrends

Gultig bis zum 08.05.
malig einld Teil bei CB.
b mbinierbar,

Nicht mit anderen
keine Barauszahlung und keine nachtragliche
Ware. Ausge-
rdry, Mango
Camel active

20 °/° %

ay,
Hilfiger Demm Wellensteyn, Buena Vista und

O%RABm .

AUF IHR LIEBLINGSTEIL

NUR MIT UNSEREM RABATT-COUPON.

KIEL - CITTI-PARK
ggl—LIEVBEENTINENTAL - OSTSEEPARK
CK - FLENSBURG - HANNOVER
cbmode.de

=SPRIT vackzwones: LE@VI'S khuj
ujo CECIL

Probsteer

VERO . W
MODA Street One Tom éﬁ
TAILOR
! u.v.m.
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