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Buchung & Preisabfrage

Transfers zu allen norddeutschen Flughäfen und Kreuzfahrtterminals sowie
Theatertransfers zu Musikals und Opernhäusern, Transfers zu Messen und 
Feierlichkeiten, Sonderfahrten für Geschäftsleute.

Inh. Massage- und Wellnesstherapeutin
Marion Stolley

Mühlenkamp 66 · 24217 Barsbek · Tel. 04344-413688
Termin nach telefonischer Vereinbarung 

Endlich
Zeit

für mich…

Fußpflege-Praxis
Gesa Stocker 

24217 Schönberg · Lampsche Koppel 83
Und Zweigstelle:

24148 Kiel-Ellerbek · Posadowsky Str. 8
Termine unter 04344 - 819157 u. 0173 - 2429125

Beratung, Aufmaß und

Angebot – kostenlos + 

unverbindlich!
Markisen
Insektenschutz

24143 Kiel …im Hause Knutzen!
Bahnhofstraße 14 · Tel. (0431) 2595863 Mo.-Fr. 8.30 bis 19 Uhr · Sa. 9 bis 16 Uhr

T HANS EGGER FAHL GmbH

Besuchen Sie die HEFA-Musterschau! 

www.hefa-fahl.de

· Rollladen · Garagentore

· Terrassenüberdachungen 
· Vordächer · Außenjalousien 

TAXI
Heikendorf

Tel. (0431) 24 25 26

Kiel (t). „Berufliche Auslandsaufenthalte wur-
den in den vergangenen Jahren vor allem als 
Überbrückung zwischen Abitur und Studi-
um genutzt. Heute nehmen auch vermehrt 
junge Menschen, die eine duale Ausbildung 
anstreben, die Gelegenheit wahr, berufliche 
Erfahrungen im Ausland zu sammeln. Diese 
können bei einer Bewerbung den Ausschlag 
für eine Einstellung geben. Und die persönli-
chen Erfahrungen sind eine zusätzliche Berei-
cherung für das gesamte Leben“, meint Petra 
Eylander, Leiterin der Agentur für Arbeit Kiel.
Einen ersten Einblick können Schülerinnen 
und Schüler sowie Lehrer und Eltern am 
Dienstag, den 9. Mai ab 16 Uhr im BiZ Kiel 
erhalten. Dann laden das Berufsinformati-

Weltentdecker werden!
onszentrum und „Kultur Life“ aus Kiel in die 
Adolf-Westphal-Straße 2, zu einer Informati-
onsveranstaltung über weltweite Auslands-
aufenthalte ein. Das Spektrum reicht dabei 
von Kurzaufenthalten im Ausland für junge 
Schülerinnen und Schüler bis hin zu Freiwil-
ligenarbeit und Praktika für Jugendliche und 
junge Erwachsene. Referentin Alena Wewer, 
von „Kultur Life“ informiert des Weiteren über 
Volontär-Programme, Freiwilligendienst und   
„Work & Travel in Australien, Neuseeland und 
Kanada”. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine vorherige Anmeldung ist zwecks besse-
rer Planung bis spätestens 7. Mai unter kiel.
biz@arbeitsagentur.de  erforderlich.
Weitere Infos unter 0431- 709 1230.

Fjodor – Frecher Kabeljau
Schönberger Schulkinder proben für den großen Auftritt

Dietrichsdorf (t). Zu einem Frühlings-Got-
tesdienst für Menschen mit Demenz, ihre 
Angehörigen und alle Interessierten lädt die 
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Ivensring 9, herz-
lich ein. 
Dieser besondere Gottesdienst am kommen-
den Sonntag, 7. Mai um 11 Uhr, wird von 
Pastorin Regina Nitz, Margit Bornhöft und 
einem ehrenamtlichen Team gestaltet. 
Im Anschluss sind alle Besucher außerdem 
zu einem gemeinsamen Mittagessen einge-
laden. 
Weitere Informationen dazu und Anmeldun-
gen für einen Fahrdienst im Gemeindebüro 
unter der Telefonnummer 0431 203674.

Im Wonnemonat 
Mai … 
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Laboe (uwr). Traditionell segeln 
die Mitglieder von Ole Schippn 
Laboe am Vortag des Beginns der 
Kindertörns an. Am Samstag war 
es soweit. Mit siebzig Personen, 
verteilt auf fünf Schiffe, ging es 
auf die Kieler Förde. Mit dabei 
waren auch die „Gefion“ und 
„De Albertha“. 
Auf der alten Lady „De Alber-
tha“ waren die Kajüten für die 
Kindertörns schon hergerichtet 
und konnten von allen besichtigt 
werden. 
Trotz Hagel und Regen ging es 
nach einer Sicherheitseinwei-
sung los. Die Besatzung um Skip-
per Dick, Bootsfrau Andrea und 
Marc, der das erste Mal 2012 als 
Viertklässler mitsegelte, gaben 
genaue Anweisung. 
„Achtung Wellen!“, rief Skipper 
Dick. Für die Landratten an Bord, 

einige waren das erste Mal auf 
einen Segelschiff, die Anweisung 
sich festzuhalten. Die wichtigste 
Frage an diesem Tag: „Weißt du, 
wie das geht?“ Meistens kam ein 
Kopfschütteln. Geduldig zeig-

…und dann kam die Sonne doch noch

ten Marc und Andrea Schritt für 
Schritt, wer was zu tun hatte. Nur 
wenn alle gemeinsam arbeite-
ten, ließen sich die Segel setzen. 
Also hieß es auch abwarten, bis 
jeder seine Aufgabe kannte. Ob 

Erwachsene oder 
Kinder, alle halfen 
mit. Neben Ge-
schicklichkeit wa-
ren auch viel Kraft, 
Geduld und Aus-
dauer gefragt.
Vormittags zeigte 
der Himmel sei-
ne Bandbreite von 
Wolken, immer 
wieder regnete und 
hagelte es. Davon 
ließ sich niemand 
die gute Laune 

verderben. Alte Geschichten aus 
den Vorjahren wurden ausge-
tauscht, von den Regatten, Erfol-
gen und Kindertörns erzählt. Der 
Ende des letzten Jahres verstor-
bene Rolf Rathje („RoRa“) fehlte 

vielen. Auf See wurde ihm mit 
Schiffshorn und Laboer Kräuterli-
kör „Emmes Katun“ gedacht. 
Nach der gemeinsamen Mittags-
pause, bei der sich alle in Kiel 
Holtenau wiedertrafen, schien 
die Sonne und die Tagesbesat-
zung auf „De Albertha“ lern-
te kreuzen. Jeder kannte seine 
Aufgabe. Seiten auf Kommando 

tauschen, auf „Re“ loslegen  und 
weiter gings. Skipper Dick war 
zufrieden. 
Vor den Augen vieler Spazier-
gänger legte das flinke und wen-
dige Segelschiff in Laboe wieder 
an. Glücklich (und durchgefro-
ren) ließen alle den Start in die 
neue Segelsaison im Vereinsheim 
gemütlich ausklingen.

Figurentheater für Kinder
Schönberg (t). Das Mapili 
Theater zeigt am Mittwoch, 
10. Mai um 15 Uhr das Pup-
pentheaterstück „Pitti, Nelli 
und der Grummelpott“ für 
Kinder ab 4 Jahre. „Das liebe-
voll inszenierte Bühnenstück 
handelt davon, dass Kinder die 
Welt verändern können und 
auch uns, wenn wir uns auf sie 
einlassen“, so Manuel Virnich, 
Figurenspieler des Mapili The-
aters. Die Aufführung findet im 

„Theater im Rathaus“, Knüll 4, 
statt. Der Eintritt kostet 4 Euro.
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Meisterhaft
Deutsche Bauwirtschaft

Klaus Prien GmbH
Tel. 0 43 48 / 91 27 20 
Am Bahnhof 12  ·  24232 Schönkirchen
www.prienbau.de

ihr partner für neubau, an- & umbau und sanierung

individuell geplant.
meisterhaft gebaut.

Schönberg (kas). Noch proben die Kinder 
der Grundschule Schönberg im Musikraum 
das neue Bühnenstück. Mit viel Temperament 
üben die Kinder einmal pro Woche, und das 
seit den Sommerferien letzten Jahres, unter 
der Regie von Martina Wolter. Man merkt es 
der Lehrerin an, dass es zunehmend mehr 
Spaß macht, mit den Kindern zu arbeiten, 
denn nicht nur als Laienschauspieler treten 
die Kinder auf, sondern sie haben auch mit 
viel Begeisterung an der Bühnengestaltung, 

des Plakatentwurfs und anderen Spielideen 
sich selbst eingebracht. In Zusammenar-
beit mit Eva Lammich und der Referendarin 
Swantje Meuser hat Martina Wolter zwei 
Kollegen, die auch bei diesem Bühnenstück 
neue Ideen mit einbringen. Eva Lammich 
steht der Regisseurin schon viele Jahre zur 
Seite und ist eine große Hilfe. Wie bei den 
Profis gibt es auch bei den Grundschülern 
eine A- und eine B-Besetzung, was keine 
Herabsetzung bedeutet, sondern 
eine reine Vorsorge für Ausfälle 
durch Krankheit oder ähnliches 
sein soll. Natürlich wird auch das 
Schulorchester den Schulchor der 
Grundschule an den Salzwiesen 
wieder musikalisch begleiten. 
Zum Inhalt: Fjodor – Frecher Ka-
beljau, von Felix Janosa und Pal. 
H. Christiansen. Fjodor, dieser 
vorlaute und rotzfreche Fischjun-
ge hat nur Unsinn im Kopf. Gut, 
dass sein Freund Palle, der mit 
seiner Familie am Meer wohnt, 
immer einen kühlen Kopf behält. 
Egal ob sie gemeinsam durch die 
Stadt ziehen oder ein auf Grund 
gelaufenes Schiff retten, mit Fjo-
dor wird es nie langweilig. Der 
vorliegenden Musicalfassung lie-
gen die beiden Musical-Bücher 
„Fjodor“ sowie Fjodor und der 
große Knall“ zugrunde. Wie das 
Stück nun endet, davon können 

Fjodor – Frecher Kabeljau 
Das skurrilste Fisch-Musical über und unter dem Wasser

sich die Zuschauer am 11., 12. und 13. Mai 
selbst überzeugen. Beginn ist jeweils um 17 
Uhr. Am 13. Mai ist noch eine Vorstellung 
um 14 Uhr. Die Eintrittspreise sind moderat 
geblieben, wie Martina Wolter anmerkt. Für 
1 Euro pro Person wird 60 Minuten Span-
nung geboten, untermalt mit fetzigen und 
schwungvollen Liedern. Zusätzlich ist für 
Sonnabend, 13. Mai zwischen den Theater-
aufführungen von 15 bis 17 Uhr ein buntes 
Schul-Hort-Fest unter dem Motto „Wun-
derbare Unterwasserwelten“ mit verschie-
denen Spielstationen für Kinder geplant. 
Besonders zukünftige Schulanfänger und 
ihre Familien können mit allen Sinnen das 
Leben in der Schule und im Hort kennenler-
nen. Die Veranstalter hoffen auf viele Besu-
cher, und natürlich für die Außenveranstal-
tung auf dem Schulhof sonniges Maiwetter.

Regie führt Martina Wolter.       Fotos: Asmus

Rechts: Kreative Kids - Der Plakatentwurf 
von Mia Schröder, Fenja Cantzler und Ilka 
Schröder.  
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Dienstag 9. und Mittwoch 10. Mai, von 9-17 Uhr

Heikendorf (as). Es ist mit einem 
Volumen von 13,42 Millionen 
Euro das größte Investitionspro-
jekt in der Gemeindegeschichte 
Heikendorfs. Für den Neubau 
der Grund- und Gemeinschafts-
schule wurde in einem feier-
lichen Akt im Ratssaal jetzt 
der Vertrag unterzeichnet. 
893 Seiten umfasst das kom-
plexe Vertragswerk, das Bür-
germeister Alexander Orth und 
Robin Heidel von der Goldbeck 
Public Partner GmbH unter-

Neubau der Grund- und Gemeinschaftsschule  
Vertrag unterzeichnet – Fertigstellung im Dezember 2018

schrieben. Das im In- und Aus-
land tätige Unternehmen aus 
dem ostwestfälischen Bielefeld 
als Gewinner der europaweiten 
Ausschreibung hat sich mit ei-
ner eigenen Sparte auf die Pla-
nung und den Bau von Schulen 
in öffentlich-privater Partner-
schaft spezialisiert. Der Neubau 
der Heikendorfer Grund- und 
Gemeinschaftsschule im Be-
reich der Schulsportanlagen und 
in direkter Nachbarschaft zum 
Kreisgymnasium wird ebenfalls 
im ÖPP-Verfahren in einer fest-
geschriebenen Bauzeit realisiert. 
Baubeginn ist im Oktober 2017. 
Die Übergabe des Schulgebäu-
des wird am 14. Dezember 
2018 erfolgen.  Einige Eckda-
ten zur Architektur: Kompakter 
viergeschossiger Baukomplex 
mit heller Fassade, viel natürli-
chem Tageslicht und farblicher 
Akzentuierung durch Fenster 
im Erdgeschoss; Einbindung des 
bestehenden Flachdachbaus mit 
Ausweichräumen.  Die Gemein-
de Heikendorf ist Eigentümerin 
von Grundstück und Gebäude 
und kann jederzeit Bedarfs- und 
Nutzungsänderungen umset-
zen. Zum Leistungsumfang der 
Goldbeck Ost GmbH/Schu-
len zählen neben Planung und 
Bau auch umfassende Betrei-
berleistungen (Instandhaltung, 
Reinigung, Hausmeister) sowie 
Energiemengengarantien für 
Strom, Wärme und Wasser – bei 
einer vereinbarten Vertragslauf-
zeit von 25 Jahren. Goldbeck 
erbringt ausschließlich die Roh-
bauleistungen inklusive Fens-
ter und Türen. Alle anderen 
Gewerke werden an regionale 
Handwerksbetriebe vergeben.   
Bürgermeister Orth ließ vor Un-
terzeichnung noch einmal die 
über mehrere Jahre dauernde 
Vorplanung von den ersten Ge-
sprächen mit der Grundsatzfra-
ge ob Sanierung oder Neubau 
kurz Revue passieren. Letztlich 
habe  sich die Gemeindevertre-
tung dann für die Neubauvari-
ante entschieden. Orth bedank-
te sich bei Joachim Krabbenhöft 
und Johanna Helmchen von 
der Investitionsbank sowie bei 
Rechtsanwalt Marius Raabe 
für die externe wirtschaftliche 
und juristische Beratung wäh-
rend des langen Planungspro-
zesses. Ein besonderer Dank 
ging an Projektsteuerer Mirco 
Schablack von der Bauverwal-
tung im Amt Schrevenborn.
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PLISSEES, 
ROLLOS & JALOUSIEN 

www.knutzen.de

Knutzen Wohnen GmbH
Eichkamp 18 | 24217 Schönberg

30%
RABATT AUF DIE

Beratung, Aufmaß und
Angebot unter der Nummer 

04344 / 41 32 20
oder in unserer Filiale.

Heikendorf (kas). Schöne, far-
benfrohe Blumen erfreuen je-
den. Damit die entsprechende 
Blütenpracht ganz einfach zu 
Ihnen nach Hause kommt, bietet 
das Heikendorfer Gartencenter 
„Gesches Grün“ am kommenden 
Dienstag und Mittwoch, 9. und 
10. Mai einen ganz besonderen 
Service an. Das Profi-Team be-
pflanzt kostenlos Ihre Blumen-
töpfe, Pflanzkübel, Ampeln oder 
Schalen. Sie können gerne Ihre 
eigenen Pflanzgefäße mitbrin-
gen – wer keine besitzt, kann 
bei Gesche attraktive Modelle 
erwerben. Erde, Dünger und das 
Bepflanzen werden nicht be-
rechnet, nur die Pflanzen müssen 
bezahlt werden. Verwendet wird 
EUFLOR Balkonkastenerde von 
bester Qualität, damit Sie lange 
viel Freude an Ihren Pflanzen 
haben. Das Heikendorfer Gar-
tencenter für Gartengestaltung, 
Pflanzenverkauf, Teichanlagen 
und Natursteinarbeiten verfügt 

nicht nur über eine große Aus-
wahl an Stauden und Gehöl-
zen, sondern bietet vielfältigen 
Service und Beratung rund ums 
Grün. Das Unternehmen hat ein 

Große Pflanzaktion 
bei „Gesches Grün“ am 9. und 10. Mai

-Anzeige-

großes Areal im Heikendorfer 
Gewerbegebiet, und bietet zur 
Zeit eine riesengroße Auswahl 
an blühenden Frühlings- und 
Sommerpflanzen in sämtlichen 

Farbtönen sowie auch Tomaten-, 
Erdbeer- und natürlich auch 
Kräuterpflanzen an. 
Gegründet hat Klaus Gesche das 
Unternehmen 1977. Sein Sohn 

Frank ist der jetzige Inhaber – 
er ist ebenfalls Gärtnermeister. 
Tochter Andrea ist als Florist-
meisterin zuständig für das Gar-
tencenter. Die Pflanzen und Ge-
hölze kommen aus ganz Europa, 
berichtet Klaus Gesche. Neben 
dem Freigelände für winterharte 
Stauden und Gehölze, bietet das 
Gartencenter in der überdachten 
Halle eine bunte Vielfalt an Stau-
den, Rosen und blühenden Gar-
ten- und Topfpflanzen. Die Palet-
te an Dienstleistungen beginnt 
mit dem Bau von Sichtschutz 
und Zaunanlagen. Ebenso wer-
den Teichanlagen nach Angabe 

angelegt und auch gewartet und 
gereinigt. Die Firma „Gesches 
Grün“ hat zehn Angestellte, und 
übereinstimmend meinen die 
drei „Gesches“: Es gibt nichts 
Schöneres, als jeden Tag an der 
frischen Luft zu arbeiten, und 
dabei kreativ zu denken. Gerne 
stellt „Gesches Grün“ auch Azu-
bis ein. „Gesches Grün“ befindet 
sich im Hammerstiel 2, 24226 
Heikendorf. Tel. 0431 – 24 33 68 
– E-Mail info@gesches-gruen.de 
Öffnungszeiten: Geöffnet ist 
montags bis freitags von 8 bis 18 
Uhr, sonnabends von 8 bis 13 
Uhr, sonntags von 10 bis 12 Uhr.

Andrea Gesche (links) und Mitarbeiterin Annika Petersen inmitten 
der farbenprächtigen Pflanzen.                                     Fotos: Asmus 

In den überdachten Hallen findet man Blumen in sämtlichen Farben 
und Sorten.

Schönberg (t). Der Landfrauen-
verein Schönberg und Umge-
bung lädt zum Ausflug in den 
Tierpark Neumünster am Diens-
tag, 9. Mai. Die Teilnehmer tref-
fen sich um 12.30 Uhr auf dem 
Großparkplatz in Schönberg. Auf 
dem Programm steht unter an-
derem die Führung „Männchen 
haben einen schweren Stand“. 
Anschließend ist ein Besuch des 
Antik-Cafés in Loop geplant. 
Die Fahrt kostet 30 Euro pro Per-
son. Anmeldungen bei Uta Finck 
unter 04344/1092. 

Ausflug in den 
Tierpark
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Neumünster (t). Frühling in 
Schleswig-Holstein! Da bietet 
der Tierpark Neumünster kleinen 
und großen Besuchern ein tie-
risch gutes Freizeiterlebnis. 
Zu den 700 Tieren aus 135 Arten 
gehören ab Mai auch die beiden 
Eisbären Vitus und Larissa.  Ne-
ben Wasch- und Nasenbären le-
ben im Tierpark auch exotische 
Tiere wie Mähnenwölfe und 
Krallenaffen aus Südamerika. 
Beliebt ist immer die begehbare 
Berberaffen-Freianlage und die 
Fütterungen bei Seehunden und 
Pinguinen, die durch Unterwas-
serscheiben bei ihren Tauchgän-
gen beobachtet werden können.
Im Mai gibt es auch einige tolle 
Veranstaltungen im Tierpark:
Sonntag, 7. Mai: 10.30 Uhr Son-
derführung zum Thema: Was 
blüht denn da? – Rund um das 
Thema Pflanzen im Frühjahr. 
Welche Pflanzen haben einen 
Nutzen für Mensch und Tier.

„Frühlingszauber“ im Tierpark Neumünster
-Anzeige-

Sonntag, 14. Mai: Veranstal-
tung zum Thema „Rund um den 
Hund“ von 12 bis 16 Uhr.
Hunde haben an dem Tag frei-
en Eintritt in den Tierpark Neu-
münster!
Vorführung von Schlittenhun-
den mit dem Husky-Team 

„Hüttener Berge“, Infostand 
mit Futterpalette und Rabat-
taktionen der Firma Fressnapf 
und Mitmachaktionen für 
Hunde: Pfoten-Gipsabdrücke, 
Spinnen mit Hundewolle, 
Tipps und Tricks zur Hun-
deausbildung, Dog-Dancing,  

Flyball-Aktionen und Agility
Außerdem gibt es viele Kinder-
mitmachaktionen und eine Ral-
lye mit vielen Preisen.
Sonntag, 21. Mai: Veranstaltung 
zum Thema „Schweden“ von 12 
bis 16 Uhr. Freier Eintritt für Kin-
der, die als Pippi Langstrumpf, 
Michel aus Lönneberga oder 
Karlsson vom Dach verkleidet 
sind. Die Puppenbühne Kreft 
gibt drei Vorstellungen um 12, 
14 und 15 Uhr. Eine Sonderfüh-
rung ist dem Thema „nordische 
Tiere“ gewidmet und es gibt 
wieder zahlreiche Kindermit-
machaktionen und eine Rallye 
mit vielen Preisen.
Fütterungszeiten und weitere 
Informationen unter www.tier-
parkneumuenster.de
Öffnungszeiten: Täglich von 9 
bis 18 Uhr
Kontakt: Tierpark Neumünster, 
Geerdtsstraße 100, 24537 Neu-
münster, 04321-51402.

Dietrichsdorf (t). Für Dienstag, 
16. Mai bietet die Begegnungs-
stätte der Paul-Gerhardt-Gemein-
de einen Tagesausflug mit dem 
Bus nach Tönning an. Geplant ist 
der Besuch des Multimar-Wattfo-
rums und des historischen Tön-
ninger Hafens. Weiter stehen auf 
dem Programm die Besichtigung 
der St. Laurentiuskirche, eine 
Führung im Eider-Sperrwerk so-
wie ein Besuch im „Roten Hau-
barg“ zum Kaffeetrinken. Die 
Fahrt beginnt um 8 Uhr am Iven-
sring 9, Rückkehr wird gegen 20 
Uhr sein. Die Kosten für Busfahrt, 
Eintritt und Führung betragen 35 
Euro. Weitere Informationen und 
Anmeldungen bei Dieter Weit-
zel, Tel.0431 72 98920.

Ausflug nach 
Tönning

Dietrichsdorf (t). Eine weite-
re kostenlose Bastelstunde für 
Kinder ab 4 Jahre bietet der 
Förderverein der Stadtteilbü-
cherei Neumühlen-Dietrichs-
dorf am morgigen 4. Mai um 
15.30 Uhr an, es sollen Din-
ge zum Muttertag gefertigt 
werden. Der Eingang ist über 
die Quittenstraße/Reichwein-
weg zu erreichen.

Basteln 
für Muttertag
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100% Genau mein Fenster

Die Zukunft gehört den 
Multitalenten: AFINO 
von Weru. Entdecken 
Sie die neue konfigurier-
bare Premiumqualität 
beim Weru-Fachbetrieb:

 10%
Diva

30%

Nesthäkchen

    60%

   Hausbesetzer

2542_TZ_Anz_1spaltig_4c_final.indd   3 15.02.12   16:00

BeFa HausTürStudio
Segeberger Landstr. 1

24145 Kiel
Tel. 0431/ 73 55 73
www.befa-kiel.de

BeFa Fenster und Türen GmbH

www.weru.de

Hier erhältlich:

10 exklusive Designs

 · Sicher durch RC 2 Ausführung

 · beidseitig flügelüberdeckend

 · 7 Farben zur Auswahl

 · Auswahl an Edelstahlgriffen

 · hohe Wärmedämmung

 · Maßanfertigung bis 125 x 230 cm

 · Made in Germany

2.898 €

SEDOR HAUSTÜR

AKTION
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Bodo Wulf GmbH • Inh. Frank Mittag • Theodor Storm Straße 14 
24326 Ascheberg • Wilhelmstr.17-19 • 24143 Kiel 

Tel.:  +49 (0) 431-737373 • Fax:  +49 (0) 431-737301
info@bodo-wulf.de • www.bodo-wulf.de

Bodo Wulf GmbH • Inh. Frank Mittag • 

Notdienst
0700 00737373

• Gardinen + Plissees + Rollos
• Anfertigung und Montage
• individuelle Beratung vor Ort

• Stickmaschinenarbeiten
• Handarbeiten
• Heimtextilien

Fußgängerzone • Knüll • 24217 SCHÖNBERG • Tel. 0 43 44 / 6141
www.decotraeume.de • www.schauland-stickerei.de

Historische Radwanderungen 
starten wieder

Selbsthilfegruppen stellen sich kreativ vor
Wanderausstellung in den Fördesparkassen zu Gast

Laboe (uwr). Eine einzigartige 
Wanderausstellung der Zentra-
len Kontaktstelle für Selbsthilfe 
mit vielen Selbsthilfegruppen 
aus dem Kreis Plön ist zu Gast 
in der Fördesparkasse Laboe. 12 
Selbsthilfegruppen nutzten die 
Chance sich auf künstlerische Art 
vorzustellen. Dabei nutzten sie 
ein Utensil, welches unentbehr-
lich für jede Selbsthilfegruppe ist. 
Nutzt man doch den Stuhl, sich 
zu setzen, einen Halt zu haben, 
innezuhalten, geduldig mit ein-
aner zu reden, einander zu hö-
ren.
Während einige Selbsthilfegrup-
pen gleich überzeugt waren, 
musste Rüdiger Mey bei seinen 
Mitgliedern von der Schlagan-
fall Selbsthilfegruppe zunächst 
Überzeugungsarbeit leisten. Es 
hat sich gelohnt. Entstanden sind 
zwölf Stühle, die für sich spre-
chen. 
Frank Lange war beeindruckt von 
der Ausstellung und begrüßte es, 

so auch mehr über ihm unbe-
kannte Krankheiten zu erfahren, 
welche oft nur präsent sind, wann 
man selbst betroffen ist. Die Fi-
lialleiterin der Sparkasse Laboe 
Marion Grewe weiß aus eigenen 
Erfahrungen, wie wichtig die Ar-
beit der Selbsthilfegruppen sind. 
Es gibt mittlerweile viele Verei-

ne, die neben der Hospizarbeit 
bei der Trauerbegleitung helfen, 
Kindern und Erwachsenen nach 
den Tod eines Familienmitgliedes 
oder Freundes zurück ins Leben 
begleiten.  
Mit sehr viel Liebe zum Detail 
wurden die Stühle gestaltet. Die 
Freundeskreise für Suchtkranken-
hilfe stellten eindrucksvoll den 
schwierigen Weg aus der Sucht 
mit den einzelnen Etappen in 
den Mittelpunkt. Mit dem Stuhl 
der Selbshilfegruppe Lupus Ery-
thematodes rückt eine Autoim-
munkrankheit in den Fokus, von 
welcher auch junge Menschen 
immer öfter betroffen sind. 
Eines haben alle entstandenen 
Kunstwerke gemeinsam. Sie sind 
Ausdruck, wie Menschen ge-
meinsam ihr Schicksal meistern, 
sich gegenseitig helfen und un-
terstützen. Damit sollen sie auch 

anderen Menschen Mut machen.
Bis zum 6. Mai ist „Das Stuhlpro-
jekt“ noch in der Fördesparkasse 
Laboe zu sehen. Ab 8. Mai kön-
nen Interessierte die eindrucks-
volle Ausstellung für vierzehn 
Tage in der Fördesparkasse Hei-
kendorf sehen. 

Schönberg (t). Am Dienstag, 9. 
Mai beginnt um 14 Uhr die ers-
te historische Radwanderung, sie 
führt durch die blühenden Raps-
felder in Richtung Gut Schmo-
el. Treff- und Endpunkt ist das 
Probstei Museum Schönberg, 
Ostseestraße 8. Hans Hermann 

Malchau begleitet die 25 Kilo-
meter lange Tour fachkundig und 
stellt wichtige historische Gebäu-
de und Dorfanlagen vor. Es wird 
empfohlen Getränke und Regen-
jacke mitzunehmen, die Teilnah-

me kostet 3 Euro, für Kinder 1,50 
Euro. Die nächste Radwande-
rung führt am 23. Mai nach Stein.
Die regulären Öffnungszeiten im 
Probstei Museum wurden seit 
dem 1. Mai erweitert und zwar 
täglich von 14 bis 17 Uhr sowie 
donnerstags zusätzlich von 10 

bis 12 Uhr, montags ist Ruhetag. 
Bei Führungen, Gruppenbesu-
chen und Veranstaltungen gelten 
Sonderzeiten nach Vereinbarung. 
Kontakt unter Tel. 04344 3174 
oder www.probstei-museum.de
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Tel. 0431/242576

Frauenärzte 
Heikendorf

„Löwenzahn”
Petra Medeke
Physiotherapie
Tel. 0431/77563896

Neues vom Tierpark Gettorf
Alpaka, Stinktier und Co. warten auf kleine Besucher

-Anzeige-

Gettorf (los). Mit zahlreichen 
Aktionen und Veranstaltungen 
bietet der Tierpark Gettorf in die-
ser Saison wieder Groß und Klein 
die Möglichkeit, Tier und Natur 
vom Alpaka bis zum Schmetter-
ling in ganz besonderer Weise 
nahe zu kommen. 800 exoti-
sche Tiere haben hier inmitten 
gepflegter Blumenanlagen ihr 
Zuhause, darunter fast 15 Affen-
arten. Auch Tierarten wie Tapire, 
Zebras, Kängurus, Nasenbären, 
Erdmännchen, Papageien und 
Flamingos zählen zu den Bewoh-
nern. 
Der Tierpark ist in der Saison 
(März bis Oktober) täglich von 
9 bis 18 Uhr geöffnet, im Winter 
von 10 bis 16 Uhr. Hunde dürfen 
leider nicht mit in den Tierpark. 
Kostenlose Parkplätze sind auf 
dem Gelände vorhanden.
Das bunte Angebot startet mit 
dem Tierbegegnungstag am Frei-
tag, 26. Mai, bei dem insbeson-
dere Kinder die Gelegenheit ha-
ben, beim Füttern zu helfen und 
sich bei den verschiedenen Tie-
ren wie Nasenbär und Stinktier 
von deren Pflegern Wissenswer-
tes, Spannendes und Unterhalt-
sames berichten zu lassen. Wer 
möchte, kann auch erfahren und 
einmal selber ausprobieren, wie 
man Tieren – exotischen oder 
heimischen – kleine Kunststück-
chen beibringen kann. 
Der Schmetterlingszauber be-
ginnt im Tierpark Gettorf am 17. 
Juni. Bis zum 3. Oktober können 
Besucher die umher fliegenden 
Insekten im tropischen Ambiente 
des hinteren Teils der Vogelpara-
dieshalle täglich von 10 bis 17 

Uhr erleben. Im feucht-
warmen Klima zeigen sich 
die farbenfrohen Falter 
von ihrer schönsten Seite. 
zahlreiche Futterstellen 
und Nektarpflanzen direkt 
am Weg bieten die Voraus-
setzungen, die filigranen 
Schönheiten aus nächster 
Nähe bestaunen können. 
Am Sonntag, 9. Juli veran-
staltet der Tierpark einen 
Kindertag, bei dem unter dem 
Motto „Der Traum vom Fliegen“ 
all die Tiere, die fliegen können, 
im Mittelpunkt stehen. Neben 
der Schmetterlingsausstellung 
stehen Spielen und Basteln auf 
dem Programm und die kleinen 
Tierparkbesucher können stau-
nen, was die Natur sich zum The-
ma Fliegen so alles hat einfallen 
lassen. Die Teilnahme an den Ak-
tionen ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. 
Ferienzeit-Tierparkzeit: Die Som-
merferienaktionen starten am 24. 
Juli. Bis zum 2. September wer-
den immer mittwochs von 11 bis 
16 Uhr verschiedene Mitmach-
aktionen angeboten. Die neu-
gierigen Ferienkinder können als 
Wasser- und Waldforscher unter-
wegs sein, Neues aus der Urzeit 
erfahren, mithelfen, Spielzeug für 
die Tiere herzustellen oder etwas 
über die Natur von Schlangen 
und Spinnen erfahren. Die Teil-
nahme an den Aktionen ist kos-
tenlos. Die kleinen Teilnehmer 
können mittwochs zwischen 11 
und 16 Uhr jederzeit dazu sto-
ßen. Der genaue Zeitplan wird 
rechtzeitig auf der Internetseite 
fertig gestellt. 

Der Familientag am Sonntag, 10. 
September bietet ein buntes Pro-
gramm für Groß und Klein und 
dazu besonders günstige Sonder-
Eintrittspreise. Darüber hinaus 
gibt es um 15 Uhr unter dem Titel 
„Familienbande“ eine interessan-
te Führung zum Familienleben 
der Tiere des Parks. Die Führung 
ist wie immer kostenlos, es gel-
ten die üblichen Eintrittspreise. 
Treffpunkt ist um 15 Uhr an der 
Tierparkkasse.
Unter dem Motto „Manege frei!“ 
findet vom 14. Bis 29. Oktober 
ein Kinderzirkus zum Mitmachen 
statt. Mehrmals täglich besteht 
für Kinder die Möglichkeit, sich 
unter fachkundiger Anleitung des 
„Circus Zaretti“ als Artist oder 
Clown zu probieren. An jedem 
Tag gibt es mehrere Arbeitsab-
schnitte. Jeder Abschnitt be-
ginnt mit einer Anleitungs- und 
Übungsphase und einer Kostüm-
probe, danach gibt es natürlich 
die Möglichkeit, das frisch Ge-
lernte während einer richtigen 
kleinen Vorstellung mit tollen 
Kostümen den Verwandten und 
Freunden vorzuführen. Aktuelle 
Aktionszeiten können vor Ort er-
fragt werden.

Der Herbstmarkt wird 
am Wochenende des 
21. und 22. Oktober 
veranstaltet. Geöffnet ist 
am Sonnabend von 12 
bis 17 Uhr, am Sonntag 
von 10 bis 17 Uhr. Der 
mittlerweile traditionel-
le Kunsthandwerker-
markt des Fördervereins 
„Freunde des Tierparks 
Gettorf e.V.“ findet in 

der Reithalle am Tierpark statt. 
Zahlreiche Aussteller bieten hier 
Selbstgefertigtes aus vielen Berei-
chen zum Kauf an. Und auch der 
Förderverein sorgt wieder für das 
leibliche Wohl mit Kaffee und 
Kuchen. Der Eintritt in die Reit-
halle ist frei. Nach dem Stöbern 
zwischen Handarbeiten, Ker-
zen und anderem mehr lädt der 
benachbarte Tierpark zu einem 
Spaziergang ein.
Eintritt 2017: Erwachsene 10 
Euro, Kinder (2 bis 17 Jahre) 8 
Euro. Weitere Informationen und 
alle Termine unter www.tierpark-
gettorf.de
Kontakt: Tierpark Gettorf, Süder-
straße 33, 24214 Gettorf, 04346-
41600, info@tierparkgettorf.de

Strandkörbe 
unterm 

Hammer
Schönberg (t). Der Tourist-Ser-
vice Ostseebad Schönberg ver-
steigert am kommenden Samstag, 
6. Mai knapp 50 seiner gebrauch-
ten Strandkörbe auf dem Bauhof, 
Eichkamp 24-26. Interessen-
ten haben zwischen 10.30 und 
11.30 Uhr die Möglichkeit, die 
ostseeerfahrenen Körbe vor Ort 
zu begutachten und sich in das 
Bieterverzeichnis eintragen zu 
lassen. Die Versteigerung beginnt 
im Anschluss, moderiert von 
Auktionator Hauke Muhs. Das 
Startgebot liegt bei 30 Euro pro 
Strandkorb. Zu beachten ist, dass 
die Körbe vor Ort bezahlt und 
am selben Tag mitgenommen 
werden müssen. Die Ausgabe an 
die neuen Besitzer erfolgt direkt 
nach Ende der Veranstaltung. 
Eine ausreichende Parkfläche für 
PKW mit Anhängern und kleine 
Lieferwagen steht zur Verfügung. 
Die Mitarbeiterinnen des Tourist-
Services stehen gerne für weitere 
Fragen unter Tel. 04344 41410 
zur Verfügung. 
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Prophylaxe

Implantologie

Bleaching

Vollkeramik

Am Schmiedeplatz 2
24226 Heikendorf
Tel 0431/241249

Zahnärzte

Dr. Joern Diercks
Heiko Evers

Heikendorfer Weg 81
24248 Mönkeberg
Tel 0431/23442

Mo.-Do.
08.00 - 20.00
Fr.
08.00 - 18.00

Neue Praxisräume im Ärztehaus!
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Der AOK Gesundheitstipp

 

·         Menü-Service
·         Ambulant
·         Tagespflege
·         Stationär

Keiner bietet mehr! 
04344 / 4116 - 0

Kreis Plön

&Gesund fit

Kiel (t). Seit 1. April gilt für alle 
gesetzlich Krankenversicherten 
ein neues Stuhltest-Verfahren zur 
Früherkennung von Darmkrebs. 
Darauf weist die AOK NordWest 
hin. Die Untersuchung auf ok-
kultes Blut im Stuhl erfolgt dann 
mit einem quantitativen immu-
nologischen Test. Studien haben 
gezeigt, dass mit dem neuen Test 
nicht sichtbares Blut im Stuhl 
besser nachgewiesen werden 
kann. Der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (G-BA) hat daher fest-
gelegt, den bislang verwendeten 
Guajak-basierten Test abzulösen 
und die Krebsfrüherkennungs-
Richtlinie entsprechend zu än-
dern. “Gesetzlich Versicherte im 

-Anzeige-

AOK zur Darmkrebsvorsorge:

Neuer Test soll Früherkennung 
von Darmkrebs verbessern

Alter zwischen 50 und 55 Jahren 
haben einmal jährlich Anspruch 
auf einen Stuhltest zur Früher-
kennung von Darmkrebs. Ab 55 
Jahren können Versicherte zwei 
Darmspiegelungen im Abstand 
von zehn Jahren oder alle zwei 
Jahre einen Test auf nicht sichtba-
res Blut im Stuhl wahrnehmen”, 
sagt AOK-Niederlassungsleiter 
Jens Krügel aus Kiel.  
Nach den derzeit aktuellsten 
Zahlen des Schleswig-Holsteini-
schen Krebsregisters erkrankten 
im Jahre 2013 insgesamt 2.278 
Menschen neu an Darmkrebs, 
816 starben daran. Wird die Er-
krankung frühzeitig erkannt, lässt 
sie sich gut heilen.

Schönkirchen (t). Das MARE 
Wellness & Sport  in Schönkir-
chen beteiligt sich an bundes-
weiter Initiative zur Faszienfit-
ness. 100 untrainierte Personen 
zwischen 18 und 80 Jahren ge-
sucht. 
Bastian Schweinsteiger und 
Miroslav Klose tun es genauso 
wie Dirk Nowitzki: Sie bringen 
ihre Körper mit Faszienfitness in 
Form. Doch das Training der Fas-
zien ist nicht nur etwas für Leis-
tungssportler. Jeder, der in Alltag, 
Hobby oder Sport beweglich, vi-
tal und schmerzfrei bleiben will, 
sollte etwas für sein Bindegewe-
be tun!
Viele Menschen kennen das! Ver-
spannungen stören im Beruf, im 
Alltag zwicken Hüfte oder Schul-
ter und die Leistungsfähigkeit 
nimmt mit dem Alter ab. Hinzu 
kommen vielfach auch unschö-
ne Veränderungen der Figur. 
Für viele diese Erscheinungen 

-Anzeige-

Deutschland wird beweglich:

Faszinierendes Programm im MARE 
Wellness & Sport

ist die nachlassende 
Geschmeidigkeit des 
Bindegewebes verant-
wortlich. Durch man-
gelnde oder einseitige 
Belastungen verliert 
das Fasziennetz, das 
unseren gesamten Kör-
per durchzieht, alle Or-
gane umschließt und 
uns Form und Struktur 
gibt, an Elastizität und 
es kommt zu Verkle-
bungen und Kleinstver-
letzungen dieser Strukturen. Da-
gegen kann man etwas tun!
In 5 Wochen zu mehr Stabilität 
und Lebensqualität
Der Faszien-Experte Dr. Robert 
Schleip sowie ein Kompetenz-
Team aus Sportwissenschaftlern 
und Physiotherapeuten  ent-
wickelten gemeinsam ein Pro-
gramm, das in Ergänzung ganz 
individueller Empfehlungen 
schon nach wenigen Trainings-

einheiten für erstaunliche Resultate sorgen 
kann.
Für die Region Ostufer Kiel und Probstei wur-
de das MARE Wellness & Sport für die Durch-
führung des Programms lizenziert. Je nach Fit-
ness-Zustand und Trainingszielen entwickeln 
qualifizierte Fachkräfte individuelle Trainings-
pläne. Mit jedem Teilnehmer werden vor und 
nach dem Programm kurze und einfache Tests 
durchgeführt, um die Erfolge messbar zu ma-
chen. Im Mittelpunkt stehen dabei die Be-
weglichkeit und das Schmerzempfinden. Dr. 
Schleip: „Wir möchten mit diesem Programm 
möglichst viele Menschen an sinnvolle Bewe-
gung heranführen. Sie werden einfach mehr 
Lebensqualität dadurch gewinnen.“
Interessierte haben ab sofort die Möglichkeit 
sich näher zu informieren und sich einen der 
100 Teilnehmerplätze zu sichern. Anmeldung 
im MARE Wellness & Sport unter 04348-
911510. Mehr Infos auch unter www. mare-
kiel.de oder www.beweglicher.com. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 99 Euro, inklusive aller 
Testungen, Einweisungen und Nutzung des 
kompletten Studiobereichs im Zeitraum des 
Programms.
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Inh. Mandy Binzinger
Korügen 1, 24226 Heikendorf · Tel. 0431-57 09 80 80

www.gefluegel-und-wild.de

Hausgemachte Salate & Fertiggerichte
Geflügel- und Wildspezialitäten

Täglich wechselnder Mittagstisch ab 3,90 €

Holsteiner
Geflügelspezialitäten

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

LBS-Bezirksdirektor Dennis Schramm
Teichtor 4, 24226 Heikendorf
Telefon 0431 74024

Jetzt beraten lassen!

 Niedrigstz
ins-

 sicherer
!

Bis zu 

40 Jahre
Zinssicherheit und feste Raten; 
Laufzeitverkürzung möglich.

Dorfstraße 17 · 24226 Heikendorf
Telefon 04 31 / 24 25 76 · Fax 04 31 /24 34 11

Gut gepflegt in den Frühling
mit der Kosmetik von

20% Rabatt 
bis zum 31. Mai 2017

Unsere Kosmetikerin Frau Nicole Martens berät Sie gerne!

in  HeikendorfWir
Wo ist bloß die Zeit geblieben?

Schulabschluss an der Realschule Heikendorf vor 60 Jahren

Künstlermuseum Heikendorf:

Führung durch die Ausstellung

Lesen im Gebüsch:

Geheimnisse der Mühlenau

 Ehemaligen-Treffen des Abschlussjahrgangs von 1957 im MSK-Club-
heim.                                      Foto: Asmus

Heikendorf (kas). Ein vergnügtes 
Stimmengewirr war am vergan-
genen Sonnabend im Clubheim 
der Möltenorter Seglerkamerad-
schaft (MSK) zu hören. 20 Schü-
lerinnen und Schüler aus der 
ehemaligen Klasse von Lehrer 
Horst Klotz trafen sich wieder 
einmal, um Gedanken auszu-
tauschen. „Weißt du noch“ und 
„wie hieß der (die) noch mal?“, 
war eine der meistgestellten 
Fragen. Von ehemals 30 Schüle-
rinnen und Schülern sind inzwi-
schen schon neun verstorben. 

So um zehn bis zwölf Ehemali-
ge wohnen noch in Heikendorf, 
oder der näheren Umgebung. 
Vier Schülerinnen des Ab-
schlussjahrgangs von 1957 tref-
fen sich regelmäßig, und haben 
auch wieder dieses Treffen orga-
nisiert. Einige wohnen heute im 
europäischen Ausland (Belgien, 
Österreich) und konnten leider 
nicht kommen. Die weiteste An-
reise hatte eine Person aus Bam-
berg auf sich genommen. Es ist 
immerhin das 16. Klassentreffen, 
was wir veranstalten seit 1974, 

so Peter Matthiesen. Nach Mög-
lichkeit sehen wir uns alle drei 
Jahre, und wir wollen hoffen, 

dass wir noch einige Klassentref-
fen in gemütlicher Runde vor uns 
haben. 

Heikendorf (t). Kunsthistoriker 
Dr. Henning Repetzky bietet am 
kommenden Sonnabend, 6. Mai 
um 15 Uhr eine Führung durch 

die aktuelle Ausstellung Willy 
Knoop im Künstlermuseum Hei-
kendorf an. Interessierte sind 
herzlich eingeladen.

Heikendorf (t). „Nur was man 
kennt, das kann man lieben, und 
was man liebt, möchte man schüt-
zen.“ Unter diesem Motto startet 
eine Naturerlebnisveranstaltung 
„Geheimnisse der Mühlenau“ 
für Kinder von 6 bis 12 Jahren 
am Sonnabend, 20. Mai zu einer 
besonderen Erkundungstour. Mit 
Spiel und Spaß können die Teil-
nehmer in der Zeit von 14 bis zir-
ka 18 Uhr den Lebensraum Auen-
landschaft entdecken, spannende 
Aufgaben lösen und Abenteuer in 

der Natur erleben. Veranstalter ist 
die Gemeindebücherei Heiken-
dorf in Kooperation mit der BUND 
Kreisgruppe Plön. Begleitend zu 
den Aktionen werden allerlei Ge-
schichten vorgelesen. Geplant ist 
zudem ein kleines Picknick. Die 
Kosten betragen 4 Euro pro Kind. 
Anmeldungen in der Gemein-
debücherei unter 0431-240961. 
Mitzubringen sind wetterfeste 
Kleidung, Gummistiefel, ein Glas 
mit Schraubverschluss, eine kleine 
Stärkung, Getränk und Becher. 
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Dorfstraße 17 | Heikendorf  
Tel. 0431 - 77 77 7

www.freilauf-heikendorf.de

Car-Port
Autohandels GmbH 

0431-260 92 160 
verkauf@car-port-online.de

www.car-port-online.de

0431-26092160 
info@car-office-stahmer.de
www.car-office-stahmer.de

Car OffiCe
Stahmer

Hobelring 6 · 24226 Heikendorf

Spitzenqualität durch die BÖWE-PER-Reinigung 3-fach wirksamer als das billigere KWL-Reinigungsverfahren, 
welches bei fast allen Mitbewerbern im Großraum Kiel Anwendung findet, und handgebügelte Fertigung! 
Das ist Wellness  für Ihre Garderobe, nicht zuletzt durch unsere Faserschutzausrüstung!

Nettopreise:  Uniform /Anzug/Kostüm 11,50 • Mantel 10,95 • Goretex-Jacke 9,95 • Jackett 7,95 
Hose/Rock 5,20 • Krawatte 3,95 • Pullover/Schal 2,95 • Bluse 3,95 • Vorhänge kg 8,95 • Hemden ab 10 Stk. 2,25 
Heißmangel (Die.) kg 3,50 • Polsterbezüge, Daunenjacken, Braut- und Ballkleider. 

Bettenwäsche mit Desinfektion im Miele-Nassreinigungsverfahren, 
welches wir auch bei  Funktionskleidung ohne Lösemittel anwenden!

Seit 1987    Chemisch Reinigen - Mangeln - Waschen 
Textilpflege Johnigk Heikendorf • Inh. Beate Tietjens • Rathaus-Passage • Tel. 0431-242330

Ladenzeiten: Täglich 8.30 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr, Mi. bis 13.00 Uhr, Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Dorfstr. 15 · 24226 Heikendorf 
Tel. 0431-59187160
info@martinys.de

Unsere Spargelhelden
Grau- &

Weißburgunder
vom 

Staatsweingut 
Weinsberg

Wein & Feinkost

in  HeikendorfWir
Neuer Kundenservice  

der Gemeindebücherei Heikendorf
Heikendorf (kas). „Handverle-
sen“ heißt der neue Kundenser-
vice , der seit kurzem in der Ge-
meindebücherei angeboten wird. 
Die Leiterin der Gemeindebü-
cherei im Heikendorfer Rathaus 
möchte sich nicht mit „fremden 
Federn“ schmücken. Diese Idee 
mit den Buchreitern entdeckte sie 
in der monatlich erscheinenden 
Bibliotheksfachzeitschrift mit ei-
nem Beitrag von der Stadtbiblio-
thek Osnabrück. In der riesigen 
Stadtbiliothek wird das Projekt 
„handverlesen“ schon lange mit 
großer Resonanz umgesetzt – nur 
können wir die Stadtbibliothek 
nicht mit unserer Gemeindebü-
cherei vergleichen, so Beate Gei-
er, denn in Osnabrück konnten 
die Buchreiter in großen Mengen 
gedruckt werden. In Heikendorf 
haben wir schon sehr viele Jahre 
Ehrenamtler in unseren Reihen, 
und so entschied sich Margret 
Eydam die ersten 200 Karten an-
zufertigen. Noch 
sind wenige Bücher 
mit dem Buchrei-
ter „handverlesen“ 
ausgestattet, aber 
sie fallen schon 
mal durch ihre 
grüne Farbe auf. 
Auf der Rücksei-
te des Buchreiters 
ist Platz für einige 
Zeilen von Lesern, 
die das Buch nach 
Möglichkeit beur-
teilen, und somit 
dem nächsten Leser 
schon einmal einen 
Tipp geben können. 
Die sogenannte Be-
wertung kann auch 
mal negative Kritik 

enthalten. Beate Geier hofft nun, 
dass immer mehr Leserinnen 
und Leser dieses Angebot anneh-

men, und bald die nächsten 200 
Buchreiter kopiert werden kön-
nen. Wer mehr über die Aktion 

„handverlesen“ wissen 
möchte, schaut entwe-
der in der Bücherei vor-
bei, oder holt sich Infos 
per Telefon unter 0431-
240961. Desweiteren 
macht Beate Geier schon 
auf die nächsten Veran-
staltungen aufmerksam: 
Am 6. Mai um 11.35, 
12.35, 13.35 und 14.50 
Uhr ist Vorlesen auf dem 
Feuerschiff anlässlich 
des Weltfischbrötchen-
tages angesagt. Am 20. 
Mai 2017 findet von 14 
bis 16 Uhr das „Lesen im 
Gebüsch“ für Kinder von 
sechs bis zwölf Jahren 
statt. Nähere Auskünfte 
in der Bücherei.

So wird das Buch mit „handverlesen“ kenntlich gemacht.

Das Buch mit dem grünen Buchreiter fällt sofort auf.  
                    Foto: Asmus
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Laboe (uwr): Strahlender Son-
nenschein empfing die vierzehn 
Viertklässler, als sie das große 
Segelschiff „De Albertha“ betra-
ten. Auch ihre Eltern nutzten die 
Gelegenheit, sich das Schiff und 
die Kajüten anzusehen, mit dem 
ihre Schützlinge die nächsten 
drei Tage unterwegs sind. Dann 
warten ihre Klassenkameraden 
schon, für die es nächste Woche 
heißt: „Leinen los“.
Die Viertklässler werden auf der 
holländischen Tjalk von Skipper 
Dick, Bootsfrau Andrea, Marc 
und acht Betreuern vom OSL 
fachkundig betreut. Schon bei 
der Sicherheitsbelehrung lernten 
die Kinder, dass hier wirklich 
nur einer zur Zeit redet, damit 
alle alles mitbekommen. Dafür 
fällt das Melden in den nächs-
ten Tagen weg. Neben Spaß und 
guter Laune steht die Sicherheit 
an erster Stelle. Und auch wenn 
das verstorbene Urgestein der 
Kindertörns Rolf Rathje („RoRa“) 
leider nicht mehr dabei ist, lebt 

Klassenfahrt an Deck und ohne Handys – Start der 
Kindertörns in Laboe

29 Laboer Viertklässler segeln insgesamt mit 

seine eiserne Regel weiter. Wer 
ohne Schwimmweste an Deck 
erwischt wird, putzt beim Ein-
laufen in den Laboer Hafen das 
Deck mit der Zahnbürste. 
Die Schüler und Schülerinnen 
erleben seit siebzehn Jahren den 
täglichen Ablauf an Bord eines 
Traditionsschiffes und werden in 

alle Tätigkeiten des Segelns mit 
einbezogen. In den drei Tagen 
lernen sie zusammenzuarbeiten 
und sich gegenseitig zu helfen. 
Nur gemeinsam kommen sie 
weiter, ob Küchendienst, Segel 
setzen oder Leinen einholen. 
Schon vor Auslaufen des Segel-
schiffes wurden die ersten Teams 
zusammengestellt. Für das Ein-

holen des Stromkabels trom-
melte Skipper Dick vier Jungen 
zusammen. Als das Kabel nicht 
ordnungsgemäß lag, hieß es „al-
les von vorn“. Beim zweiten Mal 
klappte es besser. Die Freunde 
Maksim, Lukas, Dale und Mi-
cky freuen sich auf die drei Tage, 
besonders darauf in einer Kajüte 
gemeinsam auf See zu übernach-
ten. Und vielleicht gehören sie 
nach der Fahrt auch zu denen, 
die die See nicht mehr loslässt. 
Marc ist seit 2012 dabei und ge-

hört schon fast zur Crew, betont 
Skipper Dick stolz. Damals saß 
Marc aufgeregt als Viertklässler 
bei der Sicherheitseinweisung. 
Der Verein Ole Schippn hat es 
im Moment nicht leicht. Durch 
die veränderten Rahmenbedin-
gungen in der Politik erhält der 
Verein für seine Arbeit keine öf-
fentlichen Fördergelder mehr. 
Als der gemeinnützige Verein 
Tall-Ship Friends Deutschland 
von der finanziell angespannten 
Lage erfuhr, setzte sich das Kie-
ler Vorstandsmitglied Prof. Dr. 
Patrick Moldenhauer für eine 
Unterstützung von Ole Schippn 
ein. Durch die zugesagte Spende 
über 1000 Euro und durch die 
Unterstützung weiterer Förderer 
konnte auch in diesem Jahr das 
sogenannte Kindersegeln auf-
rechterhalten werden. Hannes 
Hahn, begeisterter Chorsänger 
im Chanty Chor von Ole Schippn, 
bat zu seinem 80. Geburtstag um 
Geldspenden für die Kindertörns. 
Mit einer Spende über 1100 Euro 
überraschte er den Vorstand. Die 

92jährige Urlaboerin Gudrun 
Blöhdorn unterstützte das Projekt 
mit 200 Euro, der Verein „Kirche 
hilft helfen“ der Anker-Gottes-
Kirchengemeinde steuerte 300 
Euro bei. Dies sind nur einige 
der Förderer. Der Vorstand des 
OSL Jens Zywitzka betonte aus-
drücklich in seiner Ansprache 
am Sonntag: „Wir sind allen 
Förderern und Helfern sehr, sehr 
dankbar. Ohne die Unterstüt-
zung könnten wir die Kindertörns 
nicht aufrecht erhalten.“

Jens Zywitzka (1. Vorstand OSL), Hannes Hahn, Dr. Patrick Molden-
hauer (Tall-Ship Friends Deutschland), Friedhelm Reker (2. Vorstand 
OSL)
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Roland Lauer
Meisterbetrieb für 
Garten- & Landschaftsbau

Rund ums Haus

Kreis Plön (t). Ob Pergola, Car-
port, Zaun, Spielgeräte oder Sitz-
möbel: Holz in all seiner Vielfalt 
gibt dem Garten eine ganz per-
sönliche Note. Dass viele Gar-
tenbesitzer dennoch zu anderen 
Materialen greifen, liegt oftmals 
daran, die sie das Naturprodukt 
Holz als besonders pflegedürftig 
ansehen. Zu Unrecht; denn Holz-
produkte müssen weit weniger 
gepflegt werden, als landläufig 
angenommen wird. Wie einfach 
die Pflege von Gartenhölzern ist 
und wie wenig Zeit sie letztend-
lich erfordert, zeigen die nachfol-
genden Tipps von den Experten 
des Deutschen Holzschutzver-
bands für Außenholzprodukte 
(DHV).
Produkte aus heimischen Höl-
zern benötigen weit weniger 
Pflegeaufwand, als man denkt 

– vor allem dann, wenn sie mit 
handwerklicher Überlegung nach 
dem aktuellen Stand der Technik 
gefertigt und ordnungsgemäß 
imprägniert wurden. Insbeson-
dere nach RAL GZ-411 in einem 
Kesseldruckverfahren veredelte 
Zäune, Sichtschutzelemente und 
Terrassen sind dauerhaft gegen 
holzzerstörende Pilze und Insek-
ten geschützt.
Einige Dinge gilt es jedoch zu be-
achten: So sollte beispielsweise 
eine Holzterrasse regelmäßig von 
Laub, Erde/Sand und Schmutz be-
freit werden. Damit lässt sich die 
Gefahr der Bildung von Feuchte-
nestern vermindern, die später zu 
Schäden durch holzzerstörende 
Pilze führen könnten. Keines-
falls darf hierfür aber ein Hoch-
druckreiniger verwendet werden, 
da der scharfe Wasserstrahl die 
Holzoberfläche schädigt. In der 
Regel genügen Besen, Schrubber 
oder Bürste. Der Einsatz eines 
Spezialreinigers ist nur dann nö-

Gartenholzpflege: „Weniger ist mehr“ 
Expertentipps vereinfachen die Gartenholzpflege

tig, wenn ein dunkles Holz in ei-
nem helleren Farbton gestrichen 
werden soll. Ansonsten ist dieser 
Arbeitsschritt überflüssig.
Häufig ist das Ölen die sinnvolls-
te und zugleich einfachste Mög-
lichkeit, um unbehandelte oder 
kesseldruckimprägnierte Zäune 
oder Terrassenhölzer zu pflegen. 
Hierzu muss das Holz sauber und 
trocken sein, bevor mit dem Ölen 
begonnen wird. Wer dem Ver-
grauen durch UV-Strahlen ent-
gegenwirken will, sollte zu pig-
mentiertem Öl greifen. Es dringt 
in das Holz ein und härtet dort 
aus. Dennoch bleibt Öl immer 
elastisch, macht Quellbewegun-
gen des Holzes mit und blättert 
nicht ab.
Bei Anwendung schichtbildender 
Anstrichsysteme ist hingegen u.a. 
darauf zu achten, dass diese nicht 

zu dick aufgetragen werden. 
„Da Holz bekanntlich arbeitet, 
kann der Anstrich nach falscher 
Behandlung schon nach einem 
Jahr reißen und abschuppen, 
wenn er einen zu dicken Film 
gebildet hat“, so die Experten. 
Empfehlenswerter für die Pflege 
von Gartenhölzern sind deshalb 
offenporige Dünnschichtlasuren 
und Holzöle.
Verbraucher, die die sich nach 
einiger Zeit einstellende Vergrau-

ung des Holzes mögen und ganz 
auf Streichen oder Ölen verzich-
ten wollen, greifen am besten 
direkt zu kesseldruckimprägnier-

tem Holz. Als einzige Pflegemaß-
nahme verbleibt dann, sie regel-
mäßig von Verschmutzungen und 
Ablagerungen zu befreien. 
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Unser Löwe
G E S U N D H E I T S Z E N T R U M A M L Ö W E N
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TOP-ANGEBOT
des Monats

Alles für die Gesundheit
unter einem Dach

Angebote Mai 2017

Angebote Reformhaus

jeden Dienstag
Kostenlose
Fußsprechstunde
10.00-11.00 Uhr

06.05.2017
Wechseljahre –
Zeit des Wandels
10.00-13.00 Uhr 25,– €

11.05.-27.07.2017
Gelenkschonendes Yoga
09.00-10.00 Uhr 95,– €

11.05.2017
Wissenschaft in der
Homöopathie
18.00-19.30 Uhr Eintritt frei

17.05.-26.07.2017
Gelenkschonendes Yoga
09.00-10.00 Uhr 95,– €

20.05.2017
Fußgymnastik
9.00-9.45 Uhr ab 8,– €

20.05.2017
Nordic Walking
10.15-11.00 Uhr, ab 10,– €

29.05.-24.07.2017
Yoga auf dem Stuhl
15.30-16.30 Uhr 76,– €

29.05.-24.07.2017
Yoga 
17.00-18.30 Uhr und
19.00-20.30 Uhr 96,– €

Für alle Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldung

T E R M I N E

Verkaufsoffener Sonntag
21.5.2017, 11.00-16.00 Uhr

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt- und Reduzierungsaktionen.  Keine Anwendung auf verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Sonderpreise, Einkaufsgutscheine, Dienstleistungen, Bücher und Pfand.

10% auf alles

Angebote Sanitätshaus

Schönheitswoche
8.5.-13.5.2017

Feuchtigkeitsspendende
Körpermilch
mit dem frischen Duft
der Zitrusfrüchte

400 ml

25,50[€  19,95 €
(100 ml = 4,99 €)

02.06.2017,
10.00-17.00 Uhr
Seniorenmesse 
auf dem Preetzer
Marktplatz

30,– €

2 für
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SchönheitSwoche
8. – 13. Mai 2017

– Anzeige –

Frühlingsfrische für Körper und Seele
Für den ganz besonderen Glow: Die Schönheitswoche im Gesundheitszentrum am Löwen
Preetz (ed). Ganz egal, was wet-
termäßig noch so anstehen sollte: 
Wir beschließen, dass der Winter 
jetzt lang genug gedauert hat. 
Die Natur traut sich ja schließ-
lich auch, sich so langsam zu 
entfalten. Und da machen wir 
einfach mit. Schluss mit Winter-
haut und Trübsinn. Beides kann 
man oder besser frau auf beson-
ders schöne Weise abstreifen, 
denn vom kommenden Montag, 
dem 8. Mai an lädt das Gesund-
heitszentrum am Löwen wieder 
zu seinen Schönheits-Wochen 
ein. Bis zum 13. Mai dreht sich 
im ganzen Haus wieder alles um 
Schönheit und Wohlbefinden – 
“um das Wohlbefinden unserer 
Kunden dreht sich ja bei uns Tag 
für Tag alles”, lacht Bettina Krau-
se, die mit ihrer Schwester Kristi-
na Böhm das GZL in der zweiten 
Generation führt, “aber in dieser 
Woche laden wir mit zahlreichen 
Aktionen und tollen Angeboten 
dazu ein, den Frühling zu begrü-
ßen, sich verwöhnen zu lassen, 
Frühlingsfrische für Körper und 
Seele zu tanken und die Haut auf 
den Sommer vorzubereiten.”
A propos Sommer: Die Flip Flop-

Zeit ist nicht mehr weit!  Und die  
Füße könnten nach der langen 
Zeit in Stiefeln wirklich mal eine 
kleine Schönheitskur brauchen – 
nach einer Verwöhnbehandlung 
in den Fußpflege-Kabinen des 
Löwen geht es sich nicht nur wie 
auf Wolken, die Fuße sind auch 
sommerschön gepflegt und ha-
ben ihre Winterhülle abgestreift. 
Auf Wunsch perfektioniert ein 
schicker Sommerlack den Look. 
Sommer an die Füße: Gut für 
Körper und Seele.

Verwöhnen steht nach dem lan-
gen Winter jetzt ja ohnehin ganz 
oben auf der Prioritätenliste, 
deshalb haben die Pflege-Exper-
tinnen der Parfümerie am Löwen 
für ihre Kundinnen ein echtes 
Sommerprogramm auf die Beine 
gestellt: So bieten sie von Montag 
bis Freitag die wundervolle Ge-
sichtsbehandlung von sisley an, 
90 Minuten Verwöhnprogramm 
für die Haut und die Seele – Au-
gen schließen, genießen und 
sich anschließend freuen, wie 
die Haut strahlt. Denn sisley ar-
beitet mit ätherischen Ölen und 
Pflanzenextrakten, die extrem 
wirksam sind und tief in die Haut 
eindringen. Das sieht und spürt 
man sofort. Wer dann ein Pro-
dukt von sisley kauft, bekommt 
es quasi umsonst, denn der Preis 
wird auf den der Behandlung an-
gerechnet. 
Wer seine Haut komplett vom 
Winter befreien lassen möchte, 
für den bietet die Kosmetik des 
Löwen Mikrodermabrasions- 
und Ultraschallbehandlungen 
zu Sonderpreisen an – die un-
terschiedlichen Reinigungs-, Ge-
sichts- und Spezialbehandlungen 
bewirken ein schöneres, verfei-
nertes und glatteres Hautbild, mit 
dem es sich perfekt in den Som-
mer starten lässt.
Ist die Haut so richtig schön ge-
pflegt, strahlt das Make up noch 
ein bisschen mehr – wer sich da 
noch ein paar Tipps und Tricks 
fürs typgerechte, unkomplizierte 

und schöne Make up braucht, 
schaut am 10. Mai in der Make 
up Schule von 15 bis 17.30 Uhr 
vorbei. Wer es etwas dauerhaf-
ter mag, der erkundigt sich ein-
fach nach dem professionellen 
Permanent Make up, das den 
ganzen Mai über im Angebot ist 
und die natürlichen Augenbrau-
en, den Wimpernkranz oder die 
Lippenkontor optimiert und un-
terstreicht.
Für den perfekten Sommer-Glow 
(und die besten Tipps, wie man 
ihn auch selber hinbekommt) 
sorgt von Montag bis Freitag Ni-
cole Rainer aus dem Parfümerie-
Team. Nach Voranmeldung (un-
ter 04342-715515) zaubert sie 
den schönsten Schimmertrend 
auf Wangen und Lippen. 
Wer sich schonmal vorab ein 
bisschen Sonne holen möchte, 
für den bietet die Parfümerie im 
GZL die RevitaSun-Aktion an – 
in nur 30 Sekunden zu perfekter, 
natürlicher Bräune, ganz ent-
spannt und unkompliziert. Den 
Selbstbräuner gibt es als Spray 
und als Creme – und am 10. Mai 
berät ein Experte des Herstellers 
ganz individuell dazu. Und weil 
auch den Haaren schwere Zeiten 
mit Sonne, Wind und Salzwasser 
bevorstehen, stellt er die ausge-
zeichnete Haarpflege von Lern-
berger und Stafsing aus Schwe-
den vor – für jeden Haartyp gibt 
es die perfekt abgestimmte Pfle-
ge. 
Ganz besonders braucht die 
Haut nach dem kalten Winter 
und der Heizungsluft Feuchtig-
keit, so Bettina Krause, daher 
sollten die Cremes und Lotionen, 
die man jetzt verwendet, sehr 
feuchtigkeitsspendend sein. “Op-
timal sind die Produkte mit Ther-
malwasser wie die von Biotherm, 
auch sie wirken antioxidativ”, so 
Birgit Bock, die Leiterin der Par-
fümerie, “wir haben natürlich 
unser Thermalwasser-Spray für 
die Frische zwischendurch, aber 
auch unsere Körpermilch, die so 
herrlich tief wirkt und die Haut 
wunderbar mit Feuchtigkeit ver-
sorgt. Beide Produkte haben wir 
in diese Woche im Angebot.“ 
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Schönheitswoche im GZL
8.5.-13.5.2017

30,– €

am jeweiligen 
Aktionstag

*Sondergrößen und Sonderpreise ausgenommen

20%*
• Apotheke
• Parfümerie
• Reformhaus2 für

Feuchtigkeits-
spendende
Körpermilch

400 ml

25,50[€

19,95 €
(100 ml = 4,99 €)

SchönheitSwoche
8. – 13. Mai 2017

Und dann haben die Schönheits-
Expertinnen der Parfümerie noch 
ein ganz besonderes Sommer-
Highlight für ihre Kundinnen 
vorbereitet – die junge Preetze-
rin Rumisa Baidulaeva hat aus 
ihrer Heimat Tschetschenien die 
Kunst der Henna-Tattoos mitge-
bracht. Als sie 13 Jahre alt war, 
hat die junge Frau diese Kunst 
erlernt und seither mit viel Lei-
denschaft und Geduld für die 
komplizierten und zauberhaften 
Muster praktiziert. Sie ist am 11. 
und 12. Mai in der Parfümerie 
zu Gast und zaubert (ebenfalls 
nach Voranmeldung) kleine und 
große Henna-Tattoos (die es in 
schwarz, weiß und braun gibt, 
die zwischen 5 und 14 Tagen 
halten und rein pflanzlich sind) 
auf Füße und Hände. Ein wun-
derschöner und außergewöhnli-
cher Sommerschmuck. 
Vor allem um die empfindliche 
Haut dreht sich in der Schön-
heitswoche alles in der Apothe-
ke am Löwen – am 8. Mai ist 
Caudalie-Aktionstag, dann darf 
frau sich über eine intensive 
Beratung freuen und die ganze 
Kraft aus der Weintraube genie-
ßen. Frau Rudolph, die Fachbe-
raterin aus dem Hause Caudalie, 
berät exklusiv zu den Pflegeser-
ien und bietet eine individuelle 
Hautanalyse an. Mit der Pfle-
ge von Caudalie lässt es sich 
vielen Hautproblemen an den 
Kragen gehen: So widmet sich 
VinoPerfect ganz der Haut mit 

Pigmentstörungen, mit denen 
viele Frauen zu kämpfen haben 
– die Creme zaubert ebenmäßi-
ge Haut und die komplette Serie 
lässt die Probleme bald in Ver-
gessenheit geraten.
Am 9. Mai dann bietet Frau 
Pflaum aus dem Hause Eucerin 
eine umfangreiche Hautanaly-
se inklusive Beratung anbieten 
– gern auch bei jungen Leuten, 
die ihre Hautprobleme schnell 
in den Griff bekommen wollen. 
Während am 11. Mai der Fokus 
auf der hervorragenden Pflege 
von La Roche Posay liegt – nahe 
liegt da die optimale Sonnenpfle-
ge, denn auch wenn die Sonne 
bei uns sich nicht immer blicken 

lässt, ist sie doch da. Und so ein 
Tag an der Ostsee kann kleinen 
wie großen Menschen mit son-
nenempfindlicher Haut schon 
zusetzen – Frau Krautwurst von 
La Roche Posay findet mittels 
Hautanalyse die perfekte Pflege 
dafür. Und an jedem Aktionstag 
gewährt die Apotheke am Lö-
wen 20 Prozent Nachlass auf die 
Produkte der jeweiligen Marke. 
“Aber Schönheit ist ja nicht nur 
innerlich”, schmunzelt Bettina 
Krause, “deshalb haben wir in 
der Apotheke auch die Schüß-
lersalze für die Basenkur im 
Angebot. Sie wirken entgiftend, 
bauen Säuren ab und bringen 
den Stoffwechsel auf Touren.”

Was die Natur alles kann, das 
beweisen auch die wunderbaren 
Naturkosmetik-Pflegeserien im 
Reformhaus den Löwen – von 
Lavera bis Börlind findet sich 
hier alles, was das Herz eines 
jeden begehrt, der sich der Kos-
metik aus natürlichen Inhalts-
stoffen anvertraut. So sorgt für 
besonders viel Feuchtigkeit die 
AquaNature-Pflege von Börlind. 
Hyluron spendet eine Riesen-
portion Feuchtigkeit in Serum 
und Creme Sorbet – beides wirkt 
optimal, wenn die Haut mit der 
Reinigungsmousse vorbereitet 
wurde. “Und um die Winterhaut 
abzustreifen”, so Marga Evers 
aus dem Reformhaus-Team, “ist 
das Peeling der Serie ganz wun-
derbar.” 
Das Schönste: An jedem Tag gibt 
es auf eine der Naturkosmetik-
marken 20 Prozent Nachlass – 
los gehts mit Börlind und Dado 
Sens am Montag, am Dienstag 
ist Weleda dran, am Mittwoch 
Arya Laya, am Donnerstag Lave-
ra, am Freitag Dr. Hauschka und 
am Samstag dann Dr. Grandel 
und Heliotrop. Eine tolle Gele-
genheit, sich für die Sommer-
pflege einzudecken. 
“Wir freuen uns, unseren Kun-
den eine frühlingsfrische Vielfalt 
an Aktionen, Angeboten und 
Verwöhnbehandlungen bieten 
zu können”, strahlt Bettina Krau-
se, “lassen Sie sich verwöhnen 
und freuen Sie sich mit uns über 
den Frühling.”

Laden herzlich zur Schönheitswoche im Gesundheitszentrum am Lö-
wen ein: Die Inhaberinnen Bettina Krause und Kristina Böhm.



Senioren
- gut betreut im Alter
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Es ist wieder soweit!
Am Freitag, dem 5. Mai 2017 

von 12 bis 18 Uhr und
am Samstag, dem 6. Mai 2017 

von 10 bis 16 Uhr

finden unsere Mobilitätstage 
in der Edisonstr. 46,  

24145 Kiel statt.

An diesen Tagen stehen für Sie neue  
und gebrauchte Scooter und  

Rollatoren zu Sonderpreisen bereit.

Wir freuen uns auf Sie! 

Mobilitätstage 2017

Für eine kleine Stärkung ist gesorgt.

Kreis Plön (t). Viele Kinder haben 
eine ganz besondere Beziehung 
zu ihren Großeltern: Toben, spie-
len, basteln, Ausflüge machen 

Unbeschwert mit den Enkeln spielen
Tipps für Senioren für schmerzfreie Gelenke
- für diese Dinge kann sich die 
ältere Generation meist mehr 
Zeit nehmen als die im Beruf und 
Alltag oft stark eingespannten El-

tern. Damit Aktivitäten mit den 
Enkeln aber überhaupt möglich 
sind, müssen auch die Gelenke 
mitspielen.

Gelenkknorpel nutzen 
ab

Mit zunehmendem Alter und 
bedingt durch äußere Faktoren 
wie Fehl- oder Überlastungen 
nutzen sich die Gelenkknorpel 
ab, besonders stark oft an Knien, 
Hüften und Schultern. Es kann zu 
Schmerzen und eingeschränkter 
Mobilität kommen. Die Arthrose 
kann so weit fortschreiten, dass 
jede Bewegung zur Qual wird 
und ein künstliches Gelenk der 
letzte Ausweg ist. Nicht wenige 
Betroffene bauen darauf, dass mit 
einer sogenannten Endoprothese 
alle Probleme wieder beseitigt 
werden können. Die Realität 
sieht allerdings oft anders aus: 
Viele Patienten fühlen nach ei-
nem operativen Eingriff nicht die 
erhoffte Erleichterung, vielmehr 
werden etwa 20 bis 30 Prozent 
der Betroffenen noch Monate 
oder sogar Jahre von anhalten-
den Schmerzen geplagt. Umso 
wichtiger ist es, frühzeitig etwas 
für den Erhalt des Knorpels zu 

tun. Zunächst einmal sollten alle 
Möglichkeiten der konservativen 
Therapie ausgeschöpft werden - 
von etwaiger Gewichtsreduktion 
über Schmerzbehandlung bis hin 
zu Krankengymnastik, 

Bewegung ist gut für 
gesunde Knorpel

Darüber hinaus ist regelmäßiger 
Sport entscheidend für gesunde 
Knorpel. Denn dieser erhält sei-
ne Nährstoffe komplett aus der 
Gelenkflüssigkeit, weshalb die-
se durch kontinuierliche Bewe-
gung gleichmäßig verteilt wer-
den muss. Empfehlenswert ist 
Training, das die Gelenke nicht 
belastet, wie etwa Schwimmen, 
Walken, Tai Chi, Einheiten auf 
dem Crosstrainer oder Radfahren.
Der Gelenkknorpel schützt die 
Gelenkflächen und macht auf-
grund seiner Elastizität und 
Druckfestigkeit zusammen mit 
der Gelenkflüssigkeit eine nahe-
zu reibungslose Bewegung mög-
lich. Allein 70 Prozent der festen 
Masse des Knorpels besteht aus 
Kollagen, das mit zunehmendem 
Alter jedoch immer mehr abge-
baut wird. Verschleiß ist die Fol-
ge. 

Herumtoben und spielen mit den Enkeln: Eine wichtige Vorausset-
zung dafür sind gesunde Gelenke der Senioren.

Foto: djd/CH-Alpha-Forschung/Andrey Popov
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Lassen Sie 
sich in 

der Pflege 
helfen!

Tel.: 0 43 03/10 63
Fax: 0 43 03/10 13

E-Mail: hof-barth@t-online.de
www.hof-barth.de

G
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Fachkräfte feiern in Kiel 
„Internationalen Tag der Pflege“

KIEL. Europaweit findet am 12. Mai der „Internationale Tag der 
Pflege“ statt. Er wird jedes Jahr am Geburtstag der britischen 
Krankenschwester Florence Nightingale begangen. Sie wurde 
am 12. Mai 1820 geboren und gilt als Vorreiterin der modernen 
Pflege. Gefeiert wird dieser besondere Tag auch in Kiel. Das Se-
nator Altenzentrum lädt alle Kolleginnen und Kollegen zu einer 
lockeren Feier nach Neumühlen-Dietrichsdorf ein.

„Einfach mal reden, Kollegen kennenlernen und sich austau-
schen – das steht bei unserer Feier im Focus“, sagt Thorsten 
Schiemann, Einrichtungsleiter des Senator Altenzentrums im 
Kieler Poggendörper Weg. Wie er anführt, sollen aber auch 
ernsthaftere, pflegebezogene Themen untereinander diskutiert 
werden. „Alle reden ja derzeit vom Pflegenotstand und  man-
gelnden Perspektiven in der Pflege“, sagt Schiemann, „ich bin 
gespannt wie das die Berufskollegen sehen, aber auch, welche 
zukunftsweisenden Vorschläge es dazu gibt.“

Los geht das Treffen am 12. Mai ab 13 Uhr mit einem gemütli-
chen Beieinander im Garten der Einrichtung. Damit Kartoffelsa-
lat und Würstchen ausreichend vorgehalten werden, freut sich 
Thorsten Schiemann über eine kurze telefonische Anmeldung 
unter Telefon 0431-20939-82.

– Anzeige –

Selent (t). „Aus der Region für die 
Region“ – dieses Prinzip gilt für 
den DRK-Blutspendedienst bei 
der Sicherstellung der Patienten-
versorgung mit Blutpräparaten. 
Die nächste Blutspendeaktion 
startet in Selent am kommenden 
Donnerstag, 3. Mai. Der freiwil-
lige Aderlass findet von 16 bis 
19.30 Uhr in der Schule am Selen-
ter See, Schulstraße 8 statt. 
Blutspender müssen mindestens 
18 Jahre alt und gesund sein. Bei 
der ersten Spende sollte ein Alter 
von 65 nicht überschritten wer-
den. Bis zum 73. Geburtstag ist 
derzeit eine Blutspende möglich, 
vorausgesetzt, der Gesundheits-
zustand lässt dies zu. Bei einer 
ärztlichen Voruntersuchung wird 
die Eignung zur Blutspende je-
weils tagesaktuell auf dem Termin 
geprüft. Bis zu sechs Mal inner-
halb eines Jahres dürfen gesunde 
Männer spenden, Frauen bis zu 

Helfen und Gewinnen
DRK-Blutspender können am 4. Mai in Selent an Karten-Verlosung 

für Eutiner Festspiele teilnehmen
vier Mal innerhalb von 12 Mo-
naten. Zwischen zwei Spenden 
liegen mindestens acht Wochen. 
Bitte zur Blutspende den Perso-
nalausweis mitbringen! Aktion: 
www.mutspende.de. In diesem 
Jahr unterstützen die Eutiner Fest-
spiele das lebenswichtige Thema 
Blutspende: auf jedem DRK-Spen-
determin in den Kreisen Plön und 
Ostholstein zwischen 1. März und 
30. Juni 2017 können Blutspender 
an der Verlosung von Eintrittskar-
ten für die Festspiele auf der Euti-
ner Seebühne teilnehmen. Verlost 
wird auf jedem Blutspendetermin 
eine Freikarte für eine Vorstellung 
in der Spielzeit 2017, jeder Ge-
winner kann eine weitere um 50 
Prozent ermäßigte Eintrittskarte 
erwerben. Programm und Termi-
ne der Festspiele finden Sie unter 
http://www.eutiner-festspiele.de/
Alle DRK-Blutspendetermine fin-
den Sie unter www.blutspende.de 

(bitte das Bundesland Schleswig-
Holstein anklicken) oder über 
das Servicetelefon 0800 11 949 
11 (kostenlos erreichbar aus dem 
Dt. Festnetz). Bitte zur Blutspende 
den Personalausweis mitbringen! 
Jeder Blutspender ist Lebensretter. 

Mit seinem Engagement hilft er bis 
zu drei Patienten, denn aus dem 
halben Liter einer Spende werden 
drei Blutpräparate hergestellt, auf 
die schwer kranke oder verletzte 
Patienten oftmals zum Überleben 
angewiesen sind.

Heikendorf (t). Der Seniorenbei-
rat in Heikendorf lädt zur Vor-
tragsveranstaltung am Dienstag, 
6. Mai um 15 Uhr im Ratssaal. Im 
Mittelpunkt steht das Thema Voll-
machten (Vorsorgevollmacht, 

 Vortrag
…zum Thema Vollmachten und Patientenverfügung

Bankenvollmacht, Betreuungs-
vollmacht) sowie Patientenverfü-
gung. Als Referenten sich Rechts-
anwalt Dr. Hartmut Litwinski und 
Dr. med. Christian Hartmann zu 
Gast. Der Eintritt ist frei.

                            

Dietrichsdorf (t). Seit vielen Jah-
ren bietet die Begegnungsstätte 
der Paul-Gerhardt-Gemeinde, 
Ivensring 9, Senioren-Gymnas-
tik an. Es stehen zur Zeit freie 
Plätze in zwei Gruppen jeweils 
Donnerstagvormittag um 9.15 
Uhr und um 10.30 Uhr zur Ver-
fügung. Das Gymnastikangebot 
ist offen für alle interessierten 
Seniorinnen und Senioren. Die 
Stunden zeichnen sich durch ein 

Gymnastik für Senioren
vielfältiges Bewegungsangebot 
zum Beispiel auf der Matte, dem 
Stuhl oder im Stehen aus, auch 
Handgeräte kommen zum Ein-
satz. Selbstverständlich kommt 
bei aller körperlichen Betätigung 
auch der Spaß nicht zu kurz. In-
teressierte können gerne unver-
bindlich vorbeischauen. Nähere 
Auskünfte erteilt die Gruppen-
leiterin Frau Horstkott unter Tel. 
04348 1213.
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Fähranleger 
gesperrt

Behinderungen 
durch 

Sanierungsarbeiten 
Mönkeberg (as). Der Fähranle-
ger in Mönkeberg kann von den 
Fördedampfern der Schlepp- und 
Fährgesellschaft Kiel (SFK) von 
Dienstag, 2. Mai, bis voraussicht-
lich und spätestens Freitag, 19. 
Mai, nicht angefahren werden. 
Grund sind Sanierungsarbeiten, 
bei denen die beschädigten Fen-
der erneuert werden. Für diese 
Maßnahme muss der Anlege-
ponton in die Lindenau-Werft 
geschleppt werden. 

Stöberkammer sucht...

Verstärkung 
fürs Team

Schönkirchen (t). Die AWO 
Stöberkammer in Schönberg, 
Knüll 10, sucht dringend ehren-
amtliche Mitstreiterinnen und 
Mitstreiter, die sich noch etwas 
betätigen möchten. Wer daran 
Interesse hat, wird gebeten sich 
bei Karin Bahr zu melden unter 
Tel. 0151 75067717 oder am 
Donnerstag zwischen 9 und 
17.30 Uhr einfach im Geschäft 
vorbeischauen.

„Leitgedanke“ - Skulpturenweg Schönkirchen
Schönkirchen (t). Der Skulptu-
renweg lädt zur Phantasiereise 
im Parkgelände „Großer Hof“ am 
Blomeweg. Den kunstinteressier-
ten Besucher erwarten wieder 
Skulptur, Objekt, Installation und 
Fotomontage aus Holz, Stein, 
Stahl und anderen Materialien 
von 12 Künstlern aus verschie-
denen Bundesländern. Mathias 
Wolf ( Groß-Installation aus Pres-
sengarn ) und Thomas Meseberg 
( Groß-Skulptur aus Holz ) kön-
nen die Besucher in den Wochen 
nach dem 13. Mai vor Ort bei 

der Fertigstellung ihrer Arbei-
ten über die Schulter schauen. 
Zur bestehenden Ausstellung 
mit Werken von Winni Schaak, 
Robert Schmidt-Matt und Stefan 
Sprenker und zu Arbeiten aus 
dem Bestand von Esther Dittmer 
sowie Müller und Magar von Pu-
plik.org sind Arbeiten der Künst-
ler Arno Falk, Thomas Meseberg, 
Joachim Röderer, Albert Schriefer 
und Mathias Wolf zu sehen. 
Der Titel „Leitgedanke“ symbo-
lisiert zeichensprachlich auf der 
einen Seite die aktuell 6. Ausstel-

lungssaison, die finanziell ja in 
Frage stand, und zusätzlich die 
Eventualität einer Fortsetzung des 
Projektes auch über diesen Aus-
stellungszeitraum hinaus. Das 
Kunstprojekt basiert auf der Ge-
meinde Schönkirchen in Zusam-
menarbeit mit der SengpiehlZe-
pfel Galerie in Schönberg /Holm.
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Bauarbeiten B 76 werden fortgesetzt
KIEL /PLÖN (t). Die Bauarbei-
ten entlang der B 76 zwischen 
Raisdorf und Preetz gehen im 
Mai in eine erste entscheidende 
Phase. Die vorbereitenden Maß-
nahmen entlang der Strecke, wie 
provisorische Verbreiterungen, 
Verlegung von Bushaltestellen 
im Bereich Reuterkoppel und 
Maßnahmen zur Verkehrsleitung 
im Baustellenbereich wurden 
in den letzten beiden Wochen 
bereits erledigt. In der jetzt fol-
genden Bauphase ab dem 3. Mai 
wird der Brückenbau (Sperrung 
Rosenheim-Tunnel) und Instand-
setzungsarbeiten im Bereich 
der Überführung in Richtung 
Kiel erfolgen. Hinzu kommt die 
grundlegende Erneuerung eines 
Teilstückes zwischen den An-
schlussrampen der B 76 / B 202 
in  Richtung Preetz, verbunden 

mit der Sanierung der B 202 bis 
zur Einmündung Lütjenburger 
Straße. Außerdem muss auch die 
B 202 für eine anstehende pro-
visorische Verkehrsführung ver-
breitert werden. 
Mit entsprechenden Verkehrs-
behinderungen durch eine Ver-
engung, bzw. provisorische 
Verlegung der Fahrbahn ist zu 
rechnen. Im Bereich der Bau-
stellen sind aufgrund der Ver-
kehrs- und Arbeitssicherheit nur 

Fahrspurbreiten von 3 Metern 
möglich. Dem LKW-Verkehr 
wird daher vom Landesbetrieb 
Straßenbau durch eine entspre-
chende Beschilderung empfoh-
len, dieses Nadelöhr zu meiden 
und über das Rastorfer Kreuz zu 
umfahren. 
Darauf aufbauend wird es zwi-
schen 1. Juli bis zum 31. August 
zu einer Vollsperrung der B 76 
zwischen der Anschlussstelle 
Raisdorf und der Ortsumgehung 
Preetz geben. Der Grund ist eine 
zu geringe Fahrbahnbreite hin-
ter der Anschlussstelle. In die-
sem Zeitraum erfolgt dann auch 
die Deckenerneuerung von der 
Reuterkoppel bis zur Ortsumge-
hung Preetz. Eine Umleitung mit 
entsprechender Ampelschaltung 
wird von der Abfahrt Wakendorf 
über das Rastorfer Kreuz, die B 
202 bis zur Anschlussstelle B 76 
in Schwentinental eingerichtet. 
Das Einkaufszentrum Ostsee 
Park bleibt während der gesam-
ten Bauzeit über die bekannten 
Zuwege erreichbar. Der Lan-
desbetrieb Straßenbau und Ver-
kehr weist darauf hin, dass es 
während der Vollsperrungsphase 
entlang der Umleitungsstrecke 
verkehrsbedingt zu Wartezeiten 
an den Ampeln kommen kann. 

„Auf einer Länge von 1,8 Kilo-
metern muss die Bundesstraße 
hier für rund sieben Millionen 
Euro grundlegend saniert wer-
den“, so der Leiter des Landes-
betriebs Straßenbau und Verkehr, 
Matthias Paraknewitz. Der LBV 
wird bemüht sein, aktuell über 
Probleme bei der Verkehrsfüh-
rung rechtzeitig zu informieren. 
Auch nach dem Ende der Voll-
sperrung werden die Arbeiten 
entlang der Strecke fortgesetzt. 
Mit der vollständigen Fertigstel-
lung des Abschnitts rechnet der 
LBV – SH im Sommer 2018. Die 
einzelnen Vorhaben seien sorg-
fältig aufeinander abgestimmt, 
so dass die Belastungen für An-
wohner, Verkehrsteilnehmer und 
Gewerbebetriebe so gering wie 
möglich gehalten werden. Auto-
fahrer können sich aktuell über 
die Baustellen – App des LBV-SH 
über die Arbeiten in der Baustel-
le informieren: www.strassen-sh.
de/Baustellen. 
Ansprechpartner vor Ort: Werner 
Schafer 0431-2200142-11

Klimaanlagen checken
Kreis Plön (t). Klimaanlagen 
liefern angenehm kühle Luft im 
Sommer, leisten aber auch im 
Winter gute Dienste, denn sie 
sorgen für ein trockenes Klima 
im Cockpit. Die Klimaanlage 
entzieht der Luft die Feuchtig-
keit und sorgt so wieder für klare 
Scheiben. 
Deshalb ist es auch jetzt sinnvoll 
die Klimaanlage warten zu las-
sen.
Viele Werkstätten bieten einen 
Klimaservice an, bei dem sämtli-
che Bauteile unter die Lupe ge-
nommen werden. Diesen Check 
gibt es schon zu Preisen ab 50 
Euro. Der Profi nimmt zunächst 
die wichtigsten Komponenten 
vom Kompressor bis zum Kon-
densator unter die Lupe. 
Ebenso steht eine Begutachtung 
von Verschleißteilen wie Schläu-
che und Dichtungen auf dem 
Programm. 
Viele Komponenten der Klimaa-
nalage sind hochsensibel. Wird 
sie nicht regelmäßig angeschal-
tet, können mechanische Bautei-
le nicht richtig geschmiert wer-
den und trocknen aus. In Folge 
kommt es zum Kältemittelverlust, 
Schläuche und Dichtungen müs-
sen früher ausgetauscht werden 
und die Kühlung funktioniert 
auch nur noch vermindert.  Auch 
im Winter sollte die Klimaanla-

ge ein bis zwei Mal pro Woche 
für zehn Minuten angeschaltet 
werden. Ist der Schimmelge-
ruch einmal da, hilft nur noch 
eine Klimaanlagen-Desinfektion. 
Sie ist zum Glück mit wenigen 
Handgriffen und in relativ kurzer 
Zeit erledigt. 
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Astra Energy 1.4 Turbo ecoFlex, EZ 06/14, 88 
kW, silbersee, Klimaautomatik, Geschwindigkeits-
regler, BC, Sitzhzg. v., Parkpilot h., Lenkradhzg., 
Außenspiegel el. beheizbar, Regensensor Radio 
CD 600, Nebelscheinwerfer, el. FH v. + h., Solar 
Protect Verglasung  11.950,– AH Estorff
Astra 1.6 Turbo Sportstourer, EZ 04/13, 132 
kW, carbonschwarz, Sportsitze AGR, el. FH, Solar 
Protect Verglas. Fond, Klimaautom., Geschwin-
digkeitsregler, Sitzhzg. vorn, LM Rad, Tagfahrlicht 
in LED-Technik, Nebel-SW, Bordcomputer, Radio 
Navi, Parkpilot v +h, Sportfahrwerk, Lenkradhzg.     
 12.950,– AH Estorff
Mokka Innovation 1.4i turbo Automatik, EZ 
02/14, 103 kW, espressobraun, AHK abnehmbar, 
Navi, Rückfahrkamera, el. GSD, Sitz- u. Lenkrad-
heizung, Parkpilot v + h, Alu, Klimaautomatik, Kur-
ven-/Abbiegelicht, Tempomat, Nebel, BC 
   15.450,– AH Estorff
Zafira Tourer Style 1.4i, EZ 06/15, 88 kW, pow-
errot, el. FH v. + h., Klimaanlage, Mittelarmlehne 
v., Sitz-Funktions-Paket, Geschwindigkeitsregler, 
Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer, Radio Navi 
650Reifendruck-Kontrollsystem, Handyvorrüstung 
Bluetooth, AHK abnehmbar 1.500 kg 
  15.750,– AH Estorff
Insignia ST Innovation 1.6 CDTI, EZ 06/16, 100 
kW, shinygray, Regensensor, Klimatisierungsau-
tomatik, Navi 900 IntelliLink, Geschwindigkeits-
regler, Sitzhzg. v., LM-Räder 7 x 17 J, NS, BiXe-
non-Scheinwerfer, CD-Player m. MP3-Funktion, 
Parkpilot v. + h., Toter Winkel-Warner, Rückfahr-
kamera, Lenkradhzg.             18.950,– AH Estorff
Mokka Innovation 1.6 CDTI Automatikgetriebe, 
EZ 06/16, 100 kW, platinanthrazit, ZV m. Funk, 
Klimatisierungsautomatik, Armlehne Fahrerseite, 
Geschwindigkeitsregler, Sitzhzg. v., Nebelschein-
werfer, Adaptives Fahrlicht Xenon, BC, Parkpilot v. 
+ h., Radio Navi 950, Rückfahrkamera, Lenkrad-
hzg., Sportsitze v., Flex-Fix-Fahrradträger  
MwSt. ausweisbar         19.950,– AH Estorff
Insignia ST Innovation 2.0 CDTI Automatik, 
EZ 05/16, 125 kW, graphitschwarz, AGR Sport-
sitze, Klimaautomatik, Navi 900 IntelliLInk, Tem-
pomat, Sitzheizung, Nebel, BiXenon, adaptives 
Fahrlicht,el. Heckklappe, Parkpilot v + h, toter 
Winkel-Warner, Rückfahrkamera, Lenkradheiz. 
MwSt. ausweisbar                21.950,– AH Estorff
Vivaro Combi L2 H1 1.6 CDTI, EZ 05/16, 92 kW, 
aluminiumsilber, Radio Navi 50 Media Nav, Re-
gensensor, el. FH v., SolarProtect Waermeschutz-
vergl.,  Sitzbank h. 3. Reihe 3 Passag., Klimanala-
ge, 2.900 kg Gesamtgewicht, Nebelscheinwerfer, 
Tagfahrlicht LED, Parkpilot akustisch hi.  
MwSt. ausweisbar                22.950,– AH Estorff

Sebring Lim. 2.7 LX Automatik, EZ 01/02, 149 
kW,  67 tkm, silber, Leder, KLima, Alu, Tempomat, 
Sitzhzg., lückenl. Insp. 3.999,– Herborth Mobile

Lodgy 1,5 cDi 110 Prestige, EZ 6/12, 79 kW, 
126.500 km, grau „Comete“, Audio/Navigations-
system, Bordcomputer, ABS, DR, Einparkhilfe hi., 
el. FH v., ESP, 3 Sitzreihe, ZV m. FB, AHK ab-
nehmbar 8.337,– AH Kania

500 1.2 8V Lounge, EZ 10/09, 51 kW, 101.500 
km, garanzarot, ABS, Ra./CD m. MP3, Bluetooth 
m. Sprachsteuerung, el. FH v., Klima, Ganzjahres-
reifen Michelin, LM-Felgen, Panoramaglasdach 
 5.238,– AH Kania

Ka 1,2 trendi, EZ 4/12, 51 kW, 117.100 km, cash-
mere-weiß, radio m. CD/MP3, klima, IPS, ABS, 
ESP, Bordcomputer, Innenausstattung China 
White, Dekor „trendi“ 4.512,– AH Kania
C-Max 1,6 Ti-VCT Trend, EZ 7/11, 77 kW, 112.800 
km, midnightsky met., Tagfahrlicht, ABS, Audio-
system m. CD, ESP, el. FH, Klimaanlage, ZV m. 
FB 8.947,– AH Kania

X-Type Kombi 2.0 Diesel, 10/04, 96 kW,  106 tkm, 
graumet, Alu, Klima, 1.Hand, 11x Inspektion, Win-
terräder, Top Zustand    6999,– Herborth Mobile

Movano Kasten L3H2 3.5T, 04/16, 100 kW, weiß, 
22.636 km 6-Gang Getriebe, Parkpilot, Fernlich-
tassistent, el. FH vorn, BC, Allwetterreifen, Nebel, 
Klima, Armlehne Fahrer, Traktionskontrolle, Tag-
fahrlicht   MwSt. ausweisbar    19.932,– AH Estorff

Astra H Caravan 1.9 CDTI, EZ 08/06, 74 kW,  sil-
ber, Klima, Alu, Tempomat, DPF, Winterräder 
 4.499,– Herborth Mobile
Zafira 1,6 16V Comfort, EZ 12/03, 74 kW, 88.900 
km, met. silber, 3 Sitzreihe m. Einzelsitzen, ABS, 
DR, el. FH v., Servo, ZV m. FB 4.873,– AH Kania
Agila B 1.2, EZ 03/08, 63 kW, 27 tkm, Edition-
Ausstattung, Klima, Alufelgen, NL, ZV, 1. Hd., 
schwarzmetallic,  5.850,– Auto Galerie
Corsa Active 1.2 ecoFlex, EZ 03/13, 51 kW, kar-
bonschwarz, Rücksitzlehne 1/3 zu 2/3 umklapp-
bar, Funktionsausstattung, el. FH v., Funk-ZV, 
Klimaanlage, Geschwindigkeitsregler, Tempomat, 
BC, Radio CD 30 MP3, Lenkradfernbedienung 
Radio  6.950,– AH Estorff
Isignia Edition 2.0 CDTI, EZ 06/12, 118 kW, kar-
bongrau, 4 x el. FH, Klimaautom., Regensensor, 
Geschwindigkeitsregler, Scheinwerferreinigungs-
anlage, Sitzhzg. v., Berg-Anfahr-Assistent, Nebel-
scheinwerfer v.,  SD Navigation Navi 900, Parkpi-
lot v.+h., Lenkradhzg.              11.650,– AH Estorff
Adam Jam 1.4, EZ 02/16, 64 kW, firered, Lenkrad- 
u. Sitzheizung, Alu 16 Zoll, toter Winkelwarner, 
Parkpilot vorne + hinten, Einparkassistent,Klima, 
Rad. / CD, Bluetooth 11.950,– AH Estorff

Sensation Crossline Evo, perlmutweiß ,5 km, ZV 
m. Fernbedienung, Einparkhilfe,   
 13.440,– Autoka Kessal
Sensation City Pack, EZ 01/17, 1400 km, rot-metallic  
 9.890,– Autoka Kessal

Qualitätsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TÜV-geprüft – zum Teil mit Garantie • Finanzierung • Inzahlungnahme

107 1.0, EZ 02/07, 50 kW,  gelb, Winterräder, 
Scheckheft 2.999,– Herborth Mobile

Twingo 1.2, EZ 12/11, 55 kW, blau, 66.080 km, 
Klima, Faltdach, Radio / CD, Nebel, el. FH, ZV m. 
FFB, BC       5.540,– AH Estorff

Fabia Combi 1.2 Spezial, EZ 03/11, 51 kW, 48 
tkm, Klima, ZV, el. Fenster, Dachreling, ABS, ESP, 
schwarzmetallic,  7.650,– Auto Galerie
Yeti 1.2 Plus Edition, EZ 10/10, 57 tkm, 77 kW, 
1. Hd., Sitzheizung, Klima, AHK, NL, Dachreling, 
braunmetallic,  10.950,– Auto Galerie

fortwo Coupe Passion, EZ 12/08, 52 kW, 81.300 
km, blau-silber, Audiosystem CD, ABS, ESP, An-
fahr-Assistent, ZV m. FB, Alufelgen, Klima, el. FH, 
EURO 4 Norm 4.752,– AH Kania
e

VW Golf V Plus 1,4  Comfortline, EZ 08/05   , 
55 kW, graumet, Klimaautomatik, Alu-Ganzjahres-
räder, Tempomat, 4x el. Fenster  
 5.799,– Herborth Mobile
Polo 1.4 Goal, EZ 04/07, 59 kW,  56 tkm, grau-
met., Winterräder, Klima, Sitzhzg., Tempomat, 
sehr gepflegt, 4-Zylinder-Motor  
 6.499,– Herborth Mobile
Golf VI 2.0 TDI Trendline, EZ 08/09, 81 kW, 43 
tkm, 5-türig, Sitzheizung, Klima, 4x el. Fenster, 
Audiosystem, el. Spiegel beheizt, 1. Hd., united-
graumetallic  9.950,– Auto Galerie
Caddy 1.2 Roncalli, EZ 12/12, 63 kW, 63 tkm, 
PDC, Klima, ZV, el. Fenster, el. Spiegel, Bordcom-
puter, ABS, ESP, silbermetallic, 1. Hd. 
 10.950,– Auto Galerie
Caddy 1.6 TDi Trendline, EZ 6/12, 55 kW, 53.500 
km, candy-weiß, Klimaanlage climatronic, Multi-
funktionsanzeige Plus, Park-Distance-Control h., 
Freisprechanlage ü. Bluetooth, ABS, ASR, Audio-
system RCD210, Servo el., ZV 11.657,– AH Kania
Touran 1.6 TDI DPF Match, EZ 11/12, 77 kW, 
schwarz, Satz Winterräder, el. FH, ZV m. FFB, 
DPF, Regensensor, Dachreling schwarz, Start-
Stopp-System, BC, Winterpaket, Außenspiegel 
beh., Beifahrersitzlehne kompl. umklap., Navi 
RNS 315, LM-Räder 6,5 J x 16, Klimaanlage, Ne-
belscheinwerfer, Geschwindigkeitsregelanlage, 
Parkpilot h.         14.450,– AH Estorff

Lübecker Landstr. 63 · 23701 Eutin
Tel. 04521 - 790 99 00

Rautenbergstr. 38 · 24306 Plön
Tel. 04522/9011, Fax 9010,

info@estorff.de

Cool!Cool!Yeah!

AB 16 Jahren
Aixam Fahren
AB 16 Jahren
Aixam Fahren

Fahrspaß ab 16 Jahren mit Führerschein-
klasse AM

Entwickelt nach den neuesten Standards
der Europäischen Union

Niedriger Verbrauch, steuerfrei und
hoher Wiederverkaufswert

3 Modelle in diversen Ausstattungs-
varianten

Autoka Kessal
Motorgartengeräte

24321 Lütjenburg • Tel. 04381-4954 

Weitere Infos auf:

oder direkt bei uns:
Aixam-ostsee.deAixam-ostsee.de

Wehdenstraße 2-6 • 24321 Lütjenburg
Tel. 0 43 81 / 49 54 • www.autoka-kessal.de

Abkürzungen



233. Mai 2017

Vermietung

VerkäufeKaufgesuche

VELUX-Partnerbetrieb 
Rolf Pirch

Dachdeckermeister
Preetzer Chaussee 138

Kiel-Elmschenhagen
Tel. 0431 799 6049

Email:dachdecker-pirch@t-online.de

auch Kleinaufträge

Partnerbetrieb

Steildach • Flachdach • BaUKleMPNeRei
Tel. 04 31/ 7 99 60 49 • dachdecker-pirch@t-online.de
Preetzer Chaussee 138 • 24146 Kiel-Elmschenhagen

neben der Central-Apotheke

ROLF PIRCH
                 Dachdeckermeister

Telefon 0431 - 7759248 · Fax   04307 - 8248068
Mobil  0173 - 9118453
info@rohrreinigung-janssen.de
www.rohrreinigung-janssen.de

WIR VERKAUFEN
WIR BEWERT E N

0800 7863236FREI

WIR VERMIETEN
WIR VERWALTEN

0800 7863236FREI

Garage zu kaufen gesucht, nicht für
den alltäglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schönberg. Tel. 0172-
4146326

FEWO mit Garten in Stein, möbliert,
zeitweise zu vermieten. Tel: 0171
341 3790

Wir (Richter/Beamtin),  suchen für
unsere Familie in Heikendorf oder
Mönkeberg Einfamilienhaus oder
Baugrundstück, gerne auch Hinter-
landbebauung, zum Kauf. Tel.
0176 49871957

Probsteer Immobilien
Eigenheime • Vermietungen • Mietgesuche

Vorbereitungslehrgang  
für den Angelschein

Schwentinental (t). Einen Fi-
schereischeinintensivlehrgang 
bietet der Kreissportfischerver-
band ab Samstag, 6. Mai  um 8 
Uhr an. Der Unterricht beginnt 
um 8.30 Uhr bis circa 19 Uhr im 
RTSV Sportheim, Zum See 13 in 
Raisdorf. Eine Woche später am 
Samstag, 13. Mai geht es weiter 
mit dem Unterricht, ebenfalls 

von 8 bis etwa 19 Uhr und Sonn-
tag, 14. Mai findet dann ab 10 
Uhr die Prüfungsabnahme statt. 
Wer Interesse an diesem Lehr-
gang hat, wird gebeten sich um-
gehend bei Günter Kreusch unter 
Tel. 01522 8775595 oder unter 
guenterkreusch@gmx.de mit An-
gabe des Namens, Adresse und 
des Geburtsdatums. 

Ausstellungs-Eröffung am 5. Mai in Selent
Selent (t). In Selent wird kom- menden Freitag, 5. Mai unter dem Motto „Nur mit dem Her-

zen malt man gut“ die vierwö-
chige Bilderausstellung im Amt 
Selent/Schlesen offiziell eröffnet. 
Die Frauen der Malgruppe laden 
alle Kunst-Interessierten aus dem 
Kreis Plön um 16 Uhr ein und 
freuen sich auf ihre Besucher. 
Gemalt wurden die ausgestellten 
Bilder von 10 geflüchteten Frau-
en, die im Amtsgebiet Selent/
Schlesen wohnen. Angeleitet 
hat die Gruppe die ehrenamtli-
che Flüchtlingshelferin Gudrun 
Sührk-Becker. „Erstaunlich, dass 
in so beengten Räumen so tolle 
Bilder von den Frauen gemalt 
wurden“, findet sie. Die Ehren-

amtskoordinatorin in der Flücht-
lingshilfe im Kreis Plön Magdale-
na Wassink wirbt für das Projekt: 
„Im Kreis Plön gibt es viele enga-
gierte Ehrenamtliche, die mit di-
versen Projekten die Integration 
von Geflüchteten im Stillen för-
dern“, sagt sie, „hier wird einem 
davon die Plattform geboten, in 
der Öffentlichkeit bekannt zu 
werden.“ 
Die Malgruppe trifft sich 14-tä-
gig mittwochs nachmittags im 
Gemeinderaum der evangeli-
schen Kirche in Selent. Parallel 
dazu werden 6 bis 8 Kinder von 
Marlen Grapatin und Kurt Becker 
betreut. 

Die Frauen-Malgruppe Selent um Flüchtlingshelferin Gudrun Sührk-
Becker.

Immer sind die Frauen weg
Probsteierhagen (t). Ein amü-
santes Literatur- und Musikpro-
gramm wird am Sonntag, 7. Mai 
um 17 Uhr im Schloss Hagen, 
Schlossstraße 16, zu hören sein. 
Unter dem Titel „Immer sind die 
Frauen weg“ liest Armin Died-
richsen aus Stefan Heyms wohl 
originellsten und eigenwilligsten 
Buch. Es beschreibt komische 
oder traurige, auch banale All-
tagsgeschichten, die im harmo-
nischen Zusammenleben zweier 
Eheleute zu Hause, auf Ämtern 

oder auf Reisen passierten. Mit 
passender und unpassender Mu-
sik humoristisch umrahmt von 
Thomas Goralczyk am Klavier 
und Martin Karl-Wagner, Flöte. 
Karten für diese Veranstaltung 
sind für 16 Euro zuzüglich Vor-
verkaufsgebühren bei Elektro 
Rethwisch, Tel. 04348 912715; 
Buchhandlung am Markt Preetz, 
Tel. 04342 76790; musicbuero 
crescendo Tel. 04521 74528, ser-
vice@musicbuero.de oder an der 
Konzertkasse ab 16.30 Uhr.

Der Schwentinentaler  
Handels- und Gewerbeverein

Einladung zum Bürgerdialog
Schwentinental (t). Der Han-
dels- und Gewerbeverein 
Schwentinentals und die so-
eben gegründete Bürgerinitiative 
„Bahnhofstrasse mit Zukunft“ la-
den ein zum Bürgerdialog in Sa-
chen städtebauliche Entwicklung 
in der Bahnhofstrasse und Neu-
bau des Feuerwehrgerätehauses 
Raisdorf. Die Veranstaltung fin-

det am 10. Mai um 19.30 Uhr 
im Hotel Rosenheim im Ortsteil 
Raisdorf statt. Mit interessierten 
Bürgern, fachkompetenten Men-
schen und gerne auch Vertretern 
von Ortspolitik und Verwaltung 
soll auf der Veranstaltung nun 
über eine mögliche städtebauli-
che Entwicklung der Bahnhofst-
rasse diskutiert werden.
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Zusteller/in

werden!  

           Jeden Mittwoch in einem  
                Verteilgebiet in Ihrer Nähe.
          Bewerben Sie sich jetzt 
(Mindestalter 14 Jahre, auch Frührentner und Rentner):
Wir suchen Zusteller in:
- Laboe         - Klausdorf 
- Raisdorf     
telefonisch unter
0431/ 24 36 24
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Kröten verdienen?

Pharmazeutisch-Kaufmännische- 
Angestellte(r) (PKA) ab sofort gesucht!

Wir suchen eine(n) PKA in Voll-/ oder Teilzeit für  
unsere familiär geführte Apotheke.  

Bieten übertarifliche Leistungen  
und flexible Arbeitszeiten.

Bei Interesse melden Sie sich gerne:

Möwen-Apotheke
Thomas Pekrun  Tel: 0431/24 87 20

Suche 

Reinigungskraft 
für Praxis. 2 Std 4 Tage/Wo 
nach 20 Uhr oder vor 7 Uhr.

Bock/Sonnrein 
Am Herrkamp 14a 
24226 Heikendorf 

info@kfo-fachzentrum.de“

dibu
dibu-energie.de

Jan Bruhn
Vadersdorf 1 

23769 Fehmarn
Tel. 0 43 71/888 77-0Wir sind die Energie der Zukunft.

Bitte bewerben Sie sich schriftlich, telefonisch 
oder gerne auch per E-Mail.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Unser
Team
suchtdibudibusucht

1 Elektroniker/in
für Energie- & 
Gebäudetechnik

dibudibu1 Elektroniker/in
VERSTÄRKUNG

Elektroniker_04-2017_92x70mm.indd   1 27.04.2017   17:17:16 Uhr

Wir suchen Sie!
Für unser Team als

exam. Pflegefachkraft 
(w/m)

In Teil- und Vollzeit!

Wiedereinsteiger sind 
willkommen!

Kontakt:
Altenzentrum 

Neumühlen-Dietrichsdorf
Poggendörper Weg 32, 

24149 Kiel
Tel. 0431-20939-0

Evangelische Kindertagesstätte 

Die Ev.-Luth Kirchengemeinde Heikendorf sucht zum 1.7.2017 für ihre 
Kindertagesstätte UPENDO zum weiteren Aufbau einer Krippengruppe

eine Erzieherin/einen Erzieher 
mit 22.85 Wochenstunden

eine sozialpädagogische Assistentin/ 
einen sozialpädagogischen Assistenten

mit 19,5 Wochenstunden

sowie zum 1.9.2017

3 „Freiwillige“: 
FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) und BFD (Bundesfreiwilligendienst)

Bewerbung bitte an: Frau Pastorin Simone Liepolt,
Neuheikendorfer Weg 4, 24226 Heikendorf

Weitere Infos erhalten Sie:
Gisela Wittorf, Leiterin der Kita 

Telef.:0431/2487713
            Mail: kindertagesstaette@kirche-heikendorf.de 

Für unsere namhaften Kunden in der Region Kiel, 
Preetz, Plön und Lübeck suchen wir derzeit:

37 Produktionsmitarbeiter/innen
Was sollten Sie mitbringen?

Sie sind lernfähig, haben Lust auf neue Aufgaben, sind flexibel, schichtbereit und
haben Spaß daran, bei der Herstellung von diversen Produkten und Lebensmit-

teln zu unterstützen? Dann kommen Sie zu iperdi!

Ihre Aufgaben bei unserem Kunden könnten sein:
Verpackungstätigkeiten, Weiterverarbeitung von den Produkten, 

Palettierung, Qualitätskontrolle, Arbeiten am Fließband, Montieren, Abfüllen, 
Bedienen von Maschinen u. v. m.

Was bietet Ihnen iperdi?
- Beste Zukunftsperspektiven

- Planungssicherheit durch unbefristete Arbeitsverträge und langfristige Einsätze
- Wohnortnahe Arbeitsplätze

- Berufserfahrung bei unterschiedlichen Kunden und Branchen
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie weitere Leistungen

- Gute und pünktliche Bezahlung
- Flexible Arbeitszeitmodelle

Bewerben Sie sich jetzt in einer unserer Filialen! 
Sie erreichen uns unter:

iperdi HL GmbH,  Alter Markt 1-2 ,  24103 Kiel 0431 – 98 65 09- 0
iperdi HL GmbH, Schmiedestr. 24, 23552 Lübeck 0451 – 30 80 570

www.iperdi.de

Passt diese Stelle nicht ganz zu Ihnen?
Melden Sie sich: Wir finden den Job, der zu Ihnen passt und bieten 

beste Perspektiven für Ihre Zukunft!

Nette Putzfee hat Termine frei, Tel.
015757586399

Probsteer Stellenanzeigen

Selbstständiges 
Transportunternehmen 

gesucht!!
Zur Auslieferung von Presse- 

erzeugnissen im Kreis Plön suchen wir 
ein Transportunternehmen.  

Idealerweise verfügen Sie über mehrere 
Fahrzeuge (Transporter) und Fahrer.

Lübecker Str. 12 
23701 Eutin 

Tel. 04521/70110
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Verschiedenes

Verkäufe

Unterricht / Nachhilfe

Unterricht / Nachhilfe

Möbelmarkt

Handwerk

Bekanntschaften

Ankäufe

Spätsprechstunde 
jeden Di. von 17 - 19 Uhr 
nur Beratung   30,00 EUR

Ivensring 19  *  24149 Kiel
Tel: 0431-203041 - Fax: 28063

Kanzlei am Ivensring

Praxis-Pfiff
Dorfplatz 9, 

24226 Heikendorf seit 1995
Qualifizierte Therapie bei Lese-Recht-

schreibschwäche und bei Rechen-
schwäche, Diagnostik und Beratung.

Diplom-Psychologin Brigitta Bilke
Info: Tel. 04 31/24 24 77 
www.praxis-pfiff.deMardergeschädigt?

Wespen, Ratten, Mäuse, Tauben,
Schaben, Maulwürfe, Flöhe…

Holzschutz • Bautenschutz
IHK-geprüfter Schädlingsbekämpfer

Z. Swornowski
Tel. 04343/421984 oder 0172/9875283

Schädlingsbekämpfung 
und Holz-/Bautenschutz

Lothar Anschütz GmbH
Kostenlose Inspektion 
Tel. 04 31/23 14 74 oder 

01 71/185 08 29
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Lösung
SUDOKU

www.sitas-brautmoden.de

Telemedia Nord
• Internet  • Telefon  

• Fernsehen
Tel. 0 43 48 - 9 59 20 24

Seniorenbetten 
große Auswahl

bei ZZWICKERS 
Schönberg · 04344-3437

w

In Teilen dieser Ausgabe  
finden Sie eine Beilage von
• Sonderheft „Tipps für Trips“
• Die Linke
Wir bitten um freundliche Beachtung.

P R O B S T E E R 
B E i L ag E n h i n w E i S :

Gitarrenunterricht bei Musikschuldo-
zenten von Klassik bis E-Gitarre
auch einzel Termine möglich. Tel.
04343-498171

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Anfänger/Fortgeschrittene. Tel.
04348 7461

Haushalts- und Nachlassauflösun-
gen, Entrümpelungen usw. führt
aus: Tel. 0176 67505398

Hochwertiges Kaminholz (frisch
oder gelagert) zvk.! Lieferung
möglich! 0175 4148596; www.Ho
BriKo.de

www.rathauspassage-heiken
dorf.de

Fensterreinigung für jedermann, gut
und günstig. Tel. 0179-5864729

Ferngläser, Fotoapp.,  Mikroskope,
Uhren, Orden, Silber, Schmuck,
Postkarten kauft: Tel. 0431 242122

Übernehme kleinere Reparaturen,
Pflegearbeiten, Entrümpelung
und Entsorgung im Innen-/Au-
ßenbereich. Haus- und Garten-
service Thomas Kohlschmitt,
Langer Rehm 7, 24226 Heiken-
dorf. Tel. 0431 2398787 od. 0176
52461744

Nachträgliche Wärmedammung im
Einblasverfahren für Dach, Fuß-
bodeb, Decke und Mauerwerks-
luftschicht. Kostenlose Begut-
achtung. Firma Fricke. Tel. 0431
6475844

Gitarrenunterricht Probsteierhagen
Fingerpicking/Flamenco. Tel.
04348 7461

Hof- u. Garagen-Flohmarkt Stein,
Strandstr. 31, mehrere Anbieter, 6.
+ 7. Mai von 11 - 16 Uhr

Gebraucht Strandkörbe zu verkau-
fen, Tel. 01520 - 62 32 541

4 neue Sommerreifen, 195/65 R15
91 H. Tel. 0162 6255797

Cello und Cellobögen zu verkaufen
Tel. 04344 - 3014057

Straßenflohmarkt in Heikendorf, Am
Herrkamp 13-15, 15 Anbieter,
Sonntag, 7. Mai ab 10 Uhr

Mare Schönkirchen Fitnessvertrag
vom 6.5. - 9.6.17 für 39,- € abzuge-
ben. Tel. 0431 53019830

Handwerk Unterricht / Nachhilfe Verschiedenes

Kleinanzeigen
im probsteer

sind überraschend günstig.
Lassen Sie sich von uns 

beraten!

Kleinanzeigen-Annahme: Tel. 0431 24 36 24 • Fax 0431 24 51 36 • E-Mail: info@probsteer.de • www.probsteer.de

Dietrichsdorf (t). Sönke Petersen 
gibt morgen, am 4. Mai einen Ein-
blick aus seinem im letzten Jahr 
erschienenen Buch „Arbeiterbe-
wegung, Kommune und How-
aldtswerke“. Das Werk behandelt 
die spannende Zeit des Um-
bruchs der beschaulichen Dörfer 
Neumühlen und Dietrichsdorf, 
hin zum vereinigten Industrievor-
ort am Rande der Metropole Kiel. 
Beschrieben wird der Zeitraum 
vom Ende der „Dänenzeit“ 1864 
bis zur Eingemeindung nach Kiel 
im Jahre 1924. Bestimmt wurde 
die Ortsentwicklung durch die 
rasant anwachsenden Howald-
tswerke, die seit 1876 an der 
Schwentine Eisenschiffe bauten. 
Dadurch bedingt strömten von 
außerhalb immer mehr Arbeiter 
mit ihren Familien in den Ort. 
Bald schon bildete sich eine im-

Lesung über die Geschichte Dietrichsdorfs
mer mehr erstarkende Arbeiterbe-
wegung, die um eine gerechtere 
Gesellschaft kämpfte. Ausführ-
lich wird im Buch auch auf die 
Kommunalpolitik mit ihren han-
delnden Personen eingegangen. 
Schwerpunkt der Lesung sind Er-

eignisse rund um die nacheinan-
der tätigen hauptamtlichen Ge-
meindevorsteher (Bürgermeister), 
welche allesamt in Unfrieden aus 
der Gemeinde ausschieden. Mit 
musikalischen Beträgen lockert 
der Musiker Gerd Sell diese Ver-

anstaltung auf. Die Autorenle-
sung beginnt um 18 Uhr im Büro 
Soziale Stadt, Langer Rehm 39, 
Eingang Nachtialstraße, bei frei-
em Eintritt. Das Buch ist erhält-
lich im Buchhandel ISBN 978-3-
86460-427-0 

Schwentinental/OT Klausdorf (t). 
Die Freiwillige Feuerwehr Klaus-
dorf lädt zum „Tag der Sicherheit“ 
am Sonnabend, 13. Mai von 11 
bis 16 Uhr auf dem Dorfplatz in 
Klausdorf. Versammelt sind zahl-
reiche Einheiten, mit denen die 
Wehr zusammen arbeitet oder 
in denen sie durch ihre Mitglie-
der ebenfalls vertreten ist. Die 

„Tag der Sicherheit“ 
bei der Freiwilligen Feuerwehr Klausdorf

Veranstaltung bietet die Möglich-
keit, die Feuerwehr kennenzu-
lernen. Auch eine „Feuertaufe“ 
des Landesfeuerwehrverbandes 
Schleswig-Holstein ist geplant 
sowie eine große Fahrzeugschau 
aller teilnehmenden Fahrzeuge 
der verschiedenen Organisatio-
nen und Einheiten rund um den 
Dorfplatz.  Anwesend sind an die-

sem Tag die Landespolizei SH, der 
Rettungsdienst Kreis Plön, sowie 
Einheiten des Katastrophenschut-
zes des Kreis Plön (Löschzug-Ge-
fahrgut und Technische Einsatz-
leitung). Groß und Klein dürfen 
sich auf spannende Vorführungen 
freuen, es gibt ein Kinderkarussel 
und Mitmachaktionen. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.
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Flohmarkt  
7. Mai ab 8 Uhr
Holmer Marktplatz

Osterwisch 2
Schönberg

N   

CAPITOL Cine Center Preetz Tel. (0 43 42) 22 41
Ein modernes Verzehr-Kino in gemütlicher und gepflegter Atmosphäre!

Unser Programm ab Donnerstag, 4. Mai 2017:

Änderungen vorbehalten! – Alle Angaben ohne Gewähr – Mehr Infos unter www.capitol-cine-center.de

Mo. 20.15 Uhr 

So. 20.15 Uhr 

Mi. 15.00 Uhr 

Mi. 20.15 Uhr

tägl. außer Mi.15.00 Uhr 

Mi. 17.15 Uhr 

tägl. 15.00 u. 17.30 Uhr
Do. + Fr. auch 20.15 Uhr

tägl. 15.00 Uhr 

tägl. 15.00 u. 17.15 Uhr 

tägl. 15.00 Uhr 

tägl. außer Mi. 17.15 Uhr

Di. 20.15 Uhr 

tägl. 15.00, 17.30, u. 20.15 Uhr

tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

Sa.. 20.15 Uhr
tägl. 15.00 Uhr

tägl. 20.15 Uhr

tägl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr

tägl. 20.15 Uhr

tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

tägl. 17.15 u. 20.15 Uhr

Neu! Im Bundesstart 
tägl. 15.00, 17.30 u. 20.15 Uhr

Donnerstag, 4. Mai 2017 
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf 
dem Probsteier Platz
Laboe. 10-12 Uhr, Führung im Na-
turerlebenisraum ab Pavillon
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der
Heikendorf. 15-16 Uhr, Senioren-
beirat-Sprechstunde im Rathaus, 
Ratssaal
Dietrichsdorf. 15.30 Uhr, Basteln 
für Muttertag für Kinder ab 4 J., 
kostenlos in der Stadtteilbücherei 
Neum.-Dietrichsdorf, Eingang Quit-
tenstr./Reichweinweg
Laboe. 16.30-19.30 Uhr, DRK-Blut-
spendeaktion im Kindergarten 
Bauernvogtredder 2; bitte Personal-
ausweis mitbringen

 
Oktober

Dienstag

30
September

Mai

Freitag

7
Mai

Probsteer KalenderProbsteer Kalender
Termin-Annahme: Fax 0431-24 51 36 · E-Mail: info@probsteer.de

Laboe. 17 Uhr, Begegnungscafé 
der Flüchtlingshilfe Laboe im Freya-
Frahm-Haus, Strandstr. 15
Dietrichsdorf. 18 Uhr, Autoren-
lesung zur Geschichte Dietrichs-
dorfs von Sönke Petersen, im Büro 
Soziale Stadt, Langer Rehm 39, Ein-
gang Nachtigalstr.; Eintritt frei
Schönkirchen. 18.30 Uhr, kleiner 
Preisskat, Skatclub Heikendorf. Im 
Sportheim TSG Schönkirchen, Au-
gustental 29. Gastspieler willkom-
men
Stein. 19 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung des Fremdenverkehrs-
vereins Stein im Haus des Kurgastes

Freitag, 5. Mai 2017 
Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim 
Heikendorf. 11 Uhr, wandern mit 
dem HSV, ca. 10 km: Um den Vierer 
See. Ab HSV-Parkplatz; Kosten 5,50 € 
p. Pers.
Klausdorf. 18 Uhr, Hilfe zur Selbst-
hilfe im Bereich von Computern, 
Computer Club Klausdorf. Im Kinder- 
u. Jugendhaus, Dorfstr. 101. Anmel-
dungen unter Tel. 0431 2208241341; 

cck@jugendhaus-klausdorf.de

Samstag, 6. Mai 2017 
Schönberg. 10.30 Uhr, Strandkorb-
versteigerung auf dem Bauhof, 
Eichkamp 24-26; veranstaltet vom 
Tourist-Service Ostseebad Schön-
berg. Weitere Infos unter 04344 
4141-0
Heikendorf. 11-16 Uhr, Weltfisch-
brötchentag: Maritimes Programm 
rund um den Hafen Möltenort , 
Livemusik, Kinderanimation, 3-Fang-
Menü
Heikendorf. 11.35, 12.35, 13.35 + 
14.50 Uhr, Vorlesen auf dem HYC-
Feuerschiff im Rahmen des Welt-
fischbrötchentags mit dem Vorlese-
Team der Gemeindebücherei
Probsteierhagen. 14 Uhr, Konfir-
mation in der St. KatharinenKirche
Schönkirchen. 14 Uhr, Konfirmati-
onen in der Marienkirche
Mönkeberg. 14.30 Uhr, Pokalschie-
ßen Mönkeberger Bürgergilde auf 
Hof Fischbeck für Vereine, Verbän-
de, Betriebe + Gilden; Schießen für 
Jedermann. Mit Kaffee, Kuchen + 
Gegrilltem

Laboe. 17 Uhr, Maifeuer veranstal-
tet von der Jugendfeuerwehr am 
Strand hinter dem U-Boot. Mit Be-
köstigung

Sonntag, 7. Mai 2017 
Schönberg. 9.30 Uhr, Gottesdienst 
Neuapostolische Kirche, Albert-
Koch-Str. 21-23
Mönkeberg. 10 Uhr,  NABU bo-
tanischer Frühlingsspaziergang 
durch das Naturschutzgebiet Mön-
keberger See; Ref. Ulrich Mierwald. 
Treffpunkt NSG-Zugang Bushaltest. 
Gänsekrugredder
Probsteierhagen. 10 Uhr, Konfir-
mationen in der St. Katharinen Kir-
che
Neumünster. 10.30 Uhr, Sonder-
führung: Was blüht denn da? Rund 
um das Thema Pflanzen im Frühjahr. 
Im Tierpark Neumünster, Geerdtsstr. 
100
Schönkirchen. 11 Uhr, Konfirmati-
onen in der Marienkirche
Dietrichsdorf. 11 Uhr, Frühlings-
Gottesdienst für Menschen mit De-
menz, dazu lädt die Paul-Gerhardt-
Gemeinde, Ivensring 9, ein; anschl. 
gemeinsames Mittagessen. Weitere 
Informationen Tel. 0431 203674
Dietrichsdorf. 14-16 Uhr, 100 Jahre 
Gießereigeschichte, Formherstel-
lung + Guss. Im Gießereimuseum, 
Grenzstr. 1
Raisdorf. 14 Uhr, 10. Turn- und 
Sportgala RTSV in der Uttoxeterhal-
le; Einlass ab 13 Uhr
Probsteierhagen. 17 Uhr, „Immer 
sind die Frauen weg“ amüsantes 
Literatur + Musikprogramm mit 
Armin Diedrichsen im Schloss Ha-
gen, Schlossstr. 16. Kartenvorverk. 
16 € + VVK-Geb. Elektro Rethwisch, 
Tel. 04348 912715; Buchhandl. Am 
Markt Preetz, Tel. 04342 76790; ser-
vice@musicbuero.de

Montag, 8. Mai 2017 
Stein. 10-11.30 Uhr, Nordic Wal-
king, Treff: Sportheim 
Schönkirchen. 11-12 Uhr, Sozi-
alverband-Beratungen für an-
gemeldete Mitglieder in der Ge-
meindeverwaltung, Mühlenstr. 48. 
Anmeldungen unter Tel. 04348 
9132106

Dienstag, 9. Mai 2017 
Heikendorf. 9-12 Uhr, DRK-Früh-
stücksgruppe für Menschen mit 
Demenz, Rathaus Dorfplatz 2
Schönberg. 14-18 Uhr, historische 
Radwanderung durch die Rapsblü-
te nach Schmoel, ab Probstei-Muse-
um, Ostseestr. 8. Kosten 3 €, Kinder 
1,50 €
Laboe. 16-17 Uhr, Vorlesestunde 
für Kinder in der Gemeindebüche-
rei, Dorfstr. 6a
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Sport-Seite
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Kreis Plön/Ostholstein (dif). 
Der Meister und Titelträger der 
Schleswig-Holsteinliga 2016/17 
heißt erwartungsgemäß Eutin 
08.  Der Elf von Coach Hans-
Jürgen “Mecki“ Brunner ist nach 
dem 9:0-Kantersieg bei Tabel-
lenschlusslicht  Kilia Kiel Platz 
eins nicht mehr zu nehmen.
Beim Traditionsverein frühe-
rer Tage setzt man nun auf die 
Aufstiegsrunde zur Regionalliga 
Nord. Hier wird auch Torjäger 
Florian Stahl(bis dato schon 

Schleswig-HolsteinLiga/Verbandsliga Nord Ost

Herzlichen Glückwunsch Eutin 08!
Brunner-Team hofft nun auf die Aufstiegsrunde

20 Tore) ein immens wichti-
ger Faktor sein. Für das zweite 
Team des Ostufers, Auf-und-
Wiederabsteiger Concordia 
Schönkirchen, gab es beim TSB 
Flensburg eine 0:4-Niederlage. 
Spannung pur schien die End-
phase in der Verbandsliga Nord 
Ost zu versprechen, da Ligap-
rimus Intertürk Kiel zum Finale 
hin ein wenig die Luft auszuge-
hen schien. Doch dank des TSV 
Kronshagen, der gleich 4:0 bei 
Intertürk-Verfolger Bordesholm 

siegte und dem Auswärtserfolg 
der Kieler in Eidertal(2:0) konn-
ten sich Inter wieder deutlich 
absetzten.Titel fast sicher. „Qua-
lifikationstechnisch“ einen ganz 
wichtigen Dreier landete der 
Heikendorfer SV beim 2:1-Sieg 
gegen den Eckernförder Sport-
Verein. Platz 8 und den An-
schluss an das gehobene Mittel-
feld, sprich die Ränge um Platz 
6, hergestellt.  Der Preetzer TSV 
verpasste hingegen mit einem 
Erfolg bei Absteiger Laboe sich 

weiter aus der Gefahrenzo-
ne abzusetzen. Das 2:2-Remis 
bringt den PTSV nicht wirklich 
weiter. Noch enger in Sachen 
Ligaverbleib ist es für Neu-
ling Stein. Mit 2:3 unterlag die 
Elf in Büdelsdorf und hat nur 
noch 2 Pluspunkte „Luft“ auf 
Tabellenplatz 14. Auch der TSV 
Klausdorf, 3:5-Verlierer in  Os-
terrönfeld, verpasste sich weiter 
von den Verfolgern abzusetzen. 
Quali-Platz  sieben sollte aber 
erreicht werden. 

• Fußball ist Deine 
absolute Leiden-
schaft

• Du bist ein Team-
player, auf Dich ist 
zu 100 % Verlass

• Du möchtest Deine 
Technik, Athletik, 
Taktik und Dein 
Spiel weiterentwi-
ckeln

• Du trainierst aus-
dauernd und diszi-
pliniert?

Wir bieten Dir !!!

• Leistungsbezogenes Training 
nach dem Prinzip „Fördern und 
Fordern“ an 3 Tagen in der Wo-
che (Montag, Mittwoch und 
Donnerstag von 17 Uhr 30 – 
19 Uhr 00)
• Individuelle Trainingsarbeit
• Spezielles Torwarttraining
• Gute Kameradschaft innerhalb 
der Mannschaft

Achtung!

Die B-Jugend des Preetzer TSV 
sucht Nachwuchs!

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, 
dann bist Du bei uns und unserem 

qualifizierten Trainerteam genau 
richtig.
Wir freuen uns, wenn wir Dich 
zu einem Probetraining  be-
grüßen dürfen. Telefonisch 
kannst Du uns unter 0174-
9586468 erreichen.  Co-Trai-

ner Jürgen Muus 

Schritt für Schritt…
Laboe (t). Die Gemeindevertretung Laboe hat 
die Fortführung der Planungen für eine Ska-
terbahn im Rosengarten beschlossen. Dies 
teilte die Bürgermeisterin auf der Sitzung der 
GemeindevertreterInnen am 5. April 2017 
mit. Ein Planungsbüro wurde beauftragt, drei 
Entwürfe einzureichen.      
Am Sonnabend, 6. Mai findet ab 15 Uhr auf 
dem Hafenvorplatz eine Skate Clinic statt. 
Alle Rollsportbegeisterten - jung und alt - 
sind herzlich eingeladen zu skaten und zu 
schauen. 
Teilnehmer haben Gelegenheit, sich Tipps 
und Tricks von erfahrenen Skatern zu holen 
und sich mit ihnen über Erfahrungen aus-
zutauschen. Mitzubringen sind Skateboards 
und Helme. Wer kein Board hat, kann auch 
gerne mit Roller oder Inlineskates kommen.
Bei schlechtem Wetter wird die Skate Clinic 
voraussichtlich ausfallen. 



NUR MIT UNSEREM RABATT-COUPON.

/cb.fashiontrends  

RA
BA

TT20%
Gültig bis zum 08.05.2017 gegen Vorlage des 

Coupons einmalig einlösbar für 1 Teil bei CB. 

Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar, 

keine Barauszahlung und keine nachträgliche 

Vergütung auf bereits gekaufte Ware. Ausge-

schlossen sind die Marken Superdry, Mango, 

Marc O´Polo, Opus, Someday, Camel active, 

Hilfi ger Denim, Wellensteyn, Buena Vista und 

Naketano.
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NUR MIT UNSEREM RABATT-COUPON.NUR MIT UNSEREM RABATT-COUPON.NUR MIT UNSEREM RABATT-COUPON.

20%RABATT
AUF IHR LIEBLINGSTEIL

KIEL · CITTI-PARK
SCHWENTINENTAL · OSTSEEPARK
2 x LÜBECK · FLENSBURG · HANNOVER cbmode.de

NUR BIS
MONTAG

8. MAI 2017
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