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DAS UNABHÄNGIGE FAMILIENWOCHENBLATT PARTNER

Premiumqualität aus Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

 „Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!“

Holen Sie sich jetzt Holen Sie sich jetzt 
Ihr Angebot:Ihr Angebot:

• 0 43 48 - 70 89 631
Krummland 1  24232 Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

      Der beste Preis schlägt - jeden Rabatt!

Schönberger Straße 82
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel. 04 31 - 647 69 42
www.kamin-sievers.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 - 18 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

MEISTERBETRIEB

Matthiesen
Garten- und Landschaftsbau GmbH

 Umgestaltung | Gartenpflege

matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de
Bügelsäge 3 | 24226 Heikendorf | 0431 / 242510

 Gartenplanung | Neugestaltung

   Bügelsäge 3 | 24226 Heikendorf | 0431 / 242510
matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de

Krankentransporte 

(u.a. Dialyse, Chemo, Bestrahlung)

Abrechnung über alle Krankenkassen möglich.

Terrassenüberdachungen
Vordächer
Außenjalousien
Rollläden
Garagentore
Reparaturen 

MARKISEN & INSEKTENSCHUTZ

www.hefa-fahl.de

24143 Kiel, Asmusstraße 19-21                        0431/2595863
(im Hause Knutzen)

Mo.-Fr. von 8-17 Uhr oder nach Vereinbarung

Beratung, Aufmaß & Angebot
– kostenlos & unverbindlich

Heikendorf (t). 1981 fand das erste Rat-
hauskonzert im Saal des neuen Heikendor-
fer Rathauses statt. Seit 1986, also seit 40 
Jahren, werden die „Rathauskonzerte“, die 
während der Corona-Pandemie in die Offene 
Ganztagsschule umzogen, veranstaltet vom 
„Freundes- und Förderverein Heikendorfer Rat-
hauskonzerte“. Dieses doppelte Jubiläum feiert 
der Verein mit einem Sonderkonzert des Trio 
Orelon. Lesen Sie Seite 2.�  Foto: Anna Fiolka

45 Jahre Heikendorfer Rathauskonzerte
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Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg in Holstein
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Schönberg

Selent

Selenter See
LütjenburgKiel

Preetz

Hohenfelde

Schwentinental

Schönkirchen

Probsteierhagen
Heikendorf

Kiel-Dietrichsdorf

Laboe

Mönkeberg

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
davon in Kenntnis setzen können. Ideal wäre auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem 
Hinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de
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Welche Zahlen fehlen?

Die Auflösung des Sudoku finden Sie auf der Marktplatz-Seite

Fleischerfachgeschäft
Ludwig Schierer
24253 Probsteierhagen

Telefon (0 43 48) 529

Liebe Weißwurst-Fans!

Wir empfehlen aus unserem Sortiment:
Bratwurst, Mettwurst und Kochwurst 

aus reinem Rindfleisch

Öffnungszeiten:
 Mo.  Ruhetag
 Di., Mi., Do.   8.30 - 13.30 Uhr
 Fr.  8.30 - 13.30 Uhr /15 - 18 Uhr
 Sa. 8-13 Uhr

vom 23. – 25.04.26
sind wieder

Weißwurst-Tage

Heikendorf (t). 45 Jahre „Hei-
kendorfer Rathauskonzerte“: Die 
Veranstaltungsreihe, die bereits 
seit 40 Jahren veranstaltet vom 
„Freundes- und Förderverein 
Heikendorfer Rathauskonzerte“ 
organisiert wird, feiert Geburts-
tag – und zwar mit einem Son-
derkonzert des Trios Orelon. Das 
weltweit renommierteste Klavier-
trio tritt am Sonnabend, 9. Mai, 
um 17 Uhr in der Offene Ganz-
tagsschule Heikendorf, Schulred-
der 3a, auf. 
Der Eintritt kostet 20 Euro, für 
Schüler und Studenten 10 Euro. 
Karten sind nur an der Abend-
kasse erhältlich. Weitere In-
formationen sind auf www.
heikendorfer-rathauskonzerte.de 
zu finden. Das Programm ihres 
Heikendorfer Konzerts spiegelt 
die Programmphilosophie des 
Trios wider: Auf Wolfgang Ama-

Jubiläumskonzert mit dem Trio Orelon
deus Mozarts Trio 
G-Dur folgt Rebec-
ca Clarkes Trio für 
Violine, Violoncello 
und Klavier. Nach 
der Pause erklingen 
Gabriel Faurés Trio 
d-Moll opus 120 
und Dmitri Schosta-
kowitschs Trio Num-
mer 1 opus 8. 
„Sinfonische Dichte, 
homogener Gesamt-
klang, kammermu-
sikalische Intensität 
und Emotionalität“, 
mit diesen Wor-
ten beschreibt die 
Frankfurter Allge-
meine Zeitung die 
Qualität des Trio 
Orelon. 2019 in 
Köln gegründet, hat das Trio mit 
Judith Stapf (Violine), Arnau Rovi-
ra i Bascompte (Violoncello) und 
Marco Sanna (Klavier) bedeuten-
de nationale und internationale 
Preise gewonnen, unter anderem 
den ersten Preis und den Publi-
kumspreis beim Internationalen 
Musikwettbewerb der ARD in 
München, den ersten Preis und 
Sonderpreis beim International 
Chamber Music Competition in 
Melbourne und den ersten Preis 
und Sonderpreis beim Wettbe-
werb „Schubert und die Musik 
der Moderne“ in Graz.
Der Name „Orelon“, entlehnt 
aus der Weltsprache Esperanto, 
bedeutet „Ohr“ und steht für die 
zentrale Bedeutung des Hörens 

in der Musik des Trios, das sich 
der Vielfalt des Klaviertrio-Re-
pertoires widmet und in seinen 
Programmen klassische Meister-
werke mit weniger bekannten 
Werken kombiniert. Mit „Beetho-
vens Töchter“ hat das Trio zudem 
ein Projekt ins Leben gerufen, das 
die Musik vergessener Komponis-
tinnen in den Mittelpunkt rückt.

Ihr großer Erfolg führte das Trio 
bereits zu vielen Festivals und 
in viele renommierte Säle wie 
das Concertgebouw Amsterdam, 
den Wiener Musikverein, die 
Alte Oper Frankfurt, den Pierre-
Boulez-Saal Berlin, das Prinzre-
gententheater München und zum 
„Heidelberger Frühling“ und zum 
Ravenna Festival in Italien. 

Das Trio Orelon hat bereits viele Musikwettbewerbe gewonnen. 	Foto: Anna Tena

Dorfflohmarkt in Klamp
Klamp (t). Am kommenden 
Sonntag, 26. April, verwandeln 
sich viele Höfe, Gärten und 
Auffahrten in der Gemeinde 
Klamp zum zweiten Mal zu 
Flohmarktständen. Drei Dörfer 
und mehr als 60 Haushalte neh-
men von 10 bis 15 Uhr an dem 
Dorfflohmarkt teil. In den Orts-

teilen Vogelsdorf, Wentorf und 
Rönfeldholz sowie den Außen-
stellen kann geschlendert, ge-
stöbert und verhandelt werden. 
Die teilnehmenden Haushalte 
sind in einer Google-Karte ver-
zeichnet, welche dann in allen 
Bushaltestellen der Gemeinde 
einzusehen ist.
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Eichkamp 2
24217 Schönberg

Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de

Wir lieben 
Nachhaltigkeit

Bei uns bekommst du 
nicht nur regional 
produzierte Produkte 
wie Honig, Dünger und 
Beet- & Balkonpfl anzen, 
sondern auch weitere 
Produkte wie Futter 
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualität.

Haustierbedarf

Öff nungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 13.00 Uhr

Nützlingsförderung 
& Vogelschutz

Futtermittel und Zubehör 
für Haus- & Nutztier

Pfl anzen- & Gartenbedarf
und vieles schönes mehr

1. MAI
2026
10:30 – 15:00 UHR
PROGRAMM
Live Musik & DJ
Pop- und Rock-Klassiker mit
Anne Meier & DJ Florian Teske

Eröffnungsansprache
Bürgermeister + 2. Vors. des Gewerbevereins

Maikranz-Setzen
durch die Freiwillige Feuerwehr Schönberg

Probsteier Tanz- und
Trachtengruppe
traditionelle Volkstänze mit der Kindergruppe

Transportclub Schönberg
Vorführungen der Transportwagen des Trans-
portclub Ostseebad Schönberg von 1984 e. V.

Fürs leibliche Wohl ist gesorgt!
Veranstalter: Gemeinde Schönberg,
Gewerbe- und Tourismusverein Schönberg

KINDER-

SCHMINKEN

BASTEL-

AKTIONEN

11–15 UHR

MAIBAUM
FEST in der 

SCHÖNBERGER
FUßGÄNGERZONE

Schönberg (t). Wieder lädt die 
Schönberger Innenstadt am 1. 
Mai zu einem gemütlichen Fami-
lientag ein. „Schönberg-Erleben & 
Genießen“, unter diesem Motto 
laden der Gewerbeverein Schön-
berg und die Gemeinde Schön-
berg die Einheimischen und die 
Gäste herzlich zum Maifest in die 
Fußgängerzone ein. Hier findet 
traditionell bereits zum 27. Mal 
das große Maibaumfest mit einem 
bunten Rahmenprogramm statt. 
Für das leibliche Wohl sorgen in 
diesem Jahr wieder zahlreiche 
Stände am Lindenplatz mit zünfti-
gen Bier- und Wurstspezialitäten, 

einem Stand mit leckeren Crepes 
sowie in diesem Jahr wieder unter 
Beteiligung der ansässigen neuen 
griechischen Gastronomie „Or-
feo“. 
Schon vorher beginnen durch die 
Freiwillige Feuerwehr die ersten 
großen Vorbereitungen. Der Mai-
baum mit seinen vielen Schildern 
wird schon ein paar Tage früher 
gerichtet und am 1. Mai wird tra-
ditionell der Kranz und die Krone 
aufgesetzt. In diesem Jahr haben 
Gemeinde und Gewerbeverein 
als Veranstalter wieder ein attrak-
tives Rahmenprogramm auf die 
Beine gestellt. Es beginnt schon 

1. Mai in Schönberg mit großem Maibaumfest

ab 10.30 Uhr mit Livemusik von 
Arne Meier. Nach Begrüßung 
durch den Bürgermeister und den 
Vorsitzenden des Gewerbevereins 
werden dann der Maikranz und 
die Krone durch die freiwillige 
Feuerwehr aus Schönberg aufge-
setzt. Darauf folgen mehrere Dar-
bietungen der Kindergruppe des 
Probsteier Trachtenvereins sowie 
Tänze der Sportjugend des Tanz-
sportclubs Schönberg. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgt 

wieder DJ Florian Teske. Jetzt 
muss nur noch wieder das Wetter 
mitspielen für den entspannten 
Erlebnistag im Ortskern. Natür-
lich haben auch die ansässigen 
Restaurants und Cafés an diesem 
Tag geöffnet und bieten den Besu-
chern das bewährte kulinarische 
Angebot. Alle teilnehmenden Be-
triebe und die zahlreichen Gast-
ronomiestände freuen sich am 1. 
Mai auf Ihren Besuch. Auf nach 
Schönberg!

Programm Maibaumfest 2026
10.30 Uhr	 Livemusik mit Arne Meier
11.00 Uhr	 Begrüßung durch den Bürgermeister 
	 und den Vorsitzenden des Gewerbevereins
11.15 Uhr	 Aufsetzen von Maibaumkranz und Krone  
	 durch die Freiwillige Feuerwehr Schönberg
11.30 Uhr	 Livemusik mit Arne Meier
12.00 Uhr	 Probsteier Trachtengruppe
12.30 Uhr	 Livemusik und Showeinlagen
13.00 Uhr	 Auftritt des Tanzsportclubs
13.30 Uhr	 DJ Florian
14.00 Uhr	 Auftritt des Tanzsportclubs
14.30 Uhr	 DJ Florian
15.00 Uhr	 Ausklang

Das Maibaumfest lockt sowohl Einheimische auch Urlaubsgäste nach 
Schönberg. � Foto: hfr
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AUTO

Autodienst Heikendorf
Winkel 3 243638

Autohaus Heikendorf 
GmbH
Wasserwaage 7 24 30 95

Auto Service Point GmbH
Winkel 4 24704880

BAUUNTERNEHMUNG

D. Steinert-Bau GmbH
Hammerstiel 7 24 87 60

DACHDECKER

Dachdeckerei Busch 
GmbH
Möltenorter Weg 14 24 20 01

ENERGIEVERSORGUNG
Gemeindewerke  
Heikendorf AöR
Wasserwaage 1 24 87 00

GARTEN- UND  
LANDSCHAFTSBAU
Gesches Grün
Hammerstiel 2 24 33 68

GLASEREI
Glaserei Schulz
Korügen 14 24 30 20

KLEMPNEREI- UND  
METALLDACHDECKER
Rolf Kleinfeld GmbH
 72 30 40

MALER

H.+K.-H. Krützfeldt GmbH
Neuheikendorfer Weg 110 24 17 20

maler witt
Inh. M. Ruschinzik e.K. 24 13 52

METALLBAU

A.LU BAU
Wasserwaage 4 65 87 738

RAUMAUSSTATTER

Raumausstattung Hoof
Blumenweg 24 24 60 6

SEGELMACHEREI

OLEU-Heikendorf GmbH
Winkel 16 24 31 63

TROCKENBAU

Jessen Trockenbau 

GmbH

Wasserwaage 4 2 59 37 33

ZEITUNG

Probsteer

 0800 45 40 111

ZIMMERER

Eckart Behrend

Winkel 7 24 15 30

Ortshandwerkerschaft Heikendorf
Unsere Fachbetriebe empfehlen sich

Kiel/Amt Schrevenborn (t). Han-
nah Mälck wird neue Pastorin 
auf dem Ostufer der Kieler Förde. 
Die 27-jährige Theologin fängt 
zum 1. Mai in der Paul-Gerhardt-
Kirchengemeinde im Kieler Stadt-
teil Neumühlen-Dietrichsdorf an. 
Gleichzeitig betreut sie die evan-
gelisch-lutherischen Kirchen in 
Heikendorf, Mönkeberg, Schön-
kirchen und Wellingdorf.
„Es ist krass, wie ein persönlicher 
Segen die Menschen anspricht. 
Da ist eine Sehnsucht, auch nach 
echter Begegnung“, hat Hannah 
Mälck die Erfahrung gemacht. 
Deshalb möchte sie auf die Leute 

zugehen, wann immer es geht, 
wirklich zuhören, sich Zeit neh-
men und dabei authentisch blei-
ben. „Segen und Seelsorge, da 
kann ich viel geben“, sagt sie. 
Das will die neue Pastorin nicht 
nur hinter Kirchenmauern tun. 
Sie möchte dahin gehen, wo 
Menschen sind, an den Strand 
oder ins Café. „Ich möchte Kir-
che sichtbar machen und selbst 
Gesicht zeigen.“
Besonders wichtig ist ihr dabei, 
die Kirche weit für Kinder zu öff-
nen und ihnen zu zeigen, dass sie 
nicht nur ein Ort für Erwachsene 
ist. Dafür sucht sie den Kontakt 

Neue Pastorin für Kirchengemeinden 
am Ostufer der Kieler Förde

Freut sich auf ihre neue Aufgabe auf dem Ostufer: Pastorin Hannah 
Mälck.	�  Foto: Kirchenkreis Altholstein/hfr

Abendmusik in der 
evangelischen Kirche 

Heikendorf
Heikendorf (t). Die evange-
lische Kirchengemeinde Hei-
kendorf lädt für Sonntag, 26. 
April (18 Uhr), zur nächsten 
Veranstaltung aus der Reihe 
„Geistliche Abendmusik“ in die 
evangelische Kirche ein. Wegen 
krankheitsbedingter kurzfristi-
ger Absage entfällt der Auftritt 
der Gruppe „Sing Your Soul“. 
Ersatzweise gestaltet Konzert-
organist Roman Mario Reichel 
den Abend. Er will frühlings-
haft beschwingte und selten zu 

hörende Musik präsentieren, 
unter anderen Werke von Ge-
org D. Leyding, J.P. Sweelinck, 
C.W. Druckenmüller, und den 
berühmten „Frühlingsstimmen-
walzer“ von Johann Strauß. Für 
Texte und Liturgie zeichnet Pas-
torin Kira Schall verantwortlich. 
Der Eintritt ist frei, eine Kollekte 
für die Durchführung der Kir-
chenmusiken wird aber gerne 
genommen. Der Abend klingt 
im Gemeindehaus mit mediter-
ranen Snacks und Getränk aus.

zu Schulen, Lehrkräften und El-
tern.
Ihren Schwerpunkt hat Mälck in 
Neumühlen-Dietrichsdorf. Dort 
zieht sie mit ihrer Frau und ihrem 
kleinen Sohn ins Pastorat an der 
Kirche. Dort arbeitet sie im Team 
mit Pastorin Kira Schall. Mit ei-
nem weiteren Teil ihrer Stelle ist 
sie in der Region in den Nach-
bargemeinden in Schönkirchen, 
Heikendorf und Wellingdorf 
tätig. Wenn Hannah Mälck nicht 
im Einsatz ist, ist sie meist in Be-
wegung. Als Jugendliche hat sie 
Volleyball als Leistungssport be-
trieben, bis heute begeistert sie 
sich für Ballsport und hat gerade 

mit dem Kitesurfen begonnen. 
Außerdem hat sie ein Talent für 
Sprachen und unter anderem da-
rum ein Vierteljahr in einer Kir-
chengemeinde im kanadischen 
Montreal mitgearbeitet. Von Be-
rufs wegen kann sie Latein, Alt-
griechisch und Hebräisch. Dazu 
kommt Französisch, Englisch und 
Spanisch. Lachend meint sie: „Ich 
hab‘ einfach Spaß am Sprachen-
lernen.“
Der offizielle Gottesdienst zur 
Begrüßung von Pastorin Mälck 
findet am Sonntag, 7. Juni, um 
11.30 Uhr in der Paul-Gerhardt-
Kirche, Ivensring 9, in Dietrichs-
dorf statt.
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Treppen-
renovierung 

Geschlossene Treppen · Offene Treppen nachhervorher

Telefon 04321  2517160
  0151  61728795
E-Mail treppen@knutzen-home.de

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

20 JAHRE

GARANTIEAUF A B R I EB

Die mit dem grünen Haus

knutzen-home.de

EINKAUFEN 
MIT DER

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 • Tel. 0431 74 808

KNUTZEN HOME Kiel
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0431 64 25 24

KNUTZEN HOME Kiel
Kehrwieder 13 • Tel. 0431 73 84 15 

KNUTZEN HOME Schönberg
Eichkamp 18 · Tel. 04344 41 32 20 

Schönberg (t). In der Veranstal-
tungsreihe „Schönberg kulturell“ 
stellt Eva Almstädt am Mittwoch, 
29. April, ihr neues Buch „Ost-
seehölle“ vor. Die Lesung findet 
in der Villa Tripaldi (Knüll 2) statt 
und beginnt um 20 Uhr (Einlass 
ab 19 Uhr). Der Eintritt kostet 
an der Abendkasse 14 Euro. Im 
Vorverkauf (12 Euro) sind Karten 
online erhältlich bei Eventim, bei 
der Servicestelle im Rathaus und 
im Touristservice am Schönber-
ger Strand.
Darum geht es in dem Roman: Im 
21. Fall der Pia Korittkis entdeckt 

eine Frau während einer Führung 
in der Lübecker Marienkirche 
beim Blick über die Brüstung 
einen leblosen Körper tief unten 
am Boden eines der beiden Tür-
me. Offenbar wurde die Person 
in den Tod gestoßen. Pia Koritt-
ki wird zum Tatort gerufen und 
erfährt, dass es sich bei der Er-
mordeten um ein Mitglied eines 
Chors aus Ostholstein handelt, 
und die Chormitglieder allerhand 
Geheimnisse voreinander haben. 
Kommt der Mörder oder die 
Mörderin etwa aus diesem Kreis? 
Ging es um Eifersucht? Oder gibt 

Literatursommer beginnt 
in Schwentinental

Schwentinental/Klausdorf (t). 
Weit vor dem kalendarischen 
Sommeranfang startet der „För-
derverein für Kunst und Kultur“ 
(KuKuK) in Schwentinental den 
Literatursommer. Die Auftaktver-
anstaltung findet am morgigen 
Sonnabend, 25. April, statt. Be-
ginn ist um 11 Uhr im Bürgerhaus 
Klausdorf am Seebrooksberg 1.
Unter dem Titel „Von den Eltern 
zu den Kindern: Malerei und 
Literatur“ werden Kunstwerke 
des Anfang dieses Jahres verstor-
benen Malers Hermann Lüthje 
(1937-2026) sowie Arbeiten sei-
ner Tochter Verena Lüthje vor-
gestellt. Gezeigt werden jeweils 
fünf Exponate. Verena Lüthje 
spricht über die Kreativität ihres 
Vaters und dessen Einfluss auf ihr 
eigenes Schaffen. 
Darüber hinaus liest Verena Lüt-
hje aus ihrem Buch „Bittersüßer 
Nachtschatten“ und trägt weitere 

Texte vor, die auch gemeinsame 
Erlebnisse mit ihrem Vater auf-
greifen. 

Vortrag über „Fake und Fakt“ 
in Laboe

Laboe (t). Ein Vortrag zum 
Thema Desinformation 
und Medienkompetenz 
findet am heutigen Freitag, 
24. April, in Laboe statt. 
Beginn ist um 19 Uhr in der 
Hafenbörse der Gemeinde-
bücherei, Börn 6. Der Ein-
tritt ist frei. Unter dem Titel 
„Fake & Fakt: Lüge oder 
Wahrheit?“ spricht der In-
vestigativjournalist Carsten 
Janz darüber, wie sich wah-
re von falschen Informatio-
nen unterscheiden lassen 
und welche Auswirkungen 
das auf den Alltag hat. Die 
Veranstaltung richtet sich 
an alle Interessierten. Janz 
ist unter anderem für den Landes-
beauftragten für politische Bil-
dung Schleswig-Holstein sowie 
für die Akademie Sankelmark tä-
tig. Zudem hat er einen Lehrauf-
trag für politische Recherche an 

der Leibniz Universität Hanno-
ver. Veranstaltet wird der Abend 
von der Initiative „Laboer Impul-
se“ in Zusammenarbeit mit dem 
Landesbeauftragten für politische 
Bildung in Schleswig-Holstein.

Literarischer Abend mit Eva Almstädt

Investigativjournalist Carsten Janz hält 
den Vortrag in Laboe. � Foto: hfr

es noch andere Mo-
tive für den Mord? 
Pia und ihr Team 
werden unvermittelt 
von dem Fall abge-
zogen. Stattdessen 
soll ausgerechnet 
ihr Lebensgefährte 
Marten Unruh vom 
Landeskriminalamt 
übernehmen. 

Autorin Eva Alm-
städt stellt ihren Ro-
man „Ostseehölle“ 
vor. � Foto: hfr

Verena Lüthje stellt Kunst vor 
und liest ihrem Buch. � Foto: hfr
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für unsere Gesellschaft damit zu 
unterstreichen. „Wir bringen die 
Menschen der Region miteinan-
der ins Gespräch“, ergänzt Reich.
Was geplant ist, haben wir in ei-
ner kurzen Übersicht schon ein-
mal zusammengefasst. 
Lokaljournalismus lebt vom Ver-
trauen – und vom Dialog. Der 5. 
Mai ist ein guter Anlass, beides 
zu stärken.

Kreis Plön/Ostholstein (t/vg). 
Was wäre eine Region ohne loka-
len Journalismus? Ob Kommunal-
politik, die kleinen Geschichten 
aus der Nachbarschaft oder Ver-
anstaltungshinweise – was vor 
Ort passiert, erfährt man aus lo-
kalen Tageszeitungen und Wo-
chenblättern. Aus Medien, denen 
man vertrauen kann, deren Re-
dakteurinnen und Redakteure an-
sprechbar sind – Ihre Nachbarn.
Lokales ist nah, relevant und un-
verzichtbar – deshalb feiern Ver-
lage bundesweit am 5. Mai den 
„Tag des Lokaljournalismus“. 
Denn guter Lokaljournalismus 
schafft Vertrauen, gibt Orientie-
rung und stärkt Zusammenhalt. 
Er erklärt, was der neue Bebau-
ungsplan bedeutet, wer hinter 
dem Ehrenamtspreis steckt, war-
um der Zug ausfällt und ist auch 
ein Schaufenster für die örtliche 
Wirtschaft. Kurz: Lokaljournalis-
mus ist demokratische Grundver-
sorgung im Alltag.
Dabei geht es gar nicht darum, 
die Wichtigkeit von Nachrich-
ten aus der großen Politik, vom 
Weltgeschehen, aus 
Forschung und Wissen-
schaft, aus Hollywood 
oder Fußball-Bundesli-
ga zu bestreiten. Doch 
dabei dürfen die The-
men aus der Nachbar-
schaft nicht unter die 
Räder kommen. Denn schließ-
lich kann auch Kommunalpoli-
tik elektrisieren. Man muss nicht 
unbedingt ins Schauspiel- oder 

Opernhaus gehen, 
um gut unterhalten 
zu werden: Die Kul-
turanbieter vor Ort 
– vom Kirchenchor 
bis zum Schulthea-
ter – sorgen für große 
Kunst im Kleinen und 
sind Garanten dafür, 
dass in Stadt und 
Land „etwas los ist“. 
Wer, wenn nicht die 
lokalen Zeitungen, 
hilft dabei, diese Ver-
anstaltungen sichtbar 
zu machen?
Als Teil der Medien-
gruppe Burg-Verlag 
stellen wir die fun-
dierte und aktuelle 
lokale Berichterstat-
tung in den Fokus 
unserer Tätigkeit. 
Zum Verlag gehören zwei Tages-
zeitungen und fünf Wochenblät-
ter, die mit einer Gesamtauflage 
von etwa 145.000 Exemplaren 
in den Kreisen Plön und Osthol-
stein erscheinen. Konkret handelt 
es sich um das Fehmarnsche Ta-

geblatt und die Heiligen-
hafener Post sowie um 
das Familienwochen-
blatt „der reporter“ mit 
Ausgaben in Eutin, Plön/
Preetz und Oldenburg, 
den Lütjenburger Kurier 
und den Probsteer. „Als 

Team des Burg-Verlags setzen 
wir uns täglich dafür ein, dass 
unsere Leserinnen und Leser 
mit hochwertigen Informationen 

versorgt werden und stehen der 
Wirtschaft auch als vertrauens-
würdiger Werbepartner in der 
Region zur Seite“, betont Burg-
Verlag-Geschäftsführer Stefan 
Reich. Ihm ist es ein besonderes 
Anliegen, mit Aktionen am „Tag 
des Lokaljournalismus“ auf die 
wichtige Funktion der lokalen 
Zeitungen hinzuweisen und die 
Bedeutung des Lokaljournalismus 

Nah dran, mittendrin und unverzichtbar
5. Mai: Mediengruppe Burg-Verlag beteiligt sich am „Tag des Lokaljournalismus“

Der Geschäftsführer der Mediengruppe Burg-Verlag, Stefan Reich, wirbt für den 
deutschlandweiten „Tag des Lokaljournalismus“. � Foto: Schneider

Aktionen am 5. Mai
Was ist vonseiten der Medien-
gruppe Burg-Verlag zum „Tag 
des Lokaljournalismus“ in der 
Region geplant?

Burg auf Fehmarn: Aktionsstand 
Fehmarnsches Tageblatt im Zen-
trum
Heiligenhafen, 10 bis 13 Uhr: 
Infostand Heiligenhafener Post 
vor „Bennos Fahrradladen“, 
Markt 12
Oldenburg, 11 bis 14 Uhr: In-
fostand der reporter/Der Kurier, 
Passage am „Modehaus Johann-
sen“, Schuhstraße 3
Eutin, 10 bis 13 Uhr: Infostand 

der reporter vor der Verlagsge-
schäftsstelle, Lübecker Straße 12
Schwentinental, 10 bis 13 Uhr: 
Infostand Probsteer/der reporter 
im Gewebegebiet Raisdorf bei 
„Kaufland“, Mergenthalerstraße 
13-21
Plön, 14 bis 16.30 Uhr: der 
reporter, Gesprächsrunde zum 
Thema „Lesen & Lokaljourna-
lismus“ mit Quiz sowie Kaffee 
und Kuchen, Kreismuseum, Jo-
hannisstraße 1
Preetz, 19 Uhr: der reporter, 
Pub-Quiz mit lokalen Rätselfra-
gen im „Treff Preetz“, Kirchen-
straße 12-14

Gemeindevertreter tagen 
in Schönberg

Schönberg (t). Die nächste Sit-
zung der Gemeindevertretung 
findet am Dienstag, 28. April, um 
19 Uhr im Rathaus statt. Die Ta-
gesordnung für den öffentlichen 
Teil sieht neben den üblichen 
Regularien und der Einwohner-
fragestunde unter anderen diese 
Themen vor: Wahl eines neuen 
Mitglieds für den Umweltbeirat, 

An- und Umbau der Kindertages-
stätte Strandstraße, Verlängerung 
der Frist für die Umsetzung der 
Planung des Bebauungsplanes 
45 für das Gebiet „nördlich der 
Kleinen Mühlenstraße, östlich der 
Bahnhofstraße und südwestlich 
der Großen Mühlenstraße“ sowie 
Schaffung eines Naturpfads zum 
Schönberger Strand.
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Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7  
www.meyer-menue.de 

  

Schulverpflegung  
         täglich frisch gekocht

Knusper-
     Seelachs

Schönkirchen (mm). Seit 2009 
versorgt der Dienstleister für 
Außer-Haus-Verpflegung Mey-
er Menü den Raum Kiel mit 
täglich frisch zubereiteten Mit-
tagsgerichten. Vom Standort in 
Schönkirchen aus beliefert das 
Unternehmen Privathaushalte, 
Unternehmen sowie Schulen und 
Kindertagesstätten in der Landes-
hauptstadt und der Region.
Vor allem das Angebot für Schu-
len und Kindertagesstätten soll 
jetzt ausgeweitet werden. „Da-
rauf möchten wir den Fokus 
legen“, betont Anneke Höver, 
Leiterin von Meyer Menü am 
Standort Schönkirchen. Beste-
hende Kunden sollen dadurch 
keineswegs zu kurz kommen. 
Vielmehr gehe es darum, die 
Weichen behutsam für eine er-
folgreiche Zukunft zu stellen. 
Das Angebot reicht von klas-
sischer Hausmannskost bis 
zu abwechslungsreichen und 
modernen Gerichten. Kunden 
können aus mehreren Menüs 
wählen, darunter auch vegetari-
sche Optionen und Salate. Der 
Speiseplan wechselt wöchentlich 
und orientiert sich an einer aus-
gewogenen Ernährung. „Auch 
nehmen wir zunehmend mo-
derne Essgewohnheiten in den 
Blick“, sagt Höver.
Trotz dieses behutsamen Wan-
dels bleibt eine Tugend bestehen, 
die das Ehepaar Meyer bereits 
bei der Gründung des bundes-
weit tätigen Unternehmens in 
den sechziger Jahren geprägt 
hat: Qualität steht an erster Stel-
le: „Wir verwenden nur Zutaten 
von Lieferanten, mit denen wir 
seit Jahren gute Erfahrungen ma-

chen.“ Eine wei-
tere Besonderheit 
ist der vollständige 
Verzicht auf Ge-
schmacksverstärker. 
„Auch gentech-
nisch veränder-
te Rohstoffe sind 
tabu“, unterstreicht 
die Standortleiterin. 
Die Gerichte sind 
grundsätzlich mild 
gewürzt und damit 
sowohl für ältere 
Menschen als auch 
für Kinder geeignet. 
Selbstverständlich 
wird täglich frisch 
gekocht. Sämtliche 
Speisen werden 
verzehrfertig ausge-
liefert.
Für Schulen und 
Kitas arbeitet Mey-
er Menü mit Be-
hältern, die sich in 
der Gastronomie 
bewährt haben. Das ist nicht nur 
nachhaltig und schont die Um-
welt, sondern auch sehr flexibel. 
Die Menüs werden ausgewogen 
zusammengestellt und in geeig-
neten Warmhaltesystemen gelie-
fert, in der Regel zwischen 9 und 
12.30 Uhr. Ein weiterer Vorteil 
bei Meyer Menü: Eine Vertrags-
bindung ist nicht erforderlich, so 
Höver. „Gerade in der heutigen 
Zeit, in der es für Einrichtungen 
immer schwieriger wird, Finan-
zen zu planen, bietet das hohe 
Flexibilität.“
Neben Kiel umfasst das Liefer-
gebiet unter anderem Altenholz, 
Gettorf, Laboe, Preetz und viele 
weitere Orte in der Region. Da-

Frisch gekocht, zuverlässig geliefert: 
Meyer Menü in Schönkirchen

Anneke Höver leitet den Standort Schönkirchen des bundesweit bekannten Menü-
lieferservice Meyer Menü. 	�  Foto: Münch 

rüber hinaus bietet Meyer Menü 
auch Catering für Veranstaltun-
gen, Konferenzen und Feiern an.
Bestellungen sind telefonisch 

oder online möglich. Weitere 
Informationen und aktuelle Spei-
sepläne gibt es unter www.mey-
er-menue.de.

Geschützter Raum für 
Trauernde

Heikendorf (t). Das Trauerca-
fé der Ortsgruppe Heikendorf 
des Hospizvereins Preetz bietet 
trauernden Menschen einen ge-
schützten Raum für Gespräche, 
Austausch und gegenseitige Un-
terstützung in der Gemeindebü-
cherei Heikendorf. Das Angebot 
findet jeden ersten Dienstag im 
Monat von 16 bis 17.30 Uhr 
statt.
„Die Trauer bringt verwirren-
de Gefühle ans Tageslicht, das 
Leben gerät aus den Fugen, die 
Umwelt reagiert oft verständnis-
los und viele Kontakte brechen 
ab“, teilt der Hospizverein Preetz 

mit, und möchte unterstützen, 
das Leben neu zu ordnen. Im 
Trauercafé können Besucher 
ins Gespräch kommen, sich mit 
Menschen in ähnlicher Lebenssi-
tuation austauschen, weinen und 
lachen, und wer keine Worte fin-
det, darf auch schweigen. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich, 
die Teilnahme ist kostenlos. 
Weitere Informationen gibt es te-
lefonisch unter 04342-7889640 
oder 0171-2735673, per E-Mail 
an info@hospizverein-preetz.de 
oder auf der Website des Hos-
pizvereins Preetz unter www.
hospizverein-preetz.de.
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Arthouse-Kino in Schönberg
Schönberg (t). Die 
Kinoarbeitsgruppe 
des Kulturvereins 
Probstei und die 
Blitz-Lichtspiele am 
Markt 1 präsentie-
ren am Mittwoch, 
29. April, um 19 
Uhr den Doku-
mentarfilm „Wal-
chensee forever“. 
Der Eintritt kostet 
9 Euro (Kinder 6 
Euro). Der Einlass 
beginnt  um 18 
Uhr. In dem Film 
erzählt Regisseurin 
Janna Ji Wonders 
die Geschichte ih-
rer Familie, die ein 
ganzes Jahrhundert umspannt. 
„Sie konzentriert sich dabei vor 
allem auf die Sicht der Frauen, 
von denen jede auf ihre Weise 
den patriarchalen Strukturen ihrer 
Zeit trotzt“, teilen die Veranstal-
ter mit. Um den Geheimnissen 
ihrer Familie und ihrer Rolle in 
der Generationskette auf die 
Spur zu kommen, führt Wonders 
die Zuschauer vom Familienca-
fé am bayerischen Walchensee 
über Mexiko nach San Francisco 
zum „Summer of Love“, zu in-
dischen Ashrams, einem Harem 

und immer wieder zurück an 
den Walchensee. Fragen nach 
Identität, Heimat und Selbstver-
wirklichung werden gestellt, wie 
auch die Suche nach Liebe, Le-
ben und Tod thematisiert. Kurz 
gesagt: Es geht um den Kreislauf 
des Lebens. Im Anschluss an den 
Film ist ein „Beisammensein mit 
Nachbesprechung“ geplant. Der 
persönliche Austausch über das 
Gesehene sei fester Bestandteil 
des neuen Veranstaltungsformats 
und soll das gemeinschaftliche 
Kulturerlebnis stärken.

Bliesdorf (t). Es ist so 
weit: Am Dienstag, 28. 
April, eröffnet das neue 
Kaufhaus STOLZ einen 
neuen Einkaufstreffpunkt 
in Bliesdorf. Gemeinsam 
mit dem Netto Marken-
Discount und der Bäcke-
rei „Mien Backstuuv“, die 
sich ebenfalls dort ange-
siedelt haben, entsteht 
auf dem großzügigen 
Gelände direkt an der B 
501 ein moderner Stand-
ort, der Nahversorgung 
und Aufenthaltsqualität 
verbindet.
Mit dem neuen Haus 
setzt STOLZ ein klares 
Signal für die Region. 
Ziel ist es, den Menschen 
vor Ort sowie Gästen 
lange Wege zu ersparen 
und ihnen ein attraktives 
Einkaufserlebnis direkt 
in Bliesdorf zwischen 
Neustadt und Grömitz zu bieten. 
Kaufhaus-Chef Martin Stolz: „Wir 
wollten für Bliesdorf einen Ort 
zum Einkaufen und Verweilen 
schaffen.“ Die Kombination aus 
Einzelhandel und ergänzenden 
Angeboten wie Bäckerei und Le-
bensmittelmarkt stärke die lokale 
Infrastruktur. 
Das STOLZ-Sortiment umfasst 
ein breites Vollangebot – von 
Haushaltswaren über Elektro-
nik, Bekleidung und Schuhe bis 

hin zu Spielwaren und weiteren 
Artikeln des täglichen Bedarfs. 
Kunden können sich auf eine 
breite Auswahl an renommierten 
Marken und qualitativ hochwerti-
gen Eigenmarken freuen, alles zu 
den gewohnt günstigen STOLZ-
Preisen.
Die Umsetzung des Projekts 
war ein Gemeinschaftswerk vie-
ler Beteiligter. „Mein Dank geht 
an die örtliche Politik, die mein 
Herzensprojekt so engagiert 

Neues Kaufhaus STOLZ in Bliesdorf 
eröffnet am Dienstag

Soll zu einem Anziehungspunkt werden: Das neue Kaufhaus STOLZ in Bliesdorf eröff-
net am kommenden Dienstag, 28. April. � Foto: KI-generiert

Janna Ji Wonders ist die Regisseurin des Films 
„Walchensee forever“. � Foto: Michael Reusse

und konstruktiv begleitet hat. 
Die kontinuierliche Begleitung 
von Bürgermeister Rainer Holtz 
hat wesentlich dazu beigetra-
gen, dass aus einer Idee Realität 

werden konnte“, sagt 
Martin Stolz und be-
tont: „Bedanken möchte 
ich mich auch bei der 
Nachbarschaft für die 
Geduld und das große 
Verständnis in der Bau-
phase.“ Besonders hebt 
er auch den Einsatz sei-
nes Teams hervor: „Mei-
ne Mitarbeiter haben 
mal wieder gezeigt, was 
in ihnen steckt: Leiden-
schaft, Tatendrang und 
Kompetenz. Dafür von 
Herzen: Danke!“ 
Für den Eröffnungstag 
steht ein buntes Pro-
gramm auf dem Plan: 
Neben Bratwurst und Eis 
erwartet die kleinen und 
großen Kunden unter an-
derem Kinderschminken, 
ein Glücksrad, ein Bal-
lonkünstler und das be-
kannte „Lopes Duo“ als 

musikalischer Act. Martin Stolz: 
„Wir öffnen um 8 Uhr und laden 
alle Einheimischen und Gäste aus 
der gesamten Region ein, mit uns 
zu feiern.“ 
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Vor genau einem Jahr, am 1. April 2025, wurde das 
Traditionsunternehmen Elektro Sohn in Plön unter neuer Leitung 
fortgeführt. Heute blickt das Team stolz auf ein erfolgreiches erstes Jahr 
zurück.

Durch den Betriebsleiter Christian Kruse zusammen mit der Firma Elektro 
Steffen aus Schönberg konnte das Unternehmen stabilisiert und 
erfolgreich weiterentwickelt werden. 
Ziel war es, die langjährige Tradition zu bewahren und gleichzeitig neue Ziel war es, die langjährige Tradition zu bewahren und gleichzeitig neue 
Impulse zu setzen.

Nach einer bewegten Vergangenheit ist es gelungen, das Vertrauen von 
Kunden und Partnern zurückzugewinnen. Qualität, Verlässlichkeit sowie 
persönliche Beratung stehen weiterhin im Mittelpunkt.

„Wir danken allen Kunden, Partnern und unserem engagierten Team für 
das entgegengebrachte Vertrauen“.

Anlässlich des Jubiläums lädt Elektro Sohn am 08. Mai von 10:00 bis Anlässlich des Jubiläums lädt Elektro Sohn am 08. Mai von 10:00 bis 
16:00 Uhr herzlich nach Plön ein. 
Besuchen Sie unser Unternehmen, werfen Sie einen Blick hinter die 
Kulissen und gewinnen Sie beim Spiel „Heißer Draht“ attraktive Gewinne.

Wir freuen uns auf zahlreiche Gäste.

Neuer Zusatz-Termin für Bornholm-Reise
Zur Sonneninsel mit der neuen Direkt-Fähre – und zum Schnäppchenpreis

Mönkeberg/Heikendorf (t). Die 
weltberühmte Felseninsel in 
der Ostsee mit malerischen 
Fischereihäfen, traumhaften 
Sandstränden und den weltbe-
rühmten Rundkirchen erwartet 
die Probsteer-Leser vom 20. bis 
23. September im „goldenen 
September“ zur einmaligen 
Laubfärbung bei noch warmen 
Temperaturen zum sehr günsti-
gen Schnäppchenpreis von nur 
399,90 Euro.
Residieren werden die Leser in 
einmaliger Lage in einem zau-
berhaften Kiefernpark im sehr 
beliebten Bade-Hotel mit gro-
ßem, beheiztem Außenpool und 
sehr großzügigen Hotelzimmern 
mit Balkon oder Terrasse in ab-
solut ruhiger Lage am Meer und 
an einem der schönsten Sand-
strände im Süden der Insel. Die 
deutschsprachige Hotelführung 
verwöhnt die Urlauber zudem 
mit skandinavischem Gaumen-
kitzel vom Frühstücksbuffet bis 
zu den leckeren Abendmenüs 
oder -buffets. 
Zum großen Leistungspaket der 
Sonderreise gehören neben der 
Fahrt im erstklassigen Fernreise-
bus ab Kiel, Schwentinental und 
Preetz die „Ostsee-Kreuzfahrt“ 

mit der modernen Direkt-Fähre 
von der Insel Rügen nach Rönne/
Bornholm und zurück mit der 
größten Schnellfähre der Welt 
via Malmö mit dem Top-Erlebnis 
der Passage der weltberühmten 
Öresundbrücke zwischen Ko-
penhagen und Malmö sowie drei 
Übernachtungen im Bade-Hotel 
mit reichhaltiger Halbpension, 
die kostenlose Nutzung von be-
heiztem Außenpool und Sauna 
im Hotel, eine große Insel-Rund-
fahrt mit fachkundiger Reise-
leitung zu den Höhepunkten 
Bornholms sowie am dritten Tag 
der erlebnisreiche Tagesausflug 
in die Insel-Hauptstadt Rönne 
und an die weltbekannten „wei-
ßen Sandstrände“ im Süden der 

Insel in Dueodde (Aufpreis pro 
Person 19 Euro).
Anmeldungen sind im Leser-Rei-
sen-Büro des Burg-Verlages in 

Eutin täglich von 9 bis 13 Uhr un-
ter Telefon 04521-701130 oder 
direkt per E-Mail an leserreisen@
der-reporter.info möglich.

Probsteer-Leser-Reisen:

Schnell und direkt: Mit den neuen Großfähren rei-
sen die Probsteer-Leser via Rügen nach Bornholm.

Weltberühmt sind die Rundkirchen auf Bornholm, die die Gäste bei 
der Rundfahrt entdecken.

Es handelt sich um eine traumhafte Hotel-Anlage 
mit großem Pool direkt am Meer.
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Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Skandinavien Traumroute 2026 
Skandinavische Königsstädte – die Perlen des Nordens 
Traum-Route Kurs Nord mit:  Kopenhagen  Stockholm  Helsinki  Oslo  Göteborg

Gleichsam wie Perlen an einer Kette präsentieren wir Ihnen, jeweils zur schönsten 
Reisezeit des Jahres, die Skandinavischen Königsstädte zum Super-Preis: Wir zeigen  
Ihnen die touristischen Leckerbissen des Nordens mit örtlicher Reiseleitung und Sie 
residieren stets in komfortablen Hotels der 1. Landeskategorie! Auf unserer hochin-
teressanten Route erleben Sie während der kompletten Ostsee-Rundreise viele tou-
ristische Höhepunkte sowie  einige der größten Jumbo-Fährschiffe Nord-Europas mit 
Doppel-Kabinen mit DU/WC für eine sommerliche Skandinavien-Reise!

 1. Tag: Über die Vogelfluglinie mit den modernen Scandlines-Großfähren geht es via 
Rödby Kurs Norden über 4 dänische Inseln zur Hauptstadt Kopenhagen mit großer Stadt-
rundfahrt mit örtlicher Reiseleitung zu den Höhepunkten der Hafenstadt am Öresund! 
Nach der Mittagspause und der Gelegenheit zum Besuch des Vergnügungsparks Tivoli 
fahren wir über die eindrucksvolle, 16 Kilometer lange Öresund-Brücke zwischen Kopen-
hagen und Malmö und weiter durch das sommerliche Schweden erreichen wir unser 
komfortables Übernachtungs-Hotel malerisch an der Südspitze des Vättern-Sees gelegen 
in Linköping inklusive Abendessen.

 2. Tag: Frühstück vom Buffet und Weiterfahrt durch Östergötland und vorbei an 
den Schleusen des Göta-Kanals bei Berg auf direktem Wege nach Stockholm. Am 
Nachmittag Einschiffung auf eines der größten Passagierschiffe des Nordens zur 
interessanten Ostsee-Kreuzfahrt nach Helsinki/Finnland. Höhepunkt: Die wunder-
schöne Panorama-Fahrt durch die faszinierende Welt der Schären vor Stockholm! Es 
erwartetet Sie eine beschwingte Seereise der Komfort-Klasse, wobei Sie Service und 
Komfort echter Kreuzfahrtschiffe genießen können, Übernachtung in 2-Bett-Kabi-
nen mit DU/WC.

 3. Tag: Nach dem Frühstücksbuffet Ausschiffung und Start zur großen Stadtrundfahrt in 
der finnischen Hauptstadt Helsinki mit fachkundiger Reiseleitung. Anschließend Freizeit 
und Gelegenheit zum Einkaufs-Bummel – finnisches Design besitzt Weltruf! Am späten 
Nachmittag Einschiffung zur komfortablen Kreuz-
Fähr-Schifffahrt durch die sommerliche Ostsee 
nach Stockholm!
 4. Tag: Genießen Sie beim Frühstücksbuffet an 
Bord die Einfahrt durch den weltberühmten Stock-
holmer Schärengarten mit über 24.000 Inseln! 
Nach der Ausschiffung große Stadtrundfahrt mit 
örtlicher Reiseleitung und Freizeit zur Mittagspause 
& Stadtbesichtigung, Weiterfahrt auf der „Königs-
Route” am Mälarsee entlang zur Zwischenüber-
nachtung inklusive Abendessen.

 5. Tag: Nach dem Frühstück vom Buffet geht es weiter in die norwegische Hauptstadt Oslo zur großen Stadtrundfahrt mit örtlicher 
Reiseleitung durch die traumhafte Metropole am Oslo-Fjord.  Weiterreise auf der interessanten Küsten-Route von Oslo in die schwedische 
Hafen-Metropole Göteborg zur Einschiffung am Abend auf das Jumbofährschiff der „Stena Line“ zur Überfahrt nach Kiel inklusive 2-Bett-
Kabinen mit DU /WC an Bord.
 6. Tag: Nach dem großen Frühstück  vom Buffet Ausschiffung in Kiel und Rückreise in die Heimatorte. 

Leistungen: Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz  2 x Übern. in Hotels der 1. Landeskat. mit skand. Frühstücksbuffet und Abendessen als 
3-Gang-Menü oder Buffet  in Zi. mit DU/WC, Radio, TV, Tel.  3 x Übern. an Bord der Jumbo-Kreuz-Fährschiffe in Doppel-Kabinen mit DU/WC inkl. 3 x skand. Frühstücksbuffet an Bord 
 Fährpassage Puttgarden-Rodby & Passage der Öresund-Brücke  Gr. Stadtrundfahrten mit Reiseleitung in Kopenhagen, Helsinki, 

Stockholm, Oslo

Unser Service für Sie:  Gerne reser-
vieren wir Ihnen an Bord für alle Fähr-
schiffe komfortable 2-Bett-Außenkabi-
nen mit Meerblick mit  DU/WC, Aufpreis 
p.P.  98,- �  Programmänderungen 
vorbehalten!

Reisetermin:
 09. - 14.09.2026 (Spätsommer)

nur

699,90

EZ & EK-Kabinen an Bord 
aller Schiffe:  338,- �

10



die vor mehr als zehn Jahren in 
England erfunden wurde und 
Elemente des klassischen Fuß-
balls mit Walking verbindet. 
Daher geht es im Vergleich zum 
klassischen Fußballspiel recht 
ruhig zu. Denn die Spieler dür-
fen auf dem Spielfeld nicht ren-
nen, und harter Körperkontakt 
ist tabu. Die Begeisterung für 
Fußball dagegen bleibt. Damit 
stellt Walking Football eine gute 
Alternative vor allem für „ehe-

malige Fußballer“ dar, die sonst 
ihr Hobby im Alter aufgeben, 
weil ihnen das Verletzungsrisiko 
zu hoch ist. Doch die Sportart 
richtet sich nicht nur an ehema-
lige Spieler und Spielerinnen, 
teilt der Verein weiter mit. Wer 
Lust hat, Teil dieser Mannschaft 
zu werden, kann sich ab sofort 
bei Rudy Watermann telefonisch 
unter 0176-40383876 oder per 
E-Mail an aquariowat@aol.com 
melden. 

aktiv leben, gesund bleiben.
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Markttwiete 1 
24321 Lütjenburg  

Tel. 0 43 81 - 41 65 888

Start in den  
Frühling

 20% auf  
ALLE Sonnenbrillen 

MauiJim
RayBan
Oakley,
Reebok

Uvex
Bench 

und viele mehr

 Aktion gültig bis  
15.05.2026 Dorfstraße 17

24226 Heikendorf
Telefon 04 31 / 24 25 76

Fax 04 31 /24 34 11

Voltaren 
Schmerzgel forteSchmerzgel forte
Extra stark gegen Schmerzen Extra stark gegen Schmerzen 
und Entzündungen und Entzündungen 100 g100 g

Statt 21,98   Statt 21,98   

 jetzt  jetzt 16,25 16,25 €€
Sie sparen 26 %Sie sparen 26 %

Voltaren Voltaren 

Am Herrkamp 14 •  24226 Heikendorf
Telefon 0431-990 190 11

info@my-bodyandface.de
www.my-bodyandface.de

Schönheit – 
die unter die Haut geht!

Permanent Make-up
Augenbrauen
mit Härchenzeichnung 300,- €

Wimpernkranzverdichtung
inkl. Lidstrich 300,- €

Lippenkontur  200,- €

Lippen mit Schattierung               350,- €
                  

Bis 20. Mai 2026 
erhalten Sie 

eine Basic-
Gesichts-

behandlung 
gratis dazu!

Den Umgang mit Fatigue 
lernen

Kiel (t). Fatigue, die starke Mü-
digkeit und Erschöpfung, zählt 
zu den häufi gsten Symptomen, 
die im Zusammenhang mit ei-
ner Krebserkrankung auftreten. 
Daher bietet die Schleswig-Hol-
steinischen Krebsgesellschaft 
e.V. ab 4. Mai einen Fatigue-
Workshop in der Geschäftsstel-
le der Schleswig-Holsteinischen 
Krebsgesellschaft e.V., Alter 
Markt 1-2, 24103 Kiel an. Ge-
plant sind fünf Termine, jeweils 
montags 14 bis 16 Uhr.
In dem Kurs lernen Be-
tro� ene unter Leitung von 
Psychotherapeutin und Psy-
choonkologin Karin Lausmann 

besser mit Über- und Unterfor-
derung umzugehen. 
Wesentliche Inhalte des Kur-
ses sind dabei: Ursachen und 
Behandlung der Fatigue, Zeit- 
und Energiemanagement sowie 
individuelle Alltagsübungen. 
Das Gruppenprogramm ist kon-
zipiert für Krebspatient*innen 
mit tumorbedingter Fatigue und 
abgeschlossener onkologischer 
Behandlung.
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldungen sind online unter 
www.krebsgesellschaft-sh.de/
termine oder per E-Mail an an-
meldung@krebsgesellschaft-sh.
de möglich.

Giekau (t/mm). Der Frühling ist 
da und mit ihm sprießen nicht 
nur Tulpen, sondern auch neue 
Ideen beim SV Knudde 88 Gie-
kau. Und weil im Verein am 
Seekrug vor allem der Spaß am 
Fußball ganz vorn steht, will 

man künftig eine Spielart an-
bieten, bei der soziale Kontakte 
und Bewegung im Vordergrund 
stehen: beim sogenannten Wal-
king Football, auch Gehfußball 
genannt. Hierbei handelt es sich 
um eine eigeständige Sportart, 

SV Knudde 88 Giekau startet „Walking Football“

Mit diesem Logo startet der SV Knudde 88 Giekau mit einer neuen 
Sportart.                                                       Grafi k: SV Knudde 88/hfr
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Rastorfer Frühjahrsaktion bis 02.05.2026

Tel. (0 43 07) 8 36 70
container@awz-rastorf.de
www.awz-rastorf.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-16.30
Sa. 7.00-11.30

Teichbau

Schwammgarten: Wasser nutzen und sparen
Kreis Plön/ Ostholstein (t). Am 
7. Dezember 1972 nahm die 
Besatzung der Raumfähre Apol-
lo 17 auf dem Weg zum Mond 
ein Foto von der Erde auf, das 
bis heute als Symbol für die 
Schönheit und Verletzlichkeit 
unseres Planeten steht. Betitelt 
wurde es mit „Blue Marble“ 
(Blaue Murmel), da rund zwei 
Drittel der Erdoberfläche mit 
Wasser bedeckt sind. Das für 
uns lebenswichtige Süßwas-
ser macht allerdings nur weni-
ger als drei Prozent davon aus. 
„Wasser ist das Lebenselixier 
schlechthin - Pflanzen, Tiere und 
Menschen können ohne Wasser 

nicht leben“, betont Uschi App 
vom Bundesverband Garten-, 
Landschafts- und Sportplatzbau 
e. V. (BGL). „Daher ist es auch 
so wichtig, mit der endlichen 
Ressource nachhaltig umzuge-
hen und auch in Städten und 
Gemeinden auf Konzepte für 
ein optimiertes Regenwasserma-
nagement zu setzen.“
Natürlicherweise befindet sich 
Wasser in einem ständigen 
System von Verdunstung und 
Niederschlag, von Verbrauch 
und Erneuerung. Aber der soge-
nannte Wasserkreislauf, wie er 
sich über viele Millionen Jahre 
eingespielt hat und seitdem für 

relativ stabile Wasserstände an 
den Ufern von Meeren, Seen 
und Flüssen eine ausreichende 
Versorgung mit Trinkwasser und 
erreichbare Grundwasserstän-
de sorgt, ist gestört. Infolge der 
jüngeren Klimaveränderungen 
gerät dieses Gleichgewicht welt-
weit aus der Balance, und der 
Wechsel von zu viel und zu we-
nig Wasser in Hochwasser- und 
Dürrekatastrophen verstärkt sich. 
Schäden an Gebäuden, Brücken 
und Straßen einerseits, Ernteaus-
fälle und Trockenheitsschäden 
in der Vegetation andererseits. 
Uschi App: „Verantwortliche in 
Städten und Gemeinden, aber 
auch die Wirtschaft und nicht 
zuletzt Bürgerinnen und Bürger 
sind gefordert, lokale Wasser-
kreisläufe zu schließen.“

Wassermanagement

Im Zusammenhang mit Städte-
planung hat sich das Konzept 
der sogenannten Schwammstadt 
entwickelt. Dahinter steht die 
Idee, Regenwasser zu sammeln 
und zu speichern, anstatt es über 
die Kanalisation abzuführen. 
Dieses innovative Konzept dient 
sowohl der Vorbeugung von 
Schäden durch Starkregenereig-
nisse als auch der Reduzierung 
von Überschwemmungsrisiken, 
fördert aber zugleich die Ver-
sickerung sowie Grundwasser-
neubildung und hält Wasser für 
Trockenperioden zurück. Uschi 
App: „Unsere Instrumente sind 
unter anderem die Entsiegelung 
befestigter Flächen, Schaffung 
von Mulden und Rigolen, Si-
cherung von Pflanzflächen und 
Bodenverbesserung oder im 
Gebäudebereich die Dach- und 
Fassadenbegrünung. Zusam-
mengefasst geht es um die soge-
nannte grün-blaue Infrastruktur 
im bebauten Raum.“ Hierzu 
zählen sowohl öffentliche Grün-

flächen wie Parks und Uferräume 
als auch private Gärten, die ei-
nen erheblichen und besonders 
wichtigen Teil der Grünflächen 
von Städten und Gemeinden 
ausmachen. Viele Kommunen 
fördern deshalb privates Engage-
ment zum Wassermanagement, 
beispielsweise durch verringer-
te Abwassergebühren bei Ver-
sickerung von Regenwasser im 
eigenen Garten. Uschi App: „In 
aktuellen Bebauungsplänen fin-
den sich heute meist Vorgaben 
für Dach- und Fassadenbegrü-
nung und das ausdrückliche Ver-
bot von Schotterwüsten, auch 
dies sind Reaktionen auf die 
Veränderungen infolge des Kli-
mawandels.“

Kleinklima und 
Wohlbefinden

Ein Schwammgarten hat viele 
Vorteile für die Gartenbesitzen-
den: Das Mikroklima ist durch 

Ein Schwammgarten führt Regen-
wasser nicht über die Kanalisation 
ab, sondern sammelt es beispiels-
weise in einem Teich oder Was-
serbecken. So steht es auch in 
Hitzeperioden zur Bewässerung 
zur Verfügung. � Fotos BGL
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Wir führen für Sie die 
Haupt- und Abgasuntersuchung 
sowie Änderungsabnahmen und 
Gasprüfungen durch.

• Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 17.00 Uhr 
 ohne Termin
• Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr
• Außerhalb der Öffnungszeiten 
 nach Absprache
• Werkstattunabhängig und flexibel

SAT_Anzeige_93x60alternet.indd   1 19.02.2007   19:45:44 Uhr

GmbHGmbH

• Gartenneuanlage u. -umgestaltung • Holzterrassen
• Gartendauerpflege/Jahrespflege 

• Tiefbau-/Pflasterarbeiten • Baggerarbeiten • Carport
Zaunbau Metall - Holz • Kellerwandisolierung • Rollrasen 

Tel.: 0431-9976559 • Mobil: 01511-1821921

Roland Lauer
Meisterbetrieb für 
Garten- & Landschaftsbau

Projekt „Nachhaltig blühen“ nimmt Gestalt an 
Heikendorf (t/mm). Natürlicher 
Lebensraum für Wildbienen und 
Schmetterlinge: das ist das Ziel 
eines Projektes des Aktionsfo-
rums für Nachhaltigkeit. Unter 
dem Titel „Nachhaltig blühen“ 
kümmern sich erfahrene Hobby-
gärtnerinnen auf einer rund zehn 
Quadratmeter großen Fläche am 
Parkplatz in der Hafenstraße, die 
die Gemeinde zur Verfügung 
stellt. Erste Planungen hierzu 

begannen bereits im Herbst vo-
rigen Jahres. Es soll ganzjährig 
und vielfältig blühen, so die Vi-
sion. Nun ist es so weit. Kürzlich 
gruben die ehrenamtlichen Gärt-
nerinnen des Aktionsforums das 
Beet vorsichtig um und befreiten 
es von alten Wurzelresten. In die 
vorbereitete Erde setzten sie Ab-
leger aus ihren privaten Gärten. 
Zudem kauften sie Pflanzen und 
Saatgut, das ausschließlich aus 

biologischem Anbau stammt. 
Die Gärtnerinnen wollen das 
Beet nun pflegen und das Ge-
deihen aufmerksam beobachten. 

Falls erforderlich, wollen sie die 
Bepflanzung später anpassen. 
Doch bereits jetzt freuen sie sich 
auf ein kunterbuntes Blühen.

Nahe des Parkplatzes in der Heikendorfer Hafenstraße entsteht 
natürlicher Lebensraum für Wildbienen und Schmetterlinge. �
� Foto: Aktionsforum für Nachhaltigkeit/ hfr

Schatten und Verdunstung spür-
bar verbessert, insbesondere in 
Hitzeperioden sorgen kühlere 
Temperaturen und eine höhere 
Luftfeuchtigkeit rund ums Haus 
für angenehme Atmosphäre. Au-
ßerdem ist der Bewässerungsauf-
wand für den Garten geringer, 
sowohl was die Kosten als auch 
die Arbeit angeht. Uschi App: 
„Ökologisch und gesundheit-
lich bedeutsam ist, dass ein 
Schwammgarten naturnahe Le-
bensräume für Pflanzen und Tie-
re schafft, einen gesunden Boden 
mit hoher Wasserspeicherkapa-
zität unterstützt und Naturerfah-
rung in einer grünen Oase für 

Entspannung und 
Stressabbau bie-
tet. Vor allem, 
wenn private 
Gärten vielfältig 
gestaltet sind, för-
dern sie messbar 
die Biodiversität 
und sind wichtige 
Biotopinseln im 
bebauten Raum.“ 
Dabei kommt es 
auf jeden Quad-
ratmeter an: Be-
pflanzte Beete, 
windabweisende 
und schattenspen-
dende Hecken, 

versickerungsfähige Gartenwege 
und Terrassen sind sowohl wich-
tige Trittsteine im Biotopverbund 
als auch spürbare Beiträge zur 
Klimaanpassung und zum Kli-
maschutz. Die Profis für Garten 
und Landschaft beraten indivi-
duell, welche Möglichkeiten zur 
Verbesserung des Wasserma-
nagements es im Garten gibt und 
integrieren bei Bedarf auch Anla-
gen zur Wasserspeicherung und 
-nutzung. Weitere Informationen 
zu klimaangepassten Gärten und 
die Kontaktdaten zu Garten- 
und Landschaftsbaubetrieben 
in Ihrer Nähe gibt es auf www. 
mein-traumgarten.de.

Das Mikroklima ist in Schwammgärten durch 
Schatten und Verdunstung spürbar verbessert, 
insbesondere in Hitzeperioden sorgen kühlere 
Temperaturen und eine höhere Luftfeuchtigkeit 
rund ums Haus für angenehme Atmosphäre. 
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Historische Radwanderung nach Schmoel

Die Tour führt am Torhaus von Gut Schmoel vorbei. Es stammt aus 
dem Jahr 1699. � Fotos: Malchau/hfr

Aufführungen im
Schmidt-Haus entfallen!

Schönkirchen (t). Die Auffüh-
rungen der Niederdeutschen 
Bühne Süsel mit dem Stück 
„Tussipark“ am 2. und 3. Mai 
entfallen. Wie das Schmidt-
Haus mitteilt, sei der Grund ein 

Trauerfall im Ensemble. Bereits 
gekaufte Karten können bei 
der Vorverkaufsstelle Blumen-
fachgeschäft Kistenmacher in 
Schönkirchen zurückgegeben 
werden.

10. Motorradgottesdienst
in Blekendorf

Blekendorf (t). Am Freitag, 1. 
Mai, wird es traditionell laut 
in Blekendorf. Die Freiwillige 
Feuerehr Kaköhl-Blekendorf 
und die evangelische Kirchen-
gemeinde laden zum Motorrad-
gottesdienst ein – zum zehnten 
Mal. Wegen der umfangreichen 
Sanierung der St.-Claren-Kirche 
findet der Jubiläumsgottesdienst 
im und am Feuerwehrhaus am 
Radeberg statt, die Feuerwehr-
leute sorgen für ausreichende 
Wegweiser. Um 12 Uhr dür-
fen sich dann die Biker auf ih-
ren blitzenden Maschinen im 
Gottesdienst den himmlischen 

Segen für die Saison 2026 ab-
holen.
Wie immer soll dabei auch an 
Menschen gedacht werden, die 
dringend Hilfe benötigen – eine 
Herzenssache von Feuerwehr 
und Kirche. Die Kollekte geht 
daher an den „Förderverein 
Hospiz Wagrien-Fehmarn“. 
Im Anschluss findet auf einer 
schön gewählten Strecke durch 
die blühende Frühlingsland-
schaft die Ausfahrt statt. Danach 
gibt es bei Kaffee, dem legen-
dären Tortenbüfett und Gegrill-
tem die Möglichkeit für einen 
ordentlichen Schnack.

Wieder Maibaumfest und 
Flohmarkt in Köhn

Köhn (t). Die Gemeinde Köhn 
und die Bewohner des Köhner 
Hofes laden am 1. Mai wieder 
auf den Dorfplatz gegenüber 
dem „Bürgerhaus Stakenteich“ 
ein, den Frühling mit einem fest-
lichen Maibaumaufstellen zu 
begrüßen. Ab 10.30 Uhr sind in-
teressierten Besucher hier zur Fei-
er willkommen. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Von 11 bis 14 
Uhr findet darüber hinaus wieder 

ein privater Flohmarkt auf dem 
Köhner Hof statt, der von den 
Bewohnern des Köhner Hofes 
und deren Freunden organisiert 
wird. Für die Reservierung eines 
Standes wird um Anmeldung per 
E-Mail an j.barnstedt@gmail.com 
gebeten. 
Die Veranstalter weisen darauf 
hin, dass Gewerbetreibende von 
der Teilnahme am Flohmarkt aus-
geschlossen sind.

Maibaumfest in Stein
Stein (t). Die Gemeinde Stein 
lädt zu einem Maibaumfest mit 
Big-Band-Livemusik und Bewir-
tung ein. Das Fest beginnt am 
Freitag, 1. Mai, um 11 Uhr am 

Dorfring in Stein. Für Musik sorgt 
die Big Band Jazzline. Es gibt 
Fleischkäse vom Grill, Maikrin-
gel, Kaffee sowie kalte Getränke. 
Alle sind herzlich eingeladen!

Schönberg (t). Die erste histori-
sche Radwanderung des Probstei 
Museums in diesem Jahr startet 
am Dienstag, 28. April, um 14 
Uhr. Das Ziel dieser Tour ist das 
Gut Schmoel. Treffpunkt ist der 
Museumshof an der Ostseestraße 
in Schönberg. Nach einer kurzen 
Einweisung auf der Diele des 
Museums geht es zunächst zur 
Schönberger Windmühle. Hier 
erfahren die Teilnehmer viel über 
die Mühlenkultur in der Probstei. 
Auf dem Hof Wiese in Krumm-
bek wird über das Wirken des 
Baumeisters Hermann Göttsch 
in der ersten Hälfte des vergan-
genen Jahrhunderts berichtet. 
Weiter geht es an unserem Was-
serwerk vorbei nach Bendfeld. 
Auf dem Hof Stoltenberg-Göttsch 
steht noch ein sehr gut erhaltener 
Bohlenspeicher aus dem 16. Jahr-
hundert. Von Bendfeld aus führt 
die Route durch den Rögen, ein 
für unsere Verhältnisse großes be-
wirtschaftetes Waldstück, in den 
Gutsbezirk Schmoel. Aus dem 
Rögen heraus muss eine kurze, 
aber heftige Steigung überwun-
den werden – auch schiebender-
weise –, von deren Gipfel sich 
den Mitfahrenden ein Blick über 
ein großes Photovoltaikfeld und 
darüber hinaus über bereits blü-
hende Rapsfelder bis zur Ostsee 
bietet. An der Zufahrt des Gutes 
ist der sogenannte Hexenstein zu 
sehen. Er soll an die Hexenpro-
zesse des Gutsherrn Christoph 
von Rantzau in den Jahren 1666 

bis 1686 erinnern (nachzulesen 
in „Gut Schmoel in dunkler Zeit: 
Christoph von Rantzau und seine 
Hexenprozesse“ von Manfred Ja-
cobsen).
Der Gutshof empfängt die Teil-
nehmer mit seinem Torhaus aus 
dem Jahr 1699, das von Detlev 
Reventlow und seiner Frau Doro-
thea erbaut wurde. Auf dem Hof 
selbst sind die Haferscheune aus 
dem Jahr 1706 und die Weizen-
scheune aus dem Jahr 1697 mit 
ihren neuen Reetdächern zu be-
wundern. Vom Gutshof aus geht 
es mit Blick auf die Ostsee durch 
die Gutsfelder zum Schmoeler 
Biotop. Dieses wird umrundet, 
der Grenzgraben zur Probstei 
überquert und nach kurzer Zeit 
wird der Ort Stakendorf erreicht. 

In den Dörfern Bendfeld und Sta-
kendorf ist die ursprüngliche Rund-
lingsanlage sehr gut zu erkennen. 
In Stakendorf selbst sind etliche 
Bauwerke von Hermann Göttsch 
zu bewundern. Nach weiteren vier 
Kilometern steht am Ortseingang 

von Schönberg mit der „Villa Diet-
rich” der wohl prachtvollste Bau 
von Hermann Göttsch. Gegen 18 
Uhr endet die Tour am Ausgangs-
punkt in Schönberg.
Die rund 25 Kilometer lange Tour 
kann von allen bewältigt werden. 
Selbstverständlich gibt es keine 
Einwände gegen die Benutzung 
eines Elektrofahrrads. Trink-
bares und Verpflegung sollten 
mitgeführt werden, da keine Ein-
kehrmöglichkeit besteht. Den Re-
genschutz bitte nicht vergessen, 
denn gefahren wird nicht nur bei 
gutem Wetter. Die Teilnahme kos-
tet pro Person 4 Euro. 
Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, bitten das Museum 
um Anmeldung unter Telefon 
04344-3174 oder über die E-
Mail-Adresse info@probstei-mu-
seum.de. Die Teilnahme an der 
Radtour erfolgt auf eigenes Risi-
ko. Die nächste Radwanderung 
führt am 12.05.2026 nach Prob-
steierhagen.

Auch das ist wieder eingeplant: Rast bei Hof Wiese in Krummbek. 



15

24
. A

pr
il 

20
26

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS – 
extra stark mit über 1000 mg CBD

Die einen spüren abends die Be-
lastung des Tages in Beinen, Rücken 
oder Schultern. Die anderen kämpfen 
mit verspannten oder müden Mus-
keln nach einseitiger Belastung oder 
Sport. Eine schnelle und spürbare 
Versorgung der strapazierten Körper-
zonen ist dann enorm wichtig. Genau 
das leistet das neue Rubaxx CBD Gel 
PLUS mit CBD- PLUS- KOMPLEX mit 
3- fach- Aktiv- Prinzip:

1. Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt, be-

stimmte Ionenkanäle der Haut, die 
sogenannten TRPM8, zu aktivieren. 
Menthol kann außerdem die lokale 
Mikrozirkulation erhöhen. 

2. Sofortiger Frische- E� ekt
Durch die Stimulierung der Kälte- 

Rezeptoren in der Haut liefert Menthol 
ein sofortiges angenehm kühlendes 
Frischegefühl auf der Haut. Perfekt er-

gänzt wird der Vorgang durch Minzöl, 
welches das Frischegefühl intensiviert.

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einem deutschen 

Forscherteam, enthält Rubaxx CBD 
Gel PLUS nun 1080 mg reines CBD
und ist damit das höchstdosierte Gel 
in deutschen  Apotheken. THC ist 

dabei vollständig aus-
geschlossen, ebenso wie 
unerwünschte P� anzen-
bestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS 

kombiniert modernste 
Geltechnologie mit einem 
intelligenten CBD- PLUS- 
KOMPLEX. Durch re-
gelmäßiges Einmassieren 
können Muskeln und 
Gelenkregionen gelockert 
und entspannt sowie die 
Durchblutung gefördert 
werden. 

Rubaxx CBD Gel PLUS 
ist ganz neu in der Apo-
theke erhältlich. Sollte es 
Ihre Apotheke vor Ort 
noch nicht vorrätig haben, 
ist es in wenigen Stunden 
für Sie abholbereit. Alter-

nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch 
online erhältlich.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

mit 1080 mg CBDmit 1080 mg CBD
Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

NEU

+ 1080 mg CBD

Aktiviert die Haut

+ Kühle� ekt

NEU
Mit dem

extra  PLUS.

Von der Nr. 1*Von der Nr. 1*

Gesundheit ANZEIGE
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PROBSTEER Riemels op Platt

 Lege Wehdaag
En Gnatterpott is Rudi Dutt,

de över all’ns luut klagen mutt.
He jammert hier, un schimpt denn dor,

so geiht ’t bi em dat hele Johr.
Tomehrst sünd ’t Wehdaag, de he hett,
an’n leefsten güng he glieks op’t Bett.

Bi’n Dokter sitt he wedder mal
un singt sien Klaagleed op un dal.

„Mien Rüch deit weh, un dat al lang,
un mit mien Kneen, dor bün ik bang,

dat dor wat is, de knackt so luut.
Un överall jöökt mi de Huut.

Mi brummt de Kopp, dor stimmt wat nich.
Na ’t Eten ik ok Buukweh krigg.

Un op de Bost heff ik dat ok.
Ut all dat warr ik mi nich klook!

En Schann is ’t, wat mi all’ns so quält – 
nu seggt Se mi mal, wat mi fehlt!“

Gedüllig höört de Dokter to,
denn schüddkoppt he un seggt mit Roh:
„Wat schall Se fehl’n, mien leve Mann?

Se hebbt ja all’ns, dor fehlt nix an!“

[aus: Jens Bahns, Smuusterriemels]

Över düt un dat und ein Hoch auf die plattdeutsche Sprache

Verständnishilfen:
Verständnishilfen:

lege Wehdaag: schlimme Schmerzen, 
Beschwerden

Gnatterpott: Griesgram

tomehrst: hauptsächlich

sünd ’t (= sünd dat): sind es

op un dal: rauf und runter, in einem fort

Bost: Brust

schüddkoppen: den Kopf schütteln

NDTSV Holsatia Kiel sucht Tischtennisspieler
Kiel/Dietrichsdorf (t). Die Neu-
mühlen-Dietrichsdorfer Turn- 
und Sportvereinigung (NDTSV) 
Holsatia sucht ältere Spieler für 

den Aufbau einer neuen Tisch-
tennismannschaft. Hintergrund 
ist, dass die bisherige Mannschaft 
aus verschiedenen Gründen vom 

Punktspielbetrieb abgemeldet 
werden musste. Trainiert wird in 
der Turnhalle der Toni-Jensen-
Schule am Poggendörper Weg. 

Interessierte Tischtennisfreunde 
können sich telefonisch bei Klaus 
Clement unter 0431-231075 
melden.
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Am Rathsland 3 
23758 Oldenburg in Holstein
Telefon: 0800 - 45 40 111
info@probsteer.de 
www.probsteer.de

Anzeigenannahmestelle
Laboe: Kunterbunt,  
Reventloustraße 5, 24235 Laboe
Lütjenburg: Gärtnerei Langfeldt,  
Neverstorfer Straße 9, 24321 Lütjenburg

Rubrik: Ankäufe Automarkt Bekanntschaften Möbelmarkt Stellenmarkt Tiermarkt Verkäufe Verschiedenes
Zweirad Grüße Immobilien-Verkäufe Immobilien-Vermietungen Immobilien-Mietgesuche Immobilien-Kaufgesuche

Kleinanzeigen
• schnell
• unkompliziert
• vor Ort

Dieser Auftrag gilt nur für private Kleinanzeigen. Gewerbliche Anzeigen im Fließtext 
werden zum regulären Anzeigenpreis abgerechnet. Wir beraten Sie gern.
Datum/Erscheinungstag_________________ wie oft  X
Anzeigen-Annahmeschluss: Anzeigen-Annahmeschluss: jeweils Mittwoch 16 Uhr
(bei unseren Annahmestellen jeweils 12 Uhr)

1. Zeile 

2. Zeile

3. Zeile

4. Zeile

5. Zeile

    2 €
    3 €
    4 €
    5 €
    6 €

Vorname / Name:             Straße:

PLZ / Ort:              Telefon:
Den Kleinanzeigenpreis inkl. Mehrwertsteuer zahle ich...  in Bar - Betrag anbei  per Bankeinzug

Name der Bank          IBAN (oder Kontonummer & BLZ)

Chiffre-Anzeigen: 8,- € Bitte ankreuzen!
Die Anzeige soll unter CHIFFRE erscheinen!
(Bitte lassen Sie für Ihre Chiffre-Nr. 17 Kästchen frei)


Die eingehenden Zuschriften hole ich ab.
Bitte schicken Sie die eingehenden Zuschriften
an meine Adresse.



Datum / Unterschrift

Gemeindevertreter tagen
in Bendfeld

Bendfeld (t). Die Gemeinde-
vertretung Bendfeld befasst sich 
in öffentlicher Sitzung am Mitt-
woch, 29. April, um 19.30 Uhr 
im Dorfgemeinschaftshaus (Dorf-
straße 32) neben den üblichen 
Regularien und der Einwohner-
fragestunde unter anderem mit 

dem Jahresabschluss und der Ge-
nehmigung außer- und überplan-
mäßiger Haushaltsmittel 2025 
sowie dem weiteren Verfahren 
zur kommunalen Wärmeplanung 
einschließlich eines möglichen 
Beitritts zur Klimaschutzagentur 
des Kreises Plön. 

Planung der 
Korntage-Eröffnung

Barsbek (t). Der Ausschuss 
für Kultur, Jugend und Sport 
der Gemeinde Barsbek berät 
in öffentlicher Sitzung unter 
anderem über die Korntageer-
öffnung 2026 und weitere 

Veranstaltungen sowie die Ab-
rechnung des Vorschusskontos 
für die Fahrten 2025. Getagt 
wird am Mittwoch, 29. April, 
um 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus, Mühlenkamp 66.

AWO Heikendorf wählt neuen Vorstand
Heikendorf (t). Die Arbeiter-
wohlfahrt Heikendorf blickt auf 
eine erfolgreiche Jahresversamm-
lung zurück. Zahlreiche Mitglie-
der folgten der Einladung ins 
Sportheim des HSV, um auf das 
vergangene Jahr zurückzuschau-
en und Weichen für die Zukunft 
zu stellen. Ein zentraler Punkt der 
Versammlung war die Neuwahl 
des Vorstandes, dem einstimmig 
das Vertrauen ausgesprochen 
wurde.4
Der Verein sieht darin ein klares 
Zeichen für Kontinuität und Zu-
sammenhalt. Der Jahresbericht 
für 2025 machte vielfältige Akti-
vitäten und das Engagement des 
Ortsvereins deutlich. Auch der 

Bericht der Kassiererin sowie der 
Kassenprüferinnen bestätigten 
eine solide finanzielle Grundla-
ge des Vereins. Bewegend erleb-
te die Versammlung die Ehrung 
langjähriger Mitglieder.
Mit großem Applaus wurden 
jene gewürdigt, die sich über 
viele Jahre hinweg aktiv für die 
Ziele der Arbeiterwohlfahrt ein-
gesetzt haben. Ihr Engagement 
bilde eine wichtige Säule für die 
erfolgreiche Vereinsarbeit vor Ort, 
teilt der Verein mit. Für ihre lang-
jährige Mitgliedschaft und Treue 
zur AWO wurden geehrt Inge 
Stern, Ellen Luth-Fisch, Christa 
Schmiedeberg, Anneliese Peter, 
Traude Kähler, Siegried und Wil-

helm Westendorf, Brigitte Rathke, 
Christa Jakumeit, Heinke Rathke, 

Jochen Geest, Arnold Jesko und 
Magdalene Müller.

In den Vorstand gewählt wurden (v.l.) die 1. Vorsitzende Ellen Weis-
brod, die 2. Vorsitzende Marie-Luise Czech, Beisitzer Michael Koops, 
Kassiererin Ingrid Gold sowie Beisitzerinnen Christiane Lamp, Ellen 
Luth-Fisch und Ingrid Böttcher-Dahl; nicht im Bild: Beisitzerin Margit 
Schollen. � Foto: AWO Heikendorf/hfr
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Wenn im Frühling die Tage län-
ger werden, klagen viele Menschen 
über Frühjahrsmüdigkeit.

Doch Vorsicht: Nicht immer 
steckt hinter anhaltender Erschöp-
fung nur die Jahreszeit. Wer abends 
lange wachliegt, nachts häu�g auf-
wacht oder morgens unausgeruht 
ist, könnte unter nervös bedingten 
Schlafstörungen leiden.

Nervös bedingte Schlafstörungen
können sich wie folgt äußern: Viele 
haben Schwierigkeiten einzuschla-
fen und liegen länger als 30 Minu-
ten wach. Auch häu�ges nächtliches 
Aufwachen und Probleme, wieder 
einzuschlafen, kommen vor. Der 
Schlaf wird o� nicht als erholsam 
empfunden. 
1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. 
Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC 
Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Frühjahrsmüdigkeit zeigt sich häu-
�g dadurch, dass Betro�ene meist 
untertags müde sind; diese Müdig-
keit sich aber durch Tageslicht oder 
frische Lu� verbessert. Menschen, 
die Frühjahrsmüdigkeit emp�nden, 
können abends in der Regel gut ein-
schlafen (10 bis 20 Minuten) und 
nachts durchschlafen. 

Warum ist Schlaf so wichtig?
Während der Nacht regenerieren 

sich Körper und Gehirn. Besonders 
wichtig ist dabei die Tiefschlaf-
phase, in der der Organismus sich 
erholt. Wird sie o� gestört, kann 
das langfristig Körper und Immun-
system schwächen. Im Schla�abor 
zeigt sich: Wer morgens gerädert 
aufwacht, hat nachts keine erhol-
same Tiefschlafphase gehabt. Ex-

perten raten, auf ein Schlafmittel 
zu setzen, das den natürlichen 
Schlafrhythmus nicht stört, die 
Tiefschlafphase bewahrt und das 
Durchschlafen fördert. Um nervös 
bedingte Schlafstörungen wirksam 
zu behandeln, sollte ein Schlafmit-
tel beim Einschlafen helfen und das 
Durchschlafen fördern. Und genau 
das leistet Baldriparan – Stark für 
die Nacht.1

Darum Baldriparan – 
Stark für die Nacht

Das meistverkau�e p�anz-
liche Schlafmittel in deut-

schen Apotheken* enthält extra hoch 
dosierten Baldrianwurzelex trakt, 
dessen Wirksamkeit wissenscha�lich 
untersucht wurde.2 Es unterstützt das 
Einschlafen und fördert das Durch-
schlafen.1 Ohne Gewöhnungse�ekt. 

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Schlafstörungen?Schlafstörun en?
oder stecken dahinter oder stecken dahinter 

Frühjjahrsmüdiggkeit 
Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Tagsüber abgeschlagen? 
Warum Sie die Ursache nicht nur auf die Jahreszeit 

schieben sollten.

Medizin ANZEIGE
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Kreis Plön (dif). Gut eine Woche 
nachdem die Berliner Füchse 
den THW Kiel im Handball-Po-
kal beerbt haben, geht es in der 
Liga weiter. Die Bundesligapause 
ist für die Zebras also beendet. 
Morgen wartet in der Ostsee-
halle der DHfK Leipzig. Mit den 
Gästen kommt ein Verein, der 
mit aller Macht noch den Fall in 
die Zweitklassigkeit verhindern 
will. Ein mehr als schweres Un-
terfangen, stehen die Ostdeut-
schen doch am Tabellenende 
mit nur zwei Siegen. Im Hinspiel 
im September 2025 siegte die 
Jicha-Sieben in einem torreichen 
Vergleich am Ende sicher mit 
41:34. Auch heuer sehen wir die 
Hausherren vorne und tippen auf 
einen klaren Heimerfolg. An die 
alte und neue Heimstätte, die seit 
dem 1. April wieder Ostseehalle 
und mit dem Zusatz „Merkur“ 
heißt, hat man sich auf Seiten des 
Rekordmeisters längst gewöhnt. 
Ein schöner Rückfall in alte nos-

talgische Zeiten, der 
aber nicht nur die 
Besucher erfreut hat. 
Hier hat der Sponsor 
alles richtig und einen 
klugen Schachzug ge-
macht. Doch zurück 
in die Realität. Nach 
dem Ligamatch gegen 
das aktuelle Schluss-
licht geht es am 28. 
April nach Kroatien 
zu RK Nexe Nasice. 
Hier will man ein 
möglichst günstiges 
Resultat holen, um 
dann am 5. Mai in 
Kiel das Halbfinale 
klarzumachen. Mit 
Hannover Burgdorf 
und der SG Flensburg 
Handewitt wird es ein 
rein deutsches Du-
ell geben. Und auch 
die MT Melsungen 
ist, wie der FC Por-
to, Montpellier und 

Skopje, noch im Ren-
nen. Die MT bekommt 
es zweimal mit den 
Portugiesen zu tun. Ein 
spannendes und star-
kes Feld also, dass dem 
THW – kommt er denn 
weiter – noch den einen 
oder anderen Brocken 
bescheren könnte. Ziel 
ist und bleibt aber das 
Finale. Der Favorit ist 
hier sicherlich die SG 
Flensburg, auch wenn 
die Kieler den „Lieb-
lingsfeind“ zweimal 
in der Gruppenphase 
schlagen konnten. Mit 
dem Europapokal kann 
der Rekordmeister die 
ein wenig gebrauchte 
Spielzeit 2025/26 noch 
positiv beenden. 

Englische Woche für den THW Kiel

Seit April heißt es wie-
der „Ostseehalle“ in 
Kiel.�  Foto: Freitag
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Fahrräder und 
Elektroräder
in großer Auswahl

 
Telefon (0 43 81) 46 90

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Ihr 
Fahrradspezialist

Auf dem Hasenkrug 2a • Lütjenburg

Heikendorf (t). Die B-Juniorin-
nen der Heikendorfer Mädchen-
Fußballmannschaft freuen sich 
über brandneue Trainingsanzüge 
als funktionale Kleidung für das 
tägliche Training und für noch 
mehr Teamgeist.
Möglich machte die Anschaffung 
eine großzügige Spende durch 
die Firma D. Steinert Bau als 
Unterstützer der Fußballerinnen. 
Denn im Engagement für den 
Sport zeige sich, wie dieser nicht 
nur den Zusammenhalt fördere, 
sondern auch noch mehr Leiden-
schaft für den Fußball entfache. 
„Als starke Mannschaft wachsen 
wir gemeinsam“, unterstreichen 

die „HSV-Mädels“ und ihre Trai-
ner Lennart Lüdtke und Benjamin 

Wunderlich, „auf und neben dem 
Platz.“                            Foto: hfr 

Kreis Plön (dif). Nach dem Kick 
gegen den 1. FC Kaiserlauten 
wartet für die KSV Holstein in der 
2. Fußballbundesliga schon das 
nächste Traditionsteam. Ähnlich 
wie der FCK wird man auch bei 
der Berliner Hertha kaum noch 
in die Aufstiegsränge eingreifen 
können. Nach dem 1:1-Remis in 
Braunschweig ist dieser Traum 
wohl ausgeträumt. 

Doch das macht es bei den Haupt-
städtern nicht leichter. Mit dem 
Ex-Storch Fabian Reese, der beim 
Ex-Bundesligisten zu einem ech-
ten Star gereift ist, verfügen die 
Gastgeber am morgigen Samstag 
(Anpfiff 13 Uhr) über einen Ak-
teur, der an guten Tagen den Un-
terschied ausmachen kann. Ihn 
zu stoppen könnte für die Elf von 
Tim Walter schon fast die halbe 
Miete sein, um zu Pluspunkten zu 
kommen. Wie schon in Düssel-
dorf muss man sich wohl auch in 
Berlin anfangs auf einen Sturmlauf 
der Hausherren eistellen. Diesen 
konnte man am Rhein schnell und 
gut unterbinden. Bitte an der Spree 
nachmachen! Wir glauben an die 
KSV und setzten auf einen knap-
pen Sieg in der Fremde, mit einem 
Treffer Unterschied. 

Phönix aus der Asche
Erstarkte KSV Holstein will morgen in Berlin den dritten Sieg in Folge

Ein kurzer Rückblick auf das 
Heimspiel vor genau einer Woche 
gegen den 1. FC Kaiserslautern: 
Schon nach gut dreißig Minuten 
war der „Drops gelutscht“ und 
die Kieler hatten die Gäste aus 
der Pfalz förmlich überlaufen und 
führten mit 3:0. Tohumcu, Harres 
und Zec sorgte für klare Verhält-
nisse gegen einen Gegner, der 
fast über die gesamten neunzig 
Minuten harmlos blieb und sich 
als bis dato schlechtestes Team 
in Kiel präsentierte. Das soll die 
Leistung der KSV nicht schmälern, 
denn seit gut drei Wochen präsen-
tiert man den Anhängern endlich 
guten Zweitligafußball. Fast schon 
abgeschrieben, zeigen die Stör-
che zum Saisonfinale wieder ihre 
Tugenden. Aggressiv zeigten sich 
leider auch die Gästeanhänger, 
die schon vor dem Kick Bierdosen 
auf die Kieler Besucher warfen 
und eine Frau verletzten. Solche 
„Fans“ braucht kein Verein, denn 
schon vor gut zwei Jahren – beim 
Auswärts Trip der KSV – fielen die 
FCK-Hooligans einmal mehr nega-
tiv auf, als sie die Holsteiner in der 
Innenstadt grundlos angriffen. Mit 
sportlichen Argumenten sollte die 
KSV demnach in Berlin auftreten. 
Wir tippen auf einen knappen Sieg 
der Walter-Jungs an der Spree. 

Neuigkeiten aus 
Ober- und Landesliga

In der Flens Oberliga warten für 
unsere drei Vereine diese Gegner: 
Der FC Kilia hat morgen, um 14 
Uhr, ein Gastspiel in Kaltenkir-
chen vor sich und ist als einzige 
Kieler Mannschaft im Einsatz. Erst 
am Sonntag, ab 14 Uhr, müssen 
die Jungstörche der KSV Holstein 

beim SV Eichede Farbe bekennen. 
Ein schwerer Auswärtsauftritt, 
denn die Gastgeber sind mehr als 
ein ernstzunehmender Konkurrent 
um den Vize-Titel. Inter Türkspor 
macht um 16 Uhr am 26. April 
den Abschluss unseres Trios und 
spielt am Ostufer gegen die Veil-
chen vom VfR Neumünster. Die 
Lage vor diesem Spieltag zeigt sich 
wie folgt: Glatt mit 6:1 fertigte Ki-
lia Kiel Phönix Lübeck ab. Lucas 
Groß holte sich mit drei Toren den 
Titel „Man of the Match“. Das Kie-
ler Derby zwischen Inter Türkspor 
und der KSV Holstein ging mit 
3:0-trotz Unterzahl über 88 Minu-
ten klar an die Störche. 
Die Landesliga Schleswig hat fol-
gendes Programm, auch hier geht 
es in den 27. Spieltag, für den 
TSV Klausdorf, Comet und Rot 
Schwarz Kiel auf dem „Speisezet-
tel“: Heute Abend ab 19.30 Uhr ist 
Rot Schwarz als erste Mannschaft 
im Einsatz. Die Kieler müssen um 
19.30 Uhr beim TSV Hattstedt an-
treten. Für morgen, 25. April, sind 

die Duelle zwischen dem SVE 
Comet und dem TSV Kropp (14 
Uhr), beziehungsweise dem TSV 
Klausdorf und dem TSV aus Ran-
trum (14.30 Uhr) angesetzt. Hier 
sind die Resultate der Vorwoche 
mit der Ausgangslage: Unser Trio 
erlebte einen mehr als schwarzen 
Spieltag. 
Die letzte „minimale Minichance“ 
auf den Klassenerhalt muss Comet 
Kiel wohl nach dem 3:6 beim TSV 
Friedrichsberg-Busdorf begraben 
und auch für Rot Schwarz ist Platz 
zwei nach der 0:2-Heimniederla-
ge gegen den Eckernförder SV kein 
Thema mehr. Keine Pluspunkte 
auch für den TSV Klausdorf, der 
mit 2:5 in Flensburg gegen Weiche 
2 stolperte. Nach den Ergebnissen 
2:9, 1:12, 1:4 aus den Vorwochen 
erwischte es den Heider Sport-
verein beim 0:11 in Rantrum er-
neut böse. Nach dem Abzug des 
Schiedsgerichtes (drei Zähler) für 
den Heider Nachwuchs stehen 
dort weiter nur neun Pluspunkte 
zu Buche. 

B-Juniorinnen des Heikendorfer SV 
sagen „Danke“

KIel gewann drei wichtige Punk-
te beim Lautern-Spiel. 

So ist man auch in Berlin gut für Zählbares.                  Fotos: Freitag
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

!Ankauf aller PKW,  
Geländewg., Busse, Toyota, 
Skoda, Volvo, VW, Pick Up  
am WE 0 45 21-848 98 77

!!! Ankauf aller KFZ, Van, Busse, Gelände-
wagen, LKW, alle Japaner, Trekker, zum B.: 
Toyota, Audi, Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, 
Ford, Kia,  Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, 
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
gute Preise! Mo-So: 0163-620 86 70

Ernst W. Thomsen 
Schusterkrug 12 . 24159 Kiel

Tel. 0431/399150 . www.ernst-w-thomsen.de

Der neue Eclipse Cross.
100% Elektrisch.

  19" Leichtmetallfelgen 
  Infotainment-System mit 
9" Touchscreen

  Wärmepumpe mit 
Vorklimatisierungsfunktion
  Bis zu 627 km elektrische Reichweite** 

Eclipse Cross Diamant PLUS, 87 kWh Batterie, 160 kW (218 PS)  
Energieverbrauch 16,7 kWh/100 km Strom; CO2-Emission 0 g/
km; CO2-Klasse A; kombinierte Werte.  Elektrische Reichweite 
(EAER) 627 km.**

1 |  Eclipse Cross Diamant PLUS Finanzierungsbeispiel 
(gültig bis 30.06.2026): Fahrzeugpreis bei Finan-
zierung 44.690,00 €, Anzahlung 11.000,00 €, Netto-
darlehensbetrag 33.690,00 €, Laufzeit 36 Monate, 
Sollzinssatz (gebunden) 0,99 %, effektiver Jahres-
zins 0,99 %, 1.  Monatsrate 199,00 €, 34 Monatsraten 
à 199,00 €, letzte Rate 27.631,60 €. Gesamtbetrag 
45.596,60 €. Ein freibleibendes Angebot der MKG 
Bank, Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, 
Schieferstein 9, 65439 Flörsheim. Repräsentative 
Kreditbeispiele: Die Angaben stellen zugleich das 
2/3-Beispiel gem. § 17 PAngV dar. 2 I Staatliche 
Förderung für Privatperso nen, bei Kauf oder Leasing, 

Erstzulassung in Deutschland, Vorliegen der persönlichen Fördervoraus-
setzungen (u. a. zu versteuerndes Jahreseinkommen, Zahl der Kinder unter 
18 Jahren). Details: mitsubishi-motors.de/e-autopraemie und bundes-
umweltministerium.de/eauto-förderung. Für Zulassungen ab 01.01.2026, 
Ende mit Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel, spätestens am 
31.12.2028. Ein Rechtsanspruch besteht nicht. **Die nach PKW-EnVKV 
angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie 
ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Mess-
verfahren WLTP  ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de
***5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km. Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr 
Anschlussgarantie, bis max. 160.000 km, der Mitsubishi Motors Europe 
B.V., Postbus 157, 6130 AD Sittard, Niederlande, für wesentliche Bauteile. 
8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km. Jeweils 
 gemäß den entsprechenden Garantiebedingungen. Bedingungen und 
Details unter mitsubishi-motors.de/garantiepaket

Eclipse Cross Diamant PLUS

199 €1

monatl. finanzieren
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Schönberger Repair Café 
öffnet am 25. April 

Schönberg (t). Die „Offene 
Werkstatt Schönwerk“ und das 
„Reparatur Café Mönkeberg“ 
bieten in Schönberg ein Repair 
Café am Sonnabend, 25. April im 
Werkraum der Gemeinschafts-
schule Probstei am Friedhofsweg 
an (Eingang der Grundschule be-
nutzen). Von 15 bis 18 Uhr gilt 
das Motto „Reparieren statt Weg-
werfen”. 
Die „Offene Werkstatt“ ermög-
licht im gemütlichen Rahmen 
mit Kaffee und Kuchen Hilfe zur 
Selbsthilfe bei der Reparatur von 
Elektro- und mechanischen Ge-
räten. Es kann jeweils ein Gegen-
stand pro Person zur Reparatur 
gebracht werden, zum Beispiel 
Haushaltsgeräte, Lampen, Ra-

dios beziehungsweise Spielzeu-
ge, Fahrräder, Uhren und sogar 
Textilien. Gegen eine freiwillige 
Spende wird der Versuch gestar-
tet, die Dinge wieder heil und 
funktionsfähig zu bekommen.  
Die Anfahrt zum Werkraum er-
folgt entweder über den Schön-
berger Friedhofsweg oder den 
Parkplatz am Eekenring. Nähere 
Informationen sind online unter 
www.clausschuster.de/repaircafe 
erhältlich.

Automarkt

Ausschüsse des 
Amtes Probstei tagen

Schönberg (t). Am Montag, 
27. April, tagen im Rathaus der 
Hauptausschuss (18 Uhr) und 
der Amtsausschuss (19 Uhr). Die 
Gremien beschäftigen sich im je-
weils öffentlichen Teil der Sitzung 
neben den üblichen Regularien 
und der Einwohnerfragestunde 
unter anderen mit diesen The-
men: Planung des Bürogebäudes 

Amt Probstei, Stellungnahme 
des Amtes Probstei zur Verwal-
tungsstruktur des Amtes Selent / 
Schlesen, Geschäftsordnung für 
den Amtsausschuss des Amtes 
Probstei.
Der Amtsausschuss beschäf-
tigt sich zudem mit dem Thema 
„Hass und Hetze in Kommunal-
politik und Verwaltung“. 

B 502: Erneuerung 
der Fahrbahn

Amt Schrevenborn (t). Die Bun-
desstraße 502 wird vom 27. April 
an bis voraussichtlich Ende Juni 
2026 zwischen Schönkirchen 
und Heikendorf in Fahrtrichtung 
Schönberg erneuert. Das teilt der 
Landesbetrieb Straßenbau und 
Verkehr Schleswig-Holstein (LSV.
SH) mit. Aus Gründen der Ver-
kehrssicher
heit, des Arbeitsschutzes und der 
Qualitätssicherung wird B 502 
einschließlich der Anschlussstel-
len Mönkeberg/Schönkirchen 
sowie Heikendorf Süd in Rich-
tung Schönberg voll gesperrt. 
Der Verkehr wird zwischen den 
Anschlussstellen Mönkeberg/
Schönkirchen und Heikendorf 
Süd in beide Fahrtrichtungen 
jeweils einspurig mit 50 Stun-
denkilometer über die Richtungs-
fahrbahn Kiel geführt. Auf Grund 
der geringen Fahrbahnbreite ist 
die B 502 zwischen Heikendorf 
Nord und Heikendorf Süd in 
Richtung Kiel gesperrt. Die Ar-

beiten sind witterungsabhängig; 
terminliche Verschiebungen sind 
daher möglich.
Die ausgeschilderte Umleitung 
für die gesperrte Anschlussstelle 
Möneberg/Schönkirchen führt ab 
Schönkirchen über die „Schön-
berger Landstraße“ (L 50) und 
„Söhren“ Richtung Mönkeberg. 
Für die gesperrte Anschlussstelle 
Heikendorf Süd wird der Verkehr 
auf der B 502 weiter zur An-
schlussstelle Heikendorf Nord, 
über „Lehmkamp“ sowie die K 
51 („Neuheikendorfer Weg“ 7 
„Dorfstraße“ / „Teichtor“) durch 
Heikendorf geleitet. Über die-
se Umleitung wird ebenso der 
Verkehr in Fahrtrichtung Kiel 
zwischen Heikendorf Nord und 
Heikendorf Süd geführt.
Diese Verkehrsführung wurde 
mit der Polizei, der Verkehrs-
behörde, dem Kreis, dem Amt, 
den betroffenen Gemeinden und 
auch dem Buslinienbetreiber ab-
gestimmt.
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Aquarellkunst 
am Schönberger Strand

Mit Aquarelltechnik bringt Ingo Bornholdt 
die Stimmung der maritimen Landschaft 
aufs Papier.                                         Foto: hfr

Schönberg (t). Eine Ausstellung 
mit Aquarellen von Ingo Born-
holdt ist vom 29. April bis zum 
29. Mai im Geschäft „Schmuck-
stücke und mehr“, Promenade 37, 
am Schönberger Strand zu sehen. 
Die Vernissage beginnt 
am Mittwoch, 29. Ap-
ril, um 16 Uhr. Der in 
Laboe lebende Künstler 
zeigt unter dem Titel 
„Licht und Stimmung 
im Aquarell“ vor al-
lem Strand- und Land-
schaftsmotive aus der 
Probstei sowie Eindrü-
cke von Reisen, unter 
anderem nach Venedig. 
Bornholdt begann 2016 
mit der Aquarellmalerei 
und bildete sich unter 
anderem in Kursen, 
auch bei internationa-
len Künstlern, weiter. 
Seit 2021 ist er Mitglied 
der Deutschen Aqua-
rellgesellschaft. Seine 
Arbeiten waren bereits 
in Einzel- und Grup-
penausstellungen unter 
anderem in Passade, 
Neumünster und Laboe 
zu sehen. Bornholdt ar-
beitet häufig im Freien 

und entwickelt aus Skizzen spä-
ter größere Bilder. Im Mittelpunkt 
seiner Arbeiten stehen Lichtstim-
mungen und Naturmotive. Geöff-
net hat die Galerie donnerstags 
bis sonntags von 14 bis 18 Uhr.

Zuchtschau für Teckel
Probsteierhagen (t). Am Sonntag, 
26. April, findet von 11 bis 15 
Uhr die Zuchtschau der Gruppe 
Probsteierhagen im Deutschen 
Teckelklub 1888 im Schlosspark 
von „Schloss Hagen“ in Probstei-
erhagen statt. Richterin ist dies-
mal Bärbel Feller. Die Probsteier 
Jagdhornbläser begleiten die Ver-
anstaltung. Zur Zuchtschau dür-
fen alle Teckel ab 6 Monaten bis 
ins hohe Alter vorgestellt wer-
den. Das Meldegeld beträgt 25 
Euro. Am Ende der Veranstaltung 
werden der schönste Teckel der 
Jüngstenklasse (Teckel von sechs 
bis neun Monate), der beste Ve-
teran (Teckel ab acht Jahre), die 
Haarartbesten und aus den Bes-
ten der Gesamtsieger ausgezeich-
net. Auch die jüngsten Teckel 
(jünger als sechs Monate) sollen 
nicht zu kurz kommen. Es wird 
einen „Puppy-Wettbewerb“ ge-

ben, für den das Meldegeld fünf 
Euro beträgt. Auch hier wird der 
schönste Puppy ausgezeichnet.
Währnend der Zuchtschau kann 
der Zahn- und Rutenstatus fest-
gestellt werden. Hier beträgt 
das Meldegeld zehn Euro. Die 
gültige Tollwutschutzimpfung 
muss bei allen Wettbewerben 
vorliegen. In diesem Jahr ist das 
Junior-Handling wieder dabei, 
ein Vorführwettbewerb für Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahren. Je-
des Kind erhält eine Erinnerungs-
gabe. Die Altersklassensieger 
werden mit einem Pokal belohnt. 
Anfänger haben Gelegenheit un-
ter fachkundiger Anleitung einige 
Übungsrunden zu absolvieren. 
Weitere Informationen erteilt 
Alexandra Klostermann von der 
Geschäftsstelle unter den Ruf-
nummern 04385-2479985 oder 
0151-50572249.

Kirchenführung  
in Probsteierhagen

Probsteierhagen (t). Für Sonn-
abend, den 2. Mai um 15 Uhr 
bietet der Verein für den Erhalt 
der St. Katharinenkirche für 
Einheimische und Urlauber 
eine Kirchenführung an. Horst 

Perry wird viel Interessantes 
zeigen und erläutern sowie 
Fragen zur Kirche beantwor-
ten. Die Führung ist kostenlos, 
der Verein freut sich über eine 
Spende.

Gospelkirche: „Auf Leben und Tod“
Kiel (t). „Auf Leben und Tod”, 
mit dieser Zeile, die sich eher 
wie eine Krimi-Überschrift liest, 
gibt Propst Jürgen Wätjer das 
Thema für die nächste Gospel-

kirche vor, die am Sonntag, 26. 
April, um 16 Uhr in St. Heinrich 
(Feldstraße 172) stattfindet. Die 
Bibeltexte von Gründonnerstag 
bis zum Ostermorgen lesen sich 

wie ein Krimi, teilt die Katholi-
sche Pfarrei Franz von Assisi als 
Veranstalterin mit: „Ein Krimi der 
gut ausgeht, eine Geschichte in 
der Jesus uns den Weg vom Tod 

zum Leben zeigt“. Mit dem Lied 
„Home” der Dänin Mette Risager 
will die Gospelkirche zur Aufer-
stehungserfahrung einen musika-
lischen Impuls geben. 

Schönberg (t). In der zweiten 
Osterferienwoche wurde die 
neue Schönberger Sporthalle 
zum Erlebnisparadies für die 
Kindergärten aus dem Schulver-
bandsgemeinden. Wie Schulver-
bandsvorsteher Lutz Schlünsen 
mitteilt, hatten er und der TSV 
Schönberg, namentlich Stephanie 
Krause, unter dem Motto „Kita 
Woche“ die Idee, Kindergarten-
kindern während der Ferienzeit 
ein besonderes Vergnügen zu 
bieten. Schlünsen zufolge hatten 
mehr als 200 Kinder aus fünf Kin-
dergärten das Angebot angenom-
men. Die ehrenamtlichen Trainer 
des TSV Schönberg bauten aus 
den verschiedenen Turngeräten 
der Sporthalle verschiedene Sta-
tionen und Parcours auf, die die 
Kinder innerhalb von zwei Stun-
den ausprobieren durften. „Sie 

hatten viel Spaß dabei“, unter-
streicht Schlünsen. Mit „großer 
Begeisterung“, und „ohne gro-
ße Pausen“ seien alle Stationen 
ausprobiert worden: Ob in den 
Seilen, über die Kästen, mit Bäl-
len oder beim „Ninja-Weg“. Alle 
Angebote erfreuten sich großer 
Beliebtheit. „Auch wir hatten 
viel Spaß mit den kleinen Nach-
wuchsturnerinnen und -turnern“, 
so Stephanie Krause, die die Ak-
tion nutzte, um auf die Arbeit 
des Sportvereines aufmerksam 
zu machen. Durch den neuen 
Turnteil in der Sporthalle mit fes-
ten Turnelementen und die erste 
Leistungsschule des Turnens sei 
der Zulauf in dieser Sparte sehr 
groß und durch Kooperationen 
mit anderen Vereinen versuche 
man ausreichend Übungsleiter zu 
bekommen. Schulverbandsvor-

Geschafft, aber zufrieden: Die ehrenamtlichen Helfer der „Kita-Wo-
che“ wollen das Angebot in der Sporthalle wiederholen. � Foto: hfr

„1. Kita Woche“ in der Schönberger Sporthalle

steher Lutz Schlünsen zeigte sich 
sehr zufrieden: „wir wollen zum 
einen zeigen, dass diese schöne 
Sporthalle für alle Altersgruppen 
nutzbar sein soll und wir damit 

auch die vereinzelten Nachfragen 
der Kitas in freien Zeiten erfüllen 
wollen“. Alle Beteiligten seien 
sich einig, dass die Aktion wie-
derholt werden soll.
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Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de

ZUSTELLER/IN WERDENZUSTELLER/IN WERDEN
Jeden Freitag in einem Verteilgebiet in Ihrer Nähe.

Bewerben Sie sich jetzt 
(Mindestalter 13 Jahre, auch Frührentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

• Heikendorf • Schönkirchen (Schönb. Landstr.) 
• Wendtorf • Lutterbek • Probsteierhagen
• Raisdorf
telefonisch unter
0800 / 45 40 111
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
einen engagierten 

Elektroniker für Energie- und
Gebäudetechnik und Helfer

(je m/w/d)  
in Vollzeit.

➔ Deine Aufgaben:
- Elektroinstallationen im Neubau 
- Altbausanierungen 
- Erweiterung bestehender Anlagen 
- Kundendienst und Störungsbeseitigung 
- Hausgeräteservice 
- Photovoltaik
- Wämepumpen
- E-Mobilität
➔ Das bieten wir dir:
- Ein familiäres und kollegiales Betriebsklima 
- Firmenwagen mit Privatnutzung 
- Geregelte Arbeitszeiten: 
- Montag – Donnerstag: 07:00 – 16:00 Uhr 
- Freitag: 07:00 – 13:00 Uhr 
- Feierabend in der Firma
- Einsatzgebiet: Preetz und Umgebung – keine langen 

Fahrzeiten 
➔ Das bringst du mit:
- Abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker (m/w/d) 

oder Erfahrung im handwerklichen Bereich 
- Führerschein Klasse B (nicht zwingend erforderlich)
- Erfahrung im Kundendienst von Vorteil 

(nicht zwingend erforderlich) 
➔ Interesse geweckt?
Dann melde dich gerne bei uns – unkompliziert per 
Telefon oder E-Mail:

Elektro Jessen 
Inh. Patrick Schlüter e.K. 
Mühlenstraße 12 | 24211 Preetz 

 info@elektro-preetz.de 
 04342 / 2748 (Mo–Fr von 07:00 – 16:30 Uhr) 
 www.elektro-preetz.de

Lust auf Mode ?
Zur Verstärkung unseres 

Teams suchen wir
Verkäufer (m/w/d) 

als  Minijob

Wir freuen uns 
auf deine Bewerbung:

kaufhaus.lindau@t-online.de
Oder ruf uns einfach an! 

Tel: 01743800965
KAUFHAUS LINDAU 

24217 Schönberg 

Das Amt Schrevenborn 
sucht zum Beginn des Schuljahres 2026/2027 
für das Schulzentrum Schönkirchen

eine/n Schulsozialarbeiter*in
für den Bereich Finanzplanung/Abgaben

Online-Bewerbung und Infos über den QR-Code 
oder auf www.amt-schrevenborn.de

Grundstücks- und Hauspflege für
Privathaushalt am Strand Kaliforni-
en gesucht, auf Minijob-Basis. Tel.
0175 5242029

Suche zuverlässige Putzfee für mei-
ne Ferienwohnungen in Stein,
hauptsächlich am Wochenende.
Tel. 04343 9376 AB

Hilfe - Haushaltshilfe gesucht,
14-tägig 2-3 Std., Laboe. Tel.
0170 9007405

Lust auf Handwerk? 
Zur Verstärkung unseres Teams 

suchen wir 
Mitarbeiter (m/w/d) 

für die Fenstermontage.

Langfristige Beschäftigung, jeden 
1. Freitag im Monat frei, familien-
freundliche Arbeitszeiten, u.v.a.m. 

Wir freuen uns auf Euch!

Rolf Struve 
Fenster- und Bautechnik GmbH

0431 - 23 27 95
www.struvegmbh.de

Gemeindemitarbeiter*in (m/w/d)
Schwerpunkt Elektro

Vollzeit – unbefristet

Für detaillierte Informationen und Ihre Bewerbung bis 30.04.2026 nutzen  
Sie bitte das Stellenportal des Amtes Probstei auf www.amt-probstei.de.  

Gemeinde Schönberg – Der Bürgermeister – Knüll 4 – 24217 Schönberg Scan me!

www.localjob.de www.localjob.de

Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

Stellenmarkt



22
24

. A
pr

il 
20

26

Ärztin kauft Wohnhaus o. ETW
Möglichst im Bereich Ostsee.

Bitte alles anbieten, 
bitte keine Maklerangebote.

         0152-18470322

Dacherneuerung und -Reparatur
(z.B. Scheunen, Hallen, Stall,
Carport, Garage, Terrasse)

mit dem Material Trapezblech
Antitropf oder Material nach Wahl 

Tel. 0155 / 67 05 83 65

Garage zu kaufen gesucht, nicht für
den alltäglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schönberg. Tel. 0172-
4146326

Suche Erdgeschoss- oder OG-Woh-
nung ab 2-3 Zimmer in Raisdorf/
Preetz. Zentrumsnah, gerne Stell-
platz. Bin eine ruhige tierlose Miete-
rin (Nichtraucherin), mit gesicher-
tem Einkommen. Tel. 01520
2930703

Probstei, DG-ELW,  3 km zum
Deich, ca. 77qm, 3 Zi, K/B, Gä.,
Du, Vollbad, Stellpl., Gartenanteil.
KM 800€, an ruhige Pers. zu ver-
mieten. Tel. 04344 1748 AB

Immobilien

Samstag, 25. April 2026
Heidkate. 10 Uhr, Strandreinigung 
ab Parkplatz Leuchtturm. VA: Ge-
meinde Wisch
Mönkeberg. 10-15 Uhr, Pflanzen-
börse -mitbringen-tauschen. Dorf-
platz/Haus Mönkeberg; VA: Die 
Grünen
Laboe. 13-19 Uhr, Mädchenakti-
onstag ab 9 J.; Workshops, Fotobox, 
Kreatives, Disco uvm. Kosten 2€, 

Jugendzentrum, Schulstr. 1 (Infos 
0176 11240957)
Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe 
kath. Stella Maris Gemeinde, Ev. 
Kirche. Anschl. Kirchenkaffee, Ge-
meindehaus
Schönberg. 17 Uhr, WortGottes-
feier/Kommunionfeier anschl. Kir-
chenkaffee. St. Ansgar Gemeinde, 
Bahnhofstr. 2a
Laboe. 20 Uhr, Beziehungskomö-
die „De niege Baadstuuv“. Lach-
möwen Theater, Katzbek 4; VVK 
20€ Dorfstr. 8, Tel. 04343 4946440; 
www.lachmoewen.de

Sonntag, 26. April 2026
Mönkeberg. 7 Uhr, ornithologi-
sche Exkursion NSG Mönkeberger 
See. Start: NSG-Zugang, Heiken-
dorfer Weg. VA: NABU
Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst Pastor 
Müller. Anker-Gottes-Kirche
Heikendorf. 18 Uhr, Geistliche 
Abendmusik -frühlingshafte Musik; 
Pastorin Kira Schall. Ev. Kirche, Ein-
tritt frei. Gemeindehaus -Ausklang 
Snacks/Getränke

Montag, 27. April 2026
Schönberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen d. Reservistenkameradschaft 
Schönberg; Thema gem. Tagesord-
nung. Haus Felsenburg

Dienstag, 28. April 2026
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt 
Probsteier Platz
Mönkeberg. 14 Uhr, Boule-Treff 
hinter d. Sporthalle/Fußballplatz. 
VA: Seniorenbeirat 
Schönberg. 14 Uhr, historische 
Radwanderung nach Schmoel ab 
Probstei Museum. Kosten 4€, An-
meldung 04344 3174
Laboe. 16-17.30 Uhr, Literaturblick 
-offener Gesprächskreis: Am Him-

mel die Flüsse, Roman v. E. Shafak. 
Kostenlos; Freya-Frahm-Haus
Laboe. 19 Uhr, Vortrag: Die besten 
Naturschützer -Indigene Völker, 
Ref. Niklas Ennen. Kostenlos, Freya-
Frahm-Haus; m. Anmeldung info@
klimaschutz-laboe.de

Mittwoch, 29. April 2026
Schönberg. 9-11 Uhr, Frühstück 
für alle/AWO-in Gesellschaft früh-
stücken. Kostenlos; Wohnanl. Hein 
Schönberg, Große Mühlenstr. 22a
Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Se-
niorennachmittag Spiel, Kaffee + 
Kuchen. Rathaus/Lesesaal
Schönberg. 15-17 Uhr, „Café inter-
national“, Familienzentrum Eich-
kamp 24-26

Donnerstag, 30. April 2026
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt 
Probsteier Platz
Schönberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt Fußgängerzone Knüll
Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der
Schönberg. 16-19.30 Uhr, DRK-
Blutspendeaktion Grundschule an 
d. Salzwiesen. Terminreserv. Tel. 
0800 1194911 (kostenfrei); www.
blutspende-nordost.de/blutspen-
determine
Schönkirchen. 17.30 Uhr, Skat-
spielabend–Skatverein Heikendorf 
(NR). Sportheim Concordia, Augus-
tental 29. Infos: 01575 8185377
Probsteierhagen. 18 Uhr, Mai-
Feuer -Gegrilltes, Getränke. Dorf-
platz; VA: FFW 

Freitag, 1. Mai 2026
Stakendorf. 10-15 Uhr, Dorf-Floh-
markt
Probsteierhagen. 10 Uhr, Mai-
baumfest m. Spielmannzug, Kin-

derprogramm, Speis + Trank. Dorf-
platz; VA: Gewerbeverein
Schönberg. 10.30 Uhr, Maibaum-
fest Live-Musik, Tanzvorführungen, 
Kinderaktionen, Kulinarisches. Fuß-
gängerzone Knüll; VA: Gemeinde/
Gewerbeverein
Köhn. 10.30 Uhr, Maibaumaufstel-
len. Speisen, Getränke; Dorfplatz. 
11-14 Uhr Flohmarkt, Köhner Hof
Heikendorf. 10.45 Uhr, Maibaum-
fest m. Show-Brassband, Speisen/
Getränke. Dorfplatz; VA: Ortshand-
werkerschaft 
Schönkirchen. 11 Uhr, Maibaum-
fest: DJ, Rahmenprogramm, Kin-
deraktionen, Maikringel, Speisen/
Getränke. Dorfteich; VA: HGV/FFW
Laboe. 11-17 Uhr, Maifest + Floh-
markt -Probsteier Platz. VA: Ge-
meinde, HGV
Stein. 11 Uhr, Maibaum-Aufstellen 
Live-Musik „Jazzline“, Maikringel, 
Herzhaftes. Dorfring; VA: Tourist-
Service
Barsbek. 11 Uhr, Maibaum-Auf-
stellen, Gegrilltes/Getränke. Müh-
lenkamp; VA: Gemeinde

Samstag, 2. Mai 2026
Marina Wendtorf. 10-16 Uhr, Welt-
fischbrötchentag -kreative Fisch-
spezialitäten, Shanty Chor, Aktio-
nen, Infos uvm. Ostseepromenade. 
VA: Tourist Info
Heikendorf. 11-16 Uhr, Weltfisch-
brötchentag -alles rund ums Kud-
der-Futter; maritimes Programm, 
Open Ship Seenotretter + Feuer-
schiff, Kinderaktionen uvm. Hafen 
Möltenort; VA: 
VA: Ostseebad Heikendorf, Vereine
Probsteierhagen. 15 Uhr, Kirchen-
führung – St. Katharinenkirche, 
kostenlos-Spende erbeten

Probsteer Kalender
Aktuelle Veranstaltungen und Termine

wanderung. In Ostholstein finden 
27 Veranstaltung statt, die vom 
Experimentieren mit duftenden 
Kräutern bis zur Vogelstimmen- 
Lauschtour ums Eutiner Schloss 
reichen.
Der „Aktionsmonat Naturerleb-
nis“ ist ein Gemeinschaftsprojekt 
des Sparkassen- und Girover-
bands, der Stiftung Naturschutz 
und des Landesverbands der 
Volkshochschulen unter Feder-
führung des Bildungszentrums 
für Natur, Umwelt und ländliche 
Räume. Alle detaillierten Infos 
sind online auf www.aktion-na-
turerlebnis.de zu finden.

Kreis Plön (t). Den ganzen Mai 
über haben Schleswig-Holsteiner 
wieder Gelegenheit, die Natur-
schätze vor ihrer Haustür ken-
nenzulernen. Vom 1. bis 31. Mai 
kann man Naturkundigen auf 
Streifzüge durchs Land begleiten, 
nachhaltig draußen lernen und 
die Natur mit Kopf, Herz und 
Hand erleben. 
Der „Aktionsmonat Naturerleb-
nis“ bietet seit inzwischen 20 
Jahren die Möglichkeit, bei Aus-
flügen und Exkursionen die hei-
mische Tier- und Pflanzenwelt 
mit allen Sinnen zu entdecken. 
Das bunte Programm mit 850 

Angeboten reicht von Wattwan-
derungen über naturkundliche 
Fahrradtouren bis hin zum Kräu-
terkochkurs.

Meeno Schrader ist 
Botschafter der Aktion

Wetterexperte Dr. Meeno Schra-
der ist langjähriger Botschafter 
des Aktionsmonats und findet 
zum Jubiläum nur lobende Wor-
te: „20 Jahre Natur erleben … 
zwei Dekaden voller spannender 
und berührender Begegnungen 
mit unserer Natur für mehr Ar-
tenkenntnis und Freude am Drau-

ßensein. Gratulation zu diesem 
Jubiläum und danke für das En-
gagement der vielen Beteiligten 
dieser Veranstaltungsreihe – so 
wichtig in unserer Zeit!“
Ein herausragender Bestandteil 
des Aktionsmonats ist das beson-
dere Angebot für Kindertagesstät-
ten und Schulen, welches durch 
das Engagement der Sparkassen 
350 kostenfreie Draußen-Lern-
angebote umfasst. Aber auch die 
Jedermann-Angebote können sich 
sehen lassen: Im Kreis Plön fin-
den 22 Events statt – von der Fle-
dermausexkursion über Keschern 
in der Ostsee bis zur Wildkräuter-

20 Jahre Naturerleben für der eigenen Haustür
Der „Aktionsmonat Naturerlebnis“ lockt mit 850 Ausflügen in die Natur
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Schädlingsbekämpfung
und Holz-/Bautenschutz
Haushaltsauflösungen 

& Entrümpelungen

Lothar Anschütz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

Auf ein Wort...
Vertraut Gott, den HERRN! Er allein gibt euch Hilfe und Schutz. Ihr alle, die 
ihr den HERRN achtet – vertraut ihm! Der HERR denkt an uns und wird uns 
segnen. Sein Segen gilt allen, die ihm mit Ehrfurcht begegnen. Psalm 155, 12

Christliche Gemeinde Barsbek
Gottesdienst – Sonntags um 10.30 Uhr

iPad Pro 
und Zubehör

Wir sind da! 0451-873600
www.jessenlenz.de

PROBSTEER 
BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe finden Sie eine Beilage von

• Kaufhaus Stolz
• bauXpert Dittmer
• Apotheke am Markt
• Gold- & Silber Ankauf

Wir bitten um freundliche Beachtung.

2 3 6 7 8 5 4 9 1

5 1 4 9 2 3 8 6 7

7 9 8 4 1 6 3 2 5

4 5 1 8 6 2 9 7 3

8 7 3 5 9 4 2 1 6

9 6 2 1 3 7 5 8 4

3 8 9 6 4 1 7 5 2

1 2 5 3 7 9 6 4 8

6 4 7 2 5 8 1 3 9
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Lösung
SUDOKU  Ö� nungszeiten: Di. +  Fr. von 07:30 bis 13:30 Uhr

Parkplätze sind vorhanden
P

Pfeifer´s Wurstwaren von Montag bis Sonntag!

Unser Dauerangebot vom 28.4. - 8.5.2026

Teil-Sortiment
Söhren 42 [meinSelfstorage 24/7 geö� net]
24232 Schönkirchen • www.pfeifer-wurstwaren.de

Sie erhalten unser 
volles Sortiment

in unserem Ladenverkauf 
in der 

Heinrich-Wöhlk-Str. 19-21 
(Schönkirchen).

Nackengrillsteaks 1 kg6,90
 €

Gorch Fock Mettwurst 100 g 1,39
 €

Kochschinken    100 g1,39
 €

Krakauer mit und ohne Käse
 4er Pk.  4,99

 €

Stop! Aufgepasst!
Suche Bekleidung, Handtaschen, 
Porzellan, Fotoapp., Römergläser, 

Kristall uvm.
Seriöse Abwicklung,

Telefon 01 76 - 327 160 32

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/6603372

E-Bike-Dreirad, Van Raam, Easy Ri-
der Compact, Weinrot matt, 108
KM, 4.995,- €, Nähe Eutin. Tel.
0157-57176850

Kaufe alles aus Großeltern-
zeiten, von Trödel bis Antik, 
gerne alles anbieten, von privat  

Frau G.  0163-9115650
Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-

pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Märklin H0 Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne grö-
ßere Anlagen. Tel. 04307 299312

4 BMW Alufelgen mit Hankook SR
225/45ZR17 91W, 350€ VB. Tel.
04344 9180

Gebr. Rasenmäher,  Benziner, ge-
gen Gebot. Tel. 0174 7860606

ANZEIGEN- und REDAKTIONSSCHLUSS

für die Ausgabe am 2. Mai, 18. KW

ist Dienstag, 28. April, 15.00 Uhr

Wie läuft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige 

nur schriftlich 
wird von uns an den Kunden

weitergeleitet.
- Bitte nicht telefonisch -

Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskünfte über den 
Inserenten werden 

von uns nicht erteilt !
Auskünfte und Fragen beantwortet 
allein der Auftraggeber, nicht wir!

Chiffre-Anschrift:
,,Probsteer“

Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg

Kleinanzeigen

Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

Suche einen Aufsitzmäher-Rasen-
traktor für den Hof, gerne auch
zum Basteln. Tel. 0157 78537425

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im 
Probsteer kein Problem!
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Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell

Superpreis
nur: 69,95

Mit Bus & Schi�  den Norden entdecken zum Superpreis – jede Tour mit einem neuen 
Ziel! Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen bei unseren neuen Entde-
ckungs-Touren im Norden zu den schönsten Reisezielen zwischen Nord- und Ostsee 
zum einmaligen Super-Kennenlernpreis! Bei jeder Tour garantiert immer ein neues Ziel! 
Bei dieser Tour inklusive: Großes warm/kaltes Schlem-
mer-Bu� et zum Sattessen zum Mittagessen sowie 
eine herrliche Erlebnis-Schi� fahrt mit vielen lohnens-
werten Foto-Motiven! Lassen Sie sich überraschen! 
Busfahrt ab Kiel, Schwentinental, Preetz.

Reisetermine:  15.05.2026  20.08.2026

Probsteer-Sommer-BlaufahrtProbsteer-Sommer-Blaufahrt

Grachten & Seerosen-Blüte in der Holländerstadt Friedrichstadt
mit gr. Schlemmer-Buff et an der Eider & Grachten-Schiff fahrt
Das romantische „Venedig des Nordens“ erwartet unsere Leser:innen zum genussvollen Erlebnis-Aufenthalt im gemütlichen 
Holländerstädtchen Friedrichstadt zur idyllischen Seerosen-Blüte mit einer herrlichen Genießer-Schi� fahrt mit fachkundiger 

Führung auf dem weit verzweigten Netz der einma-
ligen Grachtenstadt bevor anschl. Zeit zur freien 

Verfügung zum Stadt-Bummel besteht. Bereits 
auf der direkten Anreise werden unsere Gäste 
kulinarisch hervorragend verwöhnt im be-
rühmten und so beliebten Fährhaus an der 

Eider mit einem großen warm/kalten „Dithmar-
scher Spezialitäten-Bu� et“ und leckerer Dessert-Vielfalt.  Busfahrt ab Kiel / Schwentinental / Preetz 

inkl. Bu� et, Schi� fahrt und Freizeit.       Reisetermin:  16.06.2026

Sommer-Knüller: Oberlausitz mit Görlitz & Bautzen
mit Top-Erlebnis Zittauer Gebirge zum Superpreis 
Weltbekannte kulturhistorische Kostbarkeiten wie Perlen an einer Schnur erwarten Sie bei unserer neu-
en Sommer-Reise zum landesweit einmaligen Schnäppchenpreis bei unserer historischen Schatzsuche 
in der Oberlausitz und den berühmten alten Handelsstädten des Ostens mit Görlitz und Breslau mit 
perfekter Reiseleitung. Sie residieren im Herzen des Zittauer Gebirges im guten Mittelklassehotel mit 
reichhaltiger Halbpension mit Wellnessbereich mit Sauna.
Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel / Schwentinental / Preetz  3 x Übern. im Mit-
telklassehotel mit Frühstück vom Bu� et und 3-Gang-Abend-Menü direkt im Hotel  Tägliche Zimmer-Rei-

nigung & kostenloser WLAN-Zugang im 
Hotel  Gr. Panorama-Rundfahrt Ober-
lausitz mit Reiseleitung inkl. erlebnisrei-
cher Stadtrundfahrten in Görlitz und Bautzen  Gr. Zittauer-Gebirge-Rundfahrt 
mit Reiseleitung zu den Höhepunkten der atemberaubenden Berglandschaft mit 
Besuch im Kurort Qybin / Aufpreis 19,90 �.Gr. Stadtrundfahrt / Stadtführung in 
Zittau  Anreise mit Besichtigungspause in der Kunststadt Leipzig  Rückreise 
mit Abstecher nach Dresden mit kleinem Stadtbummel  Die Kurtaxe ist direkt 
im Hotel zu zahlen 
 Reisetermine: 
 13. - 16.08.2026  01. - 04.10.026 (Tag der Einheit / Feiertags-Reise)

nur:

299,90

EZ + 96,-

HP nur:

333,00

EZ + 75,-

Wenn das herbstliche Laub von den Sonnenstrahlen in ein buntes Kleid 
gehüllt wird, beginnt die Weinlese in den kleinen Moselweindörfern mit 
unzähligen privat geführten Weingütern im „Goldenen Herbst“. Unsere 
Leser:innen genießen diese besonders stimmungsvolle Zeit mit herrli-
chen Panorama-Fahrten mit dem Leser-Reisen-Bus 
entlang der Mosel-Schleifen in die alte Römerstadt 
Trier mit fachkundiger Reiseleitung, besuchen die 
Wein-Metropole der Mittelmosel mit Cochem. Zu-

sätzlich werden unsere Gäste zur herrlichen Mosel-Schi� fahrt mit Schleusung eingeladen und 
Sie genießen weiter mit Eintritt & Führung die histor. Senfmühle in Cochem mit Kostproben!
Residieren werden unsere Leser:innen im historischen Fachwerk-Hotel mit Gästehaus direkt an 
der Mosel mit kostenloser Hallenbad-Benutzung inklusive Halbpension mit reichhaltigen Buf-
fets zum Frühstück und Abendessen. Fahrt im 4-Sterne-Bus mit Waschraum/WC, Bordküche 
etc. ab Kiel / Schwentinental / Preetz.  Reisetermin:  25.09. - 28.09.2026 

4 Tage Weinlese an der Mosel zum Superpreis
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